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ÖZET 
 
Amaç: Bu araştırmanın amacı Hendrick Cinsel Tutum Ölçeğinin Türkçeye uyarlanmasıdır. Yöntem: Araştırmada kolay 
örnekleme yöntemi kullanılarak Ege Üniversitesi’nde eğitim gören 777 öğrenciye (kadın=496, erkek=273) ulaşılmıştır. 
Hendrick Cinsel Tutum Ölçeğinin Türkçeye uyarlanması sırasında psikometrik özellik, geçerlilik ve güvenilirlik çalışma-
ları yürütülmüştür. Sonuçlar: Özgün ölçek yapısının hedef formdaki benzerliği ikinci düzey doğrulayıcı faktör analiziyle 
incelendiğinde (M0 model) ölçeğin özgün haliyle benzerlik gösterdiği, çapraz karşılaştırma sonucunda da benzerliğin 
tutarlılık gösterdiği bulunmuştur. Güvenilirlik analizleri ve madde analizleri yapılarak ölçeğin kabul edilebilir iç tutarlılık 
katsayılarına sahip olduğu ve ölçek maddelerinin ölçme için yeterlilik gösterdiği belirlenmiştir. Cinsel tutum alanlarında, 
cinsiyete ve sosyoekonomik düzeylere göre önemli farklılıkların bulunduğu gözlenmiştir. Tartışma: Ölçek, cinsel tutum 
alanlarını değerlendirmede geçerli ve güvenilir bir ölçme aracıdır. (Anadolu Psikiyatri Dergisi 2012; 13:138-144) 
  
Anahtar sözcükler: Cinsel tutum, ölçek uyarlama, geçerlilik, güvenilirlik 
 
 

Turkish adaptation of the Hendrick Brief Sexual Attitudes Scale, 
validity and reliability study 

 
ABTRACT 
 
Objective: The aim of this research is Turkish adaptation of Hendrick Sexual Attitudes Scale. Methods: Convience 
sampling methods was used in this research. Seven hundred and seventy-seven studens studying at Ege University 
(female=496, male=273) participated the research. Hendrick Sexual Attitudes Scale was adapted to Turkish and its 
psychometric properties, reliability and validity were investigated. Confirmatory factor analysis Cronbach alpha, and 
item analysis were using on statistical process. Results: Second order confirmatory factor analysis by examining 
the structure of the original scale (M0 model), the scale was found to resemble the original structure. As a result 
of cross-validation was also shown by the similarity of consistency. Reliability analysis and item analysis was made of 
the scale with acceptable internal consistency coefficient for the scale items measuring out to show proficiency. 
Sexual attitude was observed in areas found significant differences according to gender and socioeconomic levels. 
Discussion: The scale is a valid and reliable measurement tool for evaluation of sexual attitudes. (Anatolian Journal 
of Psychiatry 2012; 13:138-144) 
 
Keywords: sexual attitude, scale adaptation, validity, reabilitiy  
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GİRİŞ 
 
Cinsel davranış örüntüleri, psikiyatri alanında çalı-
şan klinisyenlerin büyük bir çoğunluğu için kişilerin 
biyopsikososyal sağlık durumunu yansıtıcı bir nite-
lik taşımakta ve bu yönüyle klinik bir yarar sağla-

maktadır.
1 

Cinsel davranışın yaşamın diğer biyo-
psikososyal yönleriyle ilişkisi, yaşam boyu birey-
den bireye, toplumdan topluma, belirli bir toplu-
mun tarihindeki farklı evrelere göre değişkenlik 
gösterir.

2 
Bu bağlamda, cinsellikle ilgili patolojik 

olguları kapsayan cinsel işlev bozukluklarının yanı
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sıra, normal sınırlar içinde kalan cinsel davranışlar 
ve tutumlarla ilgili araştırma verilerinin de, bütün-
lüklü bir yaklaşım için yarar sağlayacağı düşünü-
lebilir. 
 
Cinsellikle ilgili araştırma türleri görüşmeler ve 
anketler, gözleme dayalı araştırmalar, alan araştır-
maları, laboratuvar araştırmaları, olgu çalışmaları, 
deneysel çalışmalar olarak sıralanabilir. Anket, 
cinsel tutum ve davranışlarla ilgili araştırma verisi 
elde etmenin en yaygın yoludur. Örneklem için 
seçilen katılımcıları, davranışları ve tutumlarıyla 
ilgili olarak sorgulayan anketler yüz yüze, telefon-
la, internetle veya kağıt-kalemle doldurulan bir 
soru formu ile yapılabilir. Daha az araştırmacı 
gerektirdiğinden, yazılı anketler veya soru formla-
rıyla araştırma yapmak, bire bir görüşme yapmaya 
göre daha ekonomiktir. Soru formlarıyla sağlanan 
daha yüksek düzeydeki gizlilik ve anonimlik, kişi-
lerin daha dürüst yanıtlar vermesini sağlayacaktır.

3 

Çeşitli cinsel tutumları değerlendirmeye yönelik 
birtakım ölçekler 1960’lı yıllardan itibaren geliştiri-
lip uygulanmışsa da, 1980’lerin ortalarında bu 
konuda çok boyutlu bir yaklaşımın daha faydalı 
olacağı yönünde bir görüş benimsenmeye başlan-
mıştır.

4
    

 
Türkiye’de cinsel tutum araştırmalarının yoğunlaş-
ması, son 10-15 yıllık sürede gerçekleşmiştir. Bu 
gecikmenin nedenleri içinde en önemlisi, cinsel 
konuların hala büyük oranda tabu olarak görülme-
sidir, fakat yirminci yüzyılın sonlarından itibaren 
kırsal kesimden kentlere göçün de etkisiyle, bu 
bakış açısı kısmen değişikliğe uğramıştır.

5
 Türki-

ye'de 1920’li yıllardan itibaren çok hızlı bir biçimde 
sekülerleşmeye gidilmiş, kültürel yapıda Batılılaş-
ma yönünde önemli değişiklikler olmuşsa da, farklı 
bölgeler arasında ve kırsal kesimle kentsel bölge-
ler arasında modernleşme eş biçimli olmamış, 
geleneksel özellikler önemli ölçüde korunmuştur. 
 
Türkiye’de cinsiyetler arasında ortaya çıkabilen 
tutum farklılıklarının en önemli nedeni, toplumun 
büyük bir kesiminde erkek çocuğun cinsellik konu-
sunda görece daha özgür ve kızlara göre ayrıca-
lıklı olarak yetiştirilmesidir. Kız çocukları ise, 
genelde baskı ve kontrol altında olup geleneksel 
rol beklentisine uygun bir biçimde büyütülmek-
tedir.

5-8 

 
Türkiye’de son yıllarda cinsel tutum ve davranış-
larla ilgili çalışmalar incelendiğinde bunların genel 
cinsel tutumlar,

9-11 
cinsel yolla bulaşan hastalık-

lar,
12-16 

doğum kontrolüyle ilgili tutumlar
17-22 

konu-
larında yoğunlaştığı görülmektedir. Sayıca artan 
araştırma verilerinin karşılaştırılabilirliği açısından, 
cinsel tutum ve davranışları boyutsal olarak değer-
lendiren bir ölçeğin Türkçeye uyarlanmasının ve 
sonraki çalışmalarda kullanılmasının verimli 
sonuçlar doğurması beklenebilir.   
 

Hendrick Cinsel Tutumlar Ölçeği (HCTÖ): 
Hendrick ve Hendrick

23
 tarafından geliştirilen 

HCTÖ, cinselliğin farklı yönlerine ilişkin tutumları 
ölçmek için bir araç olarak geniş ölçüde kullanılan, 
kapsamlı bir ölçektir.

24-30
 Son yıllarda da, geçerliliği 

daha yetkin bir hale getirilmiştir.
4,31 

Le Gall ve 
ark.

31
 ölçeği bir Fransız örnekleminde kullanmış 

ve yaptıkları geçerlilik işlemi sonucunda, özgün 
dört faktör çözümünün beklendiği gibi stabil olma-
dığını saptamıştır. Buradan hareketle beş faktörlü, 
22 maddeli yeni bir sürüm önermişlerdir. Hendrick 
ve ark.

4
 bu çalışmanın yarattığı motivasyonla 

özgün ölçeği yeniden analiz etmiş ve 23 maddelik, 
kısa bir sürümünü geliştirmiş, dört faktörlü yapıyı 
ise korumuşlardır. Bu sürümde dört faktör onay-
layıcılık (permissiveness), doğum kontrolü (birth 
control), paylaşım (communion) ve araç olarak 
değerlendirme (instrumentality) olarak belirlenmiş-
tir. Le Gall ve ark.

31
 kendi geliştirdikleri beş 

faktörlü, 22 maddeli sürümün hangi ölçüde kros-
kültürel bir özellik taşıdığının araştırılması gerekti-
ğini ve bunun için Doğu Asya’daki popülasyonlara 
uygulanabileceğini belirtmiştir. He ve ark.

30
 18-40 

yaşları arasındaki evli olmayan Çinli genç yetişkin-
lere internet aracılığıyla bu sürümü uygulamıştır. 
Bu çalışmada 18 maddeli, beş faktörlü bir sürüm 
geliştirmiş, onaylayıcılık faktörünü ilk cinsel ilişki 
yaşı ile negatif, güncel ve geçmişteki cinsel eşlerin 
sayısı ile pozitif ilişki içinde bulmuşlardır. Le Gall 
ve ark.’nın

31
 Fransız toplumunda yaptığı çalışma-

ya benzer geçerlilik ve güvenilirlik bulgularına 
ulaşmışlar ve buradan hareketle online tarama 
yönteminin geçerli olabileceğini savunmuşlardır. 
Ayrıca, cinselliğe ilişkin olarak kültüre özgü inanç 
ve tutumu temsil edecek maddelerin HCTÖ’ye 
eklenmesinin gerekip gerekmediğini inceleyecek, 
ileri niteliksel araştırmaların gerekebileceğini 
belirtmişlerdir. Bu çalışmanın amacı, HCTÖ’nün 
Hendrick ve ark.

4
 tarafından geliştirilen 23 madde-

lik sürümünün Türkçe geçerlilik ve güvenilirlik 
araştırmasının gerçekleştirilmesi ve cinsel tutum 
alanlarının demografik özelliklere göre incelen-
mesidir.  
 

YÖNTEM 
 
Örneklem, Mart 2005-Şubat 2006 arasında, Ege 
Üniversitesi öğrencilerine sağlık hizmeti veren 
Sağlık, Kültür ve Spor Dairesi’ne bağlı Sağlık 
Şubesi’nin psikiyatri dışındaki polikliniklerine baş-
vuran, lisans ve lisansüstü eğitim gören 777 üni-
versite öğrencisinden (kadın=496, %63.8; erkek= 
273, %35.1, cinsiyeti belirsiz=8, %1.0) oluşmak-
tadır. Katılımcıların yaş aralığı 17-45, yaş ortala-
ması 21 yaş 5 ay, yaş ortancası ise 21 yaştır. Her 
katılımcıya yapılacak işlem hakkında bilgi verilmiş, 
gizlilik ölçütünün göz önüne alınacağı belirtilmiş ve 
onayları alınmıştır. Bu işlemin ardından çalışmada
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kullanılan gereçler poliklinik hekimleri tarafından 
katılımcılara uygulanmış ve araştırma ekibine ile-
tilmiştir. 
 
Demografik Bilgi Formu: Demografik bilgilerin 
elde edilmesinde, Sağlık Şubesi’ne bağlı Üreme 
Sağlığı Merkezi’nde geliştirilen demografi anketi 
kullanılmıştır. Bu ankette yaş, cinsiyet, medeni 
durum, halen devam edilen öğrenim programı, 
oturulan yer, kişinin önceki yaşadığı coğrafi bölge, 
ailesinin ekonomik durumu, ilk cinsel ilişki yaşı, 
evlilik öncesi cinsel deneyim ve cinsel ilişki sıklığı 
ile ilgili sorular bulunmaktadır. 
 
Hendrick Cinsel Tutum Ölçeği (HCTÖ): Bu 
çalışmada kullanılan cinsel tutumlar araştırma 
gereci, özgün tasarımı Hendrick ve Hendrick’e

23
 

ait olan ve Hendrick ve ark.
4
 tarafından geliştirilen 

23 maddelik sürümün Türkçe çevirisidir. Türkçe 
uygulama için yazarlardan S. Hendrick'ten izin 
alınmıştır. Bu sürümün oluşturulmasında, yazarlar 
kros-kültürel yöntem literatüründe önerilen yolu

32
 

izlemiş, bağımsız, kör geri-çeviri, eğitimli çeviri ve 
küçük ölçekli pretestler ilkelerine uyulmuştur. İngi-
lizceden Türkçeye çeviri bir akademik çevirmen 
tarafından gerçekleştirilmiş, bir başka akademik 
çevirmen de geri-çeviri yapmıştır. Türkçe çeviri, 30 
kişilik bir gönüllü grubuna pretest olarak uygula-
narak ölçek maddelerinin Türkçe’de anlaşılırlığı 
değerlendirilmiştir. 
 
İstatistiksel veri analizi süreci 
 
Araştırma sürecinde toplanan verideki boş değer-
ler ölçek maddeleri bazında incelenmiştir. Frekans 
tabloları sonucunda ham verideki boş değerlerin 
%0.9-2.8 arasında olduğu (%5’in altında kaldığı) 
gözlenerek herhangi bir veri atama sürecine gerek 
olmadığı kararlaştırılmıştır.

33
 Ayrıca aynı frekans 

tablolarında hatalı kodlama olasılığı incelenerek 
maddelere ait değerlerin 1-5 arasında kodlandığı, 
hatalı değerlerin yer almadığı saptanmıştır. Ölçe-
ğin Türkçeye uyarlama çalışmasında yapılan 
geçerlilik ve güvenilirlik analizlerinde en çok olabi-
lirlik yöntemine dayalı ikinci düzeyde doğrulayıcı 
faktör analizi (DFA), Cronbach alfa, madde toplam 
korelasyonları, alt-üst %27’lik grup ayırt ediciliğiyle 
incelenmiş, demografik özellikler incelenirken 
cinsiyet farklıklarında bağımsız örneklemler için t-
testi analizi, ekonomik düzeye bağlı farklılıklar için 
tek yönlü varyans analizi kullanılmıştır. Araştır-
mada yapılan istatistiksel analizler IBM PAWS 
SPSS 18

34
 ve LISREL 8.80

35
 programları kullanı-

larak incelenmiştir. 
  
BULGULAR 
 
Araştırmanın ilk adımı HCTÖ’nün uyarlama for-
mundan elde edilen verinin özgün formundaki 
faktör yapısını koruyup korumadığını incelemektir. 

Bunun için de en çok olabilirlik yönteminin kulla-
nıldığı ikinci düzey DFA kullanılmıştır. Her ne 
kadar DFA sonucunda χ değerinin önem düzeyinin 
0.05’in üzerinde bir öneme sahip olması istense 
de, χ

2
 değeri büyük katılımcı sayısına duyarlı oldu-

ğu için kendi türevleri olan uyum belirteçlerinin 
değerlendirilmesi söz konusudur.

36
 Bu amaçla 

yapılan DFA’da uyum belirteçleri olarak 0.90 ve 
üzerinde değer alması iyi uyumun göstergesi 
olarak kabul gören CFI (comparative fit index), NFI 
(normed fit index), IFI (incremental fit index) ve 
GFI (goodness of fit index) ile 0.08’in altında 
kalması iyi uyumun göstergesi olan RMSEA (root 
mean square error of approximation) değerleri ve 
χ

2
 değerinin serbestlik derecesine oranının 5’ten 

küçük olması göz önüne alınmıştır.
37-41

 İlk analize 
ait uyum iyiliği belirteçleri incelendiğinde, birçok 
uyum belirteci değerinin istenen değerlerde ve/ve-
ya üzerinde olduğu, sadece GFI değerinin istenen 
düzeyden bir birim düşük düzeyde olduğu (χ

2
= 

993.18 sd=224, χ
2
/sd=4.44, CFI=0.93, NFI=0.92, 

IFI=0.90, GFI=0.89, RMSEA=0.067, RMR=0.075), 
bunun da madde hata kovaryanslarının ilişkilendi-
rilmesiyle giderebileceği anlaşılmıştır. Madde 15-
16 ve madde 6-7’ye ait hatalar ilişkilendirildiğinde 
GFI için istenen değer olan 0.90’a ulaşıldığı görül-  
 
 
Tablo 1. DFA’ne ait standartlaştırılmış parametre  
               tahmin değerleri  
_________________________________________________ 
 
                           λx 

Maddeler  ζ1    ζ2         ζ3            ζ4   

_______________________________________________________ 
 
Madde 1 0.71 
Madde 2 0.73 
Madde 3 0.77 
Madde 4 0.83 
Madde 5 0.80 
Madde 6 0.44 
Madde 7 0.38 
Madde 8 0.47 
Madde 9 0.51 
Madde 10 0.39 
Madde 11  0.70 
Madde 12  0.89 
Madde 13  0.80 
Madde 14   0.59 
Madde 15   0.58 
Madde 16   0.52 
Madde 17   0.60 
Madde 18   0.29 
Madde 19    0.53 
Madde 20    0.59 
Madde 21    0.64 
Madde 22    0.53 
Madde 23    0.50 
_________________________________________________ 
 
ζ1=Onaylayıcılık, ζ2=Doğum kontrolü, ζ3=Paylaşım,  
ζ4=Araç olarak değerlendirme 
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Tablo 2. Madde analizi sonuçları 
___________________________________________________________ 
 
                            Madde-toplam     t değerleri   
Boyutlar         Ort.±SS      korelasyonları

1
  (üst-alt %27)

2 

___________________________________________________________ 
 
Onaylayıcılık  
  Madde 1 3.59±1.44 0.63 18.00* 
  Madde 2 4.12±1.19 0.65 15.56* 
  Madde 3 4.35±1.11 0.67 15.56* 
  Madde 4 3.74±1.42 0.75 24.13* 
  Madde 5 4.13±1.20 0.70 17.83* 
  Madde 6 2.35±1.22 0.47 14.29* 
  Madde 7 2.88±1.31 0.41 13.87* 
  Madde 8 3.26±1.35 0.48 15.24* 
  Madde 9 3.72±1.30 0.49 13.76* 
  Madde 10 3.04±1.15 0.39 13.69* 
Doğum Kontrolü  
  Madde 11 1.62±0.92 0.64   4.79* 
  Madde 12 1.61±0.85 0.76   4.48* 
  Madde 13 1.60±0.87 0.70   4.37* 
Paylaşım  
  Madde 14 3.36±1.23 0.45 12.34* 
  Madde 15 2.53±1.27 0.56 11.79* 
  Madde 16 2.01±0.99 0.51 10.34* 
  Madde 17 2.30±1.14 0.44 14.90* 
  Madde 18 3.26±1.14 0.32   6.04* 
Araç Olarak Değerlendirme 
  Madde 19 3.28±1.20 0.44   8.00* 
  Madde 20 2.74±1.18 0.46 10.87* 
  Madde 21 2.82±1.18 0.50 12.97* 
  Madde 22 2.96±1.19 0.46 10.77* 
  Madde 23 2.55±1.24 0.38 11.84* 
___________________________________________________________ 
 
1
 s=775, 

2
 s=209, sd=415, * p≤0.001 

 
 

görülmüştür (χ
2
=948.9 sd=222, χ

2
/sd=4.28, CFI= 

0.94, NFI=0.92, IFI=0.94, GFI=0.90, RMSEA= 
0.061, RMR=0.067) 
 
Madde hata kovaryanslarının ilişkilendirilmesi 
sonucunda tüm standartlaştırılırmış parametre 
tahminlerinin 0.29-0.83 arasında pozitif yönde 
önemli birer model açıklayıcısı oldukları bulun-
muştur. İstatistiksel analizler yapılırken araştırma 
verisinin bütünüyle birlikte araştırma verisinde 
rastgele seçkiyle belirlenen %40’lık (s=311) ve 
%60’lık (s=467) kısmı da iki ayrı parçada çapraz 
geçerleme (cross validation) için kullanılmıştır.

42
 

Çapraz geçerleme uygulamaları, istatistiksel ana-
lizler sonucunda elde edilen geçerlilik ve güvenilir-
lik analizleri çıktılarının tutarlılık gösterme düzeyini 
incelemede kullanılan bir yöntemdir. Araştırma 
verisinin bütünüyle yapılan DFA’nde çapraz karşı-
laştırma için rastgele seçilen %40 ve %60’lık iki 
parçasında ölçeğin güvenilirlik çalışması olarak iç 
tutarlık katsayıları hesaplanmıştır. Çapraz karşı-
laştırma sonuçlarında ilk modele ait DFA bulgu-
larında olduğu gibi madde 15-16 ve madde 6-7’ye 
ait hata kovaryansları ilişkilendirildiğinde; %40’lık 
grupta elde edilen uyum iyiliği belirtici değerleriyle 

(χ
2
=605.1 sd=222, χ

2
/sd=2.73, CFI=0.95, NFI= 

0.92, IFI=0.95, GFI=0.90, RMSEA=0.063, RMR= 
0.065) %60’lık grupta elde edilen uyum iyiliği belir-
teci değerlerinin (χ

2
=586.0, sd=222, χ

2
/sd= 2.64, 

CFI=0.95, NFI=0.91, IFI=0.95, GFI=0.90, RMSEA 
=0.061, RMR=0.064) yeterlik düzeyleri için kabul 
edilebilecek yüklerde oldukları bulunmuştur.  
 
HCTÖ’nün güvenilirlik analizleri tüm katılımcılarla 
%40’lık ve %60’lık dilimdeki grupların iç tutarlılık 
katsayıları hesaplanarak incelenmiştir. Elde edilen 
sonuçlara göre tüm katılımcıların onaylayıcılık 
boyutu için Cronbach alfa katsayısı 0.86, doğum 
kontrolü için 0.84, paylaşım için 0.66, araç olarak 
değerlendirme için 0.69 ve genel toplam içinse 
0.85 olarak hesaplanmıştır. Çapraz geçerleme için 
iki farklı parça incelendiğinde %40’lık dilime ait 
Cronbach alfa katsayıları onaylayıcılık 0.84, 
doğum kontrolü 0.82, paylaşım 0.65, araç olarak 
değerlendirme 0.67, toplam 0.81 olarak; %60’lık 
dilimde onaylayıcılık 0.86, doğum kontrolü 0.85, 
paylaşım 0.67, araç olarak değerlendirme 0.70 ve 
toplam 0.86 olarak hesaplanmıştır.  
 
Madde analizleri sonucunda madde ortalamaları-
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nın 1.61-4.12 arasında olduğu, madde toplam 
korelasyonlarının tümünün 0.30’dan yukarıda 
değer alarak 0.38-0.76 arasında olduğu bulun-
muştur. Maddelerin düşük ve yüksek yanıtları ayırt 
etme gücü, alt üst %27’lik grupların tüm madde-
lere verdikleri yanıtlar kullanılarak incelenmiştir. 
Elde edilen sonuçlara göre tüm maddelerde 
önemli farklılıkların olduğu (maddelerin yüksek ve 
düşük cinsel tutuma sahip bireyleri ayırt ettiği) 
anlaşılmıştır (t415= 4.48-24.13). 
 
Araştırmanın ikinci basamağını cinsel tutum ve 
davranışlarla demografik özelliklerin ilişkisini ince-
lemek oluşturmuştur. İlk olarak cinsel tutumun cin-
siyete göre önemli farklılıklar gösterip gösterme-
diği bağımsız örneklemler için t-testi analizleriyle 
incelenmiştir. Elde edilen bulgulara göre paylaşım 
boyutunda erkekler (13.64±3.70) ve kadınlar 
(13.13±3.64) arasında önemli farklılıkların olma-
dığı (t763=1.88, p=0.061), erkeklerin (37.93±6.67) 
kadınlara göre (30.47±8.79) önemli derecede 
daha onaylayıcı oldukları (t763=13.57, p=0.000, 
Cohen d=0.69), kadınların ise (5.16±2.26) erkek-
lere göre (4.68±2.27) daha fazla doğum kontrolü 
düzeyine sahip oldukları (t763=2.80, p=0.005, 
Cohen d=0.17), erkeklerin (14.65± 3.67) kadınlara 
oranla (13.88±4.15) daha fazla araç olarak değer-
lendirme düzeyine sahip oldukları (t763=2.64, 
p=0.008, Cohen d=0.15) ve son olarak genel 
toplamda yine erkeklerin (70.89±10.88) kadınlara 
göre (62.63±10.88) daha yüksek ortalamalara 
sahip oldukları bulunmuştur (t763=9.45, p=0.000, 
Cohen d=0.59).  
 
Ekonomik düzeyin cinsel tutuma ilişkin önemli bir 
belirleyici olup olmadığı tek yönlü varyans analiz-
leriyle incelenmiştir. Sonuçlara göre onaylayıcılık 
(F2-755=0.96, p=0.385), doğum kontrolü (F2-

755=0.477, p=0.621), araç olarak değerlendirme 
(F2-755=1.57, p=0.208) ve genel toplamda (F2-

755=2.36, p=0.095) alt, orta ya da üst ekonomik 
düzeylerde önemli farklılıkların olmadığı bulun-
muştur. Paylaşım alanında belirlenen önemli 
farkın (F2-755=3.43, p=0.033, η

2
=0.01) kaynağı 

Scheffe testiyle incelendiğinde, orta ekonomik 
düzeyde yer alan katılımcıların (13.76±3.58) üst 
ekonomik düzeydekilere göre (12.98±3.65) daha 
yüksek ortalamalara sahip olmalarından kaynak-
landığı belirlenmiştir.  
 
TARTIŞMA 
 
Ruhsal bozukluklarda olduğu kadar normal insan 
davranışları olarak değerlendirilen alanlarda da, 
boyutsal bir yaklaşımın önemli katkılar getireceği 
düşünülebilir. Bu yaklaşım sayesinde insan davra-
nışları, çeşitli boyutlardan oluşan bir süreklilik 
içinde değerlendirilebilmektedir. İnsan yaşamının 
önemli bir bölümünü oluşturan cinsellik alanında 

da, temel tutumların belirlenmesinin ve bunların 
yaş, mizaç, cinsiyet, sosyoekonomik ve sosyokül-
türel özellikler gibi değişkenlerle ilişkilerinin ince-
lenmesinin, bu konuda verimli araştırmalara yol 
açması beklenebilir. 
 
Hendrick ve ark.

4 
ölçeğin geliştirilme sürecini anla-

tırken, onaylayıcılığı gelişigüzel cinsellik, doğum 
kontrolünü sorumlu ve hoşgörülü cinsellik, payla-
şımı idealist cinsellik, araç olarak değerlendirmeyi 
ise biyolojik ve faydacı cinsellik olarak nitelendir-
mektedir. Buna göre, onaylayıcılık ve araç olarak 
değerlendirme kişinin kendini merkeze aldığı, pay-
laşım ve doğum kontrolü ise cinsel eşini merkeze 
aldığı faktörler olarak değerlendirilmektedir.      
 
Bu çalışmada HCTÖ’nün geçerlilik ve güvenilirlik 
analizleri, ölçeğin Hendrick ve ark.’nın

4
 ulaştığı 

dört faktörlü yapının incelenmesi üzerine kurgu-
lanmıştır. İlk olarak ikinci düzey DFA sonucunda 
ölçeğin onaylayıcılık, doğum kontrolü, paylaşım ve 
araç olarak değerlendirme olmak üzere dört 
faktörlü özgün yapısının doğrulandığı (ölçeğin 
Türkçe formunda bu araştırmanın örneklemi üze-
rinde özgün halini koruduğu) belirlenmiştir. Alt 
boyutlara ait iç tutarlılık katsayıları kabul edilebilir 
sınırların üzerinde bulunmuştur. Tüm katılımcı-
larda ve %40-60’lık çapraz geçerleme gruplarında 
kabul edilebilir uyum belirteçleri değerlerine ve 
Cronbach alfa katsayılarına ulaşılması, hesapla-
nan değerlerin tutarlılık göstermesi yönünde kanıt 
olarak değerlendirilmiştir. Ölçeğin madde analizleri 
sonucunda, tüm maddelerin toplam korelasyonla-
rının yeterlilik gösterdiği, ayrıca cinsel tutum 
düzeyleri yüksek ve düşük olan gruplarda madde-
lerin ayırt edici nitelik taşıdığı görülmektedir. 
 
Çalışma sonucuna göre onaylayıcılık ve araç 
olarak değerlendirme faktörlerine katılım oranı 
kadınlara göre erkeklerde daha fazladır. Bu durum 
da, toplumumuzda genç erkeklerin kızlara göre 
daha özgür ve ayrıcalıklara sahip bir biçimde 
yetiştirilmesiyle

5-8
 uyumludur. Diğer yandan doğum 

kontrolü faktörüyle ilgili olarak kızların erkeklere 
göre daha duyarlı oluşu, Türkiye’deki üniversite 
öğrencilerinde tabulara ve cinsiyet rol kalıplarına 
ilişkin önceki araştırma verileri

5,43-45
 ile uyumludur. 

Ayrıca, istenmeyen gebelikler yaşama korkusu da 
bunda rol oynuyor olabilir. İdealist cinselliği değer-
lendiren paylaşım faktörü açısından erkek ve kız 
öğrenciler arasında bir farklılık saptanmamıştır. 
 
Çalışmamızın taşıdığı sınırlılıklar, üniversite 
öğrencileri gibi, çoğunluğunu gençlerin oluştur-
duğu bir popülasyonda uygulanması ve cinsel 
tutumlarla ilişkisi araştırılan sosyodemografik 
değişkenlerin sınırlı oluşu şeklinde belirtilebilir. Bu 
değişkenler içinde sadece cinsiyet ve (tek faktör 
açısından) ekonomik düzey ile cinsel tutum faktör-
leri arasında anlamlı ilişki bulunmuştur. Daha farklı 
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yaş gruplarında, daha çok sayıda ruhsal ve sosyo-
demografik değişkenlerle ilişkilerin incelenmesi 
gerekmekle birlikte, ölçek cinsel tutumları belirle-

meye yönelik gerek psikiyatri, gerekse de psikoloji 
alanındaki araştırmalarda kullanılabilecek güçlü ve 
kararlı bir ölçme aracıdır.  
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Hendrick Cinsel Tutum Ölçeği 
 

Onaylayıcılık 
1. Birisiyle seks yapmak için ona bağlanmak zorunda değilim. 
2. Rastgele seks, kabul edilebilir bir olaydır. 
3. Çok sayıda partnerle seks yapmaktan hoşlanırım. 
4. Tek gecelik ilişkiler, bazen çok eğlenceli olabilir. 
5. Belli bir zamanda birden fazla kişiyle cinsel birliktelik yaşamak, normal bir şeydir. 
6. Her iki taraf da aynı fikirdeyse seksi zevklerin paylaşımı olarak görebiliriz. 
7. En iyi seks, kuralların olmadığı sekstir. 
8. İnsanlar daha özgürce seks yapabilse hayat daha kolay olurdu. 
9. Çok sevmediğin birisiyle seks yapıp bundan hoşlanmak mümkündür. 
10. Seksin yalnızca iyi bir fiziksel rahatlama niteliğini taşıması mümkündür. 

Doğum Kontrolü 
11. Doğum kontrolü, sorumluluk taşıyan cinselliğin bir parçasıdır. 
12. Bir kadın, doğum kontrolü sorumluluğunu paylaşmalıdır. 
13. Bir erkek, doğum kontrolü sorumluluğunu paylaşmalıdır. 

Paylaşım 
14. İki kişi arasında en yakın iletişim tarzı sekstir. 
15. Birbirini çok seven iki kişi arasındaki cinsel ilişki, en üst düzeydeki insan etkileşimidir.  
16. Seks iyi bir nitelikte olursa, iki ruhun birleşmesine benzer. 
17. Seks, yaşamın çok önemli bir parçasıdır. 
18. Seks, genellikle yoğun ve insanı adeta ezip geçen bir yaşantıdır. 

Araç Olarak Değerlendirme 
19. En iyi seks, kendi zevkine odaklandığın sekstir. 
20. Seks, öncelikle başka birinden zevk almaktır. 
21. Seksin temel amacı zevk almaktır. 
22. Seks, öncelikle fiziksel bir şeydir. 
23. Seks, esasen yemek yemek gibi bir beden işlevidir. 

 
A: Kesinlikle katılıyorum, B: Katılıyorum, C: Kararsızım, D: Katılmıyorum, E: Kesinlikle katılmıyorum 
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