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Hendrick Cinsel Tutum Olgegi Kisa Formunun Tiirkceye
uyarlanmasi, gegerlilik ve glivenilirlik caligmasi

Ozgiir KARACAM,’ Tarik TOTAN,? Yesim BABUR KORKMAZ,® Mehmet KOYUNCU*

OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci Hendrick Cinsel Tutum Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasidir. Yéntem: Aragtirmada kolay
érnekleme yontemi kullanilarak Ege Universitesi'nde editim géren 777 égrenciye (kadin=496, erkek=273) ulasilmigtir.
Hendrick Cinsel Tutum Olgedinin Tiirkgeye uyarlanmasi sirasinda psikometrik 6zellik, gegerlilik ve giivenilirlik ¢alisma-
lan yiiriitilmiistiir. Sonuglar: Ozgiin 6lgek yapisinin hedef formdaki benzerligi ikinci diizey dogrulayici faktér analiziyle
incelendiginde (Mo model) bigedin 6zgiin haliyle benzerlik gésterdidi, capraz karsilastirma sonucunda da benzerligin
tutarlilik gésterdigi bulunmustur. Giivenilirlik analizleri ve madde analizleri yapilarak élgegin kabul edilebilir i¢ tutarlilik
katsayilarina sahip oldugu ve digek maddelerinin igme icin yeterlilik gdsterdigi belirlenmistir. Cinsel tutum alanlarinda,
cinsiyete ve sosyoekonomik diizeylere gére énemli farkliliklarin bulundugu gézlenmigtir. Tartisma: Olgek, cinsel tutum
alanlarini degerlendirmede gecerli ve glivenilir bir 6lgme aracidir. (Anadolu Psikiyatri Dergisi 2012; 13:138-144)

Anahtar sézciikler: Cinsel tutum, élgek uyarlama, gecerlilik, gtivenilirlik

Turkish adaptation of the Hendrick Brief Sexual Attitudes Scale,
validity and reliability study
ABTRACT

Objective: The aim of this research is Turkish adaptation of Hendrick Sexual Attitudes Scale. Methods: Convience
sampling methods was used in this research. Seven hundred and seventy-seven studens studying at Ege University
(female=496, male=273) participated the research. Hendrick Sexual Attitudes Scale was adapted to Turkish and its
psychometric properties, reliability and validity were investigated. Confirmatory factor analysis Cronbach alpha, and
item analysis were using on statistical process. Results: Second order confirmatory factor analysis by examining
the structure of the original scale (Mo model), the scale was found to resemble the original structure. As a result
of cross-validation was also shown by the similarity of consistency. Reliability analysis and item analysis was made of
the scale with acceptable internal consistency coefficient for the scale items measuring out to show proficiency.
Sexual attitude was observed in areas found significant differences according to gender and socioeconomic levels.
Discussion: The scale is a valid and reliable measurement tool for evaluation of sexual attitudes. (Anatolian Journal
of Psychiatry 2012; 13:138-144)

Keywords: sexual attitude, scale adaptation, validity, reabilitiy

GIRIS maktadir.* Cinsel davranisin yasamin diger biyo-

psikososyal yonleriyle iligkisi, yasam boyu birey-
Cinsel davranig oruntuleri, psikiyatri alaninda c¢ali- den bireye, toplumdan topluma, belirli bir toplu-
san klinisyenlerin blyuk bir cogunlugu igin kisilerin mun tarihindeki farkli evrelere gore degiskenlik
biyopsikososyal saglik durumunu yansitici bir nite- gosterir.” Bu baglamda, cinsellikle ilgili patolojik
lik tagsimakta ve bu ydnulyle klinik bir yarar sagla- olgulari kapsayan cinsel iglev bozukluklarinin yani
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sira, normal sinirlar iginde kalan cinsel davraniglar
ve tutumlarla ilgili arastirma verilerinin de, bitin-
IUKIG bir yaklasim igin yarar saglayacagdi dusinu-
lebilir.

Cinsellikle ilgili arastirma turleri gérismeler ve
anketler, gbézleme dayali arastirmalar, alan arastir-
malari, laboratuvar aragtirmalari, olgu ¢alismalari,
deneysel calismalar olarak siralanabilir. Anket,
cinsel tutum ve davraniglarla ilgili arastirma verisi
elde etmenin en yaygin yoludur. Orneklem icin
secilen katihimcilari, davraniglari ve tutumlariyla
ilgili olarak sorgulayan anketler yiiz yize, telefon-
la, internetle veya kagit-kalemle doldurulan bir
soru formu ile yapilabilir. Daha az arastirmaci
gerektirdiginden, yazili anketler veya soru formla-
riyla arastirma yapmak, bire bir gériisme yapmaya
goére daha ekonomiktir. Soru formlariyla saglanan
daha ylUksek duzeydeki gizlilik ve anonimlik, kisi-
lerin daha darust yanitlar vermesini saglayacaktlr.3
Cesitli cinsel tutumlari degerlendirmeye yonelik
birtakim dlgcekler 1960l yillardan itibaren gelistiri-
lip uygulanmissa da, 1980’lerin ortalarinda bu
konuda c¢ok boyutlu bir yaklasimin daha faydali
olacagi yoniinde bir goériis benimsenmeye baslan-
mistir.”

Tarkiye'de cinsel tutum arastirmalarinin yogunlas-
masl, son 10-15 yillik stirede gergeklesmistir. Bu
gecikmenin nedenleri igcinde en 6nemlisi, cinsel
konularin hala buylk oranda tabu olarak goriilme-
sidir, fakat yirminci ylzyilin sonlarindan itibaren
kirsal kesimden kentlere gbé¢in de etkisiyle, bu
bakis acisi kismen degisiklige ugramigtir.” Turki-
ye'de 1920'li yillardan itibaren ¢ok hizli bir bicimde
sekllerlesmeye gidilmis, kiltlrel yapida Batililas-
ma yoninde 6nemli degisiklikler olmussa da, farkli
bolgeler arasinda ve kirsal kesimle kentsel boélge-
ler arasinda modernlesme es bicimli olmamis,
geleneksel 6zellikler 6nemli dlgide korunmustur.

Tarkiye'de cinsiyetler arasinda ortaya cikabilen
tutum farkliliklarinin en énemli nedeni, toplumun
blyuk bir kesiminde erkek ¢cocugun cinsellik konu-
sunda gorece daha 6zgur ve kizlara gére ayrica-
likh olarak yetigtirilmesidir. Kiz c¢ocuklari ise,
genelde baski ve kontrol altinda olup geleneksel
rol beklentisine uygun bir bigcimde buyutilmek-
tedir.>®

Tarkiye'de son yillarda cinsel tutum ve davranis-
larla ilgili galismalar incelendiginde bunlarin genel
cinsel tutumlar,”™ cinsel yolla bulasan hastalik-
lar,"”*™® dogum kontrollyle ilgili tutumlar'’?* konu-
larinda yogunlastigi goérilmektedir. Sayica artan
arastirma verilerinin karsilastirilabilirligi agisindan,
cinsel tutum ve davraniglari boyutsal olarak deger-
lendiren bir Olgegin Tlrkgeye uyarlanmasinin ve
sonraki g¢alismalarda kullaniimasinin  verimli
sonuglar dogurmasi beklenebilir.

Hendrick Cinsel Tutumlar Olgegi (HCTO):
Hendrick ve Hendrick®® tarafindan gelistirilen
HCTO, cinselligin farkh yénlerine iliskin tutumlari
Olcmek icin bir arag olarak genis dlgtide kullanilan,
kapsamli bir 6lgektir.***° Son yillarda da, gecerliligi
daha yetkin bir hale getirimistir.*** Le Gall ve
ark.> Olcedi bir Fransiz érnekleminde kullanmig
ve yaptiklar gecerlilik islemi sonucunda, 6zgin
dort faktdr ¢ozimiundn beklendigi gibi stabil olma-
digini saptamistir. Buradan hareketle bes faktorld,
22 maddeli yeni bir stirim 6nermislerdir. Hendrick
ve ark.’ bu calismanin yarattigi motivasyonla
0zgun o6lgegdi yeniden analiz etmis ve 23 maddelik,
kisa bir sirimina gelistirmis, dort faktorli yapiyi
ise korumuglardir. Bu surimde dort faktér onay-
layicilik (permissiveness), dogum kontrolu (birth
control), paylasim (communion) ve arag¢ olarak
degerlendirme (instrumentality) olarak belirlenmis-
tir. Le Gall ve ark.*® kendi gelistirdikleri bes
faktorlt, 22 maddeli strimin hangi 6lglide kros-
kultarel bir dzellik tagididinin arastiriimasi gerekti-
gini ve bunun icin Dogu Asya’daki popijlasa/onlara
uygulanabilecegini belirtmistir. He ve ark.*® 18-40
yaslari arasindaki evli olmayan Cinli geng yetiskin-
lere internet araciligiyla bu strima uygulamistir.
Bu c¢alismada 18 maddeli, bes faktorli bir strim
gelistirmis, onaylayicilik faktérini ilk cinsel iligki
yasl ile negatif, glincel ve gegmisteki cinsel eslerin
sayisi ile pozitif iliski iginde bulmuslardir. Le Gall
ve ark.nin®* Fransiz toplumunda yapti§i galisma-
ya benzer gecerlilik ve guvenilirlik bulgularina
ulasmiglar ve buradan hareketle online tarama
yonteminin gecerli olabilecegini savunmuslardir.
Ayrica, cinsellige iligkin olarak kultire 6zgu inang
ve tutumu temsil edecek maddelerin HCTO'ye
eklenmesinin gerekip gerekmedigini inceleyecek,
ileri niteliksel arastirmalarin  gerekebilecegini
belirtmiglerdir. Bu g¢alismanin amaci, HCTO'niin
Hendrick ve ark.* tarafindan gelistirilen 23 madde-
lik sUrimidnin Tdrkge gecerlilik ve guvenilirlik
arastirmasinin gercgeklestiriimesi ve cinsel tutum
alanlarinin demografik 06zelliklere goére incelen-
mesidir.

YONTEM

Orneklem, Mart 2005-Subat 2006 arasinda, Ege
Universitesi  6grencilerine saglik hizmeti veren
Saglik, Kiltir ve Spor Dairesi'ne bagh Saglik
Subesi’nin psikiyatri digindaki polikliniklerine bas-
vuran, lisans ve lisansustu egitim géren 777 Uni-
versite 6grencisinden (kadin=496, %63.8; erkek=
273, %35.1, cinsiyeti belirsiz=8, %1.0) olusmak-
tadir. Katihmcilarin yas araligir 17-45, yas ortala-
masl 21 yas 5 ay, yas ortancasi ise 21 yastir. Her
katihmciya yapilacak igslem hakkinda bilgi verilmisg,
gizlilik élgutinin géz énune alinacadi belirtiimis ve
onaylari alinmistir. Bu iglemin ardindan ¢alismada
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kullanilan geregler poliklinik hekimleri tarafindan
katilimcilara uygulanmig ve arastirma ekibine ile-
tilmistir.

Demografik Bilgi Formu: Demografik bilgilerin
elde edilmesinde, Saglik Subesine bagli Ureme
Saghgr Merkezi'nde gelistirilen demografi anketi
kullaniimigtir. Bu ankette yas, cinsiyet, medeni
durum, halen devam edilen 6grenim programi,
oturulan yer, kisinin dnceki yasadigi cografi bolge,
ailesinin ekonomik durumu, ilk cinsel iligski yasi,
evlilik 6ncesi cinsel deneyim ve cinsel iligki sikligi
ile ilgili sorular bulunmaktadir.

Hendrick Cinsel Tutum Olgegi (HCTO): Bu
calismada kullanilan cinsel tutumlar arastirma
gereci, 6zglin tasarimi Hendrick ve Hendrick'e®
ait olan ve Hendrick ve ark.* tarafindan gelistirilen
23 maddelik strimin Tirkce gevirisidir. Tlrkcge
uygulama igin yazarlardan S. Hendrick'ten izin
alinmigtir. Bu surimudn olusturulmasinda, yazarlar
kros-kultirel yéntem literatiriinde 6nerilen yolu32
izlemis, bagimsiz, koér geri-geviri, egitimli geviri ve
kiigiik dlcekli pretestler ilkelerine uyulmustur. ingi-
lizceden Turkgeye ceviri bir akademik cevirmen
tarafindan gergeklestirilmis, bir baska akademik
cevirmen de geri-geviri yapmigtir. Tirkce ceviri, 30
kisilik bir gonllli grubuna pretest olarak uygula-
narak o6lcek maddelerinin Turkge’de anlasilirhigi
degerlendirilmistir.

istatistiksel veri analizi siireci

Aragtirma slrecinde toplanan verideki bos deger-
ler 6lcek maddeleri bazinda incelenmistir. Frekans
tablolari sonucunda ham verideki bos degerlerin
%0.9-2.8 arasinda oldugu (%%’in altinda kaldigi)
go6zlenerek herhangi bir veri atama surecine gerek
olmadigi kararlastiriimistir.>® Ayrica ayni frekans
tablolarinda hatali kodlama olasiligi incelenerek
maddelere ait degerlerin 1-5 arasinda kodlandigi,
hatali degerlerin yer almadigi saptanmistir. Olge-
gin Tiarkceye uyarlama c¢alismasinda yapilan
gecerlilik ve glvenilirlik analizlerinde en ¢ok olabi-
lirlik ydntemine dayali ikinci dizeyde dogrulayici
faktor analizi (DFA), Cronbach alfa, madde toplam
korelasyonlari, alt-Ust %27’lik grup ayirt ediciligiyle
incelenmis, demografik 06zellikler incelenirken
cinsiyet farkliklarinda bagimsiz érneklemler igin t-
testi analizi, ekonomik diizeye bagl farkhlklar igin
tek yonli varyans analizi kullanilmistir. Arastir-
mada yagllan istatistiksel analizler IBM PAWS
SPSS 18> ve LISREL 8.80> programlari kullani-
larak incelenmisgtir.

BULGULAR
Aragtirmanin ilk adimi HCTO’niin uyarlama for-

mundan elde edilen verinin 6zgin formundaki
faktor yapisini koruyup korumadigini incelemektir.
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Bunun igin de en ¢ok olabilirlik yénteminin kulla-
nildigi ikinci dizey DFA kullaniimigtir. Her ne
kadar DFA sonucunda y degerinin dnem dlzeyinin
0.05’in Gzerinde bir 6neme sahip olmasi istense
de, ¥* degeri bliyiik katilimci sayisina duyarli oldu-
gu icin kendi tirevleri olan uyum belirteclerinin
degerlendirilmesi s6z konusudur.®*®* Bu amagla
yapilan DFA'da uyum belirtecleri olarak 0.90 ve
Uzerinde degder almasi iyi uyumun gdstergesi
olarak kabul géren CF| (comparative fit index), NFI
(normed fit index), IFI (incremental fit index) ve
GFI (goodness of fit index) ile 0.08in altinda
kalmasi iyi uyumun gostergesi olan RMSEA (root
mean square error of approximation) degerleri ve
xz degerinin serbestlik derecesine oraninin 5’ten
kuguk olmasi g6z 6nlne allnmlz;‘,tlr.37'41 ik analize
ait uyum iyiligi belirtegleri incelendiginde, birgok
uyum belirteci degerinin istenen degerlerde ve/ve-
ya Uzerinde oldugu, sadece GFI degerinin istenen
diizeyden bir birim dusiik dizeyde oldugu (x°=
993.18 sd=224, y’/sd=4.44, CFI=0.93, NFI=0.92,
IF1=0.90, GFI=0.89, RMSEA=0.067, RMR=0.075),
bunun da madde hata kovaryanslarinin iliskilendi-
rilmesiyle giderebilecegi anlasilmistir. Madde 15-
16 ve madde 6-7’ye ait hatalar iligkilendirildiginde
GFl icin istenen deger olan 0.90’a ulasildigi goril-

Tablo 1. DFA'ne ait standartlastiriimis parametre
tahmin degerleri

Ax
Maddeler Cl Cz C3 C4
Madde 1 0.71
Madde 2 0.73
Madde 3 0.77
Madde 4 0.83
Madde 5 0.80
Madde 6 0.44
Madde 7 0.38
Madde 8 0.47
Madde 9 0.51
Madde 10 0.39
Madde 11 0.70
Madde 12 0.89
Madde 13 0.80
Madde 14 0.59
Madde 15 0.58
Madde 16 0.52
Madde 17 0.60
Madde 18 0.29
Madde 19 0.53
Madde 20 0.59
Madde 21 0.64
Madde 22 0.53
Madde 23 0.50

C;=Onaylayicilik, {;=Dogum kontrolu, {;=Paylasim,
Cs=Arag olarak degerlendirme
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Tablo 2. Madde analizi sonuglari

Madde-toplam

t degerleri

Boyutlar Ort.+SS  korelasyonlari® (iist-alt %27)°
Onaylayicilik
Madde 1 3.59+1.44 0.63 18.00*
Madde 2 4.12+1.19 0.65 15.56*
Madde 3 4.35+1.11 0.67 15.56*
Madde 4 3.74+1.42 0.75 24.13*
Madde 5 4.13+1.20 0.70 17.83*
Madde 6 2.35+1.22 0.47 14.29*
Madde 7 2.88+1.31 0.41 13.87*
Madde 8 3.26+1.35 0.48 15.24*
Madde 9 3.72+1.30 0.49 13.76*
Madde 10 3.04+1.15 0.39 13.69*
Dogum Kontroldi
Madde 11 1.62+0.92 0.64 4.79*
Madde 12 1.61+0.85 0.76 4.48*
Madde 13 1.60+0.87 0.70 4.37*
Paylasim
Madde 14 3.36+1.23 0.45 12.34*
Madde 15 2.53+1.27 0.56 11.79*
Madde 16 2.01+0.99 0.51 10.34*
Madde 17 2.30+1.14 0.44 14.90*
Madde 18 3.261£1.14 0.32 6.04*
Arag Olarak Degerlendirme
Madde 19 3.28+1.20 0.44 8.00*
Madde 20 2.74+1.18 0.46 10.87*
Madde 21 2.82+1.18 0.50 12.97*
Madde 22 2.96+1.19 0.46 10.77*
Madde 23 2.55+1.24 0.38 11.84*

! =775, 2 5=209, sd=415, * p<0.001

gérulmistiir (°=948.9 sd=222, y%*sd=4.28, CFl=

0.94, NFI=0.92, IFI=0.94, GFI=0.90, RMSEA=

0.061, RMR=0.067)

Madde hata kovaryanslarinin

iliskilendirilmesi

(4°=605.1 sd=222, »°/sd=2.73, CFI=0.95, NFI=
0.92, IFI=0.95, GFI=0.90, RMSEA=0.063, RMR=
0.065) %60’k grupta elde edilen uyum iyiligi belir-
teci degerlerinin (x°=586.0, sd=222, y’/sd= 2.64,
CFI=0.95, NFI=0.91, IFI=0.95, GFI=0.90, RMSEA

sonucunda tim standartlastiriirmis parametre
tahminlerinin  0.29-0.83 arasinda pozitif yonde
onemli birer model agiklayicisi olduklari bulun-
mustur. Istatistiksel analizler yapilirken arastirma
verisinin butlnuyle birlikte arastirma verisinde
rastgele seckiyle belirlenen %40k (s=311) ve
%60’k (s=467) kismi da iki ayri pargada ¢apraz
gecerleme (cross validation) icin kullaniimistir.*?
Capraz gecerleme uygulamalari, istatistiksel ana-
lizler sonucunda elde edilen gegerlilik ve guvenilir-
lik analizleri ¢iktilarinin tutarlilik gésterme dizeyini
incelemede kullanilan bir yéntemdir. Arastirma
verisinin butindyle yapilan DFA'nde capraz karsi-
lastirma igin rastgele secilen %40 ve %60’lik iki
parcasinda dlgedin guvenilirlik ¢calismasi olarak ig
tutarlik katsayilari hesaplanmistir. Capraz karsi-
lastirma sonuglarinda ilk modele ait DFA bulgu-
larinda oldugu gibi madde 15-16 ve madde 6-7’ye
ait hata kovaryanslari iligkilendirildiginde; %40’lik
grupta elde edilen uyum iyiligi belirtici degerleriyle

=0.061, RMR=0.064) yeterlik diizeyleri igin kabul
edilebilecek yuklerde olduklari bulunmustur.

HCTO'niin givenilirlik analizleri tim katimcilarla
%40’k ve %60’hk dilimdeki gruplarin i¢ tutarlilik
katsayilari hesaplanarak incelenmistir. Elde edilen
sonuglara goére tum katilimcilarin onaylayicilik
boyutu igin Cronbach alfa katsayisi 0.86, dogum
kontroll igin 0.84, paylasim i¢in 0.66, ara¢ olarak
degerlendirme igin 0.69 ve genel toplam iginse
0.85 olarak hesaplanmigtir. Capraz gecerleme igin
iki farkli parca incelendiginde %40’lik dilime ait
Cronbach alfa katsayilari onaylayicihk 0.84,
dogum kontroli 0.82, paylasim 0.65, ara¢ olarak
degerlendirme 0.67, toplam 0.81 olarak; %60’lik
dilimde onaylayicilik 0.86, dogum kontrolu 0.85,
paylagsim 0.67, arag olarak degerlendirme 0.70 ve
toplam 0.86 olarak hesaplanmistir.

Madde analizleri sonucunda madde ortalamalari-
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nin 1.61-4.12 arasinda oldugu, madde toplam
korelasyonlarinin  timdntn 0.30’dan yukarida
deger alarak 0.38-0.76 arasinda oldugu bulun-
mustur. Maddelerin dusik ve ylksek yanitlari ayirt
etme gucd, alt Ust %27’lik gruplarin tim madde-
lere verdikleri yanitlar kullanilarak incelenmistir.
Elde edilen sonuglara gbére tim maddelerde
onemli farkliliklarin oldugu (maddelerin yiksek ve
dislk cinsel tutuma sahip bireyleri ayirt ettigi)
anlasiimistir (t415= 4.48-24.13).

Arastirmanin ikinci basamagini cinsel tutum ve
davraniglarla demografik 6zelliklerin iliskisini ince-
lemek olusturmustur. ilk olarak cinsel tutumun cin-
siyete gore onemli farklilhklar gosterip gosterme-
digi bagimsiz érneklemler igin t-testi analizleriyle
incelenmigtir. Elde edilen bulgulara gore paylasim
boyutunda erkekler (13.64+3.70) ve kadinlar
(13.131£3.64) arasinda 6nemli farkliliklarin olma-
dig1 (t763=1.88, p=0.061), erkeklerin (37.9316.67)
kadinlara gore (30.4718.79) onemli derecede
daha onaylayici olduklar (t;63=13.57, p=0.000,
Cohen d=0.69), kadinlarin ise (5.16+£2.26) erkek-
lere gore (4.68+2.27) daha fazla dogum kontrol(
dizeyine sahip olduklar (t763=2.80, p=0.005,
Cohen d=0.17), erkeklerin (14.65+ 3.67) kadinlara
oranla (13.88+4.15) daha fazla arag olarak deger-
lendirme dlizeyine sahip olduklan (t;63=2.64,
p=0.008, Cohen d=0.15) ve son olarak genel
toplamda yine erkeklerin (70.89+£10.88) kadinlara
gore (62.63+10.88) daha ylksek ortalamalara
sahip olduklari bulunmustur (t7¢3=9.45, p=0.000,
Cohen d=0.59).

Ekonomik dlzeyin cinsel tutuma iligkin énemli bir
belirleyici olup olmadigi tek yonll varyans analiz-
leriyle incelenmistir. Sonuglara gore onaylayicilik
(F2.755=0.96, p=0.385), dodum kontroli (F,.
755=0.477, p=0.621), ara¢ olarak degerlendirme
(F2.755=1.57, p=0.208) ve genel toplamda (F,.
755=2.36, p=0.095) alt, orta ya da Ust ekonomik
dlzeylerde 6nemli farkliliklarin olmadigi bulun-
mustur. Paylasim alaninda belirlenen &énemli
farkin (F,.755=3.43, p=0.033, n°=0.01) kaynagi
Scheffe testiyle incelendiginde, orta ekonomik
dizeyde yer alan katilimcilarin (13.76+3.58) Ust
ekonomik dizeydekilere gore (12.98+3.65) daha
yuksek ortalamalara sahip olmalarindan kaynak-
landigi belirlenmisgtir.

TARTISMA

Ruhsal bozukluklarda oldugu kadar normal insan
davraniglari olarak degerlendirilen alanlarda da,
boyutsal bir yaklagimin énemli katkilar getirecegi
dusunulebilir. Bu yaklagim sayesinde insan davra-
niglari, cesitli boyutlardan olusan bir sureklilik
icinde degerlendirilebilmektedir. insan yagaminin
onemli bir bélimdnd olusturan cinsellik alaninda
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da, temel tutumlarin belirlenmesinin ve bunlarin
yas, mizag, cinsiyet, sosyoekonomik ve sosyokiil-
turel 6zellikler gibi dediskenlerle iligkilerinin ince-
lenmesinin, bu konuda verimli arastirmalara yol
acgmasi beklenebilir.

Hendrick ve ark.* 8lgegin gelistirilme siirecini anla-
tirken, onaylayiciligi gelisigizel cinsellik, dogum
kontrolind sorumlu ve hosgdrull cinsellik, payla-
simi idealist cinsellik, arac¢ olarak degerlendirmeyi
ise biyolojik ve faydaci cinsellik olarak nitelendir-
mektedir. Buna goére, onaylayicilik ve arag olarak
degerlendirme Kisinin kendini merkeze aldigi, pay-
lagim ve dogum kontroli ise cinsel esini merkeze
aldig1 faktorler olarak degerlendiriimektedir.

Bu calismada HCTO'niin gegerlilik ve guvenilirlik
analizleri, dlgegin Hendrick ve ark.’nin* ulastig
dort faktérli yapinin incelenmesi Uzerine kurgu-
lanmistir. ik olarak ikinci diizey DFA sonucunda
Olcegdin onaylayicilik, dogum kontrolu, paylagim ve
ara¢ olarak de@erlendirme olmak Uzere dort
faktorli  6zgin yapisinin dogrulandigi (6lgegin
Tarkge formunda bu arastirmanin érneklemi tze-
rinde 6zgin halini korudugu) belirlenmigtir. Alt
boyutlara ait i¢ tutarhlik katsayilari kabul edilebilir
sinirlarin  Uzerinde bulunmustur. Tum katilimci-
larda ve %40-60’lik ¢capraz gegerleme gruplarinda
kabul edilebilir uyum belirtegleri degerlerine ve
Cronbach alfa katsayilarina ulasiimasi, hesapla-
nan deg@erlerin tutarliik géstermesi yoninde kanit
olarak degerlendiriimistir. Olgegin madde analizleri
sonucunda, tim maddelerin toplam korelasyonla-
rinin yeterlilik goésterdigi, ayrica cinsel tutum
duzeyleri ylksek ve diusuk olan gruplarda madde-
lerin ayirt edici nitelik tasidigi gérilmektedir.

Calisma sonucuna goére onaylayicilik ve arag
olarak degerlendirme faktorlerine katihm orani
kadinlara gore erkeklerde daha fazladir. Bu durum
da, toplumumuzda geng erkeklerin kizlara gore
daha o6zgur ve ayricaliklara sahip bir bigcimde
yetistirilmesiyle®® uyumludur. Diger yandan dogum
kontroli faktoriyle ilgili olarak kizlarin erkeklere
g6re daha duyarli olusu, Turkiye’deki Universite
ogrencilerinde tabulara ve cinsiyet rol kaliplarina
iliskin ©nceki arastirma verileri>**° ile uyumludur.
Ayrica, istenmeyen gebelikler yasama korkusu da
bunda rol oynuyor olabilir. idealist cinselligi deger-
lendiren paylasim faktéri agisindan erkek ve kiz
dgrenciler arasinda bir farklilik saptanmamistir.

Calismamizin  tasidigi  sinirliliklar,  Universite
dgrencileri gibi, ¢odunlugunu genglerin olustur-
dugu bir populasyonda uygulanmasi ve cinsel
tutumlarla iligkisi arastirilan sosyodemografik
degiskenlerin sinirli olusu seklinde belirtilebilir. Bu
degiskenler icinde sadece cinsiyet ve (tek faktor
agisindan) ekonomik duiizey ile cinsel tutum faktor-
leri arasinda anlamli iliski bulunmustur. Daha farkl



Karagam ve ark. 143

yas gruplarinda, daha ¢ok sayida ruhsal ve sosyo-

demografik degiskenlerle iligkilerin

incelenmesi

gerekmekle birlikte, dlgcek cinsel tutumlari belirle-

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

meye yonelik gerek psikiyatri, gerekse de psikoloji
alanindaki arastirmalarda kullanilabilecek gu¢li ve
kararli bir 6lgme aracidir.
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Hendrick Cinsel Tutum Olgegi

Onaylayicilik

Rastgele seks, kabul edilebilir bir olaydir.

Tek gecelik iligkiler, bazen ¢ok eglenceli olabilir.

En iyi seks, kurallarin olmadigi sekstir.

CoNOR~WDE

Cok sayida partnerle seks yapmaktan hoslanirim.

Birisiyle seks yapmak i¢in ona baglanmak zorunda degilim.

Belli bir zamanda birden fazla kigiyle cinsel birliktelik yasamak, normal bir seydir.
Her iki taraf da ayni fikirdeyse seksi zevklerin paylasimi olarak gorebiliriz.

insanlar daha ézgiirce seks yapabilse hayat daha kolay olurdu.
Cok sevmedigin birisiyle seks yapip bundan hoslanmak mimkindur.

10 Seksin yalnizca iyi bir fiziksel rahatlama niteligini tagimasi mimkindur.
Dogum Kontroli
11. Dogum kontrolu, sorumluluk tasiyan cinselligin bir pargasidir.

12. Bir kadin, dogum kontroli sorumlulugunu paylasmalidir.
13. Bir erkek, dogum kontroli sorumlulugunu paylasmalidir.

Paylagim

14. Iki kisi arasinda en yakin iletisim tarzi sekstir.

15. Birbirini gok seven iki kisi arasindaki cinsel iligki, en Ust dlizeydeki insan etkilesimidir.
16. Seks iyi bir nitelikte olursa, iki ruhun birlesmesine benzer.

17. Seks, yasamin ¢ok énemli bir parcasidir.

18. Seks, genellikle yogun ve insani adeta ezip gegen bir yagsantidir.
Arag Olarak Degerlendirme

19. En iyi seks, kendi zevkine odaklandigin sekstir.
20. Seks, oncelikle bagka birinden zevk almaktir.
21. Seksin temel amaci zevk almaktir.

22. Seks, oncelikle fiziksel bir seydir.

23. Seks, esasen yemek yemek gibi bir beden iglevidir.

A: Kesinlikle katiliyorum, B: Katiliyorum, C: Kararsizim, D: Katilmiyorum, E: Kesinlikle katiimiyorum
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