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Laboratuvar verilerine dayali idrarda yasa digi madde analiz
sonuglarina gore bolgesel madde kullanim yayginlhiginin
belirlenmesi

Cigdem _I_(ARAKUKCU,1 Mehmet Zahit CIRACI,2 Derya KOGER,?
Go6zde ERTURK ZARARSIZ,®* Mustafa REYHANCAN,* ismail ALTINTOP®

oz

Amag: Tiirkiye’de bir Ic Anadolu Bélgesi sehrinde, alkol disindaki yasa disi ve/veya bagimlilik yapici madde saptan-
masi igin test istemi yapilan kisilerin laboratuvar analizlerine dayali madde kullanimi yayginliginin ve yas-cinsiyet
dagiliminin belirlenmesi amaglandi. Yéntem: Ocak 2014-Haziran 2016 yillari arasinda madde analizi yapilan idrar
orneklerine ait laboratuvar bilgi sistemi verileri geriye dénlik olarak degerlendirildi. Madde analizi kapsaminda amfe-
tamin, kannabis, opiyat, kokain ve benzodiyazepin grubu testler Cloned Enzyme Donor Immunoassay yéntemi ile
caligildi. Yillara gére pozitiflik-negatiflik oranlari, yas-cinsiyet dagilimlari ve ¢oklu madde kullanim sayilari incelendi.
Bulgular: Toplam 19763 idrar 6rneginde, 79873 yasa disi madde analizi yapildi. 18080'i (%91.5) erkek, yas ortala-
masi 30.7+10.8 yil (aralik: 4-86); 1683l (%8.5) kadin, yas ortalamasi 27.2+10.5 (aralik: 1-86) yil idi. Son 2.5 yilda
analizi yapilan toplam numune sayisina gére pozitiflik orani ortalamasi %23; 2014 yilinda pozitifiik orani %19, 2015
yilinda %23, 2016 yilinda %27 olarak bulundu (p<0.001). Analizi yapilan test sayisina gére pozitifliik orani ise yillara
gbre sirasiyla %5.9, %6.7 ve %7.5 idi. En fazla pozitiflik orani 2014 yilinda ilk sirada benzodiyazepin (%12.5) ve
ikinci sirada kannabinoid (%11.9) grubunda iken; 2015 yilinda 2014 yilina gére 4.17 kat artisla amfetamin grubu
(%16.3) ilk sirayi aldi. Amfetamin grubu madde kullanimindaki anlamli artis 2016 yili ilk yarisinda da siirdi. Coklu
madde kullaniminda da en sik 'amfetamin+kannabis', ikinci siklikta 'amfetamin+opiyat' grubunun oldugu saptandi.
Sonug: Laboratuvar verilerine dayall idrarda yasa digi madde analizi sonuglarina gére, yasadisi madde kulanim
orani yillar igerisinde giderek artis gbstermektedir. Amfetamin grubu madde kullanimi son yillarda bélgemizde en
stk kullanilan bagimlilik yapici maddedir ve kannabis kullaniminin éniine ge¢mistir. Genis 6rneklem hacmi ve her
tirlii amagla yapilmig laboratuvar analiz verilerinin kullanildigi bu ¢alisma, bir ic Anadolu Bélgesi sehrinde madde
kullanim yayginhigini gésteren ilk calismadir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2018; 19(2):169-176)
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Regional drug abuse prevalence depending on laboratory based
urine illicit drug screening results

ABSTRACT

Objectives: To determine the laboratory based drug abuse prevalence of persons who have illicit and/or addictive
substance test requests instead of alcohol in a city in Middle Anatolia in Turkey. Methods: Laboratory information
system’s data of urine samples, submitted to Biochemistry Laboratory from various clinics, between January 2014
and June 2016 were retrospectively investigated. In comprehension of illicit drug use amphetamin, cannabis, opiate,
cocaine and benzodiazepin group tests were screened with Cloned Enzyme Donor Immunoassay method. Posi-
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tivity-negativity rates according to years, age-gender distribution and number of multiple substance usage were
investigated. Results: Totally 79873 illicit drugs were screened in 19763 urine samples. 18080 males (% 91.5) and
1683 females (%8.5), with a mean age of 30.7+10.8 years (range: 4-86) and 27.2+10.5 years (range: 1-86) respec-
tively were included. The average positivity rate according to the sample size in last 2.5 years was 23%; 19% in
2014, 23% in 2015, and 27% in 2016. The positivity rates according to number of analyzed tests were 5.9%, 6.7%
and 7.5% respectively. In 2014 the maximum positivity rate was in benzodiazepine (12.5%) and secondly in canna-
binoids (11.9%). Whereas amphetamine were the most common drug used (16.3%) with a 4.17 fold increase in
2015 compared to 2014. The increase in amphetamine group substance positivity continued in the first half of 2016
compared to previous year. The most common and the second most common multiple substance usage were
amphetamine+cannabis and amphetamine+opiate respectively. Conclusion: According to laboratory information
of illicit drug screening results in urine, drug abuse is increasing through years. Amphetamine group is the most
common used substance in the last two years in this region. This is the first study contributing to the prevalence of
substance use in a city of Middle Anatolia in Turkey with a large sample volume and patient population. (Anatolian

Journal of Psychiatry 2018; 19(2):169-176)
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GiRiS

Uyusturucu ve/veya badimhlik yapici madde
kullanimi tim duinya ulkelerinde en dnemli saglik
sorunlarindan biridir, dinya genelinde 200
milyon insanin madde kullandigi tahmin edil-
mektedir."? Tlrkiye'de de madde kullanan kigi
sayisi hizla artmaktadir.®

idrarda uyusturucu madde analizi, madde kulla-
niminin saptanmasini, bagimlilik veya zehirlen-
me ayiricl tani ve tedavisini, denetimli serbestlik
kapsaminda oldugu gibi tedaviye uyumu hizla
degerlendiren en nesnel yéntemlerden biridir.*

Madde kullanim yayginhgi hakkinda daha kap-
samli bilgiler edinmek, koruyucu g¢alismalar igin
gerekli ve énemli bir ilk adimdir. Bu tir arastir-
malarin yillar icinde yinelenmesi madde kullanim
yayginliginin ve kullanim artis hizini géstermede
yararl olabilir. Tarkiye'de bu amacla yapilan
aragtirmalarin gogu anket galismalaridir.® 2014
yih Turkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimii-
g1 izleme Merkezi (TUBIM) Raporunda Saglik
Bakanhginin izniyle AMATEM verileri de kullanil-
mistir.® Turkiye'de laboratuvar analizlerine daya-
li, Glke genelinde madde kullanim yayginhgini
gOsterir galismalar yetersizdir. Maddeyle muica-
delede kanita dayali, saglam ve genis 6lgekli,
hatta boélgesel dizeyde yapilmis epidemiyolojik
calismalara gereksinme vardir.

Bu cgalismada, Turkiye'nin merkezinde, Gulney,
Glineydogu ve Dogu Boélgelerinin batiya agihim
noktasinda bulunan, yaklasik 1300000 nufusa
sahip bir ic Anadolu sehri olan Kayseri'de
herhangi bir klinik siiphe nedeniyle veya tarama
amaciyla alkol disindaki yasa disi velveya
bagimhlik yapici madde saptanmasi igin test
istegi yapilan kisilerin laboratuvar analizlerine
dayali madde kullanimi profilinin ve yillara gore
madde kullanim aligkanliindaki degisimlerin

arastiriimasi amaglandi.
YONTEM

Bu geriye donlik calismada, Kayseri Egitim ve
Arastirma Hastanesi Biyokimya Laboratuvarrna
Ocak 2014-Haziran 2016 tarihleri arasinda acil,
yogun bakimlar, servis, poliklinik, saglik kurulu,
adli tabiplik, AMATEM'den ve denetimli serbest-
lik kapsaminda test istedi yapilan idrar érnekle-
rine ait laboratuvar bilgi sistemi (LBS) verileri
kullanildi. Yapilan toksik madde analizlerinin
yillara gore pozitiflik-negatiflik oranlari, yas-cinsi-
yet ve istem yapilan klinik birimlere gbére dort
gruba ayrildi (A: Acil, yogun bakim, servisler; B:
AMATEM; C: Adli tabiplik, denetimli serbestlik;
D: Isyeri taramalari, saglik kurulu, poliklinikler)
ve pozitiflik dagihmlari incelendi.

idrar érnegi alinan kisilerin tamamina-acil servis
olgulari diginda- gbézetim zinciri uygulandi ve
kisilerin onamlari alindi. Ornek alindiktan sonra
dort dakika iginde idrar sicakligi 6lgildi; sicakhigi
32-37°C arasinda olmayan idrar 6rnekleri redde-
dildi. Analizden énce idrar batunlik testleri uygu-
landi; kreatinin, pH degerlerine goére ve oksidan
madde eklentisi olup olmadidina gére ¢alismaya
alinacak érnekler belirlendi. idrarda madde ana-
lizi yapilan kisilerin tamaminda besli tarama test
panelinde yer alan veya bunlar arasindan istegi
yapilan madde gruplari (amfetamin, kannabis,
opiyat, kokain ve benzodiyazepin) ve metabolit-
leri Cloned Enzyme Donor Immunoassay Analizi
(CEDIA, Microgenics Corporation, USA) ile
Thermo Scientific marka kitler kullanilarak oto-
matize klinik kimya analizériinde (Indiko plus,
Thermo Fisher Scientific, Finland) c¢alisildi.
CEDIA amfetamin/metamfetamin reaktifi, amfe-
tamin/metamfetamin, MDA, MDMA (ekstazi),
MDEA ve metabolitleri ile; kannabis, tetrahid-
rokannabinoid ve metabolitleri opiyat, morfin,
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kodein, 6-monoasetilmorfin (6-MAM) ile; kokain,
kokain metaboliti benzoilekgoninle; benzodiya-
zepin kitleri cesitli benzodiyazepin ve metabo-
litleri ile pozitif reaksiyon verir. Esik konsantras-
yonun (amfetamin igin 500 ng/mL, kannabis icin
50 ng/ml, opiyat i¢cin 300 ng/ml, kokain igin 300
ng/ml ve benzodiyazepin i¢in 50 ng/mL) lzerin-
deki degerler pozitif, altindaki degerler negatif
olarak deg@erlendirildi. Sonuglar nicel ve nitel ola-
rak rapor edildi. Madde analizi istegiyle génde-
rilen, laboratuvara kabul edilen ve tarama
analizleri sonucunda toksik maddeleri icerdigi
belirlenen (pozitif) idrar érneklerinin tamami gift
tipte porsiyonlanarak bir yil sireyle -20°C'de
sakland!. itiraz ve/veya klinik siiphe nedeniyle
dogrulama test istemi yapilan Kigilerin sahit
ornekleri kullanilarak, alkali hidroliz sonrasinda,
doteryum isaretli internal standartlarla spike
edilen idrar numunelerine kati faz ekstraksiyonu
uygulandi. Turevlendirme sonrasinda gaz kro-
matografisi-kutle spektrometre (GC-MS) teknigi
ile 'selective ion monitoring' (SIM) modunda
dogrulama analizi yapildi. Alt dlgim sinirinin
(Limit of Quantitation-LOQ)) Gzerindeki sonuglar
pozitif kabul edildi.

Bu calismanin yapilabilmesi icin yerel etik kurul
onay! alindi.

istatiksel analiz

Katilimcilarin laboratuvar verileri ile demografik
veriler LBS’den elde edildi. Veriler Microsoft
Excel 2007 ve SPSS 21.0 (Statistical Package
for the Social Sciences, SPSS Inc, Chicago, IL,
USA) istatiksel analiz programi ile degerlendi-
rildi. Tanimlayici istatistik verileri ortalamazstan-
dart sapma ve sayisal olarak, kategorik degis-

kenler yiizde olarak belirtildi. iki yil arasindaki
pozitiflik-negatiflik oranlarinin karsilastiriimasin-
da Pearson ki-kare testi kullanild. istatistiksel
anlamlilik diizeyi icin p<0.05 kabul edildi.

BULGULAR

Kayseri Egitim ve Arastirma Hastanesi Biyo-
kimya Laboratuvar’na idrarda madde analizi
istedi nedeniyle son 2.5 yilda toplam 19763 idrar
numunesi kabul edildi ve 79873 test calisildi.
Bunlardan 18080’i (%91.5) erkek, yas ortalama-
s130.7£10.8 yil; 1683’U (%8.5) kadin, yas ortala-
masi 27.2+10.5 yil idi. 2014, 2015 yillari ve 2016
yihnin ilk yarisinda istegi yapilan érneklerin yilla-
ra gore dagilimi, kisilerin cinsiyetleri, yas ortala-
malari ve yillara gore yas dagilimlari Tablo 1'de
gOsterilmistir. Tim zamanlarda yasa disi madde
kullanimi stuiphe ve bulgusu olan, test istegi
yapilan en sik yas araligi 20-29 yas idi (%47.6),
bunu 30-39 yas aralidi izledi (%24.4) (Tablo 1).

2015 yilinda 2014 yilina gore istemi yapilan test
sayisinda %20 oraninda artis olurken, 2016
yihnin ilk altr ay1 temel alindiginda istek yapilan
test sayisinda 2015 yilina gore yaklasik %23
oraninda artis olacagi 6ngorulmektedir.

Maddelerin pozitifik oranlarinin vyillara goére
dagilimi Grafik 1'de gosterilmistir. Son 2.5 yilda
analizi yapilan toplam ©6rnek sayisina gore
(19763) pozitifik orani ortalamasi %23; 2014
yilinda laboratuvara kabul edilen érnek sayisina
gore pozitiflik orani %19.2 (s=1289), 2015 yilin-
da %23.3 (s=1884), 2016 yilinda %27.5 (s=1367
(ilk 6 ay) x 2) olarak bulundu (Tablo 2). Analizi
yapilan test sayisina gore pozitiflik orani ise
yillara gore sirasiyla %5.9, %6.7 ve %7.5 idi.

Tablo 1. Analizi yapilan numune sayisi, test sayisi ve Kisilerin yas ve cinsiyetlerinin yillara gére dagilimi

Toplam 2014 2015 2016 (ilk 6 ay)
Karakteristikler Sayi % Sayi % Sayi % Sayi % p
Test sayisi 79873 - 25217 33535 21121 <0.001
Kisi sayisi (%) 19763 - 6714 34.0 8072 40.8 4977 25.2 <0.001
Cinsiyet 0.002
Erkek 18080 91.5 6203 31.4 7328 371 4549 23.0
Kadin 1683 8.5 511 2.6 744 3.7 428 22
Yas (ortxSS) - 31.1x11.4 30.4+10.8 29.6+10.0 <0.001
Yas gruplari <0.001
<20 2017 10.2 732 3.7 734 3.7 551 28
20-29 9397 47.6 3013 15.3 3955 20.0 2429 12.3
30-39 4829 244 1559 7.9 1966 9.9 1304 6.6
40-49 2049 10.4 805 4.0 822 4.2 422 22
50-59 1009 5.1 426 22 401 2.0 182 0.9
260 462 23 179 0.9 194 1.0 89 0.4
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Tablo 2. Yasa disi ve/veya bagimhlik yapici madde kullandigi tespit edilen kisilerin cinsiyet ve yas dagilimlari

2014 2015 2016 (ilk 6 ay)
Karakteristikler ~ Sayi % Sayi % Sayi % p
Cinsiyet <0.001
Erkek 1186 92.0 1710 90.8 1236 90.4
Kadin 103 8.0 174 9.2 131 9.6
Yas gruplari <0.001
<20 231 17.9 172 9.1 189 13.8
20-29 623 48.3 984 52.2 688 50.3
30-39 262 20.3 494 26.2 351 25.7
40-49 120 9.3 154 8.2 83 6.1
50-59 40 3.1 48 26 36 2.6
=260 13 1.0 31 1.6 20 1.5

Tablo 3. idrarda madde analiz sonucu pozitif érnek sayisinin ve yayginhiginin yillara gére dagilimi (s=19763)

2014 2015 2016 (ilk 6 ay)
Grup Sayi % Sayi % Sayi % p
AMF/MET 235 15.7 1141 50.5 1034 64.6
Kannabinoid 797 53.2 646 28.6 335 20.9
Benzodiyazepin 404 27.0 251 11.1 67 4.2 <0.001
Opiat 59 3.9 206 9.1 154 9.6
Kokain 2 0.1 15 0.7 11 0.7

AMF/MET: Amfetamin/Metamfetamin

Laboratuvar analiz sonuglarina yasadisi ve/veya 2016 yihnin ilk yarisinda da bir énceki yila gore

bagimlilik yapici madde kullandidi saptanan kisi- anlamli artig stirmastir (p<0.001) (Tablo 3).
lerin cinsiyet ve yas dagilimlari Tablo 2’de goste-
rilmistir. Her G¢ yillda da madde kullananlarin
%90’dan fazlasinin erkek oldugu ve en sik pozi-
tiflik oraninin 20-29 yas araliinda oldugu bulun-
mustur (p>0.05).

En ylksek pozitiflik orani 2014 yilinda ilk sirada yat' grubu idi.
benzodiyazepin (%12.5), ikinci sirada kannabi-
noid (%11.9) grubunda iken; 2015 yilinda 2014
yihina gére 4.17 kat artigla ilk sirayr amfetamin/
metamfetamin grubu (%16.3) (p<0.001) almigtir.
Amfetamin/metamfetamin  grubu testlerinde

tiflik oranlari belirlendi (Tablo 5).

Tablo 4. Analizi yapilan drneklerde gorilen pozitiflik oranlarinin yillara gére dagilimi

2014 2015 2016 (ilk 6 ay)
Sayi % Sayi % Sayi % p
Pozitif 6rnek sayisi 1289 19.2 1884  23.3 1367 27.5 <0.001
Tek testi pozitif drnek sayisi 1101 85.4 1524  80.9 1149 841
iki testi pozitif rnek sayisi 168 13.0 347 184 202 148
Ug testi pozitif érnek sayisi 20 1.6 11 0.6 16 1.2
Doért test pozitif 6rnek sayisi 0 0 2 0.1 0 0
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Coklu madde (iki veya daha fazla) kullanim
oraninin (¢oklu pozitiflik orani) da yillar iginde
anlamh olarak arttigi gézlendi (p<0.001, Tablo
4). En sik ¢oklu kullanimi olan maddeler 'amfe-
tamin+kannabis', ikinci siklikta 'amfetamin+opi-

Madde analiz isteminin yapildidi kliniklere gére
siniflama yapilarak kliniklere gore testlerin pozi-
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Grafik 1. Test sayisi ve numune sayisina gore pozitiflik oranlarinin yillara gore karsilastirmasi

Tablo 5. idrarda pozitif tespit edilen yasadisi madde analizlerinin, test istemi yapilan kliniklere gére siniflamasi

Grup* 2014 2015 2016

% % %o

A Benzodiazepin 43 4.5 31
Kannabis 6.4 25 20
Amfetamin/Metamfetamin 23 25 4.2

Oipiat 0.9 0.8 0.7

Kokain 0.0 0.0 0.0

B Benzodiazepin 204 52 0.0
Kannabis 33.2 131 8.2
Amfetamin/Metamfetamin 8.7 256 40.6

Opiat 24 £.1 5.0

Kokain 01 0.3 0.3

C Benzodiazepin 04 0y 05
Kannabis 9.0 122 10.5
Amfetamin/etamfetamin 17 21.4 19.5

Oipiat 0.5 2.0 3.5

Kokain 0.0 04 0.4

D Benzodiazepin 19 06 01
Kannabis 4.7 0B 0.3
Amfetamin/etamfetamin 31 1.1 1.0

Oipiat 01 0.2 01

Kokain 0.0 0.0 0.0
TOPLAM 100 100 100

A Acll, YogunBakim, Servisler
B: AMATEM
C: Adli Tabiplik, Denetimli Serbestik
D: Igyer taramalan, Saghk Kurul, Polikinider

**Maddelerintarama yapilan Gc yil icerisindeki en ylks ek pozitiflik oranlan kafin karaktedere gosterdlmistir.
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2015 ve 2016 (ilk 6 ay) yillarinda pozitif test
sonucuna itiraz eden veya klinikle uyumsuzlugu
saptanan kisilerin numuneleri GC-MS yontemi
ile dogrulandi. Bu yillar i¢cinde esik konsantras-
yonun Uzerinde amfetamin grubu madde sapta-
nan 2175 pozitif amfetamin 6rneginden, test
sonucuna itiraz eden veya klinikle uyumsuzlugu
saptanan 571’i GC-MS teknidi ile dogrulandi.
Bunlardan 31'inde negatif sonug elde edildi.

Laboratuvarimizda 2015 yilindan bu yana kulla-
nilan sentetik esrar turevleri JWH-18, JWH-72 ve
AM-2201 kitlerinden higbirinden pozitif sonug
elde edilemedi.

TARTISMA

Tuarkiye’deki madde kullanim yayginhgi ve kulla-
nim profilini belirlemeye yonelik arastirmalarin
¢ogu anket calismalandir.>® Madde kullanim
bozukluklarinin  yayginhdini  degerlendirecek
anket calismalarina dayali epidemiyolojik aras-
tirmalarin yapilmasi, madde kullaniminin yasal
olmamasi, bu nedenle kullanicilarin sorulari
yanhs yanitlamasi, kullanicilarin belli bélgelerde
toplanmasi gibi bazi zorluklar i¢erir. Bu ¢alisma-
lar ¢ogunlukla psikiyatri klinikleri tarafindan
yapiimistir ve siklikla denetimli serbestlik,
AMATEM'de yatan, ceza ve tutukevinde kalan
ergenler, Universite veya lise 6grencileri gibi 6zel
bir grubu igermektedirler.5-12

En son 2014 yilinda TUBIM’in rapora gbre
'Uyusturucu Madde Kullanim Yayginhgi' arastir-
masi yapilmig, 25 ilde 8145 hane halki ile goru-
stulmustir. Bu anket ¢alismasinda yasam boyu
madde kullanim sikligi %2.7 olarak bildirilmigtir.®
ilimizde yapilan bu geriye déniik ¢alismada ise,
laboratuvar analizlerine dayali olarak madde
kullanim yayginhgi incelendi ve son 2.5 yilda
idrarinda esik konsantrasyonun Uzerinde her-
hangi bir bagimhilik yapici madde bulunan Kkisi
orani %23 (pozitiflik orani) bulundu.

Farkl bdlgelerde farkli madde kullanim profilleri
olabilmesine ve bu profilin yillar icinde degisim
gOsterebilmesine ragmen, dinyada birgok Ulke-
de oldugu gibi Turkiye’de de en sik kullanilan
uyusturucu madde esrardir.”® Avrupa’da yasam
boyu esrar kullanim yayginhigi %21.7, son bir
yilda ise %11.2 olarak bildiriimigtir.™ 2011 yillin-
da Rize'de denetimli serbestlik birimine basvu-
ran bireylerin sosyodemografik verilerinin ve
madde kullanim &zelliklerinin bir yilik geriye
donlk arastirmasinda, madde kullananlar ara-
sinda esrar kullanma oraninin %97.5 oldugu
belirtilmistir.® 2011 yilinda istanbul’da madde
bagimhhg kliniklerine bagvuranlarin %60.1’inin,3

2007-2011 yillan arasinda Gaziantep’te adli
psikiyatri  klinigine bagvuran 412 olgunun
%57.1’inin esrar kullandigi'® belirlenmistir. Bu
calismada ise, Kayseri ilinde laboratuvar verile-
rine dayali esrar kullanim orani, diger maddelere
gore 2014 yihinda %53, 2015 yilinda %29, 2016
yili ilk yarisinda %21 olarak bulundu.

Telo ve arkadaslarinin Elazi§'daki 2011-2014
yillar arasindaki laboratuvar tarama test sonug-
larina gore yaptiklari aragtirmada ilk sirayi esra-
rin aldigi ve kullanim oraninin %32.1 oldugu
bildirilmistir.”® Bu galismada amfetamin ve tlrev-
leri idrarda taranan maddeler icinde yer almadigi
icin, bu bdlgede amfetamin kullanim yayginhgi
ile ilgili bilgi yoktur.

Laboratuvar verilerine goére Kayseri’de de 2014
yilinda -benzodiyazepin harig- en sik kullanilan
madde esrar idi. Benzodiyazepin pozitifliginin
yiksek ¢ikmasinin nedenlerinden birinin de,
AMATEM'de tedavi amagl kullanilmasinin oldu-
gu disindlmektedir. 2015-2016 yillarinda aga-
mali olarak benzodiyazepin test istegi AMATEM
klinigi ve denetimli serbestlik kapsamindaki kigi-
lerin test isteginden kaldiriimistir.

Laboratuvar sonuglarimiza gére amfetamin pozi-
tifligi 2014 yilinda %16 iken, 2015 yilinda %51,
2016 yilinda %65’e c¢ikarak ilk sirayr almistir.
2014 TUBIM Raporu da bulgularimizi destek-
lemektedir.? Bu rapora gére, son yillarda esrar
ve amfetamin tirevi madde kullaniminda 6nemli
oranda artis kaydedilen iller Aydin, Mugla ve
Kayseri'dir. YUksek derecede bagimhlik yapici
etkisi bulunan ve uyarici olan metamfetaminin
kullanimi tim dinya ulkelerinde gittik¢ce yaygin-
lagmaktadir.’”'® ABD'de 2007 yilinda 529000
kisinin metamfetamin kullandigi tahmin edilmek-
tedir.”® 2008'de California'da 1459 madde
bagimlisinda metamfetamin kullanim orani
%52.6, esrar kullanim orani %13.5, diger mad-
delerin kullanim orani %22 olarak bulunmus-
tur.20

Yasa digl madde analizinde giinimuzde tarama
testi olarak siklikla kullanilan immunoassay
yontemleri, uygulamada sagladigi kolaylik, hiz
ve basitlik nedeniyle etkin degerlendirme saglar-
lar. Ayrica tarama testlerinin dogasi geregi
duyarhliklar yiiksek ve oOzgullikleri disuktur.*
Bu nedenle duslk olasilikla da olsa, bazi testler
ve ornekler igin yanlis pozitif veya daha nadiren
yanhs negatif sonuglar verebilirler.

Dogrulama analizleri ise tanisal agidan daha
Ustiin, ancak maliyetli, deneyimli eleman gerekti-
ren, ikinci basamak testlerdir.?' Bu calismada
belirlenen pozitif veya negatif sonug¢ oranlari
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tarama testleri ile belirlenen oranlardir. Ancak
2015-2016 (ilk 6 ay) yillarinda pozitif test sonu-
cuna itiraz eden veya klinikle uyumsuzlugu belir-
lenen kisilerin érnekleri dogrulandi. Bu yillarda
esik konsantrasyonun (zerinde amfetamin
grubu madde saptanan 2175 pozitif amfetamin
Orneginden, test sonucuna itiraz eden vel/veya
klinikle uyumsuzlugu saptanan 57’i, (GC-MS)
teknigi ile dogrulandi. Bunlardan 20'sinde pozitif
sonug¢ elde edildi. Bunun diginda 1 opiyat drnegi
hari¢, dogrulanan esrar, benzodiyazepin, kokain
ve opiyat sonuglarinin tamaminda gergek pozitif-
lik bulundu.

Bu calismada birden fazla madde kullanimi
olanlarda en sik 'amfetamin+esrar, ikinci siklikta
'‘amfetamin+opiyat' grubu maddelerin kullanim-
larinin tercih edildigi belirlendi.

Bu calismadaki en buylk sinirhliklardan biri veri-
lerin olgu bazli degil, 6érnek bazli olmasidir.
Denetimli Serbestlik ve AMATEM poliklinik/kli-
niklerinde izlenen kigilerden birden fazla 6rnek
alinabildiginden &6zellikle bu birimlerden yapilan
isteklere gore pozitifik orani hesaplamalari,
toplumdaki madde kullanim yayginhigini yansit-
mamaktadir. Her tirde madde kullanicisi igin
ayni islem kullandigi madde tlriinden bagimsiz
olarak rastgele yapildigindan, son iki yilda amfe-
tamin pozitifligindeki artis her iki gruptan gelen
Ornek turinde de gbzlenmektedir. Tirkiye gene-

linde esrar en sik kullanilan madde olarak bilin-
mektedir, bu konuda Turkiye verileri oldukca
eksiktir. Son yillarda artan amfetamin grubu
madde kullanimi heniiz saptanamamis olabilir.

Calisma ile ilgili bir diger sinirlilik, laboratuvar
analizlerine dayali sentetik madde kullanim
oraninin belirlenememis olmasidir. Laboratuva-
rimizda 2015 yilindan bu yana kullanilan JWH-
18, JWH-72 ve AM-2201 tlrevi sentetiklerde
higbir pozitiflik gézlenmedi. Bu tur sentetik mad-
delerin kullaniminin ilimizde olmadigi, kisilerin
kendi beyanlarindan da bilindigi Uzere, immuno-
assay yontemleri ile saptayamadigimiz yeni sen-
tetik tarevlerinin kullanildigi1 tahmin edilmektedir.

Bu calismanin gigcli yanlarindan biri, oldukga
blylk 6rnek hacmi icermesi ve madde kullanimi
suphesi, denetimli serbestlik veya bagimlihk
tedavisi gibi her tirli amagla yapilmis laboratu-
var analiz verilerinin kullaniimasidir.

Sonug olarak, madde kullanim yayginhgi ve pro-
fili hakkinda bilgiler edinmek, koruyucu ¢alisma-
lar igin gerekli ve énemli bir ilkk adimdir. Kanita
-laboratuvar verilerine- dayali madde kullanim
profilinin analizi, toplumdaki sik kullanilan mad-
de tarlerinin, madde kullanim yayginhgindaki
artis hizinin ve bolgeye yeni giren maddelerin
belirlenmesinde yararli olacagdi diistiniiimektedir.

Yazarlarin katkilari: C.K.: Konunun bulunmasi, arastirmanin p/an/anmas:-yﬁrﬁtdlme§i, literattir taramasi,
makalenin yazilmasi; M.Z.C.: Verilerin toplanmas_/, sekil ve tablolarin olusturulmasi; D.K.: Istatiksel analiz; M.R.:
Klinik degerlendirme ve ¢alismanin ydriitilmesi; |.A.: Klinik degerlendirme ve ¢alismanin yiiritilmesi.
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