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Obsesif kompulsif bozuklukta plazma notrofil jelatinaz iliskili
lipokalin ve hemogram duzeyleri ile hastalik siddeti arasindaki iligki

Kader Semra KARATAS,' ilkkay BAHGECI,? Tahsin Gokhan TELATAR,® Biilent BAHGECI*

oz

Amag: Nétrofil jelatinaz iliskili lipokalin (NGAL) immun regilasyonla iliskili bir n6romediatérdir. Obsesif kompulsif
bozuklukta (OKB) hastalik-hemogram iliskisiyle ilgili ¢alisma sayisi azdir. Calismamizda ilk kez tani konan OKB
hastalarinda hastalik siddeti ile kan NGAL diizeyi ve hemogram arasindaki iliski arastirilmistir. Yontem: Ocak 2018-
Ocak 2020 tarihleri arasinda psikiyatri poliklinigine ayaktan bagvuran 28050 hasta degerlendirildi. ik atak OKB tani-
si konulan ve galismaya katiimayi kabul eden 32 hastanin Yale Brown Obsesyon Kompulsiyon Skalasi (Y-BOCS)
ile hastalik siddeti arastirildi; periferik kan NGAL diizeyi, hemogram él¢lildii ve immun regilasyon ile iligkili olarak
toplam I6kosit sayisi, % nétrofil graniilosit (NEU%) dederlendirildi, C reaktif protein (CRP) bakildi. Bulgular: flk kez
tani konan OKB hastalarinda NEU% ve CRP degerlerinde anlamli farklilik saptanirken, kan NGAL dlizeylerinde
fark saptanmadi. Y-BOCS puanlar arttikga kan hemoglobin (Hb) ve hematokrit (Hct) degerlerinin azaldigi belirlendi.
Sonug: llk kez tani alan OKB hastalarinda diger inflamatuar mediatérlerde artis saptanirken, plazma NGAL diizeyi
ile hastalik ve hastalik siddeti arasinda anlamii bir artis yoktur, bu alan yazindaki ilk yayindir. OKB hastalarinda
hastalik siddetinin artmasi Hb ve Hct diizeylerini etkilemektedir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2020; 21(6):585-591)
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Plasma neutrophil gelatinase-associated lipocalin levels and the
hemogram levels and their relationship to disease severity in OCD

ABSTRACT

Objective: The release of neutrophil gelatinase-associated lipocalin (NGAL), involved with immunity regulation, is
a neuromediators. The number of studies related to disease-hemogram in Obsessive Compulsive Disorder (OCD)
is low. The aim of our study was to measure the blood NGAL levels and hemogram results in first diagnosis of OCD
and to evaluate the relationship between the findings and disease severity. Methods: A total of 28,050 patients,
who were presented to psychiatry outpatient clinic between January 2018 and January 2020 were evaluated. Thirty-
two patients, for who were diagnosed first-episode OCD and agreed to participate the study were examined with
using the Yale Brown Obsession Compulsion Scale (Y-BOCS), to measure the peripheral blood NGAL levels and
hemogram results, and related to immune regulation the total leukocyte counts and neutrophil granulocyte percent-
age (NEU%); and the C reactive protein (CRP) levels were recorded. Results: In the comparison of the first-episode
OCD patients, a significant difference was found between the NEU% and CRP values while was not found between
the blood NGAL levels. Although there was no significant difference between the Y-BOCS scores and blood NGAL
levels, the Y-BOCS scores increased as the blood hemoglobin and hematocrit values decreased. Conclusion: This
is the first study on this topic in the literature, indicated that although there was an increase in some inflammatory
mediators in first-episode OCD patients, there was no significant increase between plasma NGAL levels and OCD
severity; and that increasing OCD severity did have an effect on blood hemoglobin and hematocrit levels.
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GiRiS

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB), vyineleyici
obsesyonlar ve/veya kompulsiyonlarin goérildi-
gu yasam boyu yayginligi %0.5-3.3 arasinda
olan bir ruhsal bozukluktur.!? OKB hastalarinda
bozuklugun klinik 6zellikleri ve siddetinde farkli-
ik, bozuklugun vyinelemesi, tedavi yanitinda
farkliliklar gésteren alt tiplerinin olmasi ve kronik
gidis gOstermesi etiyolojide birgok sistemin rol
aldigini  distndirmektedir.l” Etiyopatogenezi
hakkinda nérotransmitter sistemleri, hormonlar,
norotrofik faktorler, immun sistem ile ilgili birta-
kim kuramlar 6ne surtilmusse de, patofizyolojisi
tam olarak aydinlatilabilmis degildir.8-1° Cocukluk
doéneminde ortaya c¢ikan OKB’de immunolojik
boyutun goésterilmesi, arastirmalari immun reg-
lasyona, proinflamatuvar sireglerde degisen inf-
lamatuvar mediatorlere yoneltmistir.1*4 OKB'de
ASO (AntiStreptolysin-O antikorlari) degerleri,
antitiroit antikorlari, TNF-a, IL-6, IL-1B dizey-
leri, CD8+ ve CD4+ hiicre sayisindaki degisik-
likler gibi akut ve kronik faz proteinleri arastiril-
mig, ancak humoral ve hicresel immunitenin
rolt geligkili bulunmustur.”11-14

Son zamanlarda yeni tanimlanmis bir akut faz
proteini olan, humoral immunitede rol alan notro-
fil jelatinaz iligkili lipokalinin (NGAL) psikiyatrik
bozukluklarin etiyopatogenezindeki roli ¢alisil-
maya baslanmistir. NGAL lipokalin ailesinden
hidrofobik bir néromediyatérdir. Klasik olarak
bébrek hasarinin bir belirteci olarak bilinen
NGAL'nin normal fizyolojik kosullar altinda
beyinde ¢ok dugslk diizeylerde eksprese edildigi
gosterilmistir.*> Huicre kiltirt deneyleri, NGAL'-
nin stres altinda hastalik siddeti ile iligkili olarak
farkli beyin hiicre tiplerinde arttigini, astrosit ve
mikroglialari oksidatif strese duyarli duruma
getirdigini, néron hasari olusturabilecegini,
beyindeki inflamatuvar hasari yansittigini vurgu-
lamistir.'>16  Hayvan deneylerinde psikolojik
strese maruz birakilan farelerin hipokampal
bolgesinde NGAL dlizeyinde artis gosterilmis-
tir.17:18 Calisma sayisi gok az olsa da, sizofreni,
bipolar bozukluk, anksiyete bozukluklari ve
depresif bozuklarda serum NGAL duzeyleri
arastiriimistir.1%2° OKB’de ise bozukluk, bozuk-
luk siddeti ve NGAL arasinda iligski olup olmadigi
calisiimamistir.

Kronik psikiyatrik bozukluklar ve anemi iligkisi
uzun suredir bilinmektedir, ancak aneminin
gostergelerinden biri olan hemoglobin (Hb) ve

hematokrit (Hct) degerlerinin arastirildigi, hasta-
hk Klinigi ile iligkilendirildigi calisma sayisi
azdir.?123 Alan yazinda ilk atak psikiyatrik bozuk-
luklarda hemogram, Hb, Hct degerleri ve hastalik
siddeti arasinda iligki olup olmadigina iligkin bir
calismaya rastlanmamistir.

Alan yazindaki bu bosluklar bizim ilk atak OKB’-
de hemogram ve NGAL diizeylerini arastirma-
miza neden oldu. Biz Hb, Hct, toplam l6kosit
sayisi (TLS), NEU%, CRP ve kan NGAL diuzey-
lerinin ilk kez tani konan OKB hastalarinda kulla-
nilabilecek birer belirte¢ olabilecegini, hastalik
siddeti ile iligkilendirilebilecegini ve alan yazina
katki saglayabilecegini dustiniyoruz. Bu amagla
calismamizda serum NGAL diizeyini diger infla-
matuvar mediyatorler olan CRP, NEU% ve TLS
ile birlikte degerlendirdik ve saglikli kontrollerle
karsilastirdik. Uyguladigimiz Y-BOCS siddeti ile
sosyodemografik veriler, hemogram ve NGAL
dizeyleri arasindaki iligkiyi inceledik.

YONTEM

Arastirmanin sekli
Tanimlayici tipte epidemiyolojik arastirmadir.
Evren, 6rneklem ve verilerin toplanmasi

Bu calisma ileriye déniik bir arastirma olup aras-
tirmanin evrenini Recep Tayyip Erdogan Univer-
sitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri
Poliklinigi'ne Ocak 2018-Ocak 2020 tarihleri
arasinda ayaktan bagvuran 28050 hasta olustur-
mustur. Gegmis dénemde bir psikiyatrik bozuk-
luk tani ve tedavisi olmayan, son alti ay iginde
immunosupresif tedavi gérmeyen, kalp, bébrek,
otoimmun hastalik gibi sistemik ve fiziksel bir
hastaligi olmayan, organik baska bir psikiyatrik
bozuklugu gibi ek bir patolojisi olmayan hasta-
lardan DSM-5’e gore ilk atak OKB tanisi konan
51 hasta ile gorusuldd. Calismaya katiimayi
kabul etmeyen 19 hasta calismadan cikarildi.
Calismayi kabul eden 32 hastadan yazili onam
alindiktan sonra c¢alismaya alindi.

Olgularin galismaya alinma olgutleri, 18 yasin-
dan buylUk olmasi, herhangi bir fiziksel, otoim-
mun hastaligin olmamasi, kalp, bobrek gibi siste-
mik bir hastaligin olmamasi, son alti ay icinde
immunsupresif tedavi almamasi, daha once
higbir psikotrop tedavi almamis olmasi, ilk kez
tani konmus OKB hastasi olmasi, baska bir
psikiyatrik bozuklugunun olmamasi, ¢alismaya
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katilmayi kabul etmesi olarak belirlendi.

Kontrol grubunu olusturan kisiler hastanede gali-
san saglik personelleri arasindan, herhangi bir
fiziksel, sistemik, otoimmun, psikiyatrik bozuklu-
du olmayan, daha ©Once immunsupresif ve
psikotrop tedavi gérmeyen, galismaya katiimay
kabul eden, yas ve cinsiyet bakimindan esles-
tirilmis Kisiler olarak segildi.

Veri toplama araglari

Calismayi kabul eden 32 hasta ile poliklinik
odasinda 30-45 dakika sUren goérugme yapildi.
Goérismenin birinci kisminda arastirmacilar tara-
findan hazirlanmis Sosyodemografik Veri Formu
ve Y-BOCS uygulandi. Ayni gliin yapilan goris-
menin ikinci kisminda kigilerden biyokimya labo-
ratuvarinda steril sartlarda hemogram, CRP,
NGAL dizeyini belirlemek amaciyla her hasta
icin ayni laborant tarafindan 5 ml venéz kan
alindu.

Sosyodemografik Veri Formu: Verilerin top-
lanmasinda kullanilan soru formu ilk kez tani
alan OKB hastalarinda kisiler ile ilgili bilgileri
belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan
konuyla ilgili ala yazin taramasi sonucu hazirlan-
mistir. Veri formunda yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim durumu ve bir iste ¢alisma durumu
gibi durumlari belirlemek Uzere sorular bulun-
maktadir.

Yale Brown Obsesyon Kompulsiyon Skalasi
(Y-BOCS): Olgek obsesyon ve kompulsiyonlarin
tipinden bagimsiz olarak OKB'nin siddetini
O0lgmek amaciyla gelistiriimis olup 19 maddeden
olugsmustur. Toplam puan saptanmasi sirasinda
yalniz ilk 10 madde kullaniimaktadir. Klinisyenin
puanlamayi yaptidi dlgcekte 0-4 arasinda puan
verilir. OKB’de belirti siddetini 6lgmekte glvenilir

ve gecerli bir aygit oldugu kabul edilen dlgegin
Tarkce gecerlilik ve guvenilirlik calismasi Kara-
mustafalioglu ve arkadaslar tarafindan yapil-
mistir.2*

Laboratuvar isleyisi

Steril kosullarda 5 ml venéz kan alinarak anti-
koagulan olarak EDTA igeren mor kapakli tiple-
re konup oda sicakhginda 4000 devirde 10-15
dakika santriftj edildi. Elde edilen plazma kismi
ependorf tiplere konarak c¢alisma zamanina
kadar -20°C derecede stoklandi. Plazma NGAL
dlzeyi Uretici firmanin 6nerileri dogrultusunda
(Plazma lipokalin test kiti, Cloud-Clone Corp,
Houston, ABD) kullanilarak o6l¢tldd. Her goziin
emiciligi (OD), 5 dakika i¢inde bir mikrotiter plaka
okuyucusu (Multiskan GO, Thermo Scientific,
Waltham, MA, ABD) ile 450 nm'de belirlendi.
Standart egri, Titri ELISA yazihimi kullanilarak
degerlendirildi. Hemogram BC-6000/Otomatik
Hematoloji Analizérd, (Mindray, China) CRP
Beckman Coulter Au 58000 Otomatik Biyokimya
Analizéri (Beckman Coulter, USA) ile caligil-
mistir.

istatistiksel analiz

Sirekli verilerin frekanslari ortalamazstandart
sapma seklinde verilmistir. Stirekli degiskenlerin
dagihim o6zellikleri Shapiro Wilk ve Kolmogorov
Smirnov testleri ile belirlenmistir. Degiskenler
arasindaki iligkilerin degerlendiriimesinde Mann
Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi kullanil-
mistir. ki sirekli degisken arasindaki iligkiler
Pearson korelasyon analizi ile degerlendirilmis-
tir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
kabul edilmigtir.

Etik kurul onayi
Calismaya Recep Tayyip Erdogan Universitesi

Tablol. OKB ve kontrol grubundaki katilimcilarin bazi sosyodemografik 6zelliklerinin karsilastiriimasi

Obsesif kompulsif boz. Kontrol
Sayi % Sayi % p
Cinsiyet Erkek 14 51.8 13 48.2 0.060
Kadin 18 60.0 12 40.0
Medeni durum Evli 16 55.2 13 44.8 0.881
Bekar 16 57.1 12 42.9
Egitim durumu ikégretim 11 61.1 7 38.9 0.711
Lise 18 56.3 14 43.8
Universite 3 42.9 4 57.1
Calisma durumu Caligiyor 12 375 20 62.5 0.001
Calismiyor 20 80.0 5 20.0
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Tablo 2. OKB hastalarinda Y-BOCS puani ile bazi
Ozellikleri arasindaki korelasyon katsayilari

OKB'’lerde Y-BOCS puani

r p
Yas 0.183 0.315
Notrofil jelatinaz iligkili lipokalin -~ 0.210 0.249
Serum reaktif protein 0.040 0.828
Toplam I6kosit sayisi -0.164 0.370
Notrofil % 0.158 0.378
Hemotokrit -0.403 0.022
Hemoglobin -0.402 0.022

Y-BOCS: Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Skalasi

Tablo 3. OKB hastalarinda Y-BOCS puani ile bazi
ozelliklerinin karsilastiriimasi

OKB Y-BOCS
Ort.£SS p
Cinsiyet 0.791
Erkek 22.8+12.7
Kadin 21.6+9.5
Medeni durum 0.464
Evli 23.319.8
Bekar 20.6£10.7
Egitim durumu 0.491*
iIkdgretim 24.6+7.9
Lise 20+11.6
Universite 23.3+7.6
Calisma durumu 0.067
Calisiyor 17.7+12
Calismiyor 24.5+8.2

Y-BOCS: Yale Brown Obsesyon Kompulsiyon Skalast,
*: Kruskal Wallis testi kullanilmigtir

Tip Fakiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Aras-
tirmalar Etik Kurul'undan 12.01.2018 tarih ve
2018/4 sayih etik kurul onayi alindiktan sonra bu
calismada yapilan tim uygulamalar kurumsal
ve/veya ulusal arastirma komitesinin etik stan-
dartlarina ve 1964 Helsinki Bildirgesi'ne ve daha
sonraki dizeltmelerine veya karsilastirilabilir etik
standartlara uygun yapilmistir.

BULGULAR

OKB tanisi konulan 32 kisinin 18inin kadin
(%56.25), 14’Unin erkek (%43.75) oldugu;
%57.1’inin bekar, %56.3'Unin lise ve dengi okul-
lardan mezun oldudu, %80’inin calisamadigi
saptandi (Tablo 1).

Y-BOCS uygulanan OKB hastalarda Y-BOCS
puan artigi ile Hb, Hct degerleri arasinda negatif
yonde iliski saptanirken; NGAL, CRP, TLS,
NEU%, yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu ve bir iste calisma durumu arasinda bir
iliski saptanmadi (Tablo 2, Tablo 3).

OKB hastalarinin hemogram, CRP ve NGAL
degerlerinin kontrol grubuna gére degerlendiril-
mesinde CRP, NEU% arasinda anlamli farkllik
bulunurken; NGAL, TLS, Hb, Hct duzeyleri
arasinda anlamli farkhilk saptanmadi (Tablo 4).

TARTISMA

Bu calismada ilk kez tani konan OKB hastala-
rinda NEU% ve CRP degerlerinde anlamh bir
artma saptanirken, TLS ve kan NGAL duzey-
lerinde anlamli bir artma saptanmadi. Hastalik
siddeti ile kan NGAL dizeyi ve sosyodemografik
veriler arasinda anlamh farkhlik bulunmazken,

Tablo 4. OKB ve kontrol grubundaki katihmcilarin bazi ézelliklerinin kargilastiriimasi

OKB (s=32) Kontrol (s=25) p*
Yas 32.6+£10.5 31.7+7 0.720
Notrofil geletinaz iligkili lipokalin 230.8+81.1 198.4+85.9 0.150
Serum reaktif protein 1.4+2.4 0.210.1 0.016
Toplam I6kosit sayisi 7785.6£2228.5 7986.8+£538.6 0.661
Notrofil % 60.6+10.1 55.8+3.9 0.028
Hemotokrit 40.443.9 39.9+1 0.511
Hemoglobin 13.4+15 13.1+0.2 0.291

*: Mann Whitney-U testi kullaniimisgtir.

bozukluk siddeti arttikga kan Hb ve Hct degerleri-
nin azaldigi belirlendi.

Tirkiye'de yapilan arastirmalarda OKB hastala-

rinin %22.2-66.6’sinin lise ve uzeri egitim dize-
yine sahip oldugu belirtilmistir.1?52¢ Calisma-
mizda egitim diizeyinin %56.3 lise diizeyinde
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oldugu, bazi galigsmalara benzer,?"?8 bazi galig-
malardan daha disik*?526 oldugu bulundu. Bu
durum 6rneklem grubunun kontrol grubu olarak
Universite hastanesi ile karsilastirilmasi nedeniy-
le egitim dlzeyinin goérece daha disik oldugunu
dislndirdi. Arastirmalarda OKB hastalarinda
evli olanlarin %60.2-83.3 arasinda oldugu,
%72.9'unun aktif olarak bir iste calismadigi belir-
tilmigtir.1:>21-28 Bizim galismamizda OKB hasta-
larinin % 57.71’inin bekar olmasi, %80’inin aktif
olarak bir iste calismamasi ¢alismalari destekle-
mektedir. Elde edilen sonuclar OKB’nin gerek
sosyal, gerekse Ozel yasantidaki iglevsellik
Uzerindeki etkisinin ne kadar belirgin oldugunu
vurgulamaktadir.

Arastirmalarda kronik psikiyatrik bozukluklardan
Ozellikle sizofreni ve bipolar bozukluk hastala-
rinda kan Hb, Hct duzeylerinde dusuklik bulun-
mustur.?:?3 Korkmaz ve arkadaglari, 19 OKB
hastasinin besinde (%26) Hb ve Htc dizeyle-
rinde dlslklik saptamiglardir?*  Universite
dgrencilerinde yapilan bir ¢alismada dusuk Hb
dlzeyi ile depresyon arasinda iligki oldugu belir-
tilmigtir.2%3° Bagka galismalarda da Hb diizeyi ile
depresyon ve anksiyete bozukluklari arasindaki
iliskide bozukluk siddeti arttikga Hb miktarinda
disme oldugu bildirilmistir.2%3%31 Kronik psikiyat-
rik bozukluklarda aneminin normal populasyona
gOre daha fazla oldugu belirtilmistir. Uzun sireli
psikotrop kullanimi sonrasinda da kanda Hb, Htc
degisiklikleri olabilecedi anemi ile sonuglana-
bilecedi vurgulanmistir.?! Caligmamizda kalp,
bdbrek, ndrolojik hastaliklar gibi herhangi bir
sistemik hastaligi olmayan, daha &nce hig
psikotrop madde kullanmamis, ilk kez tani alan
OKB hasta grubunda OKB siddeti arttikga Hb ve
Hct degerlerinin azalmasi OKB’nin etiyopato-
genezinde bu parametrelerin énemli olabilece-
gini ve arastiriimasi gerektigini disinduardd.

Yakin tarihli galismalarda bir¢ok psikiyatri hasta-
sinda CRP, NEU% gibi inflamatuvar belirtec-
lerde artma oldugu saptanmistir.1%-41° Wei ve
arkadaslari, CRP’nin sizofreni, bipolar hastalik,
depresif bozukluk, anksiyete bozuklugu gibi
psikiyatrik bozukluklarda, NEU%'nin depresyon
hastalarinda anlaml olarak yiikseldigi; sizofreni,
bipolar hastalik, depresif bozukluk, anksiyete
bozuklugunda TLS’de anlamli bir degisiklik
olmadigi belirtilmistir.?® Calismamizda ilk kez
tani konan OKB hastalarinda CRP diizeyi ve
NEU%'sinde anlamli bir artigin olmasi psikiyatrik
bozukluklarin etiyopatogenezinde inflamatuvar
yanit sisteminin aktivasyonunu desteklemekte-
dir. Arastirmamizda ilk kez tani konan OKB
hastalarinda TLS degerlerinde anlamli bir fark
saptanmamasi, hastalari degerlendirirken CRP

ve NEU%'nin TLS'den daha anlaml olabilece-
gini, ancak daha buyuk drneklem sayisi ile yapi-
lacak calismalarla mevcut sonuglarin yeniden
degerlendiriimesinin uygun olacagini disundur-
mistir. Calismamizda ilk kez tani alan ve daha
once psikiyatrik bir bozukluktan dolayi tedavi
gbrmeyen OKB hastalarinda CRP diizeylerinde
ve NEU%’sinde artis saptamamiz ¢alismamizin
Ustinluguddr.

NGAL'nin psikolojik stres sonrasinda beyinde
hicresel duzeyde arttigi, gerek hayvan deneyle-
rinde, gerekse insan galismalarinda goésterilmis-
tir.1>1819 Hayvan deneylerinde plazma NGAL
dizeyinin artisi ile depresyon ve anksiyete
benzeri davraniglarin artti§gi vurgulanmistir.2 Bir
calismada, plazma NGAL dlzeyinin sizofreni
hastalarinda kontrol grubuna goére anlaml
duzeyde yukseldigi bildiriimistir. Ayni ¢calismada,
plazma NGAL dlzeyinin depresyon ve anksiyete
grubu hastalarinda sizofreni hastalarina goére
disiik oldugu da belirtilmigtir.'® Yasamin ileri
doénemlerinde gérilen depresyonda yas ve anti-
depresan kullanimindan bagimsiz olarak plazma
NGAL duizeyinin arttigi, yineleyen depresyon-
larda ilk atak depresyona gore plazma NGAL
dizeyinin daha yuksek oldugu ve ozellikle
mortalite ile iligkili oldugu da belirtiimektedir.82°
Depresyonun siddeti ile hipokampal NGAL biriki-
minin iligkili oldugu da bildirilmigtir.® Calisma-
mizda ilk kez tani konan OKB hastalarinda
bozukluk siddeti ile plazma NGAL diizeyi arasin-
da da bir iliski saptanmadi. Depresyon disinda
ilk atak psikiyatrik bozukluklarda daha 6nce
calismamis olan akut faz mediyatori NGAL'-
nin®¥34 jlk kez tani konan OKB hastalarinda
calisiimig olmasi arastirmamizin dstinlugadar.
Yineleyen depresyon ataklarinda yas ve ilag
kullanimindan bagimsiz olarak yiksek kan
NGAL dizeyi ve beyin birikimi de distnilerek
kan NGAL'nin ilk kez tani konan OKB hastala-
rindan ¢ok, uzun sireli OKB hastalarinda bozuk-
luk siddeti, mortalite ve morbidite dederlendirme-
lerinde daha etkili olabilecegini dusindirmustir.
Bu durum bizleri uzun sireli OKB hastalarinda
da NGAL dizeyinin incelemesi konusundaki
¢alismalara yonlendirse de, érneklem grubumu-
zun kicuk olmasi daha blyik 6rneklem gruplari
ile galismanin verilerinin gdzden gegirilmesinin
uygun olabilecegdi kanisina variimigtir.

Arastirmamizin sadece periferik kanda yapiimis
olmasi es zamanl beyin NGAL dizeyinin dl¢ule-
memis olmasi arastirmamizin sinirhiligidir. Bir
sonraki ¢alismalarda es zamanli kan ve beyin
NGAL dizeyinin ele alinmasi ilk kez tani konan
OKB hastalarinin bozukluk siddeti, mortalite ve
morbiditesinde daha anlamli sonuglar ortaya
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¢ikarabilir. Sonuglarimiz ile bu alanda g¢alisacak
aragtirmacilari ilk kez tani konan diger psikiyatrik

bozukluklarin siddeti ile iligkili arastirmalara da
yonlendirebilecegdi inancindayiz.

Yazarlarin katkilari: K.S.K.: Konunun belirlenmesi, planlama, alan yazin tarama, veri toplama, istatistiksel analiz,
makale yazimi, makaleyi gbézden gecgirme; 1.B.: Planlama, veri toplama; T.G.T.: Istatistik analiz ve yorumlama;
B.B.: Konu belirleme, veri toplama, makaleyi gézden gecirme.
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