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ÖZET 
Lipomlar en sk görülen benign tümörlerdendir fakat oral 
kavitede oldukça nadir olarak bildirilmi lerdir. Bu vaka 
sunumunda konu ma ve yutma fonksiyonunu bozan dev 
bir intraoral lipom bildirilmektedir. Oral kavite lipomla-
rnn klinik ve histopatolojik özellikleri, tedavi yakla -
myla literatür bilgileri e li inde tart lm tr.  
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ABSTRACT 
A rare benign tumor of the oral cavity: giant lingual 
lipoma 
Lipomas are among the most common benign tumors, 
but they occur infrequently in the oral cavity. We 
present a case of an enormous intraoral lipoma that 
seriously interferes with the speech and swallowing 
function. Clinical and histopathological features of oral 
cavity lipomas are discussed with a literature review.  
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G R  
 
Olgun ya  dokusu hücrelerinden olu an lipomlar 
iyi huylu mezan imal neoplazmlardr. Genellikle 
fibröz bir kapsülle çevrilmi lerdir. Tüm vücutta çok 
yaygn görülen bu yumu ak doku tümörlerinin 
%20’si ba -boyun bölgesinde yerle im göstermek-
tedir. Vakalarn %1-4’ünün ise oral kavitede yerle-
im gösterdi i saptanm tr1. 

Oral kavitede yerle im gösteren tüm iyi huylu 
neoplazmlarn %0,5-5’i oral lipomlardr. Bu a rsz, 
iyi snrl, submukozal ya da süperfisyal lezyonlar 
daha çok bukkal mukozada yerle im gösterirler1. 
Bu yazda yutma ve konu ma fonksiyonlarn 
bozacak kadar büyük boyutlu ve dilde yerle imli 
lipom olgusu literatür verileri e li inde sunulmak-
tadr. 
 
OLGU 
 
Klini imize ba vuran yetmi  be  ya nda erkek 
hasta bir aydr yemek yemekte ve konu makta 
zorland n bildirerek ba vurdu. Dilinin dorsal 
yüzü üzerinde onbe  yldan beri yava ça büyü-
mekte olan kitle oldu u ö renildi. Muayenesinde 
dilin üst yüzeyinde 3x2x2 cm ebatlarnda sapl, 
düzgün yüzeyli bir kitle görüldü (Resim 1,2). Dil 
hareketleri kstlanmad  gibi tat ve somatik duyu 
muayenesinde de herhangi bir kayp saptanmad. 
Bimanuel palpasyonla dilin derin dokularna do ru 
bir invazyon olmad  dü ünülerek lokal anestezi 
altnda kitlenin eksizyonu planland. Lokal anestezi 
altnda dilin orta ksmna tutunan sap ksm dilin 

yüzeyinden derine do ru takip edilerek, 2x1,5x0,5 
cm geni lik ve 0,5 cm serbest snrla kitle total 
olarak eksize edildi. Olu an defekt primer sütüre 
edilerek kapatld. Operasyon sonrasnda yaplan 
muayenesinde hipoglossal ve lingual sinir fonksi-
yonlar normal olarak de erlendirildi.  
Spesimenin histopatolojik incelemesinde keratinize 
çok katl yass epitel ile örtülü epidermis altnda 
ba  dokusuyla çevrili ya  dokusu görüldü ü ve bu 
bulgularn lipomla uyumlu oldu u rapor edilmi tir 
(Resim 3) . 
Hasta u an postoperatif 3. ayda sorunsuz olarak 
takip edilmektedir. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Resim 1,2. Lingual lipomun oral kavitede operasyon 
öncesi görünümü. 
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Resim 3. Lipomun 100 büyütme altnda hematoksilen-
eozin boyama sonras görünümü 

 
TARTI MA 
 
Dilin major tümörleri kötü huylu olmasna kar n 
lipomlar dil tümörlerinin %0,3’ünü olu turmakta- 
drlar. Tüm lipomlarn %2 ila %4’ünün oral kavi-
tede yerle im gösterdi i bildirilmi tir2. 
Histolojik olarak lipomdaki tümör hücreleri yüksek 
lipoprotein lipaz aktivitesi d nda normal ya  
dokusu hücrelerinden ayrt edilemezler. Lipomlar 
histopatolojik olarak basit lipomlar, i  hücreli 
lipomlar, sialolipomlar, miksoid lipomlar ve atipik 
lipomlar diye snflandrlm lardr2. Bizim vakamz 
klinik ve histolojik görünümüne göre basit lipom-
dur.  
Lipomlar oral kavite ve orofarinksin nadir görülen 
tümörlerindendir. Oral kavite ve orofarinksin lipom- 
lar genellikle 30’lu ya lardan itibaren görülürler. 

Bu tümörler yumu ak kvaml, yava  büyüyen, 
düzgün snrl, üzeri mukoza ile kapl, a rsz kitle-
lerdir. Histolojik olarak matür adipositlerden mey-
dana gelirler, kapsüllüdürler ve tipik olarak etraf-
taki dokulardan belirgin demarkasyon hatt ile 
ayrlrlar. Bununla birlikte kas yaylm ile infiltratif 
bir görünüm kazanabilirler. Tedavisi cerrahi eksiz-
yondur3,4. 
Lingual lipom daha çok erkeklerde görülür. Dilin 
hareketlerine engel olmasndan dolay beslenme 
ve konu ma problemlerine yol açabilir. Olgumuzda 
dilin derin dokularna infiltrasyon gözlenmedi. 
Lipom olgumuz ayrc tanda akla gelen schwannoma, 
kavernöz hemanjioma, minör tükrük bezi tümörle- 
ri ve lingual tiroid gibi patolojilerden görünüm 
itibaryla kolaylkla ayrt edilebilmekteydi2.  
Lingual lipom vakalarnda malign liposarkoma 
dönü üm nadir de olsa görülebilir. Özellikle olgu-
muzdaki gibi büyük boyutlu lipomlarda, hzl 
büyüme öyküsünün varl nda ve sinir paralizisinin 
de e lik etmesi durumunda liposarkom olasl  
gündeme gelir. Bu gibi vakalarda preoperatif 
olarak manyetik rezonans görüntüleme yararldr5. 
Bizim hastamzda tümör dokusunda atipik mitoz 
gösteren hücre ya da hücre gruplarna rastlanma-
m  olmas, tümörün çevre dokulardan düzgün 
snrlarla ayrlyor olmas ve yakn zamanda klinik 
olarak hzl büyüme göstermemesi liposarkom 
olasl n azaltmaktayd. 
Dilin benign lezyonlarndan lipom nadir görülmekle 
birlikte büyük boyuta ula t nda yeme ve konu -
ma fonksiyonlarn bozabilir. Cerrahi eksizyon yüz 
güldürücü sonuçlar sa lamaktadr. 
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