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OZET

Lipomlar en sik goérilen benign timodrlerdendir fakat oral
kavitede oldukga nadir olarak bildirilmislerdir. Bu vaka
sunumunda konusma ve yutma fonksiyonunu bozan dev
bir intraoral lipom bildirilmektedir. Oral kavite lipomla-
rinin klinik ve histopatolojik 6zellikleri, tedavi yaklagi-
miyla literattr bilgileri esliginde tartisilmistir.
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ABSTRACT

A rare benign tumor of the oral cavity: giant lingual
lipoma

Lipomas are among the most common benign tumors,
but they occur infrequently in the oral cavity. We
present a case of an enormous intraoral lipoma that
seriously interferes with the speech and swallowing
function. Clinical and histopathological features of oral
cavity lipomas are discussed with a literature review.
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GIRIS

Olgun yag dokusu hiicrelerinden olusan lipomlar
iyi huylu mezansimal neoplazmlardir. Genellikle
fibréz bir kapsiille gevrilmisglerdir. TUm viicutta cok
yaygin gorilen bu yumusak doku timeérlerinin
%?20'si bag-boyun bélgesinde yerlesim gdstermek-
tedir. Vakalarin %1-4'nln ise oral kavitede yerle-
sim gosterdigi saptanmistir?.

Oral kavitede yerlesim goésteren tim iyi huylu
neoplazmlarin %0,5-5'i oral lipomlardir. Bu agrisiz,
iyi sinirli, submukozal ya da stperfisyal lezyonlar
daha cok bukkal mukozada yerlesim gésterirler?.
Bu yazida yutma ve konusma fonksiyonlarini
bozacak kadar blUylk boyutlu ve dilde yerlesimli
lipom olgusu literatlir verileri esliginde sunulmak-
tadir.

OLGU

Klinigimize basvuran yetmis bes yasinda erkek
hasta bir aydir yemek yemekte ve konusmakta
zorlandigini  bildirerek basvurdu. Dilinin dorsal
ylzU Uzerinde onbes yildan beri yavasca bulyu-
mekte olan kitle oldugu 6grenildi. Muayenesinde
dilin Ust ylzeyinde 3x2x2 cm ebatlarinda sapl,
duzgun yuzeyli bir kitle géraldi (Resim 1,2). Dil
hareketleri kisitlanmadidi gibi tat ve somatik duyu
muayenesinde de herhangi bir kayip saptanmadi.
Bimanuel palpasyonla dilin derin dokularina dogru
bir invazyon olmadigi duslintlerek lokal anestezi
altinda kitlenin eksizyonu planlandi. Lokal anestezi
altinda dilin orta kismina tutunan sap kismi dilin
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ylzeyinden derine dogru takip edilerek, 2x1,5x0,5
cm genislik ve 0,5 cm serbest sinirla kitle total
olarak eksize edildi. Olusan defekt primer sitlire
edilerek kapatildi. Operasyon sonrasinda yapilan
muayenesinde hipoglossal ve lingual sinir fonksi-
yonlari normal olarak dederlendirildi.

Spesimenin histopatolojik incelemesinde keratinize
cok kath yassi epitel ile o6rtuli epidermis altinda
bag dokusuyla gevrili yag dokusu goéruldigi ve bu
bulgularin lipomla uyumlu oldugu rapor edilmistir
(Resim 3) .

Hasta su an postoperatif 3. ayda sorunsuz olarak
takip edilmektedir.

Er

Resim 1,2. Lingual lipomun oral kavitede operasyon
o6ncesi géraniamada.



Resim 3. Lipomun 100 bliyutme altinda hematoksilen-
eozin boyama sonrasi gérinimiu

TARTISMA

Dilin major timorleri kéti huylu olmasina karsin
lipomlar dil timorlerinin %0,3’Unu olusturmakta-
dirlar. Tim lipomlarin %2 ila %4’Gnin oral kavi-
tede yerlesim gésterdigi bildirilmistir2.

Histolojik olarak lipomdaki timor hicreleri ylksek
lipoprotein lipaz aktivitesi disinda normal yag
dokusu hcrelerinden ayirt edilemezler. Lipomlar
histopatolojik olarak basit lipomlar, ig hcreli
lipomlar, sialolipomlar, miksoid lipomlar ve atipik
lipomlar diye siniflandirilmislardir?. Bizim vakamiz
klinik ve histolojik gériinimine gdre basit lipom-
dur.

Lipomlar oral kavite ve orofarinksin nadir gorilen
timorlerindendir. Oral kavite ve orofarinksin lipom-
lar genellikle 30’lu yaslardan itibaren goértlirler.

A. Ural ve ark.

Bu timérler yumusak kivamh, yavas blylyen,
dizgln sinirli, tGzeri mukoza ile kaplh, agrisiz kitle-
lerdir. Histolojik olarak matir adipositlerden mey-
dana gelirler, kapsulltdirler ve tipik olarak etraf-
taki dokulardan belirgin demarkasyon hatti ile
ayrilirlar. Bununla birlikte kas yayilimi ile infiltratif
bir gérinim kazanabilirler. Tedavisi cerrahi eksiz-
yondur®4,

Lingual lipom daha cok erkeklerde goérilir. Dilin
hareketlerine engel olmasindan dolayr beslenme
ve konusma problemlerine yol agabilir. Olgumuzda
dilin derin dokularina infiltrasyon gézlenmedi.
Lipom olgumuz ayirici tanida akla gelen schwannoma,
kavern6z hemanjioma, minér tikrik bezi timorle-
ri ve lingual tiroid gibi patolojilerden goérinim
itibartyla kolaylikla ayirt edilebilmekteydi®.

Lingual lipom vakalarinda malign liposarkoma
déniisim nadir de olsa gériilebilir. Ozellikle olgu-
muzdaki gibi blylk boyutlu lipomlarda, hizli
blylime 6ykusltnin varhidinda ve sinir paralizisinin
de eslik etmesi durumunda liposarkom olasilidi
gundeme gelir. Bu gibi vakalarda preoperatif
olarak manyetik rezonans gériintiileme yararhdir®.
Bizim hastamizda timor dokusunda atipik mitoz
gosteren hilicre ya da hlicre gruplarina rastlanma-
mis olmasi, timoérin cevre dokulardan dlzgin
sinirlarla ayriliyor olmasi ve yakin zamanda klinik
olarak hizli blyime géstermemesi liposarkom
olasihidini azaltmaktayd.

Dilin benign lezyonlarindan lipom nadir gérilmekle
birlikte blylk boyuta ulastiinda yeme ve konus-
ma fonksiyonlarini bozabilir. Cerrahi eksizyon ylz
guldlrict sonuclar saglamaktadir.,
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