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OZET

Bitkisel ajanlar alternatif ve tamamlayicl tipta en gok
kullanilan drinlerdendir. Curcumin, Curcuma longa bitki-
sinin yumrularindan elde edilen sari renkli bir pigmenttir.
Curcuminin antikanser bir ajan olarak; deri, meme bez-
leri, oral kavite, mide, 6zofagus, bagirsak, kolon, akciger
ve karacigerde timodrogenezi baskiladigi bazi calisma-
larda gOsterilmistir. Ayrica curcuminin radyoterapinin
etkisini artirmak sureti ile tedaviden daha hizli sonug
alinmasini sagladigi gosterilmistir. Bu etkilerine ilaveten
antioksidan Ozellik goéstermesiyle de alkolin, ilaglarin,
radyasyonun, adir metallerin normal dokular Uzerinde
olusturdugu hasarlari 6nleyici etkisini vurgulayan pek
cok galisma mevcuttur. Bu derlemede, curcuminin anti-
kanser Ozellikleri ve radyoprotektif etkileri Uzerinde
durularak, yapilan calismalardan elde edilen sonuglar
Ozetlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Curcumin, kanser tedavisi, ajan

ABSTRACT

The use of curcumin in cancer treatment

Herbal agents are the most widely used products in
alternative and complementary medicine. Curcumin is a
yellow pigment derived from the Curcuma longa tuber.
As an anticancer agent, curcumin has been found in a
number of studies to suppress tumorigenesis in cancers
of the skin, breast glands, oral cavity, stomach,
esophagus, bowel, colon, lung, and liver. Moreover,
curcumin treatment also enhances the effectiveness of
radiotherapy. In addition to its antitumor effects,
curcumin also has effects on normal tissues. Many
studies have demonstrated an effect of the antioxidant
properties of curcumin on reducing damage induced by
alcohol, drugs, radiation, heavy metals, etc. In this
paper, the anticancer properties of curcumin, together
with its radioprotective effects, are reviewed. The results
obtained from a number of clinical studies using
curcumin are also summarized.
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GIRIS

Bitkisel ajanlar, alternatif ve tamamlayici tipta en
¢ok kullanilan trtnlerdendir. Epidemiyolojik galis-
malardan elde edilen veriler diyetle alinan bazi
bitkisel kimyasallarin, 6rnedin; kirmizi Gzimdeki
resveratrol, soyadaki genistein ve zerdecgaldaki
curcuminin kanseri 6nleyici 0Ozellikleri oldugunu
gbstermistirl. Zerdecal (Curcuma longa, Turmerik,
Hint safrani), Cin ve Hindistan'da yaygin olarak
yetistirilen zencefil ailesine ait sarigicekli, buytk
yaprakh ve yumrulu g¢ok yillik otsu bir bitkidir.
Zerdegal kullanimi; gesitli hastaliklar igin tedavi
edici bir ajan olarak etkili oldugu bulundugundan
bu yana, daha popller bir hale gelmistir (Sekil 1).

Antioksidan
Antianjiojenik \ / Kemoterapotik

| Antiinflamatuvar |<—| CURCUMIN |—>| Kemopreventif |

Multiple Skleroz

Sekil 1. Curcuminin terapétik kullanim alanlari
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Zerdegal, Hint tibbinda bir tonik ve kan temiz-
leyicisi olarak kullanima girmis olup, deri hasta-
liklarinin tedavisindeki roli ve deriyi yumusatici
etkisinden dolayi, krem ve banyo sabunu yapiminda
da kullanilmaktadir. Ayrica, kesik, yara ve yanikla-
rin tedavisinde de ev ilaci olarak yaygin bir kulla-
nim alanina sahiptir. Anti-inflamatuvar ve antimik-
robiyal ajan olarak kullanimi da bilinmektedir.
Zerdecal iginde dodal sari bir pigment olan curcu-
min, bitkinin yumrularindan elde edilir. Zerdegal
baharatinin en aktif bileseni, %?2-5'ini olusturan
curcumindir (Sekil 2)%*,

Literatirde curcuminin antineoplastik mekanizma-
sini arastirmaya adanmis ylzlerce makale bulun-
maktadir. Curcuminin bazi tip kanser hicrelerinin
olim hizint  artirdigi  ve timor hicrelerinin
boltinmesini durdurdugu bilinmektedir. Curcuminin
antikanser bir ajan olarak, deri, meme bezleri, oral
kavite, 6zofagus, mide, badirsak, kolon, akciger
ve karacigerde tlimorogenezi baskiladigi cesitli
calismalarda gdsterilmistir** 2, Ozellikle kolon
kanseri ve Crohn hastalidi gibi bagirsak hastalk-
larinda yluksek konsantrasyonlara ulasabildiginden
daha etkili olabilecegi bildirilmistir. Ayrica curcu-
minin radyoterapinin etkisini artirmak sureti ile
tedaviden daha hizli sonug alinmasini sagladigi
goOsterilmistir. Bu etkilerine ilaveten antioksidan
Ozellik gostermesiyle alkolln, ilaglarin, radyasyo-



nun, adir metallerin; beyin, bobrek, karaciger,
mide, ince ve kalin badirsak gibi normal organlar
lizerinde olusturdugu hasarlari 6nleme potansi-
yeline sahip oldugu bildirilmistirt314

Son yillarda curcuminin, kanser tedavisinde yaygin
olarak kullanilan radyasyon veya kemoterapdtik
ajanlarin  etkinligini artirmada ve tedaviden
kaynaklanan normal doku hasarini énlemede etkili
oldugunu go6steren pek cok calisma yayinlanmistir.
Bu derlemede, curcuminin antikanser ozellikleri ve
radyoprotektif etkileri Gzerine yapilan calismalar-
dan elde edilen sonuglar 6zetlenmistir.

OCH,

Sekil 2. Curcuminin kimyasal yapisi

Curcuminin Antikanser Ozellikleri

Glnlik hayatta, ¢ok sayida karsinojenik kimya-
sallarla ve diger karsinojenik uyaranlarla (UV
isinlari, X isinlar, virlsler, asbest v.b.) sikga
karsilagilmaktadir. Buna karsin normal diyetle, ¢ok
sayida antimutajenik ve antikarsinojenik 6zellik-
lere sahip maddeler alinmaktadir. Bunlardan
baharat olarak kullanilan curcuminin, laboratuvar
hayvanlan Gzerinde yapilan calismalarda karsino-
genezde inhibitér roli oynadigi gdsterilmistir?.
Yapilan epidemiyolojik calismalarda, Dogu Hindis-
tan‘da adenomlarin ve kanserlerin insidansinin
dislk oldugu saptanmistir. Bunun, bu bdlgede
curcumin gibi dogal antioksidanlarin ytksek oran-
da kullaniimasina bagli oldugu disinilmektedir!®,
Curcuminin farkh timorler Uzerinde gok cesitli
mekanizmalarla antikarsinojenik etki go6sterdigi
bildirilmistir. Inflamasyonu, hiicre proliferasyo-
nunu, bazi onkogenleri, timér implantasyonunu
ve karsinojenlerin biyotransformasyonunu, trans-
kripsiyon faktorii NF-xB ve COX2 enzimini baskila-
digi, buna karsilik; glutatyon-s-transferaz (GST)
enzimini aktive ettigi gesitli calismalar ile ortaya
konmustur (Sekil 3)>81117°19,

Kanser hastalari Gzerinde curcuminin etkisi ile ilgili
yapilan pilot calismalarda, gunluk 3,6 g doz
uygulamalarinin glvenli oldugu ve gastrointestinal
dokularda oksidatif DNA katilim Gridnlerinin
seviyelerini diistirdiigu bildirilmistir®.
Curcuminin; B hicreli ve T hicreli 16semileri
kolon karsinomunu?>2%, epidermoid karsinomu?’,
bas ve boyun skuamoz hiicreli karsinomu?® ve
mantle hicreli lenfomayi®® iceren kanserlerde,
gesitli timdr hucrelerinin proliferasyonunu inhibe
ettigi gosterilmistir.
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Insan meme kanserinin ksenograft modelinde ya-
pilan bir calismada diyetle verilen curcumin teda-
visinin, NF-xB ve COX2 ekspresyonunu baskila-
yarak meme kanserinin akciger metastazlan insi-
dansini 6nemli dlgtide azalttigi 6ne sirilmuistirte.
Curcuminin, insan skuaméz htcreli akciger karsi-
nomu H520 hicrelerinin blylimesini inhibe etme-
de kullanilan kemoterapétik ajan vinorelbin ile
sinerjik etki yapti§i gdsterilmistir. Iki ajan da
apoptojenik sitokrom c salarak ve kaspaz-9 ve
kaspaz-3 aktivitesini artirarak, Bax ve Bcl-XI
ekspresyonunu artirip Bcl-2 ve Bcl-X (L) ekspres-
yonunu azaltarak apoptoza neden olmaktadir. Tek
basina verildiklerinde, vinorelbin H520 hiicrele-
rinde %38 apoptoza neden olurken, curcuminin
%?23,7 apoptoza yol actigi gortlmustir. Ancak
kombine uygulandiklarinda curcumin ile 6n tedavi,
vinorelbinin neden oldugu apoptozu %61,3 dlze-
yine cikarmistir. Bu bulgular, curcuminin in vitro
olarak H520 hicrelerde vinorelbinin kemote-
rapotik etkinligini artiran muhtemel etkili adjuvan
bir kemoterapétik oldugunu géstermektedir3°,
Curcuminin antikanser 6zelliklerini degerlendirmek
icin cok sayida in vivo galismalar da yapiimistir. Bu
galismalarda kolon, duodenum, mide, 6zofagus ve
oral karsinogenezde curcuminin doz bagimli olarak
kemopreventif etkiye sahip oldugu gosterilmistir®!.
Forbol esterlerinin DNA hasarina yol agan
sliperoksit radikal Uretimi ile timor olusturdugu
bilinmektedir. Phorbol-12-myristate-13-acetate ile
aktive edilmis peritoneal makrofajlarda, stiperoksit
radikallerinin ortaya cikmasinda curcuminlerin
inhibitér etkiye sahip olduklan gosterilmistir.
Ayrica, curcuminin g¢ok etkili sitotoksik bir ajan
olarak, Erlich asit timoér modeli olusturulmus
farelerde, timor gelisimini anlaml diizeyde inhibe
ederek farelerin yasam sUlresini artirdigi bildiril-
mistir?2, Curcuminin, benzo(a)pyrene ve 7,12
dimethyl benz(a)antracene ile olusturulan timor-
leri de gerilettigi gosterilmistir®33>, Huang ve ark.
yapmis olduklari bir galismada, curcuminin yalniz-
ca tumorli fare vylizdesini azaltmadigi, ayni
zamanda mide ve badirsaktaki tiimoér blyukligin
de gerilettigini bildirmislerdir®®. Yine yapilan baska
bir calismada, N-methyl-N’-nitro-N-nitrosoguani-
dine ile sican midesinde gelisen kanseri curcumi-
nin inhibe ettigi gdsterilmistir®”.

Kuttan ve ark., curcuminin antikanser etkisini
farelerde in vivo olarak Dalton’s lenfoma hiicrele-
rinde calismislar ve curcuminin timori azaltmada
faydal oldugunu bildirmislerdir®. Busquets ve ark.
curcuminin (20 ug/kg), Yoshida AH-130 asit hepa-
tomali siganlara 6 glin boyunca sistemik verilmesi
ile timor blylumesinin dnemli bir sekilde inhibe
edildigini gdstermislerdir3®,
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‘ Curcumin ’

inflamasyon

ROS / RNS

TUMOR
BASLANGICI

Karsinojen

Sekil 3. Timor baslangicinin durdurulmasinda curcuminin kemopreventif hedeflerinin sematik sunumu. ROS, reaktif
oksijen tlrleri; RNS, reaktif nitrojen tirleri; NFkB, nlikleer faktdr kapa B; Nrf2, (NF-E2)-aracili faktér 2; HO-1, heme
oksijenaz-1; GST, glutatyon S-transferaz; GR, glutatyon rediiktaz*®

Menon ve ark. ise farelerde B16F10 melanoma
akciger metastazini curcuminin inhibe ettigini
bildirmislerdir®.

Curcuminin 200 nmol/kg oral verilmesi ile akciger
timor nodulleri sayisinin %80 oraninda azaltildigi
ve curcuminle tedavi edilen hayvanlarin yasam
sliresinin  %143,85 arttigi gozlenmistir. Buna
ilaveten, tedavi edilen hayvanlarda, edilmeyenlere
gore akciger kollajen ve hidroksipirolin seviyesi ile
serum siyalik asit seviyesinin anlamh olarak
azaldigi bildirilmistir®®. Bu gozlemleri genisletmek
icin, Dorai ve ark., curcuminin apoptoz baskilayici
proteinleri dedistirmek ve blylume faktor reseptor
sinyal yolunu engellemek suretiyle, in vitro
androjen-bagimh  ve badimsiz prostat kanser
hicrelerinin proliferasyonunu azaltip, apoptozisini
artirdigini nude fare prostat kanser modelinde test
etmislerdir. Calismada androjen badimli LNCaP
prostat kanser hicreleri biayUtalip matrigel ile
karistinlip, subkutan olarak enjekte edilmistir.
Tedavi grubuna 6 hafta boyunca %2 curcumin
iceren sentetik diyet uygulanmistir. Calismanin
sonunda, fareler sakrifiye edilmis ve timdérden
alinan kesitler; patoloji, hiicre proliferasyonu,
apoptoz ve vaskilarite acisindan dederlendiril-
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mistir. Sonuglar, curcuminin hiicre proliferasyon
alaninda belirgin bir azalmaya buna karsin
apoptozda anlamh olarak artisa neden oldugunu
gOstermistir. Ayrica, mikrodamar yodgunlugunda
da anlamli diizeyde azalma tespit edilmistir.
Calismada curcuminin, prostat kanser gelisimini
inhibe ettigi, hormon direngli durumda bu kanserin
gelisimini 6nlemede guclu bir terapétik antikanser
ajan oldugu ileri strtilmustar®.

Curcumin ile Anjiogenez ve Metastazin
inhibisyonu

Anjiogenez, vyeni vaskller kapiler kanallarin
olusumu ile karakterize fizyolojik bir strectir. Bu
basamaklar embriyonik gelisimden, Uretim sireg-
lerine, yara iyilesmesinden kemik iyilesmesine
kadar uzamaktadir. Diger taraftan da kontrol
edilmemis anjiogeneze badl olan birgok patolojik
durum da mevcuttur. Bunlar; timoér blyldmesi,
romatoid artrit, diabetik retinopati ve hemanjiom-
lar1 kapsamaktadir. Son 30 yilda primer timaorin
blylimesi ve uzak organ metastazlarinda anjio-
genezin etkin roli olmasiyla ilgili yogun calismalar
yapilmistir42,

Kontrolsliz anjiogenezin dlizenleyicisi olarak bircok
modelde curcumin kullanimi faydali olmustur.



Laboratuvar sartlarinda insan umblikal ven endo-
telyal hicrelerinde, fare oral mukoza hiicrelerinde
ve tavuk korioallantoik membran hucrelerinde
curcumin ile anjiogenik farklilasma inhibe edilmis-
tir*344, Yapilan bir calismada curcuminin fare kor-
neasinda temel fibroblast blyime faktori (bFGF)
uyarisi ile neovaskilarizasyonu inhibe ettigi goste-
rilmistir®®. Bu etkinin, curcumin analoglarinin
angiogenez ile iliskili genlerin asin ekspresyonunu
azaltmas! sonucu olustugu distnilmektedir34,
Shim ve ark., curcuminin timor invazyonu ve
anjiogenezisinde anahtar rol oynayan membran-
bagimh CD-13/aminopeptidaz N’ye baglanarak
geri donlUslmslz olarak aktivitesini inhibe ettigini
g6zlemislerdir®’. Dorai ve ark. da curcuminin
LNCaP prostat kanser hucrelerinin anjiogenezisini
in vivo inhibe ettigini rapor etmislerdir?®.
Curcuminin Radyoprotektif Etkileri
Radyasyonun zararl etkilerine karsi korunmada,
kimyasallarin kullanimina II. Dinya Savasindan
sonra baslanmistir. Radyoterapi esnasinda normal
doku korunmasinin kanser hicrelerinin tahribati
kadar énemli oldugunun gosterilmesiyle, korunma
arastirmalan Uzerine odaklanmis calismalar yapil-
mistir. Bu amagla, ¢ok sayida kimyasal bilesikler
ve analoglar radyoprotektif etkileri agisindan
arastirlmistir. Ancak hastalarin dider ilaglardan
daha iyi bir sekilde dodal besinsel ajanlari tolere
edebilmelerine ragmen, buglne kadar insanlar
tarafindan kullanilan besinsel ajanlar, potansiyel
radyoprotektor etkileri igin hak ettikleri 6nemi
gbérememiglerdir.

Curcuminin radyoprotektif etkisinden birden fazla
mekanizma sorumludur. Radyasyon aracili serbest
radikalleri stpurme ve isinlanmis sistemlerde
curcumin ile hicresel antioksidanlarin yukseltil-
mesi bu aktiviteden sorumlu temel mekanizmalar
olarak duslinidlmektedir. Katalaz, glutatyon trans-
feraz (GST), glutatyon peroksidaz (GSHpx), slpe-
roksit dismutaz (SOD) ve onlarin mRNA’larinin
upregllasyonu curcumin aracili radyasyondan
korunmada bir diger mekanizma olabilir. Lipid
peroksidasyonunu azaltma, glutatyonu ve silfidril
gruplarini  artirma radyoprotektif aktivitesine
yardimci olabilir. Ayrica protein kinaz-c, mitojen
aktive edici kinazlar (MAPK) ve nitrik oksitin (NO)
aktivasyonunda, curcumin tarafindan olusturulan
inhibisyon, radyasyon aracili hasara karsi korun-
may! destekleyebilir. Curcuminin, GST, GSHpx,
SOD, GSH ve sulfidril gruplarini ylkselttigi, lipid
peroksidasyonunu inhibe ettigi, antioksidan duru-
munu artirdidi, serbest radikalleri supurdiagu
cesitli calismalarda bildirilmistir*®>2, Thresiamma
ve ark. siganlarda oral verilen curcuminin (200
umol/kg) tim vicut 1sinlamasinin meydana getir-
digi akciger fibrozisinde kollajen hidroksipirolinini,
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serum ve karacider dokusunda isinlama ile artan
lipid peroksidasyon Uridnlerini 6nemli dlgide azalt-
tigini bildirmislerdir>®. Thresiamma ve ark. diger bir
calismalarinda, 1sinlamanin neden oldugu genotok-
sisite Uzerine curcuminin koruyucu etkisini aras-
tirmig, farelerde tim vicut gamma isinlamasinin
yaptigi mikronukleus ve kromozomal sapmalarin,
oral curcumin (400 umol/kg) verilerek anlamh
olarak inhibe edildigini gostermislerdir. Ayni za-
manda curcuminin mikronukleuslu polikromatik ve
nor-mokromatik eritrositlerin olusumunu inhibe
ettigi de tespit edilmistir>.

En radyosensitif organlar olan kemik iligindeki
hematopoietik projenitér hicreler ve gastrointes-
tinal epitelin rejenerasyonu yasami sirdirmek igin
gereklidir’>. Bu vylzden sa§ kalim gcalismalari
Isinlamadan sonra herhangi bir farmakolojik ajanin
radyoprotektif yetenegini test etmek igin en etkili
parametre olarak g6z 6ntne alinmalhdir. Inano ve
Onado, gamma isinlamanin neden oldugu timo-
rogenez ve mortalite ldzerine curcuminin radyo-
protektif etkisini arastirmis, diyetle alinan
curcuminin anlamli olarak meme ve hipofiz timoru
insidansini azalttigini gérmuslerdir. Deney sonuna
kadar hayatta kalan denekler ile yapilan calisma-
lardan alinan sonuglar, letal doz tim vicut isinla-
madan sonra 30 gline kadar uzayan sag kalim
slresinin, ilacin rejenerasyon ve iyilesmeyi kolay-
lastiricl yetenegi ile agiklanmistir®.

Radyasyon uygulana-rak olusturulan akut ve
kronik kutandz toksisitede, isinlamadan 5 gun
Once ve sonra 50, 100 ve 200 mg/kg dozlarinda
verilen curcuminin koruyucu etkileri carpici bir
sekilde goridlmis olup, radyoterapi uygulanan
meme kanseri, bas-boyun kanserleri ve sarkom-
larda curcumin uygulamasinin tedaviye yararh bir
katki saglayabilecedi rapor edilmistir®’.

Curcumin aktivitesinin ilging yénu, hem normal
hiicreler Uzerine radyoprotektif etki gdstermesi
hem de kanserli hiicreleri radyasyona daha duyarl
hale getirmesidirt®. Chendil ve ark. prostat kanseri
hicre serisinde (PC-3) yapmis olduklar galismala-
rinda, 2 ve 4 uyM konsantrasyondaki curcuminin
radyasyonla kombine edildiginde, radyasyona bagh
gelisen klonojenik inhibisyonu ve apoptozisi an-
lamh dizeyde artirdigi gdzlenmistir®.

Curcumin ile Klinik Deneyimler

insanlarda curcuminin etkinligi ve givenli kulla-
nimi ile ilgili bazi klinik galismalar bildirilmistir.
Ornegin, Cheng ve ark., insanlarda curcuminin
toksikolojik, farmakokinetik ve biyolojik etkin
dozunu; kisa slre 6nce gikarilmis mesane kanseri,
derinin arsenik Bowen'’s hastaligi, servikal intrae-
pitelial neoplazma (CIN), oral I6koplaki ve midenin
intestinal metaplazisi gibi bes yluksek risk durum-
larindan sadece birini igeren hastalarda galismis-
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lardir. Curcumin oral olarak 3 ay boyunca uygu-
lanmis olup, curcumin tedavisi baslamadan &6nce
ve basladiktan 3 ay sonra lezyon kenarlarindan
biyopsi o6rnekleri alinmistir. Baslangic dozu 500
mg/gin olarak secilmis, evre II ya da daha
fazlasinda doz sirasiyla 1000, 2000, 4000, 8000
veya 12000 mg/gun’e yukseltilmistir. Toplam 25
hastanin katildigi galismada, 8000 mg/glin doza
kadar tedaviye bagli toksisite goriilmemistir. CIN’li
4 hastanin 1'i ve oral |I6koplakili 7 hastanin 1’inde
curcumin tedavisine ragmen malignensi gelismis-
tir. Buna karsilik kisa sure énce gikarilmis mesane
kanserli 2 hastanin 1’inde, oral I6koplakili 7 hasta-
nin 2’sinde, midenin intestinal metaplazisi olan 6
hastanin 1‘'inde, CIN’li 4 hastanin 1’'inde ve Bowen
hastalidi olan 6 hastanin 2'sinde prekanseréz lez-
yonlarda histolojik iyilesme goérilmustir. Bu galis-
manin sonuglari; curcuminin 8000 mg/glin‘e kadar
3 ay oral yoldan aliminin insanlarda toksik olma-
digini, ayni zamanda kanser kemoprevensiyonunda
curcuminin biyolojik etkilerinin olabilecegini ileri
stirmektedir®®,

Cruz-Correa ve ark.’nin kolorektal kanser insidansi
ylUksek 5 adet Familialadenomatous polyposis (FAP)'li
hasta Uzerinde yapmis olduklan bir galismada,
gunde 3 kez oral uygulanan 480 mg curcumin
dozunun herhangi bir yan etki meydana getirme-
den, iyi tolere edilerek, ileal ve rektal adenomlarin
sayisini ve ¢apini anlamh dlizeyde azalttigi bildiril-
mistirs®,

Sharma ve ark., curcuminin farmakodinamik ve
farmakokinetik etkilerini insanlarda doz yikseltme
calismalariyla arastirmiglardir!’%!, Pilot calismala-
rinda, tescilli ilag kapstllinde yeni standardize
edilmis turmerik ekstrakt, 36-180 mg curcumin
icerecek sekilde 440 ve 2200 mg/gun arasl dozda
verilmistir. Standart kemoterapiye direngli ilerle-
mis kolorektal kanserli 15 hastaya 4 aya kadar
gunlik turmerik ekstrakti verilen calismada, 440
mg turmerik ekstraktinin 29 gin oral olarak alimi,
lenfositik GST aktivitesinde %59 azalmaya yol
acmis, ancak ylksek doz seviyesinde bu etki
gbzlenmemistir. Bu sonuglar; turmerik ekstraktin

hastalara guvenli olarak gunlik 2,2 g’a (180 mg
curcumine esit) kadar verilebilecegini, curcuminin
insanlarda dislk oral biyoyararlanima sahip oldu-
gunu ve intestinal metabolizmaya ugradigini gos-
termistir'’. Daha sonra Sharma ve ark. yaptiklari
doz yilkseltme faz I c¢alismalarinda, standart
kemoterapilere direncgli ilerlemis kolorektal kan-
serli 15 hastaya, 4 aya kadar glinlik 0,45 ve 3,6 g
arasinda curcumin dozu uygulamistir. Sonug
olarak, gunlik 3,6 g curcumin dozunun, gastroin-
testinal kanal disinda kanserin dnlenmesi ya da
tedavisinde faz II dederlendirme igin uygun oldugu
savunulmustur®?®,

Garcea ve ark. da, normal ve malign karaciger
dokusu o6rneklerinde oral uygulanan curcuminin
farmakolojik aktivitelerini arastirmak amaciyla,
karaciger metastazi olan kolorektal kanserli 12
hastaya cerrahiden 1 hafta 6nce ginlik 450-3600
mg curcumin uygulamislardir. Elde ettikleri sonug-
lar dogrultusunda, farmakolojik aktiviteyi ortaya
koymak icin ve hepatik seviyeyi olusturmak igin
ihtiyag duyulan curcumin dozunun insanlarda
uygulanabilir olmadigini ileri stirmislerdir®.

Konu ile ilgili cok sayida yayinlanmis galisma ve
derlemede de belirtildigi Gzere, curcumin diyetle
kolaylikla alinabilen, kullanimi glvenli olan ve
Ozellikle kanser gelisimini 6nlemede etkili oldugu
bildirilmis bir ajandir. Terapétik etkisini muhte-
melen antioksidan ve antienflamatuvar etkileri
aracihdi ile olusturdugu duslnllmektedir. Kanseri
tedavi etmek amaci ile curcumin kullanimi igin
klinik gelisim plani, son zamanlarda Amerikan
Ulusal Kanser Enstitiisi tarafindan da tanimlan-
mistir. Calismalar ayni zamanda curcumin tike-
tilen Hindistan gibi llkelerde kanser insidansinin,
tiketilmeyen Ulkelere gore cok farkli oldugunu
gostermektedir. Bugline kadar elde edilen bilgiler
dogrultusunda, curcuminin bazi klinik uygulama-
larda kullanimi kabul gérebilecek durumdadir.
Gergekgi agidan bakildiginda, birkag yil iginde cur-
cumin ve bazi kimyasal analoglarinin kanseri
Onlemede ve tedavi etmede dnemli bir rol Ustle-
necedi muhtemeldir.
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