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Zaman bugiin insan deneyimlerinden soyutlanmis ve bir sayiya indirgenmig, adeta iki tren istasyonu
arasindaki yolculuga benzemistir. Trenin raylan agindirmasina benzer olarak, zaman da hizla tiiketilmektedir.
Zaman c¢izgisi iizerindeki yolculuk aylar, haftalar, giinler, saatler ve dakikalara boliinmiis gibidir. Istenen ise,
belirli bir siire i¢inde belirli bir miktan ele gecirmektir.

Yeni bir zaman anlayigina gereksinim vardir. Zamamn dogrusal ¢izgisi kirilmalidir. Ardigik etkinliklerle
sikistinlmug, siirekli bir kosusturmay: gerektiren tika basa doldurulmug zaman anlayisi terkedilmelidir. Titm
etkinlikler haz verir nitelikte olmahdir. Zamam bu tiir etkinliklerle yasamak yasamn kendine 6zgii ritminin
farkedilmesini saglar. Etkinlikler kendine ait zamanda yapihirken de bu zamanlar birbirinden enerji alarak bir
araya gelir. Zaman, gereksinildifinde bulunacaktir.

Universite yiltan, zaman yohetimi bilincinin pekigtigi bir dénemdir. Profesyonel yagamlarina hazirlanan geng
insanlarin, sadece uzmanlik bilgileriyle donatlmalan yeterli degildir. Ust diizeyde uyum yetenegn zengin genel
kiiltir ve digiinsel yetenekler kazandiran etkinlikler bireysel gehsmu destekleyecektir. Universite gengliginin
zaman yonetimi bilinci ve efilimini ortaya koyan aragtirma, yeni bir zaman yonetimi anlayis1 gergevesinde
dnertler sunmay1 da amaglamaktadir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Zaman, Zaman Yonetimi, Zaman Yonetimi Bilinci, Universite Gengligi
ABSTRACT

TIME MANAGEMENT CONSCIOUSNESS OF THE UNIVERSITY YOUTH AND
THEIR TENDENCIES (Example of Sakarya University)

In today’s world time has been reduced to a number that is abstracted from human experiences and
looks like a journey between two train stations. Like the rails being eroded by the train , time is being exhausted
rapidly. The journey on the way of time looks like divided into months, weeks, days , hours and minutes. The
only thing that is desired is to.acquire a part of it for a while.

There is need to a new insight for time. The straight line of time must be broken. The insight of time which is
compressed with consecutive activities. , must be renounced. All activities must be in a character of giving
pleasure. Living the time with such activities helps to realize its rythm and helps to enjoy it. While the activities
are being performed in their own time, they get together by taking energy from each other, Time will be found
when there is a need for it.

University years are a term of increasing consciousness of managing time. It’s not enough to give specialised
education to young people who are preparing to their professional lifes. High sociality , rich culture and the
activities enchancing intellectual abilities will support the personal/self development. The research , exposes
consciousness of the university youth and their tendencies and also has a goal of introducing suggestions to time
management in a new insight.

KEY WORDS: Time, Time Management, Time Management Conciousness, University Youth
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GIRiS

Cok siiratli depigen bir diinyada
yasiyoruz. Hersey ¢ok kisa siirelerde
degisebiliyor
kaliyor. Yeni kogullara uyum ise adeta
yasamsal bir sorun gibi tiim insanlarin 6ntine
¢ikiyor. Bu siirece ayak uydurabilmenin &n
kosullarindan biri de farkli etkinliklerde
bulunabilme, bagka bir deyisle zamam etkin
bir bigimde degerlendirebilme becerisidir.
Ozellikle is yasamna yogun bir hazirlik
stirecini ifade eden iiniversite dénemi, zaman
kullammi  agisindan ayn  bir  deger
tasimaktadur. Universite ~ doéneminde
bulunanlanin, bireysel ve diigiinsel gelisim
agisindan farkli etkinlikler icerisinde yer
almalan 6nem tasimaktadir. Bu da iiniversite
ogrencilerinin sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerle
zamanlarinmi iyi degerlendirmeleri geregini
ortaya koymaktadir. Ciinkii, giinlimiiziin ig
diinyas: sadece uzmanhk bilgisi
gerektirmemekte bununla  birlikte ileri
diizeyde uyum yetenegi, zengin genel Kiiltiir
ve bireysel gelisimi destekleyen etkinlikleri
vazgecilmez unsurlar haline getirmektedir.
Bu nedenle yiiksek 6grenim ogrencilerinin
sbz konusu donemi ne derece etkin
gecirdikleri farkh agilardan degerlendirilmesi
gereken 6nemli bir konudur.

Bugiin tiniversitelerin de ¢agcil ders
programi ve icerikleriyle, ydntem ve
araglanyla  Ofrenim  gbren, aragtirma
yapabilme becerisi yliksek, sorgulayici ve
iiretim vetenegini geligtirme istegine sahip
gengclerin. yetigtirilmesi yoniinde
sorumluluklan vardir (Morin, 1997, Web
page). Yiiksek 6gretim kurumlarinin Snemli
bir sorumiugu da sosyal, kiiltiirel ve sportif
zamanlarmi  iyi  deerlendirmeleri  igin
ogrencilerine fiziksel ve teknik olanaklan
sunmakdr, fleri diizeyde uyum, zengin genel
kiiltir ve sporu giinlilk yagantistmn
vazgecilmez unsurlan  haline  getirmis,
uluslararas1 rekabete acik bir iiniversite
gengligi yetistirilmelidir.
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ya da degismek zorunda

Sakarya Universitesi  &grencileri
lizerinde  yapilan  aragtirma,  onlarin
zamanlarimi yonetme becerileri, egilimleri ve
hatta sosyallik diizeyleri hakkinda ©nemli
bulgulart ortaya koyacaktir. Amacimiz
iniversite gencliginin faaliyetlerini daha
nitelikli bir hale doniistiirmek igin Oneriler
sunmaktir,

1. ZAMAN KAVRAMI VE
NITELIKLI ZAMAN
Zaman; yasamun  kendisidir, geri

dondiiriilemez ve yerini higbir sey tutamaz
(Eilon, 1988, 303). Zamani k&tii kullanmalk,
yagami harcamaktir, Ama iyi kullanmak da
yagami 1yi yasamak ve iyi sonuglar almak
demektir. Peter F. Drucker’e gore “ zaman en
az bulunan kaynaktir, eer o dogru
yonetilmiyorsa hi¢ bir sey yOnetilmis
sayllmaz.” Zaman insanlifin sahip oldugu
kaynaklar arasinda degeri en az anlagilani ve
en kotii kullanilamdir (Mackenzie, 1985, 14).
.. Slogan niteligi tagiyan bu tamimlamalara
katilmamak miimkiin degildir. Fakat zamanin
bu klasiklesmis sloganiarinin ardindan, farkh
tlirden etkinliklerin mekanik bir siire¢ iginde
kisa siirede yapilmast onerilir. Zamamn 6zii
yalin bir nicelige, saniyeler, dakikalar, saatler
ve yillardan olusan sayisal bir &l¢ii birimine
indirgenir ve bdylece nitelikleri kaybolur.

Zaman gecmisi gelecege baglayan
diiz bir ¢izgi olarak algilanmasindan beri
zamanla ilgili bir¢cok deneyimi aciklamak
zorlagmis, zamanin ince nitanslar
kesfedilememis ve insanlar da kendi i¢
ritmlerine Ogore hareket etme olanaim
yakalayamamuglardir.

.. Dogada uzun yiiriiyiislere
ctkmayr seven biri, bir siire sonra

kendisini  planlar,  programlar,
randevular ve  prosediirlerden
koptugunu  hissetmeye  baglar.
Kiiltiiriiniin  biirokratik,  dnceden

diizenlenmis zaman cizgisinin kendi
icindeki yasam ritmiyle cok az ilgisi



oldugunun  farkina vanr. Iginde
yasadigh diinya,  zaman ¢izgisini

ardisik pérgalar halinde boler. Hizli

akan bir nehri seyrederken, riizgarin
agaclarda yarattigi sesi dinlerken ya
da sadece bicekleri yakalamaya
¢alisan bir kurbagaya bakarken, kol
saatinde diizenli olarak ilerledigini
farkettigi zamanla kesinlikle iligkisi
olmayan bir zamamn ritmlerine
girdigini hisseder (Briggs ve Peat,
1999, 161). ..

1980 sonrasi1 bozulmaya yiiz tutan
liberal ideoloji yasadigimiz toplumda bizi
zamanin daha derin anlamindan ve yagamn
kendi ritmine olan baglarimizdan
koparmigtir. Zaman para haline gelmistir;
para ise, sayilar demektir. insanlar pismanlhk
veren islerle udragsmak, kotii kaliteli i ve
sonuclariyla, sorun ve krizlerle bogusmak
zorunda - kalarak  yasamlanmi  devam
cttirmiglerdir. ‘

Zaman kullammmn Snemli  bir
boliimii karar vermekle ilgilidir. Neler
yapilacak ve neler yapilmayacak, hangileri
once yapilacak, hangileri ertelenecek..
Zamanin de@erlendirilmesine iligkin Karan
dogru vermek, herhangi bir isi verimli
yapmaktan Snemlidir (Ellwood, 2002, Web
page). Bununla birlikte, yapilan islere veya
etkinliklere entellektiel boyutu sokmak,
etkinlikleri az caba ile zevkle ve sabirla
yapmak da ¢ok onemlidir (Shenk, 1997, 33).
Bu da etkin zaman y&netimi bilinci ve
gabasimn bir sonucu olarak kargimiza
¢ikmaktadir.

Yagamin belirli alanlarinda zamani
farkh etkinliklerle degerlendirmek biitiinsel
yasam acisindan onem tagimaktadir. Genel

olarak bakildifinda yasam yedi yasamsal

tneme sahip alandan olusturulabilir: Saghk,
aile, finansal, entellektiiel, sosyal, pofesyonel
ve tinsel.. Tabii ki ama¢ her alana hergiin
zorunhu olarak egit zaman ayirmak degil,
uzun solukta her alana yeteri Olgiide
niteliksel ve niceliksel olarak zaman
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harcamaktir. Eger biri digerinden daha fazla
dikkate ahnmig olursa, muhtemelen bireysel
basar1 olumsuz yonde etkilenecektir. Omegin
saghga ve aile yasamina ayrilmayan zaman
sosyal yasami zora sokabilir, yetersiz maddi
kosullar ise, entellektiiel alam zayiflatir
(Wetmore, Web page, 2003).

.. Bir projede belirli
sorumluluklarn tasiyan dgrenci, proje
yoneticisi ogretim elemanmina “iyi bir
gliniimde  degilim, bu  sabah
goriigmelere katilmayacagim” der.
Proje  yoneticisi onu  anlayigla
karsilar ve kendisinin  goriisme
yapmaya uygun durumda olmadigini
soylediginde bunun dogru oldugunu
ve aksi takdirde islerin daha kétiiye
gidebilecegini anlar. Bu ylizden
dgrenci zamamin niteligi acisindan
icindeki hislere giivenir ve igleri
berbat etmektense eve gitmenin ¢ok
daha iyi olacagina inamr . .. _

Zamann dogrusal ¢izgisini kiran, ¢ok
boyutlu esnek ve yaratici zamani 6n plana
¢ikaran bir anlayisa ihtiya¢ bulunmaktadir
(Briggs ve Peat, 1999, 172). Giiniimiizde
iiniversite 6grenimini siirdiiren geng insanlar
icin zaman kullanimu, iizerinde durulmamig
ve ihmal edilmis ¢cok Onemli bir konudur.
Ciinkii donem itibariyle incelendiginde,
gelecekteki etkinlikler (ozellikle ¢aligma
yasami) ig¢in kapsamli -ve sistematik
hazirlifin yapildig bir evreyi
yansitmaktadir. Bireyler agisindan iiniversite
yillan i¢in aym veya benzer bakis agilan stz
konusudur (Scoott, 1995, 10). Universite
siireci, ozellikle ¢alisma hayatina hazirhifin
cok boyutlu olarak gergeklestirildigi bir
dénem olarak kabul edilmektedir. Kisisel
gelisimin, analitik oldugu kadar sistemsel
olan disiince yeteneginin geligtirildigi, diger

yandan sosyallesmenin  olgunlagtifa
(Rosnay; 2000, Web page) ve bilgi
birikiminin  olugturuldugu ©nemli  bir

! Briggs ve Peatag.e 5.169” dan uyarlama




donemdir. Tiim bunlarin olumlu ydnde
belirginlik kazanmasi, liniversite egitimi
siiresince zamamn nasil kullamldifina ve bu
dénemde gergeklestirilen etkinliklerin nicelik
ve nitelik agsindan  dagilimina  bagh
olmaktadir (Britton ve Denhart, 1991, 409), (
Macan ve dig., 1990, 765).

2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci, {niversite
Ogrencilerinin zamam yonetme egilimlerini
ve becerilerini ortaya koymaktir. Elde edilen
sonuglar sadece zaman degerlendirme
yoniinden fikir vermeyi degil, 6grencilerin
genel algkanhiklanm da  yansitmayi
hedeflemektedir. Ayrica “6grenciler okulda
ve okul - distnda zamanlanm  hangi
etkinliklerle geciriyorlar”, “dgrencilerin
beklentileri nelerdir”, “pgrencilerin
zamanlarim daha nitelikli gecirebilecek
beklentileri kargilaniyor mu” sorularina yanit
aranmaktadir.

3. ARASTIRMANIN
VARSAYIMLARI VE KISITLARI

Aragtrma  temel  olarak  Sakarya
Universitesi  ogrencilerini  kapsamaktadur.
Aragtirmanin  Sakarya Universitesi’ ndeki
ogrenciler tizerinde yapilmig olmasi, ¢ikacak
sonuglarin  {iniversite gencliginin  genel
egilimini yansitip yansitamayacag sorusunu
akla getirebilir. Ciinkii genel etkinliklerin
{iniversitenin ve iiniversitenin bulundugu ilin
genel dzellikleri ile siirlandinlacagi dnemli
bir noktadir. Bu noktada eger Sakarya
Universitesi’nin ve Sakarya ilinin sundugu
olanaklar bakimindan genel ortalamay
yansittign  kabul edilirse, genel iniversite
gengligi tizerinde belirli bir Slclide de olsa bir
fikir verebilecegi diigiiniilebilir.

Aragtirmada yamt verenlerin tamaminin
gercekei  yamitlar  verdikleri ve anket
yonteminin veri toplamada en uygun arag
oldugu varsayilmistir. Aragtirmada
olgunlagma etkisinin sonuglara etkisi yok

denebilir  diizeydedir. Zira etkinliklerin

degisim frekansi ok diigiiktiir.

4. ARASTIRMANIN YONTEMI VE
VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirma tek bir {iniversite gencligi
iizerinde yapildifn icin 6rnek olay caligmasi
niteligindedir. Arastirmanin temel veri
toplama araci, hazirlanan anket formudur.
Anket formu demografik bilgiler yaminda
zaman yonetim becerilerine iliskin  ve
egilimleri 6lcen 31 sorudan olugmaktadir.
Anket formundaki sorular  besli Likert
Slgeginde hazirlanmustir. Elde edilen veriler
de gozlem ve goriismelerle desteklenerek
yorumlanmigtir. Zaman kullanimi konusunda
degisik iitkelerde (Fransa, Japonya ve ABD)
yapilmig arastirmalar (Chenu, 2003, 21-31),
(Suzuki, 2003, 53-58), (Robinson, 2003, 41-
52) vardir. Esas olarak bu arastirmalardan
esinlenilmistir. Ozellikle etkinlik alanlarinin
belirlenmesinde, Chenu ve Suziki tarafindan
zaman  kullammi  konusunda  yapilan
simiflandirma esin kaynagi olmustur.

5. ARASTIRMANIN EVRENI VE

ORNEKLEMI
Sakarya  Universitesi’ nin  24.000
dolayinda Ofrencisi vardir.  Aragtirma,
iiniversitenin farkli fakiilte ve yiiksek

okullarinda Ogrenim goren 803 Ogrencisi
tizerinde gerceklestirilmistir. Ogrencilerin
secimi  tesadiifi omekleme  yoluyla
gerceklestirilmistir (Kurtulug, 1983, 113)%.

6. BULGULAR VE VERI ANALIZi

Universite  ogrencilerinin  zaman
yénetimi becerileri ve egilimlerinin tespiti
amaciyla yapilan anket c¢alismasi sonucunda
elde edilen veriler SPSS 10.0 istatistik
programinda degerlendirilmig, frekans ve

? Bkz. %95 giiven sinirlarinda ve varyans 0.21 oldugu,
derumda farklh anakiitle biiyiiklikleri igin drnek irilikleri
tablosu



yiizde degerleri bulunarak, tablolastirilms ve 1). Ankete katilanlarin % 61,5’ini bayan

Ogrencilerin demografik szelliklerinin zaman Ogrenciler olustururken, % 38,5’ini erkek
kullanimi agisindan bir farklilk arz edip ogrenciler olusturmaktadir. Ogrencilerin
etmedigini belirleyebilmek i¢in ki-kare  geldikleri bolgeler itibariyle dagilim
bagimsizlik testi uygulanmistr. incelendiginde, tamammna  yakinmn
Marmara bolgesinden oldugu = dikkat

6.1. Demografik Ozellikler _ ¢cekmektedir. (Bkz. Tablo 2

Ogrenciler demografik bakimindan su
Ozellikleri sergilemektedir (Bkz. Tablo

Tablo 1: Cinsiyet itibariyle Dagihim

Cinsiyet n %

Bayan 491 61,5
Bay 308 38,5
Toplam 799 100

Universite, dgrencinin geldigi bolge farkliik arz edecegi varsayimi bu yonde
bakimmdan da bu yonde  bir 6zellik bilgilerin elde edilmesi ihtiyacini
sergilemektedir. Farkli bolgelerden gelen dogurmugtur. Ancak analiz icin uygun bir
ofrencilerin  zaman kullantmu  agisindan  dagilima ulasilamamustir.

Tablo 2:Gelinen Bilge itibariyle Dagilim

Bolge | Marmara | Ege | Akdeniz | Karadeniz Orta Dogu Giiney Dogu Toplam
Anadolu Anadolu Anadolu
n - 692 21 19 26 35 3 2 798
% 86,7 2,0 24 3,2 4,3 0,4 0,2 100
Ankete katilan dgrencilerin fakiilte %43,2’sinin yiiksek okul &grencisi oldugu
ve yiksek okul itihariyle dagilimina goriilmektedir (Bkz. Tablo 3)

bakildiginda %  56,8%’inin  fakiilte,

Tablo 3: Fakiilte ve Yiiksek Okul itibariyle Dagihim

Okul n To

Fakiilte 455 56,8
Meslek Yiiksek Okulu 346 432
Toplam 801 100
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Tablo 4: Derslere iliskin Egilimler

i 2 5
Etkinlikler n % n % n % n % n %
1. Derslerimin olmadigi zamanlar okula 344 14291293 | 36,6 | 42 52| 61 76| 61 7.6
| gitmem
1l 2. Derse ge¢ kalmam, zamaninda girerim 255 [ 3191321 [40,2) 99 {124 ] 84 | 10,5 40 5,0
3. Derslerimi hig kagirmam, devamh 265 133,1 1236 | 29,5 11t | 13,9 127 | 159 61 7.6
Sfrenciyim :
4. Dersler bitikten sonrada okulda kalinm, | 77 96| 159 | 199152 [ 190|334 1 41,7 79| 9,9
bu nedenle ckulda genig vaktim oluyor
5. Derslerin diginda  baska faaliyetlere pek | 70 | 8,8 | 260 {326 | 96 |12,0| 266 | 33,3 | 106 | 133
Zaman ayiramiyorum .
6. Ders aralanim arkadaglarla sohbet ederek | 165 | 20,7 | 395 | 494 ] 84 | 10,5 89| 11,1 ]| 66 83
gegiririm .
7. Ders aralarim ¢ay-kahve igerek 167 { 20,9235 | 294|101 [ 1261 216 | 270 78 9.8
degerlendiririm
8. Ders aldigim 6gr. Elemanlanyla birebir | 120 | 15,0 | 285 | 35,6 | 104. | 130|216 | 270} 75 94
goriigmeyi tercih ediyorum
9. Evde, giin iginde girdigim dersleri 53] 66120 | 150] 138 [ 17,3 ]| 381 | 47,7 ] 107 | 134
| gbzden gegiririm.
10. Sinavlara gok dnceden hazirlamnm 32 401293 [ 36,61 111 (139|252 31,5111 | 139
11. Ozellikle sinav zamam eve yadayurda | 58 | 731330 413149 [186]173 [21,7] 89 [ 11,1
gittifimde kisa bir dinlenmeden sonra
| yogun bir gekilde ders calhisinm

1: Tamamen katiyorum 2:Katibyorum 3:Kararsimm 4:Katlmiyorum 5:Tamamen Katilmuyorum

Tablo 5: Evde Dersleri giizdggg_@irme

Cinsiyet Tamamen Katihiyorum | Kararsizim [ Katlmiyorum | Tamamen Toplam
katihyorum katilmiyorum

Kiz 35 78 88 238 50 489

Erkek 18 42 50 - 141 57 308

Toplam 53 120 138 . 379 107 797

pearson chi-square: 11,487, df: 4, sig=0,022

6.2. Okulda Gecirilen Zaman ve
Derslere Iliskin Egilimler

Ogrencilerin ~ okuldaki zamanim
hangi etkinlik bilegimi ile degerlendirdigini
tespit etmek amaciyla asafidaki unsurlara
iliskin bilgi elde edilmigtir. Tablolardan
izlenecegi lizere baz1 sorulara alinan yamtlar
bizi, dgrencilerin zaman yonetme becerileri,
egilimleri ve bununla birlikte &grencilerin
sosyal beklentilerinin ne Olclide
karsilandigina iliskin sonuglara
gotimektedir. Sorular; derste gecen, ders
dis1 okulda gecen ve okul disinda gecen
zaman olarak gruplanabilir.

Tablo 4 incelendiginde; derste ve
derse hazirlik icin gegirilen zamamn, okulda
gegirilen zaman icerisinde onemli bir yeri
oldugu gorillmektedir. Diger yandan, dersleri
ile ilgili olan sorumluluklarin yerine getirme
konusunda hassas davrandiklan sonucuna
ulagilmaktadir. Ancak buradaki hassasiyet
giin igerisinde dersleri takip etmeyle simirh
kalmamaktadir. Giin igerisinde takip edilen
dersleri eve gidince gdzden gecgirme diizeyi
yetersiz kalmaktadir. Burada dikkat geken bir
diger konu ise, dersleri gozden gecirme
konusunda cinsiyet arasinda bir farkhligin
bulundugudur (Bkz. Tablo 5).
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Tablo 5’den de goriildiigii gibi gibi
kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore evde
dersleri gbozden gecirme  etkinliginde
bulunma oran1 daha fazladir. Bu da kizlann
erkeklere gore dersleriyle ilgili olarak daha
fazla sorumluluk tagidiklan ve hassasiyet
sergiledikleri goriilmektedir.

Bir diger O©nemli sonug da,
Ogrencilerin smav zamami yogun caligma
programu uyguladiklandir. Bu sonu¢ bir
onceki bulguyla paralellik arz etmektedir.
Ortaya c¢ikan  egilim, sadece iiniversite
dgrencilerinin degil, diger egitim
diizeylerindeki 6grencilerin de sergiledikleri
bir aligkanlik npiteligindedir. Siirekli ve
sistemli bir ¢aligma yerine belirli donemlerde
yogunlagtinlmis calisma faaliyeti
gerceklestirilmektedir. Bu da, etkin zaman
kullanma bilincinin ve uygulamasmin
olmadifim  gostermektedir.  Korelasyon
analizi sonucunda - “zamanmi  planlama
egilimi” ile “sinavlara ©Onceden hazirlanma”
egilimi arasinda pozitif yonli bir iligki tespit
edilmigtir (pearson correlation: ,223, sig:
,000, n:800). Zaman kullanma agisindan
planli olanlarin, bu egilimin sonucu olan
sinavlara. onceden hazirlanma etkinligini

yerine getirdigi goriilmektedir. Giin icersinde .

ne yapacagim planlayanlarin derse devam
oranmin da yiiksek oldugu gorilmektedir
(pearson correlation: ,215, sig: ,000, n:799).
Giin igerisinde ne yapacafim Onceden
planlama ile bireysel calisma diizeyi
arasinda bir iligki tespit edilmigtir (pearson
correlation: ,136, sig: ,000, n:800).

Derse devam eden ve derse geg
kalmayan Ogrencinin gazete okuma oram da
yiikksek olarak tespit edilmigitir. Aym
zamanda bu O&grenciler sinavlara Onceden
hazirlanmakta ve dis goriiniisiine de dikkat
etmektedirler. Ote yandan bu &grencilerrin
Ogretim elemanlanyla goriisme orammn da
yiiksek oldugu goriillmektedir. Ogrencilerde
derse ge¢ kalmama diizeyi ile Dbireysel
calisma  egilimi  arasinda  bir  iligki
bulunmugtur (pearson correlation: ,, sig: ,000,
n:800).

Ogrencilerin ders disinda okulda gok
fazla wvakit gecirmedikleri goriilmektedir.
Burada ortaya cikan Onemli bir sonug da
cogunlugunun Ggretim elemanlanyla birebir
gorigme imkam buldugu ve bunu
degerlendirdifi  yOniindedir. Bu da
gosteriyor ki, 6grenim sadece ders siireleriyle
sinirli  kalmamakta, ders stiresi disinda da

ofrencilerin  bilgilenme ve  Ogrenme
“sliregleriyle devam etmekte ve
tamlanmaktadir.

6.3. Calisma Anlaylsl.na.iliskin
Egilimler

Oprencilerin  okuldaki  etkinliklerine
iligkin bulgularin- yaninda, caligma anlayigina
iligkin durumun da tespiti 6nem tagimaktadir.
(Calhigma anlayist ve buna iligkin egilimleri,
ogrencilerin zaman kullanma bilinci ile ilgili
ip u¢lanim verecektir.

Tablo 6: Caliyma Anlayisina fligkin Egilimler

1 2 3 4 5
Etkinlikler n %o n % n % n % n %
1. Giin igerisinde ne yapacagimt 94 | 11,7 | 406 | 50,7 | 150 | 18,7 | 110 | 13,7 41 5.1
tnceden planlanm ' '
2. Yalmz galigmayi tercih ederim 188 1 23,5( 410 | 51,3 ] 51 | 64 1109 [ 136 42 53
3. Calisma arkadaslarim var, hep 35 | 44 | 167 [ 209 ] 110 | 13,8 307 | 384! 179 224
oniarla ¢alisirim
4. Kiitiiphanede ¢aligmay: tercih 41 501 1361170 113 | 14,1 | 349 | 43,6 161 20,1
ederim
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Tablo 6’ya baktifinmzda, grencilerin
biiylik ¢ogunlugunun giin igerisinde ne
yapacagini Onceden planladifn
goriilmektedir. Diger yandan ¢aligma anlayis:
ile ilgili olarak degerlendirilmesi gereken bir
diger konu da, bireysel calismanin m1 yoksa
grup caligmasimun m  tercih  edildigidir.
Tablodan da goriildiigii gibi, bireysel ¢alisma
yoniinde bir anlayig n plana gikmaktadir.
Bununla birlikte  kiitiiphanede  ¢alisma
ahskanhig diisiik bir diizeydedir.
Ogrencilerin  ifadelerinden de anlagildifs
tizere kiitiiphane genellikle aragtirma
yapmak ve dokiiman saglama amagli olarak
kullanilmakta, bir c¢alisma ortami olarak

degerlendirilmemektedir. Korelasyon analizi
sonucunda giin i¢inde yapacaklarim planlama
ile kiitiiphanede ¢aligmay tercih etme diizeyi

arasinda pozitif yonli bir iliski tespit
edilmistir  (pearson  correlation: ,157,
sig:,000, n:800). Yapacagn faaliyetleri
planlama diizeyi arttikga, Kiitiiphanede

calismayi tercih etme diizeyi de artmaktadur.

Tablo 7: Yalmz Cahsmay1 Tercih etme

Cinsiyet Tamamen | Katthyorum | Kararsizim | Katilmyorum Tamamen Toplam
katiliyorum katilmiyorum

Kiz 142 240 28 54 26 490
Erkek 46 168 23 55 16 308
Toplam 188 408 51 109 42 798
pearson chi-square: 24,366, df: 4, sig=0,000

Calisma anlayis1 ile ilgili olarak
yapilan ki-kare testinde, kiz ve erkek
oprenciler arasmnda fark ortaya c¢ikmugtir. 6.4. Sosyal Faaliyetlere iliskin

Bireysel ¢aligma anlayisinin kiz dgrencilerde
daha fazla oldugu dikkat ¢cekmektedir. Aynca
yapilan korelasyon testi sonucunda giin
icerisinde ne yapacagmi tnceden planlama
diizeyi ile bireysel ¢alismayr tercih etme
arasinda bir iligki tespit edilmigtir (pearson
correlation: ,136, sig. ,000, n:800). Bireysel
calismayr tercih edenlerde  giinlik plan
yapma diizeyinin yitksek oldugu
goriilmektedir.

Giin  igerisinde ne  yapacagim
planlayanlarn, derse devam diizeyi (pearson
correlation: ,326, sig: ,000, n:800) ve derse

ge¢ kalmama diizeyi (pearson correlation:

215, sig: ,000, n:799). arasinda iligki soz
konusudur.

Egilimler

Universite donemi sosyal faaliyetlerin en
yogun ve aktf bir bicimde yerine getirildigi
bir devre olarak kabul edilmekte veya bu
yonde gergeklesmesi beklenmektedir. Ciinkii
sbz konusu aktiviteler geng bireylerin kisisel
geligimi ve sosyallesmesine katki
saglamaktadur. Tablo 8’de sosyal
etkinliklerin gergeklesme diizeyi verilmigtir.
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Tablo 8: Sosyal Faaliyetler

1 2 3 4 5

Etkinlikler n % n % n % n % n %
1. Spor yapmayi isterim ancak 44 | 55 | 91 | 11,4 | 67 | 84 | 309 | 387 | 288 | 36,0
yapamtyorum
2. Yorede veya yakin ¢evrede gezecek 43 | 6,0 | 213 | 26,7 | 107 | 13,4 | 256 | 32,1 | 173 | 21,7
gok yer var, fakat deferlendiremiyorum
3. Ara sira ickili eglencelere katihinm 77 96 | 145 | 181 ] 54 6,8 | 221 | 276 | 303 | 379
4.Sadece hemcinslerimle zaman 65 81 | 176 } 22,01 106 {1321 278 | 347 | 176 | 22,0
degerlendiririm
5. Sosyal bir insan oldugumu 243 13041 308 | 38,5] 95 | 11.9] 70 8.8 83 10,4
diigiinilyorum ama yeterince sosyal
aktivitede bulunamiyorum

Tablodan da  goriildiigii = gibi bakildiginda, Ogrencilerin  bilyilk bir
Ogrencilerin  ¢ogunlugu kendisini sosyal kismuinin okuma aliskanhifina sahip oldugu

olarak tanimlamalarina ragmen, farkh sosyal
aktiviteler icerisinde yeterince yer
almamaktadirlar.

6.5. Genel Ahskanhklar ve Egilimler

Geng bireylerin genel aligkanhiklari,
diger etkinlikieri yerine getirme diizeyleri
tizerinde de etkiye sahiptir. Genel aligkanhik
ve egilimlerin yer aldign Tablo 9’a

goriilmektedir.

Tablo 9: Genel Egilimler

1 2 3 4 5

Etkinlikler n Yo n % n % n % n %
1. Okuma ahgkanlifzm var 195 1244 ]308 |38,5| 81 |10,1 | 142 [ 178 73 9,1
2. Genelde hergiin bir gazete okurum 148 | 185|442 | 552 ] 81 | 10,1 | 84 [10,5| 46 | 57
3. Cep telefonumu sik sik kullaniyorum 216 | 27,2 | 348 | 43,8 | 57 72118 [ 148 ] 36 7.0
4. Aksam eve ya da yurda gittifimde 106 | 13,3 1425 | 53,1108 | 135|114 [ 143 | 47 | 59
yorgun ve bitkin oldugum igin dinlenirim

5. Geg saatlere kadar digarida kahimm 31 391188 [235( 72 1 9,0)225 [28,1 [ 285 [ 356
6. Cogunlukla evde yemek yemem, 49 | 6,01 121 | 151 ] 91 114|361 (452|177 | 22,2
disarda yerim

7. Hep gece yansindan sonra uyurum 157 |1 19,6 | 328 41,0 | 107 | 134|165 {206 | 40 | 50
8. Kisisel bakim igin oldukga fazla 205 [ 257376 (47,1 | 93 | 11,6 79 90| 46 58
vakit harcanm

9. Hafta sonlarimi yore diginda gecirirm | 150 | 18,8 | 195 [ 24,4 | 127 [ 159|262 {328 | 65 8,1

Ozellikle giinlik gazete okuma gelisim ve bilgi edinme siirecini yansitan

konusunda olumlu bir egilimin varlif: dikkat
cekmektedir. Bu noktada 6grenciler, 6zellikle
“internet iizerinden gilinliik gazetelere goz
attiklarim” ifade etmislerdir. Bu da, kigisel

liniversite doneminde
gerceklestirilmesi

etkinligin varligin1 géstermektedir.
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Okuma ahigkanligy ile ilgili olarak
yapilan ki-kare testinde kiz Ogrencilerle
erkek  OFrenciler arasinda  bir  fark
bulunmustur. Yani, okuma ahgkanhg: ile

cinsiyet arasinda anlamli bir iligki vardir.
Tablo 10’dan da gorildigi gibi kz
dgrencilerinin okuma ahigkanlif: daha fazla
goriinmektedir.

Tablo 10: Okuma Ahskanhg

Cinsiyet Tamamen Katthyorum | Kararsiazm | Katilmeyorum Tamamen Toplam
katihyorum katilmiyorum

Kiz 156 204 31 58 41 490
Erkek 39 102 50 84 32 307
Toplam 195 306 81 142 73 797
Df:4, sig=0,000

Okuma aligkanliginin seviyesi ile ge¢  bulunabilecegi  anlayisimn  var  oldugu
saaatlere kadar disanda kalma diizeyi goriilmektektedir.
arasinda bir ters yonhi iligki bulunmugtur
{(pearson correlation: -,218, sig: ,000, n:799). SONUC

Yapilan analizlerin sonucunda da
goriildiigii gibi ders calisma ve derse devam
etkinlikleri ile diger sosyal -etkinliklerin
birbirinin alternatifi olarak goriildiigii ortaya
cikmistir. Dersle ilgili etkinliklere fazla
zaman aywranlanin diger etkinlik diizeyleri
yetersiz kalmakta, sosyo-kiiltiirel
etkinliklerin diizeyi arttikga derse iligkin
faaliyetler diigiik diizeyde kalmaktadir. Bu da
Ogrencilerin etkin zaman y6netimi bilincinin

Zaman yo6netimi, sadece profesyonel
yasamda profesyonellerin ilgisini ¢eken bir
konu degil, hayatin biitiin asamalarinda her
bireyin ilgi alamina giren onemli bir konu
olarak karsibmza ¢ikmaktadir.  Cinkii,
giinimiizde ortaya ¢ikan c¢oklu ugraslart ve
aktiviteleri icinde banndiran ya da
barindirmasi istenen yasam bicimi bunu
gerektirmektedir.  Sadece  bir  alanda

olusmadii goriilmektedir. Zaman yogunlagmak, giinlimiiz yasam biciminin
kullaniminda etkin bir bilesime beklentilerinin gerisinde kalmay: ifade
ulagilamamakta, genellikle tek yonlii etkinlik etmektedir. Artik, ¢ok yonlii becert ve

alam olugturulmaktadir. Zaten derse devam
eden 6grenciler agirhikli olarak “dersler ¢ok
yogun pek zamanmmm yok”  gorilgiini
yansitrmglardir.

Ogrencilerin etkinlik alanlan
acisindan  degerlendirilmesi iki  kutuplu
ahgkanlik diizeylerinin varlifina  igaret
etmektedir. Bunlardan birincisi, zamanim
agirhkli olarak dersler ve derslere iligkin
etkinliklerle, diger grup ise, dersleri ikinci
plana alip, diger etkinliklere daha fazla yer
verenlerdir. Birinci gruptakilerin zamanini
planladig, sistemli bir calisma ve yasama
anlayislarinin oldugu goriilmektedir. Ikinci
gruptakilerde ise daha ziyade, planlanmams
etkinliklerle rastlantisal bir yagam anlayisiyla
birlikte, gereken zamanin her zaman
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faaliyet alanina sahip bireyler gelecegin
kazancglilan ve bagarililari olmaya aday
goriinmektedir. Bu noktada, ozellikle
genclik donemi etkin zaman kullamm
bilincinin ve aligkanliinin  yerlesmesi ve
iglerlik kazanmasi acisindan &nemli  bir
donemdir.

Profesyonel yasama hazirlik siireci
olarak nitelendirdigimiz iiniversite dénemi
etkin zaman kullamm bilincinin olugmasinda
ve so6z konusu donemin etkinliginin
artinlmasinda  biiyilkk ©nem tagimaktadir.
Universite ddneminin temel etkinlik alanina
bakildiginda, 6grenim karstrmza ¢ikmaktadir.
Bu etkinlifin tamamlayicilar ise sosyo-
kiiltirel, zihinsel ve diisiinsel, duygusal ve
sezgisel gelisim siirecini ifade eden
etkinliklerin tiimiidiir. Dolayisiyla iiniversite




donemi biitiinsel bir gelisim sitrecinin
olusumunu hedeflemektedir. Ancak bu
hedefin ger¢eklesmesinde biiyilk rol ve
sorumluluk alam s6z konusu donemdeki
bireylere birakitmugtir. Ciinkii artik neyi, ne
zaman ve nasil yapabilecegini karar vermede

ve uygulamada idrak edebilme giiciine sahip

olduklan diigiiniilmektedir.

Yapilan c¢ahigmada elde edilen
sonuglara bakildiginda, gen¢ bireylere
yiiklenen sorumlulugun yeterince yerine
getirilmedigi gorilmektedir. Burada ortaya
¢tkan sonug¢ zaman kullanimi bilincinin
olusmadifn  yoniindedir. Genel durum
degerlendirildiginde, temel etkinlik alani olan
“derse devam” ve “ders galigma” ile ilgili
sorumluludun yerine getirilmesinde tam
sayilabilecek  bir  sorumluluk  bilinci
mevcutken diger alanlarda bazi eksiklikler
goze carpmaktadir. Ders ¢alisma ve smavlara
hazirlanma acisindan durum
degerlendirildiginde, sistemli ve istikrarh bir
calisma - anlayigindan  ziyade,  belirli
zamanlarda yogunlagan bir ¢aligma anlayigt
ortaya cikmaktadir. Derse devam ve ders
caliyma digindaki diger etkinlikler genel
olarak degerlendirildiginde, bilingli ve
programli bir etkinlik alammin olugmadig
ortaya gikmaktadir. Ogrenciler, yaptklari
aktiviteleri kigisel gelisimlerine yatinm
olarak  degil, zaman gegirme adina
gerceklestirmektedirler.

Ortaya cikan sonug
degerlendirildiginde genclere zaman
kullantmi yoniinde bilincin kazandinlmasi
gerekmektedir. Ozellikle tiniversite
doneminin gelecekteki yagamin zeminini
olusturdugu diigiiniildigiinde bu konunun
onemi daha da artmaktadir. Bu nedenle,
nitelikli ve yaratict zaman kullanimu bilinci
yerlestirilmelidir. Tek bir giin igine daha
fazla etkinlik sikigtrma dofru bir yol
degildir. Tam aksine, birgok is her biri
kendine ait bir zaman icinde, es zamanl
olarak ve bu zamanlar adeta birinin
digerinden gii¢ alarak yapilmalidir. Bu
zenginlestirilmis genig zamam elde etmek

miimkiindiir. Gene de zamanin tutsakligindan
kurtulmak, zamanin niteliklerini yeniden
bulmak kolay olmayacaktir. Zira endiistriyel
toplumlar ve yipranmug liberal ideolojiler ve
eitim gibi toplumsal bir kurum bizleri bu
tarzda yasamak igin kosullandirmamigtir.
Birka¢ ise kalkismak ya da birkag ilgi
alaniyla ugragmak durumunda oldugumuzda,
amator, dikkatsiz, dagimik olmakla ve bir
seyden digerine atlamakla suglanmgizdir.

Zamam dogrusal cizgisinden
kurtarma ¢abalari, profesyonel yagama
hazirlik  siireci  olarak  nitelendirdigimiz
{iniversitelerden  itibaren  Ozenle ele

ahinmahdir. Zamanmn niteligini artirmak igin
caba gosterilmelidir. Sunu da bilmek gerekir
ki, zamamn niteliini artirmanin az veya gok
calismayla bir ilgisi yoktur. Nitelikli zaman
kullanimu da nitelikli insan olma ve kaliteli
bir hayata ulasma yoniinde temel faaliyet
olacaktir. Egitim, yeni bir zaman bilinci
stratejilerinin  ortasinda  yer  almahdir.
Geleneksel zaman bilincinden siynlmak ve
zamamn niteligini artirmak icin herseyden
once egitimin klasik ¢izgisel zamanim da
kirmak gerekir: Farkli zaman yogunluklarim,
soluklanmalari, durgunluk ve yogun etkinlik
donemlerini hesaba katmaksizin  bilgiyi
pargalayarak  alanlara bodlen, konulan
birbirinden koparan, dizisel bir diizenle
aktaran anlayigtan kurtulmak gerekir. Temel
verilerin ve fikir yiiriitme bigimlerinin
dgretilmesi, bilgilerin tiimlegtirilmesini &ne
¢ikaran  yontemlerle  tamamlanmalidir.
Nitelikli zaman kullanim bilinci; sorumluluk

_veren, siiresi zorunlu olarak sabit olmayan,
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kaydedilen ilerlemeye, deneyime ve
giidillenmeye gore degisen, katalizleyici ve
devindirici bir egitimin triinii olacaktir.
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