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49. Milli Pediatri Kongresinde s6zel bildiri olarak sunulmustur.

OZET

AMAC: Bu aragtirma, Zonguldak il Merkezinde 0-6 yas
¢ocugu olan annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin belir-
lenmesi ve gocuk yetistirme tutumlar tizerinde etkili olan
etkenlerin degerlendirilmesi amaciyla yapilmustir.
GEREC VE YONTEM: Orneklem grubunu Zonguldak 11
Merkezinde yasayan 0-6 yas ¢ocugu olan 382 anne olustur-
mustur. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve bes
alt boyuttan olusan "Aile Yasami ve Cocuk Yetistirme
Tutumu  Olgegi"  kullanilmistir.  Verilerin ~ deger-
lendirilmesinde Student t Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi,
Post Hoc Tukey Testi ve Kruskall-Wallis Varyans Analizi
kullanilmistir.

BULGULAR: Annelerin %64.1'inin 25-34 yas grubu,
%38.6's1 hi¢ okula gitmemis, %83.8'inin herhangi bir iste
calismamakta oldugu ve % 41.6'smm 2 ¢ocugu oldugu
belirlenmistir.

SONUC: Annelerin ortalama koruyucu tutum puanlarinin;
annenin yas1 (p=0.012), egitimi (p=0.001), ¢alisma durumu
(p=0.001), ¢ocuk sayis1 (p=0.001), ¢ocugunu isteyerek
diinyaya getirme (p=0.004), ¢ocugun siirekli saglik sorunu
olmasi (p=0.002), babanin egitimi (p=0.001) ve ¢aligma
durumuna (p=0.044) gore anlamli fark gosterdigi tespit
edilmistir. Demokratik tutum puanlarinin ise; annenin
egitimi (p=0.004), babanm egitimi (p=0.005) ve ¢aligma
durumuna (p=0.001) gore anlamli fark gosterdigi saptan-
mustir. Ev kadinligini reddedici tutum puanlarmin da;
annenin yas1 (p=0.013), egitimi (p=0.001), calisma durumu
(p=0.001), babanmn egitimi (p=0.001) ve ¢ocuk sayisina
(p=0.004) gore anlamli fark gosterdigi belirlenmistir. Esle
catisma tutum puanlarinin; annenin egitimi (p=0.001),
caligma durumu (0.001), ¢ocugunu isteyerek diinyaya
getirme (p=0.012) ve babanin egitim (p=0.001) durumuna
gore anlamli fark gosterdigi tespit edilmistir. Otoriter tutum
puanlarmimn da; annenin yasi (p=0.007), egitimi (p=0.001),
calisma durumu (p=0.001), ¢ocugunu isteyerek diinyaya
getirme (p=0.019), ¢ocugun siirekli saglik sorunu olmasi
(p=0.011), ¢ocuk sayis1 (p=0.001), babanin egitimi
(p=0.001) ve ¢aligma durumuna (p=0.010) gére anlamli
fark gosterdigi saptanmustir.

ANAHTAR SOZCUKLER: 0-6 yas cocuk, annelik,
cocuk yetistirme tutumu, hemsirelik

SUMMARY

OBJECTIVE: This study was carried out to determine the
child raising conducts and attitudes of the mothers of 0-6
years old children in the Centrum of Zonguldak, and
evaluate the factors that affect such conducts and attitudes.
MATERIAL AND METOD: The sampling group
comprised of 382 mothers of 0-6 years old children living
in the Centrum of Zonguldak. The data collection tools
included a personal questionnaire and the family life and
child raising conduct scale consisting of five subscales.
Statistical analyses were performed using Student t Test,
One-Way of Analysis Variance, Post Hoc Tukey Test and
Kruskall-Wallis Variance Analysis.

RESULTS: It was determined that 64.1% of the mothers
were between the ages of 25 and 34 years, 8.6% of them
were illiterate, 83.8% of didn't have any job and 41.6% had
two children.

CONCLUSION: The study demonstrated significant
differences in the average points of the mothers for
protective conduct depending on the mother's age
(p=0.012), education (p=0.001), employment (p=0.001),
number of children (p=0.001), intended pregnancy
(p=0.004), permanent health problems of the children
(p=0.002), the father's education (p=0.001) and
employment (p=0.044). The difference was significant in
the points for democratic conduct, depending on the
mothers' education (p=0.004), the father's education
(p=0.005) and employment (p=0.001). The points for
defiance of being a housewife were significantly different,
depending on the mothers' age (p=0.013), education
(p=0.001), employment (p=0.001), the father's education
(p=0.001) and the number of children (p=0.009) . However,
the points for conduct on conflict with spouse were
significantly different in terms of the mothers' education
(p=0.001), employment (p=0.001), intended pregnancy
(p=0.012) and the father's education (p=0.001). There were
significant differences in the points for authoritative
conduct, depending on the mother's age (p=0.007),  edu-
cation (p=0.001), employment (p=0.001), settlement unit
where the mother lived for the longest time (p=0.001),
intended pregnancy (p=0.019), permanent health problems
of the children (p=0.011), number of children (p=0.001),
the father's education (p=0.001) and employment
(p=0.010).

KEY WORDS: 0-6 years old children, motherhood, child
raising attitude, nursing
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GIRIS

Cocukluk donemi, bireyin fiziksel ve duy-
gusal gelisiminde 6nemlidir. Yasamin ilk 6
yilina karsilik gelen gelisim dénemlerinde
kisilik ve ahlak gelisimi biiylik o6l¢iide
tamamlanir. Bu donemlerde gegirilen
yasantilar onemlidir ve bu yasantilarin
izleri higbir zaman tiimiiyle yok olmaz.
Mutlu bir ¢ocukluk mutlu bir yetiskin
olmaya olanak saglar. Mutluluk, bireyin
kendi ile barisik olmasi, gevresi ile iyi ilis-
kiler kurabilmesi, ¢atismalar1 dnleyebilme-
si ve kendini gergeklestirebilmesi olarak
tanimlanabilir. Béyle bir bireyin olusumu,
dogum o&ncesinde ve sonrasinda iyi bir
beslenme ve bakimla, sevecenlik ve sevgi
ortaminda, giiven i¢inde yasanan bir
cocukluk ile olasidir (1,2,3,4,5). Cocuk bu
donemde yasaminin biiyiik bir bolimiinii
aile ortaminda geg¢irir. Uyumlu ve 6zgiir bir
aile ortami iginde, tutarl ve saglikli iligki-
lerle yetisen ¢ocuk, 6zerk bir birey olarak
yetigkin yagsamina ulasabilir (6,7). Cocugun
kendini ve diinyay1 nasil algilayacagini ve
olaylar karsisinda takinacagi tavri
belirleyen en dnemli etmen anne/babanin
ona karsi tutumlaridir (8,9,10,11).

Cocuk yetistirme tutumlart konusunda
Baumrind'in siniflamas1 yapilan ¢alis-
malara kuramsal bir temel olusturarak
onciliikk etmistir. Baumrind, anne/baba
tutumlarini incelemek i¢in dort boyut 6ner-
mistir. Bunlar; kararli disiplin, olgunluk
istegi, kisitlayicilik ve bagimsizligin
cesaretlendirilmesidir. Baumrind bu dort
boyutun bilesenlerine bagli olarak ti¢ temel
anne/babalik tutumundan s6z etmektedir.
Bunlar otoriter, demokratik ve izin verici
anne/babalik tutumlaridir (12). Maccoby
ve Martin, Baumrind'den farkli olarak,
cocuk yetistirme tutumlarmi iki boyutta
6zetlemislerdir. Bu boyutlardan ilki deneti-
mi, ikincisi ¢ocugu kabul, cocugun istek ve
gereksinimlerine karst duyarlilik, ilgi ve
sevgidir. Bu iki boyutun bilesimi sonucu
otoriter, izin verici, demokratik ve ilgisiz
¢ocuk yetistirme tutumlari olugmustur
(12,13).
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Anne/babanin, cocuklarina ydnelttikleri
tutumlarin saglikli olmasi, biiyiik olglide
onlarin kendi iglerinde barisik, dengeli,
huzurlu ve birbirlerine karsi sevgi ve
saygili olmalarina baglidir. Bu ortami
olumsuz agidan etkileyen etkenler arasin-
da; anne/babanin kendi ¢ocukluk yillarin-
da baskili ya da asirn gevsek bir egitim
icinde bliylimeleri, bugiinkii yagamlarinda
esleriyle iletisim kuran mutlu bir yagantisi
olan bireyler olamamalari, gen¢ yasta
¢ocuk sahibi olmalari ve ailenin sosyo-
ekonomik kosullarinin iyi olmamasi sayila-
bilir (14).

Cocuk sagligt hemsireliginin amaci;
¢ocugun ve ergenin aile ve toplum iginde
fiziksel, kiiltiirel, duygusal ve toplumsal
yonden geligimini/olgunlagsmasini sagla-
maktir. Bu amag, cocuga ve g¢ocugun
saglik sorunundan etkilenimine biitiinciil,
aile merkezli bir yaklasimi gerektirir. Bu
baglamda, ¢ocuk sagligi hemsiresinin
islevleri, gocuk ve ¢ocugun ailesine yone-
lik uygulamalari igerir (15,16,17). Dogum
oncesi donemden itibaren ¢ocuk, siirekli
olarak ailenin inanclari, degerleri, gelenek-
leri, tutumlart ve uygulamalarindan et-
kilenir. Aile merkezli bakim felsefesi
aileyi, ¢ocugun yasaminin degismez bir
0gesi olarak goriir. Aile ile gocuk arasinda-
ki sevgiye dayali giiclii ve destekleyici ilis-
ki ¢ocuk i¢in dnemlidir (15).

Bu arastirma, Zonguldak 11 Merkezi’'nde,
0-6 yas c¢ocugu olan annelerin gocuk
yetistirme tutumlarinin ve annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlari lizerinde etkili olan

etkenlerin degerlendirilmesi amaciyla
yapilmistir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi
Aragtirma, tanimlayic1 kesitsel bir calis-
madir.

Arastirmanin  Evren ve Orneklem
Secimi
Arastirmanin  evrenini Zonguldak I
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Merkezi’nde yasayan, 0-6 yas cocugu olan
anneler olusturmaktadir. Devlet Istatistik
Enstitiisi’'niin 2000 yili verilerine gore
Zonguldak i1 Merkezi 0-6 yas cocuk
niifusu 66.760 dir (18) .

Arastirmanin  6rneklemini, 3 degisik
mahallede yasayan, 0-6 yas ¢ocugu olan
anneler olusturmaktadir.  Zonguldak 1l
Merkezi’nde bulunan ii¢ mahalle; diisiik,
orta, ve list sosyo-ekonomik diizeyi temsil
edecek sekilde tabakalanarak ornekleme
almmustir. Orneklemdeki birey sayis1 %95
giiven araliginda, prevelans bilinmedigi
durumlarda kullanilan formiille 382 olarak
bulunmustur. Orneklemin %10.0'u (38
birey) yedek olarak belirlenmistir (19).

Sosyoekonomik diizeylere gore secilen
mabhallelerdeki sokaklar kiime kabul edi-
lerek yiliksek sosyoekonomik diizeydeki
mahalleden 11, orta sosyoekonomik diizey-
deki mahalleden 10, diisiik sosyoekonomik
diizeydeki mahalleden 8 kiime g¢aligmaya
alinmistir. Mahallerdeki saglik ocaklariin
kayitlarindan bu sokaklardaki 0-6 yas
grubu ¢ocugu olan annelerin adresleri sap-
tanmig ve c¢aligmayi kabul eden anneler
arastirma kapsamina alinmistir.

Veri Toplama Araclari ve Ozellikleri
Veriler anket formu ile toplanmistir.
Aragtirmacilar tarafindan ilgili literatiir
incelenerek hazirlanan anketin birinci
bolimii; demografik bilgiler, annelerin
cocuk yetistirme tutumlarint etkileyebile-
cek etkenleri igeren sorulardan olusmak-
tadir.

Ikinci bolimde ise; Parental Attitude
Research Insrument (PARI) Aile Yasam1 ve
Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi kul-
lanilmigtir. Bu 0lgek Schaefer ve Bell
(1958) tarafindan Amerika'da gelisti-
rilmistir. Asli 115 maddeden olusan
PARI'nin 23 alt o6lgegi bulunmaktadir.
PARTI'nin Tiirkge'ye cevirisi ve uyarlanmasi
Le Compte, Le Comte ve Ozer (1978)
tarafindan yapilmistir. Tiirkgeye uyarlanan

PARI tutum o6lgegi arastirmacilar tarafin-
dan Ankara'da yasayan orta ve disiik
sosyo-ekonomik diizeyden 179 anne ile
yapilan c¢alismada giivenilirlik agisindan
test edilmistir (r= .64). Olgegin igerdigi
sorularin birbirleriyle kavramsal gruplas-
malarini incelemek amaciyla yapilan faktor
analizinde, 5 alt boyut saptanmig ve bu alt
boyutlarda agirlikla yer alan maddeler
secilip digerleri elenerek 6lgek 60 soruya
indirilmistir. Olgegin 5 alt boyutunu olustu-
ran faktorler sirasiyla asirt annelik, boyutu
(Faktor 1), demokratik tutum ve esitlik
tanima boyutu (Faktor 2), ev kadmligini
reddetme boyutu (Faktdr 3), es ge¢im-
sizligi boyutu (Faktdr 4) ve artik boyut
olarak ifade edilen genel bir baski Oriin-
tiistinii ifade eden boyuttur (Faktor 5) (12).

Olgekteki maddeler soru seklinde olmayp,
olumlu ve olumsuz ifadeleri icermektedir.
Katilimcilardan dort basamakli bir deger-
lendirme sistemi igerisinde secimlerini
yapmalart istenmistir. Her ifade igin
katilimeilar goriiglerini 'cok uygun buluyo-
rum', 'olduk¢a uygun buluyorum', 'biraz
uygun buluyorum', ‘'hi¢ uygun bulmuyo-
rum' segeneklerinden birini daire igine
alarak belirtmislerdir. Maddelere verilen
'hi¢ uygun bulmuyorum' yanitina 'l' puan,
digerleri sirastyla '2', '3' ve '4' puan verilir.
Ancak 22 ve 44. maddelere verilen yanitlar
tersine puanlanir. Her boyutun toplam
puanlarinin yiiksekligi, o boyutun igerdigi
ozelliklerin de yiiksek oldugunu gosterir
(12, 20).

Verilerin Toplanmasi

On Uygulama

Orneklem disinda kalan, 0-6 yas grubu
¢ocugu olan 40 anneye yiiz yiize goriisme
yontemiyle anket formunun 6n uygulamasi
yapilmistir. On uygulama dogrultusunda
anket formu gerekli sekilde diizeltilmistir.

Veri Toplama Formunun Uygulanmasi

Anketler, secilen orneklemdeki anneler ile
15 Agustos-18 Aralik 2005 tarihleri arasin-
da yiizylize goriisme teknigi ile uygulan-
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mistir. Adreslerde bulunamayan ya da
uygulamay1 kabul etmeyen 20 anne arastir-
ma kapsami diginda birakilmis, onlarin ye-
rine yedekleme yontemiyle belirlenen
anneler arastirma kapsamina  dahil
edilmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde parametrik
durumlar i¢in, Student t Testi ve Tek Yonli
Varyans Analizi kullanilmistir. Tek yonlii
varyans analizinde anlamli ¢ikan sonuglar-

Tiilay KUZLU AYYILDIZ, Ayse OCAKCI, Ferruh N. AYOGLU
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da, farkliligin nedenini belirlemek iizere
Post Hoc Tukey Testi kullanilmistir.
Parametrik olmayan durumlar igin ise
Kruskall-Wallis Varyans Analizi kul-
lanilmustir,

BULGULAR ve TARTISMA

Arastirma kapsamina alinan anne ve
babalarin sosyodemografik 6zellikleri
Tablo I'de verilmektedir.

Tablo I. Arastirmaya Katilan Anne ve Babalarin Baz1 Sosyodemografik Ozellikleri

Sosyodemografik Anne Baba
Ozellikler (n=382) (n=382)

Say1 % Say1 %
Yas Grubu
24 ve alt1 40 10.5 12 3.1
25-34 245 64.1 195 51.0
35 ve lizeri 97 25.4 175 45.9
Egitim
OYD+OY 33 8.6 11 2.9
flkokul 180 47.1 146 38.2
Ortaokul 30 7.9 55 14.4
Lise 83 21.7 111 29.1
Universite 56 14.7 59 15.4
Calisma Durumu
Calistyor 62 16.2 336 88.0
Caligmiyor 320 83.8 46 12.0
*Meslegi
Isci 3 4.8 72 21.4
Memur 55 88.7 91 27.1
Serbest 4 6.5 173 51.5

*Anneler icin n=62, Babalar icin n=336

Annelerin %64.1'inin (n=245), babalarin
%51.0'nm (n=195) 25-34 yas grubunda,
annelerin %47.1'1 (n=180), babalarin ise
%38.2'si (n=146) ilkokul mezunudur. Anne
ve babalarin ¢alisma ve meslek sahibi olma
durumlarima  bakildiginda; annelerin
%16.2'sinin  (n=62), babalarin ise,
%88.0'inin (n=336) herhangi bir iste calis-
makta  oldugu; c¢alisan  annelerin
%88.7'sinin (n=55) memur, babalarin ise
%51.5'inin (n=173) serbest meslek sahibi
oldugu saptanmustir.

Cocuk sayisina bakildiginda annelerin
%38.5'inin (n=147) 1, %41.6'sinin (n=159)
2, %19.9'unun (n=76) 3 ve iizeri ¢ocuk
sahibi oldugu ve %88.7'sinin (n=339)

cocugunu isteyerek diinyaya getirdigi belir-
lenmistir. Cocuklarin1 isteyerek diinyaya
getiren annelerin ¢ocuk sahibi olma neden-
leri sorgulandiginda; anneler %350.1'i
(n=170) "cocuk sevgisi oldugu icin",
%23.0"1 (n=78) "aile yasamin siirdiirmek
icin", %17.9'u (n=60) "iyi bir insan
yetistirmek istedigi i¢in", %7.40 (n=25)
"geleceginin garantisi olarak gordiigii icin"
ve %1.8'1 (n=6) "diger ¢ocugu kardes iste-
digi icin" c¢ocuk sahibi olduklarimi ifade
etmislerdir. Razi (2004)'nin ¢alismasinda
anne/babalarin tamami ¢ocuklarini iste-
yerek diinyaya getirdiklerini ve biiyiik
cogunlukla da (%76.0) aile yasaminin
siirdiiriilmesi i¢in ¢ocuk sahibi olduklarini
belirtmislerdir (21). Bu sonuglar arastir-
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mamiz ile paralellik gostermekte ve
kiiltirel yapimizda var olan, aile i¢in
¢ocugun olumlu ve vazgegilmez bir yeri
oldugu diistincesini dogrulamaktadir.

Cocuklarin bakimi konusunda annelere
ailede c¢ocukla en ¢ok kimin ilgilendigi
soruldugunda; arastirmaya katilan anneler
%65.2'si (n=249) "kendisinin", %11.8'1
(n=45) "aile biiyiiklerinin", %11.5'i (n=44)
"kendisi ve esinin", %6.6's1 (n=25)
"esinin", %3.9'u (n=15) "bakicinin" ve
%1.01 (n=4) "biiyilk ¢ocuklarinin"
ilgilendigini  belirtmislerdir. Mizrakg1
(1994)'nin ¢ocuklar1 anaokuluna gitmekte
olan ve %80.0’1 ¢alisan annelerle yaptigi
aragtirmada, annelerden %72.4'iniin
¢ocugunun bakimini esi veya bir yakini ile
paylastigini belirlemistir (12).
Aragtirmamizda ise annelerin ¢ogunlugu-
nun (%62.5) ¢cocugunun bakimint kendisi
karsiladigr goriilmektedir. Bu farkliligin
arastirmamiza katilan annelerin, sadece
%16.2'sinin ¢alisan annelerden olugmasin-
dan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Annelerin ¢ocuk yetistirme konusunda
bilgi alip almadiklar1 degerlendirildiginde;
%53.9'unun (n=206) bilgi almadigs; bilgi
alanlara bu bilgiyi nereden edindikleri
soruldugunda ise, %59.1'1 (n=104) "tele-
vizyon ve radyo", %51.7'si (n=91) "kitap
ve dergi", %28.4'i (n=50) uzman, %22.7'si
(n=40) seminer-konferans, % 19.9'u (n=35)

komsu, %7.4%1 (n=13) aile biiytkleri
yanitint  vermislerdir. Ateah (2003),
Kanada'da yaptig1 bir arastirmada, ¢ocuk
gelisimi  ve  disiplini  konusunda
anne/babalarin baslica bilgi kaynaklarini,
%37.0 diger anne/babalar, %22.0 kendi
anne/babalar1, %36.0 anne/babalikla ilgili
kitaplar, %18.0 televizyon, %15.0
anne/baba okullari, %24.0 magazin dergi-
leri, %67.0 anne/babalarin kendi deneyim-
leri olarak ifade etmistir (22).

Razi (2004) arastirmasinda, anne/babalarin
anne/baba/cocuk iletisimi ile ilgili bilgi
alma durumlar1 ve bilgi kaynaklar1 sorgu-
lamistir. Anne/babalarin ¢ogunun (%60.0)
anne/baba/cocuk iletisimi ile ilgili bilgi
aldiklar1 belirlenmistir. Anne/babalarin
anne/baba/cocuk iletisimi ile ilgili bilgi
kaynaklarin1  ise ilk {i¢  sirada
kitap/gazete/dergi  (%50.0), radyo/tv
(%24.0) ve konferans/seminer (%8.0) olus-
turdugu goriilmiistiir (21). Arastirmamizda
da, anne ¢ocuk yetistirme ile ilgili konular-
da bilgi edinilen kaynak olarak kitle
iletisim araglarimin ilk siralarda ifade
edilmesi medyanin tutumlardaki Snemini
gostermektedir. Son yillarda iilkemizde
konuyla ilgili yayinlanan kitaplarin art-
masinin, yazili basinin konuya ilgi duy-
masinin ve gorsel basimin anne ¢ocuk ilis-
kisine yonelik programlar hazirlamasinin
bu sonuglar etkiledigi diistiniilebilir.

Tablo II. PARI Tutum Olceginin Alt Boyutlarindan Ahnan Puanlarin Ortalamalar

Alt Boyutlar Ortalama Standart Minimum Maksimum
Puan Sapma Deger Deger
Koruyucu 49.35 9.06 18 64
Demokratik 25.39 3.14 17 33
EKR* 32.87 8.19 15 52
Esle ¢atisma 15.82 4.69 6 24
Otoriter 40.38 9.81 16 61

*Ev Kadinh@im Reddetme

Tablo II'de PARI tutum 6lgeginin alt boyut-
larindan alinan puanlarin ortalamalari,
standart sapmalari, minimum ve maksi-
mum degerleri goriilmektedir. Koruyucu
annelik boyutundan alinan puanlarin orta-

lamas1 49.35, demokratik annelik boyutun-
dan alman puanlarin ortalamasi 25.39, ev
kadinligim1 reddetme boyutundan alinan
puanlarin ortalamasi 32.87, esle c¢atisma
boyutundan alinan puanlarin ortalamasi
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15.82 ve otoriter annelik boyutundan ali- terildigi sonucuna varilamaz, ¢linkii her
nan puanlarin  ortalamasi  40.38'dir. boliimde farkli sayida madde bulunmak-
Ortalamalar karsilagtirilarak herhangi bir tadur.

boyutta digerinden daha fazla egilim gos-

Tablo III. Anne-Babalarin Bazi Demografik Ozelliklerinin PARI Tutum Olgeginin Alt
Boyutlarina Gore Ortalama + Standart Sapma Degerleri ve Karsilastirma Sonuclari

Degisken Koruyucu Demokratik EKR* Esle catisma Otoriter
Anne yasi

24 ve alt1 53.0+£9.6 26.0+£0.4 36.3+1.4 17.1£0.7 44.5+1.3
25-34 48.5+0.6 25.5+0.2 32.2+0.5 15.6+0.3 39.5+0.6
35 ve usti 49.9+0.9 24.9+0.4 33.1+0.8 15.8+0.4 41.0£1.0
p** 0.012 0.142 0.013 0.141 0.007
F 4.460 1.961 4.410 1.949 5.019
Egitimi

OYD+OY 54.7+4.6 23.243.7 36.848.1 18.1+4.5 50.2+£5.3
Tlkokul 52.5+6.7 24.9+3.4 33.9+8.1 16.54+4.5 44.1+8.0
Ortaokul 50.2+7.6 24.243.5 34.0+7.9 15.94+4.6 40.0+8.2
Lise 47.0+9.3 24.7+2.9 31.8+7.6 15.344.6 36.3+7.6
Universite 39.0+1.2 25.94+2.6 28.34+7.5 12.944.2 28.7+6.7
p** 0.001 0.004 0.001 0.001 0.001
F 8.903 9.545 7.963 9.218 6.059
Cahsma durumu

Calistyor 40.3£1.2 25.3+2.8 29.1+0.9 13.4+0.5 29.7£1.0
Calismiyor 51.1+0.4 24.7+£3 .4 33.6+0.4 16.2+0.2 42.4+0.5
| 0.001 0.203 0.001 0.001 0.001

t 4.272 0.536 2.774 0.718 1.683
Babanin Egitimi

OYD+OY 52.8+1.2 26.2+0.8 35.4+1.9 17.8+1.0 46.5+2.4
Tlkokul 52.9+0.5 26.0+0.2 35.5+0.6 17.0£0.3 45.6+0.6
Ortaokul 50.1£1.0 25.5+0.4 32.1+1.1 16.3£0.7 39.7+1.1
Lise 48.1+0.9 25.1+0.3 31.6+0.7 15.2+0.4 38.0+0.9
Universite 41.3+£1.3 24.0+0.4 28.8+1.0 13.0+0.6 31.2+1.1
pFEE* 0.001 0.005 0.001 0.001 0.001
KW 60.534 14.995 32.863 33.878 98.850
Cahsma durumu

Calistyor 49.1+0.5 25.1+£0.2 32.6+0.4 15.7+0.2 39.8+0.5
Calismiyor 51.4+1.0 26.7+£0.3 34.4+1.2 16.5+0.7 44.8+0.7
| 0.044 0.001 0.155 0.265 0.010
t 4.059 5.644 0.121 0.178 0.004

* Ev Kadinhgmm Reddetme

** Tek Yonlii Varyans Analizi

*** Student t Testi

w#%* Kruskalls-Wallis Varyans Analizi

Ailelerin sosyodemografik ozelliklerine (p=0.007) puan ortalamalarmin anlamh
gore PARI tutum &lgeginin alt boyutlarin- farklilik gosterdigi saptanmistir.  Yapilan
dan alinan puanlarin ortalamalar1 ve grup ileri analiz sonucu her ii¢ gruptada farkin
igi  karsilagtirilmalart  Tablo  Ill'de 24 yas ve altt gruptaki annelerden kay-
goriilmektedir. Annelerin yas gruplarina naklandigi belirlenmistir (koruyucu tutum
gore koruyucu (p=0.012), ev kadinligim icin p=0.011, EKR tutum i¢in p=0.009,
reddedici (p=0.013) ve otoriter tutum otoriter tutum igin p= 0.0006) .
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Annelerin geng yasta anne olmalar1 olgun-
luk diizeyleri agisindan anne tutumlarini
etkileyebilmektedir. Yapilan arastirmalar
ergen anne/babalarin anne/babalikla ilgili
duygusal ve davranigsal problemler agisin-
dan daha yiiksek risk altinda oldugunu
ortaya koymustur (23). Bizim ¢alismamiz-
da da geng anneler, ilgisiz annelik olarakta
adlandirabilecegimiz ev isleri ve cocuk
bakimini reddetme boyutundan en yiiksek
puant almislardir. Bu durum literatiirle ben-
zerlik gostermektedir. Ergenlik cagindaki
anneler heniiz kendi gelisimlerini tamam-
layamamislardir ve bunun yaninda ergen-
ligin getirdigi psikolojik sorunlarla ugras-
maktadirlar. Bu nedenlerden dolay1 ergen-
lik cagindaki anneler ¢ocuklarina karsi ilgi-
siz davranabilmekte ve c¢ocuklarinin
gereksinimlerine yeterli diizeyde yanit
verememektedirler.

Zuckerman, yas ortalamasmin 37.94
oldugu 222 anne ile yaptigi calismada,
yasca biiylik annelerin kat1 tutum iginde
olduklarini belirlemistir (12). Omeroglu
(1994) calismasinda ise, anne yasinin
annelerin ¢ocuklara karsi tutumlarini et-
kilemedigi tespit edilmistir (3). Anne
yasinin PARI tutum 6l¢eginin alt boyutlari-
na etkisi yapilmig olan diger ¢aligmalarla
karsilagtirildiginda benzer ya da farkli
sonuglar elde edildigi goézlenmistir. Bu
farkliliklarin ~ olugsmasinda  annelerin
yasadig1 ¢evrenin, bu ¢evrede ¢ocuga olan
bakis agisinin, kiiltiirel ve ekonomik 6zel-
liklerin rol oynayabilecegi disiiniilmekte-
dir.

Annelerin egitim durumlarina gére koruyu-
cu (p=0.001), demokratik (p=0.004), ev
kadilhigini reddedici (p=0.001), esle catis-
ma (p=0.001) ve otoriter (p=0.001) tutum
puan ortalamalar1 arasinda anlaml farklilik
belirlenmistir. Gruplarda anlamliligin
hangi gruptan kaynaklandigma baktigimiz-
da, tiniversite mezunu annelerin koruyucu
annelik boyutundan aldiklar1 puan ortala-
malarinin okuryazar ve okuryazar olmayan
(p=0.001), ilkokul (p=0.001), ortaokul

(p=0.001) ve lise (p=0.003) mezunu
annelere gore daha diisiik oldugu belirlen-
mistir. Koruyucu tutumda oldugu gibi
otoriter tutumdan da iiniversite mezunu
annelerin okuryazar ve okuryazar olmayan
(p=0.001), ilkokul (p=0.001), ortaokul
(p=0.001), lise (p=0.001) mezunu
annelerin en diisiik puani aldiklar1 belirlen-
mistir. Demokratik boyuttan iiniversite
mezunu anneler 25.9 ile en yiiksek
(p=0.000), ev isleri ve ¢ocuk bakimini red-
detme boyutundan ise 23.8 ile {iniversite
mezunu anneler en diisiik puani almiglardir
(p=0.001). Esle c¢atisma boyutundan
iiniversite mezunu anneler, okuryazar ve
okuryazar olmayan (p=0.001), ilkokul
(p=0.001), ortaokul (p=0.035), lise
(p=0.0021) mezunu annelere gore en diisiik
puani almislardir.

Mizrakei (1994) ve Omeroglu (1996) yap-
tiklart ¢aligmalarda, anne egitimiyle PARI
tutum Olgeginin demokratik boyutu arasin-
da pozitif yonde, oOl¢egin diger boyutlar
olan koruyucu, otoriter, ev islerini ve gocuk
bakimini reddetme ve esle gatisma boyut-
lar1 arasinda negatif yonde bir iligki sap-
tamiglardir (3,12).

Aile/g¢ocuk iliskileri 6lgeginin Parental
Acceptance  Rejection  Questionnaire
(PARQ) iilkemiz icin giivenilirlik ve
gecerlik caligmasinda, annelerin egitim
diizeyleri ile cocuklarini reddetme puanlari
karsilastirilmig ve annelerin egitim diizey-
lerinin reddetme puanini etkiledigi saptan-
mistir. Okula gitmemis ve ilkokul mezunu
annelerin reddetme puanmin daha yiiksek
oldugunu bulunmustur. Aile/cocuk iligki-
leri oOlceginde yiiksek reddetme puanina
sahip anneler, az reddedenlere gore, PARI
6l¢eginin demokratik tutum alt boyutunda
diistik, ev kadimligini reddetme ve siki di-
siplin alt boyutlarinda ise, daha yiiksek
puan almiglardir. Asir1 koruyuculuk ve esle
catisma alt boyutlarinda ise, ¢cok ve az red-
deden anneler arasinda anlamli farklilik
bulunmamstir (25).
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Arastirmamizda oldugu gibi literatiirde de
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumunu et-
kileyen en Onemli faktorlerden biri
annelerin egitim diizeyidir (3,12,24).
Egitim diizeyi yiikseldikce demokratik
yaklasim bi¢imine egilimde artma goézlen-
mektedir. Bu durum annenin egitim
diizeyinin yiikseltilmesinin gocugun saglik-
I1 duygusal gelisimi i¢in gerekli oldugunu
diistindiirmektedir.

Annelerin ¢aligma durumunun anne tutu-
muna olan etkisine baktigimizda, c¢alis-
mayan annelerin c¢alisan annelere gore
koruyucu (p=0.001), ev kadinligini red-
dedici (p=0.001), esle catisma (p=0.001) ve
otoriter tutum (p=0.001) puan ortala-
malarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Omeroglu (1994) yaptig1 aragtirmada da ev
hanimi olan annelerin meslek sahibi olan
anneler gore daha koruyucu ve baskici
tutuma sahip olduklari belirlemistir (3). Bu
bulgu, arastirmamizdan elde ettigimiz ve-
riler ile paralellik gostermektedir. Ayrica
aragtirmamizdaki bu bulgunun annelerin
egitim diizeyi ile de iliskili olabilecegi
diistiniilmektedir. Calismamizda calisan
anneleri %84.6'sitm1 lise ve tiiniversite
mezunu anneler olusturmaktadir.

PARI olgeginin alt boyutlartyla babanin
egitimi ve calisma durumu
karsilastirilmigtir. Ozellikle ev kadinhigini
reddetme ve es geg¢imsizligi boyutlari
babalara ait degiskenlerden etkilenmekte-
dir. Annelerin, ev kadmligini reddetme
(p=0.001) ve esle catisma (p=0.001) boyut-
larindan aldiklar1 puan ortalamalarinin

Tiilay KUZLU AYYILDIZ, Ayse OCAKCI, Ferruh N. AYOGLU
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babanin egitim diizeyi yiikseldikce diisiis
gosterdigi ve aradaki farkin anlamli oldugu
belirlenmistir. Bu boyutlarda babalarin
cocuk bakiminda annelere yardimer olup
olmamalarmin ve eslerin yardimci olduk-
lar1 durumda yagamin ve ¢ocuklarin bakim
ve egitiminin daha rahat olabilecegine
iliskin sorular yer almaktadir. Annelerin bu
boyuttan yiliksek puan almalari, daha ¢ok
babalarin ¢ocuk bakimi ve egitimi
konusundaki ilgisiz tutumundan yakin-
malan ile iligkilidir. Egitim diizeyi yiik-
seldikce babalarin geleneksel cinsiyet rol-
lerinde gosterdikleri esneklik ile eslerine
cocuk bakimi ve ev isleri konusunda daha
¢ok destek verdikleri diisiiniilmektedir.

Anne, baba ve cocuktan olusan ailedeki
bireylere diisen roller, i¢inde bulunduklari
toplumun yapisindan ve geleneklerinden
etkilenir. Stirekli ve hizli bir degisimin
yasandig1 gliniimiiz toplumlarinda kiiltiirel
yapidaki farklilagmalar annelik, babalik
rollerini de degisime zorlamaktadir.
Bundan 30-35 yil oOncesinde anne ve
babanin iistlendigi roller birbirinden net bir
sekilde  ayrilmigken  bugiin  gdrev
dagilimindaki bu ayrim ayni derecede
kesin degildir. Baba olma kavramini
degisime ugratan ve babanin ¢ocuk egiti-
mindeki roliine ilginin artmasina yol acan
bir ¢ok etken vardir. Bunlar; politik, sosyal
ve ekonomik alandaki degisimlerin kadin-
erkek rollerini etkilemesi, calisan anne
sayisiin artmasi, kadinin tam giin disarida
caligmasi, geleneksel aile yapisinin ¢ekir-
dek aileye doniismesi ve ¢ekirdek aile i¢in-
deki bireylere diisen rol ve sorumluluklarin
degismesi olarak 6zetlenebilir (26).

41

ZSYOD 2-(1): Nisan 2006



Zonguldak Il Merkezinde 0-6 Yas Cocugu Olan Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlar:

Tablo IV. Annelerin Baz1 Ozelliklerinin PARI Tutum Olceginin Alt Boyutlarina Gore
Ortalama + Standart Sapma Degerleri ve Karsilastirma Sonuclari

Degiskenler Koruyucu Demokratik EKR¥* Esle catisma | Otoriter
Cocuk sayis1

1 46.3+0.8 25.3+0.2 31.1+0.6 34.5+£7.9 37.2+0.8
2 50.2+0.6 25.2+0.2 34.1+0.7 32.6£8.2 41.4+0.7
3 ve lizeri 53.246.3 25.7£3.1 33.5£8.3 0.147 40.3+9.8
p** 0.001 0.526 0.004 0.476 0.001
F 28.459 0.653 5.534 34.5£7.9 16.44
Cocugu Isteme

Evet 48.949.2 25.4+43.1 32.6£8.1 15.6x4.7 40.0+9.9
Hayir 52.3£6.5 25.3+3.0 35.1+8.1 17.5+4.2 43.7+8.1
p*** 0.004 0.846 0.056 0.012 0.019
T 5.400 0.241 0.059 2.114 3.722
| Saghik Sorunu

Var 52.6£7.0 25.2+3.1 34.5£7.9 16.945.0 43.849.2
Yok 48.949.2 25.4+3.1 32.6+£8.2 15.7+4.6 39.949.8
p*** 0.002 0.754 0.147 0.087 0.011
T 4.782 0.096 0.476 0.504 0.557

* Ev Kadinh@imm Reddetme ** Tek Yonlii Varyans Analizi *** Student t testi

Annelerin bazi Ozelliklerine goére PARI
tutum Olceginin alt boyutlarindan alinan
puanlarin ortalamalar1 ve grup igi
kargilagtirilmalart Tablo 1V'de goriilmekte-
dir. Cocuk sayisma gore, ev kadinligim
reddedici (p=0.004) ve otoriter (p=0.001)
tutum puan ortalamalar1 arasinda anlamli
fark bulunmustur. Yapilan ileri analiz ev
kadinligin1 reddetme boyutunda anlam-
liligin 2 ¢ocugu olan annelerden kay-
naklandigi saptanmistir (p=0.004). 3 ve
daha fazla ¢ocugu olan annelerin otoriter
yaklagim boyutundan aldiklar1 puan ortala-
masi (40.3) diger 2 gruptan ¢ok daha yiik-
sektir (p=0.001).

Yapilan arastirmalarda (Omeroglu (1994),
Bagbakanlik Aile  Arastirma  Kurumu
(1993) ¢ocuk sayist arttikga, cocuk egiti-
minde otoriter tutumun gerekli oldugu
yoniindeki goriislin giiclendigi goriillmekte-
dir (3,27). Bu sonuglarin caligmamizla
uyumlu oldugu goriilmektedir. Cocuk
sayist arttikca annelerin ¢ocuklarina
ayirdiklar1 zaman ve gosterdikleri ilgi aza-
labilir. Biiyiik aileleri yonetmek daha giic
oldugundan anne/babalarin kendi
otoritelerini arttirmak icin daha otoriter
davranabilecekleri diigiiniilebilir. Ev kadin-

ligim1 reddetme boyutunda ise cocuk
yetistirmenin ve ev islerinin zorluklarina,
stirekli ¢cocuklarla birlikte olmanin anneye
sikint1 verebilecegine iliskin sorular yer
almaktadir. Annelerin bu boyuttan yiiksek
puan almalari, ¢ocuk sayisindaki artiga
bagli annelerin kendilerini yorgun hisset-
meleri ve kendilerine yeterince vakit ayira-
mamalar1  ile  iligskili  olabilecegi
diisiintilmektedir.

Cocuklarin1 istemeyerek diinyaya getiren
annelerin ¢cocuklarina karsi daha baskici ve
koruyucu tutum sergiledikleri goriilmekte-
dir. Cocuklarini isteyerek diinyaya getiren
annelerin koruyucu annelik boyutundan
aldiklart puan ortalamalar 48.9, isteme-
yerek diinyaya getiren annelerin ise
52.3'diir (p=0.004). Otoriter annelik boyun-
dan ise cocuklarini isteyerek diinyaya
getiren annelerin aldiklar1 puan ortalamasi
40.0, istemeyerek g¢ocuk diinyaya getiren
annelerin 43.7'dir (p=0.019).

Cocuklarini istemeyerek diinyaya getiren
annelerin ¢ocuklarina kars1 daha otoriter ve
koruyucu tutum sergiledikleri goriilmekte-
dir. Annenin kendini yeterince annelige
hazir hissetmeden ya da fazla ¢ocuk sahibi
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olmasi ¢ocuguna karsi tutumunu olumsuz
etkilemektedir. Bu nedenle annelerin planl
bir hamilelik sonrasi bebegini diinyaya
getirmesi 6nemlidir. Bu durum etkili aile
planlamasi ydntemlerinin yayginlastiril-
masinin gerekliligini diisiindiirmektedir.

Cocugun kronik bir hastaligi ya da 6ziirlii
olma durumuyla PARI tutum &lgeginin
koruyucu ve otoriter boyutlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulun-
mustur. Cocugunun saglik sorunu olan
annelerin koruyucu boyuttan aldiklar1 puan
ortalamasi sirasiyla 52.6 ve olmayan
annelerin  48.9'dur (p=0.002). Cocugunun
saglik sorunu olan annelerin otoriter boyut-
tan aldiklar1 puan ortalamasi 43.8, cocugu-
nun saglik sorunu olmayan annelerin
39.9'dur (p=0.011).

Cocugunda kronik bir hastalik ya da oziir
olan anneler ¢ocuklarina karsi daha
koruyucu ve otoriter davranmaktadir.
Annelerin hem koruyucu hem de otoriter
boyuttan yiiksek puan almalari, annelerin
cocuklarmi koruyabilmek i¢in, koruyucu-
luk adina ¢ocuklarina baski yapmalari ile
aciklanabilir. Ayaz (1996), 6ziirlii cocuklari
olan anne/babalarin ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin, normal ¢ocuklu anne/babalar-
la karsilastirmali olarak inceledigi arastir-
masinda; ozurli gocugu olan
anne/babalarin ¢ocuklarina karsi yanlig
tutum i¢inde olduklarini, ¢ocuklarina karsi
nasil davranacaklarint bilemediklerini,
Oziirli ¢ocuk diinyaya getirmis olmaktan
dolay1, sugluluk, pismanlik, kizginlik, yil-
ginlik, caresizlik gibi duygular yasadik-
larin1 tespit etmistir (28). Calismamizda da
cocugun kronik bir hastalig1 ya da 6zriiniin
olmasinin anne tutumunu etkiledigi
goriilmektedir. Anne/babalar saglik sorunu
olan ¢ocuklarma bilingli ya da bilingsiz
sekilde koruyucu sekilde yaklasmaktadir.

SONUCLAR

1. Annelerin ortalama koruyucu tutum
puanlarinin anne yasi, egitimi, calisma
durumu, babanin egitimi, ¢aligma durumu,

Tiilay KUZLU AYYILDIZ, Ayse OCAKCI, Ferruh N. AYOGLU
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¢ocuk sayisi, gocugun siirekli saglik sorunu
olmast ve ¢ocugunu isteyerek diinyaya
getirme durumlarina gore anlamli fark gos-
terdigi tespit edilmistir.

2. Annelerin ortalama demokratik tutum
puanlarinin, annenin egitimi, babanin egiti-
mi ve ¢alisma durumuna goére anlamli fark
gosterdigi saptanmuistir.

3. Annelerin ortalama ev kadinligimi red-
dedici tutum puanlarinin, annenin yasi,
egitimi, ¢alisma durumu, babanin egitimi,
cocuk sayisina gore anlamli fark gosterdigi
belirlenmistir.

4. Annelerin ortalama esle ¢atisma boyut
puanlarinin, annenin egitimi, ¢aligma duru-
mu, babanmn egitimi, annenin ¢ocugunu

isteyerek diinyaya getirme durumlarina
gore anlamli fark gdsterdigi tespit
edilmistir.

5. Annelerin ortalama otoriter tutum puan-
larinin, annenin yasi, egitimi, ¢alisma duru-
mu, babanin yasi, egitimi, ¢alisma durumu,
¢ocuk sayisi, ¢ocugunu isteyerek diinyaya
getirme ve ¢ocugun siirekli saglik sorunu
olmasi durumlarina goére anlaml fark gos-
terdigi saptanmistir.

ONERILER

Bu arastirmada, annelerin ¢ocuk yetistirme
konusunda bilgi aldiklar1 kaynaklar arasin-
da radyo-televizyonun ilk sirada, kitap-
derginin ikinci sirada yer aldigi belirlen-
mistir. Buna gore; cocuk egitimiyle ilgili
yayimlarin  ¢ekici  hale  getirilerek
anne/babalarin izleyebilecekleri saatlerde
yayinlanmasi, yazili basinda konuya daha
sik yer verilmesi Onerilebilir.

Annelerin ¢ocuklarma karst tutumunu et-
kileyen etkenlerden bazilar1 annenin yasi,
¢ocuk sayist ve c¢ocuklarini isteyerek
diinyaya getirip-getirmemeleridir. Anne ve
babanin ¢ocuk sahibi olmak i¢in kendileri-
ni yeterli hissettikleri donemde ve istedik-
leri sayida ¢ocuk sahibi olabilmeleri igin
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etkili aile planlamasi hizmetlerinin yaygin-
lastirilmas1 ve bu konuda evlenecek olan
¢iftlere danismanlik hizmetlerinin verilme-
si onemlidir.

Aragtirmamizda ¢ocugun saglik sorununun
da anne tutumunu etkileyebilecegi belirlen-
mistir. Bu durumda saglik sorunu olan
cocuga sahip ailelerin ¢ocugun varolan
yeteneklerini kullanmay1 6grenebilmesi
i¢in desteklenmeleri yararli olacaktir.
Rehabilitasyon merkezlerinde bu gorevi
aile merkezli bakimla cocuk sagligi
hemsireleri etkili sekilde uygulayabilir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun yagaminda-
ki en 6nemli kisi annedir. Calisan annelere
cocugunun bakim ve egitimi ile yakindan
ilgilenebilmeleri i¢in en az bir yil dogum
izni verilmesi ve alt1 yasina kadar ¢ocuk
bakimi i¢in gerekli her tiirlii destegin aileye
saglanmasi gereklidir.

Egitim kadinin konumunda yaptig1 degisim
nedeniyle c¢ocuk yetistirme tutumlari
konusunda en belirgin etken olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Egitim diizeyi yiik-
seldikce kisilerin dogru yaklagimlara egi-
limlerinin artmakta oldugu gozlenmistir.
Oncelikle yiiksek diizeydeki egitimin
kisilere, cocuk yetistirmenin dikkat ve
sorumluluk gerektiren bir is oldugu bilinci-
ni kazandirarak, kisilerin bu yonde kendi-
lerini gelistirmelerine olanak sagladigi
diistinilmektedir. Annelerin tiimiine yiik-
sek egitim saglama olanagi bulunmamakta
birlikte, cocuk gelisimi ve egitimi, ¢ocuk-
lara kars1 dogru yaklasim bi¢imi gibi konu-
larin ortaokul ve lise diizeyinde temel
egitim igeriginde ele alinmasi, genclere
bilgi verilmesi yararli olacaktir. Ayrica
anababa okullarimin yayginlastirilmasi ve
bu okullarda anne/babalara birlikte egitim
verilmesi 6nemlidir.

Ana-Cocuk Sagligi Merkezlerinde, Cocuk
Sagligi  Kliniklerinde, Rehberlik ve
Arastirma Merkezlerinde ve Okul Oncesi
Egitim Kurumlarinda saglikli ve topluma

uyum saglayabilen g¢ocuklar1 yetistirme
programlar1 uygulanabilir. Ozellikle cocuk
sagligr ve halk sagligi hemsirelerinin bu
konuda egitim programlar planlayip uygu-
lamalar1 Onerilebilir.

Hemsirelerin anne/baba egitim program-
larinin gelistirilmesi ve uygulanmasinda rol
alabilmesi i¢in okul oncesi egitim kurum-
lariyla, saglik kurumlar1 arasinda igbirligi
yapilmasi yararli olacaktir.

Ayrica hemsirelik 6grencilerinin de 6zel-
likle cocuk saglig1 ve hastaliklari hemsire-
ligi dersinde, anne/baba tutumlarini
gozleyebilecekleri alanlarda uygulamalar
yapmalar1 konusunda saglik yiiksekokulu
ve hemgsirelik yliksekokullarinin uygulama
planlarin1 diizenlemeleri yararli olacaktir.
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