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ÖZET
AMAÇ: Bu araþtýrma, Zonguldak Ýl Merkezinde 0-6 yaþ
çocuðu olan annelerin çocuk yetiþtirme tutumlarýnýn belir-
lenmesi ve çocuk yetiþtirme tutumlarý üzerinde etkili olan
etkenlerin deðerlendirilmesi amacýyla yapýlmýþtýr. 
GEREÇ VE YÖNTEM: Örneklem grubunu Zonguldak Ýl
Merkezinde yaþayan 0-6 yaþ çocuðu olan 382 anne oluþtur-
muþtur. Veri toplama aracý olarak kiþisel bilgi formu ve beþ
alt boyuttan oluþan "Aile Yaþamý ve Çocuk Yetiþtirme
Tutumu Ölçeði" kullanýlmýþtýr. Verilerin deðer-
lendirilmesinde Student t Testi, Tek Yönlü Varyans Analizi,
Post Hoc Tukey Testi ve Kruskall-Wallis Varyans Analizi
kullanýlmýþtýr. 
BULGULAR: Annelerin %64.1'inin 25-34 yaþ grubu,
%8.6'sý hiç okula gitmemiþ, %83.8'inin herhangi bir iþte
çalýþmamakta olduðu ve % 41.6'sýnýn 2 çocuðu olduðu
belirlenmiþtir. 
SONUÇ: Annelerin ortalama koruyucu tutum puanlarýnýn;
annenin yaþý (p=0.012), eðitimi (p=0.001), çalýþma durumu
(p=0.001), çocuk sayýsý (p=0.001), çocuðunu isteyerek
dünyaya getirme (p=0.004), çocuðun sürekli saðlýk sorunu
olmasý (p=0.002), babanýn eðitimi (p=0.001) ve çalýþma
durumuna (p=0.044) göre anlamlý fark gösterdiði tespit
edilmiþtir. Demokratik tutum puanlarýnýn ise;  annenin
eðitimi (p=0.004), babanýn eðitimi (p=0.005) ve çalýþma
durumuna (p=0.001) göre anlamlý fark gösterdiði saptan-
mýþtýr. Ev kadýnlýðýný reddedici tutum puanlarýnýn da;
annenin yaþý (p=0.013), eðitimi (p=0.001), çalýþma durumu
(p=0.001), babanýn eðitimi (p=0.001) ve çocuk sayýsýna
(p=0.004) göre anlamlý fark gösterdiði belirlenmiþtir. Eþle
çatýþma tutum puanlarýnýn; annenin eðitimi (p=0.001),
çalýþma durumu (0.001), çocuðunu isteyerek dünyaya
getirme (p=0.012) ve babanýn eðitim (p=0.001) durumuna
göre anlamlý fark gösterdiði tespit edilmiþtir. Otoriter tutum
puanlarýnýn da; annenin yaþý (p=0.007), eðitimi (p=0.001),
çalýþma durumu (p=0.001), çocuðunu isteyerek dünyaya
getirme (p=0.019), çocuðun sürekli saðlýk sorunu olmasý
(p=0.011), çocuk sayýsý (p=0.001), babanýn eðitimi
(p=0.001) ve çalýþma durumuna (p=0.010) göre anlamlý
fark gösterdiði saptanmýþtýr.
ANAHTAR SÖZCÜKLER: 0-6 yaþ çocuk, annelik,
çocuk yetiþtirme tutumu, hemþirelik

SUMMARY
OBJECTIVE: This study was carried out to determine the
child raising conducts and attitudes of the mothers of 0-6
years old children in the Centrum of Zonguldak, and
evaluate the factors that affect such conducts and attitudes. 
MATERIAL AND METOD: The sampling group
comprised of 382 mothers of  0-6 years old children living
in the Centrum of Zonguldak. The data collection tools
included a personal questionnaire and the family life and
child raising conduct scale consisting of five subscales.
Statistical analyses were performed using Student t Test,
One-Way of Analysis Variance, Post Hoc Tukey Test and
Kruskall-Wallis Variance Analysis.
RESULTS: It was determined that 64.1% of the mothers
were between the ages of 25 and 34 years, 8.6% of them
were illiterate, 83.8% of didn't have any job and 41.6% had
two children. 
CONCLUSION: The study demonstrated significant
differences in the average points of the mothers for
protective conduct depending on the mother's age
(p=0.012), education (p=0.001), employment (p=0.001),
number of children (p=0.001), intended        pregnancy
(p=0.004), permanent health problems of the children
(p=0.002), the father's education (p=0.001) and
employment (p=0.044). The difference was significant in
the points for democratic conduct, depending on the
mothers' education (p=0.004), the father's education
(p=0.005) and employment (p=0.001). The points for
defiance of being a housewife were significantly different,
depending on the mothers' age (p=0.013), education
(p=0.001), employment (p=0.001), the father's education
(p=0.001) and the number of children (p=0.009) . However,
the points for conduct on conflict with spouse were
significantly different in terms of the mothers' education
(p=0.001), employment (p=0.001), intended pregnancy
(p=0.012) and the father's education (p=0.001). There were
significant differences in the points for authoritative
conduct, depending on the mother's age (p=0.007),        edu-
cation (p=0.001), employment (p=0.001), settlement unit
where the mother lived for the longest time (p=0.001),
intended pregnancy (p=0.019), permanent health problems
of the children (p=0.011), number of children (p=0.001),
the father's education (p=0.001) and employment
(p=0.010). 
KEY WORDS: 0-6 years old children, motherhood, child
raising attitude, nursing
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GÝRÝÞ
Çocukluk dönemi, bireyin fiziksel ve duy-
gusal geliþiminde önemlidir. Yaþamýn ilk 6
yýlýna karþýlýk gelen geliþim dönemlerinde
kiþilik ve ahlak geliþimi büyük ölçüde
tamamlanýr. Bu dönemlerde geçirilen
yaþantýlar önemlidir ve bu yaþantýlarýn
izleri hiçbir zaman tümüyle yok olmaz.
Mutlu bir çocukluk mutlu bir yetiþkin
olmaya olanak saðlar. Mutluluk, bireyin
kendi ile barýþýk olmasý, çevresi ile iyi iliþ-
kiler kurabilmesi, çatýþmalarý önleyebilme-
si ve kendini gerçekleþtirebilmesi olarak
tanýmlanabilir. Böyle bir bireyin oluþumu,
doðum öncesinde ve sonrasýnda iyi bir
beslenme ve bakýmla, sevecenlik ve sevgi
ortamýnda, güven içinde yaþanan bir
çocukluk ile olasýdýr (1,2,3,4,5). Çocuk bu
dönemde yaþamýnýn büyük bir bölümünü
aile ortamýnda geçirir. Uyumlu ve özgür bir
aile ortamý içinde, tutarlý ve saðlýklý iliþki-
lerle yetiþen çocuk, özerk bir birey olarak
yetiþkin yaþamýna ulaþabilir (6,7). Çocuðun
kendini ve dünyayý  nasýl algýlayacaðýný ve
olaylar karþýsýnda takýnacaðý tavrý
belirleyen en önemli etmen anne/babanýn
ona karþý tutumlarýdýr (8,9,10,11). 

Çocuk yetiþtirme tutumlarý konusunda
Baumrind'in sýnýflamasý yapýlan çalýþ-
malara kuramsal bir temel oluþturarak
öncülük etmiþtir. Baumrind, anne/baba
tutumlarýný incelemek için dört boyut öner-
miþtir. Bunlar; kararlý disiplin, olgunluk
isteði, kýsýtlayýcýlýk ve baðýmsýzlýðýn
cesaretlendirilmesidir. Baumrind bu dört
boyutun bileþenlerine baðlý olarak üç temel
anne/babalýk tutumundan söz etmektedir.
Bunlar otoriter, demokratik ve izin verici
anne/babalýk tutumlarýdýr (12). Maccoby
ve Martin, Baumrind'den farklý olarak,
çocuk yetiþtirme tutumlarýný iki boyutta
özetlemiþlerdir. Bu boyutlardan ilki deneti-
mi, ikincisi çocuðu kabul, çocuðun istek ve
gereksinimlerine karþý duyarlýlýk, ilgi ve
sevgidir. Bu iki boyutun bileþimi sonucu
otoriter, izin verici, demokratik ve ilgisiz
çocuk yetiþtirme tutumlarý oluþmuþtur
(12,13). 

Anne/babanýn, çocuklarýna yönelttikleri
tutumlarýn saðlýklý olmasý, büyük ölçüde
onlarýn kendi içlerinde barýþýk, dengeli,
huzurlu ve birbirlerine karþý sevgi ve
saygýlý olmalarýna baðlýdýr. Bu ortamý
olumsuz açýdan etkileyen etkenler arasýn-
da; anne/babanýn  kendi çocukluk yýllarýn-
da baskýlý ya da aþýrý gevþek bir eðitim
içinde büyümeleri, bugünkü yaþamlarýnda
eþleriyle iletiþim kuran mutlu bir yaþantýsý
olan bireyler olamamalarý, genç yaþta
çocuk sahibi olmalarý ve ailenin sosyo-
ekonomik koþullarýnýn iyi olmamasý sayýla-
bilir (14).

Çocuk saðlýðý hemþireliðinin amacý;
çocuðun ve ergenin aile ve toplum içinde
fiziksel, kültürel, duygusal ve toplumsal
yönden geliþimini/olgunlaþmasýný saðla-
maktýr.  Bu amaç, çocuða ve çocuðun
saðlýk sorunundan etkilenimine bütüncül,
aile merkezli bir yaklaþýmý gerektirir. Bu
baðlamda, çocuk saðlýðý hemþiresinin
iþlevleri, çocuk ve çocuðun ailesine yöne-
lik uygulamalarý içerir (15,16,17). Doðum
öncesi dönemden itibaren çocuk, sürekli
olarak ailenin inançlarý, deðerleri, gelenek-
leri, tutumlarý ve uygulamalarýndan et-
kilenir. Aile merkezli bakým felsefesi
aileyi, çocuðun yaþamýnýn deðiþmez bir
öðesi olarak görür. Aile ile çocuk arasýnda-
ki sevgiye dayalý güçlü ve destekleyici iliþ-
ki çocuk için önemlidir (15).

Bu araþtýrma, Zonguldak Ýl Merkezi’nde,
0-6 yaþ çocuðu olan annelerin çocuk
yetiþtirme tutumlarýnýn ve annelerin çocuk
yetiþtirme tutumlarý üzerinde etkili olan
etkenlerin deðerlendirilmesi amacýyla
yapýlmýþtýr.

GEREÇ VE YÖNTEM
Araþtýrmanýn Tipi 
Araþtýrma, tanýmlayýcý kesitsel bir çalýþ-
madýr.

Araþtýrmanýn Evren ve Örneklem
Seçimi
Araþtýrmanýn evrenini Zonguldak Ýl
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Merkezi’nde yaþayan, 0-6 yaþ çocuðu olan
anneler oluþturmaktadýr. Devlet Ýstatistik
Enstitüsü’nün 2000 yýlý verilerine göre
Zonguldak Ýl Merkezi 0-6 yaþ çocuk
nüfusu 66.760 dýr (18) .

Araþtýrmanýn örneklemini, 3 deðiþik
mahallede yaþayan, 0-6 yaþ çocuðu olan
anneler oluþturmaktadýr.  Zonguldak Ýl
Merkezi’nde bulunan üç mahalle; düþük,
orta, ve üst sosyo-ekonomik düzeyi temsil
edecek þekilde tabakalanarak örnekleme
alýnmýþtýr. Örneklemdeki birey sayýsý %95
güven aralýðýnda, prevelans bilinmediði
durumlarda kullanýlan formülle 382 olarak
bulunmuþtur. Örneklemin %10.0'u (38
birey) yedek olarak belirlenmiþtir (19).

Sosyoekonomik düzeylere göre seçilen
mahallelerdeki sokaklar küme kabul edi-
lerek yüksek sosyoekonomik düzeydeki
mahalleden 11, orta sosyoekonomik düzey-
deki mahalleden 10, düþük sosyoekonomik
düzeydeki mahalleden 8 küme çalýþmaya
alýnmýþtýr. Mahallerdeki saðlýk ocaklarýnýn
kayýtlarýndan bu sokaklardaki 0-6 yaþ
grubu çocuðu olan annelerin adresleri  sap-
tanmýþ ve çalýþmayý kabul eden anneler
araþtýrma kapsamýna alýnmýþtýr.

Veri Toplama Araçlarý ve Özellikleri
Veriler anket formu ile toplanmýþtýr.
Araþtýrmacýlar tarafýndan ilgili literatür
incelenerek hazýrlanan anketin birinci
bölümü; demografik bilgiler, annelerin
çocuk yetiþtirme tutumlarýný etkileyebile-
cek etkenleri içeren sorulardan oluþmak-
tadýr.

Ýkinci bölümde ise; Parental Attitude
Research Insrument (PARI) Aile Yaþamý ve
Çocuk Yetiþtirme Tutumu Ölçeði kul-
lanýlmýþtýr. Bu ölçek Schaefer ve Bell
(1958) tarafýndan Amerika'da geliþti-
rilmiþtir. Aslý 115 maddeden oluþan
PARI'nin 23 alt ölçeði bulunmaktadýr.
PARI'nin Türkçe'ye çevirisi ve uyarlanmasý
Le Compte, Le Comte ve Özer (1978)
tarafýndan yapýlmýþtýr. Türkçeye uyarlanan

PARI tutum ölçeði araþtýrmacýlar tarafýn-
dan Ankara'da yaþayan orta ve düþük
sosyo-ekonomik düzeyden 179 anne ile
yapýlan çalýþmada güvenilirlik açýsýndan
test edilmiþtir (r= .64). Ölçeðin içerdiði
sorularýn birbirleriyle kavramsal gruplaþ-
malarýný incelemek amacýyla yapýlan faktör
analizinde, 5 alt boyut saptanmýþ ve bu alt
boyutlarda aðýrlýkla yer alan maddeler
seçilip diðerleri elenerek ölçek 60 soruya
indirilmiþtir. Ölçeðin 5 alt boyutunu oluþtu-
ran faktörler sýrasýyla aþýrý annelik, boyutu
(Faktör 1), demokratik tutum ve eþitlik
tanýma boyutu (Faktör 2), ev kadýnlýðýný
reddetme boyutu (Faktör 3), eþ  geçim-
sizliði boyutu (Faktör 4) ve artýk boyut
olarak ifade edilen genel bir baský örün-
tüsünü ifade eden boyuttur (Faktör 5) (12). 

Ölçekteki maddeler soru þeklinde olmayýp,
olumlu ve olumsuz ifadeleri içermektedir.
Katýlýmcýlardan dört basamaklý bir deðer-
lendirme sistemi içerisinde seçimlerini
yapmalarý istenmiþtir. Her ifade için
katýlýmcýlar görüþlerini 'çok uygun buluyo-
rum', 'oldukça uygun buluyorum', 'biraz
uygun buluyorum',  'hiç uygun bulmuyo-
rum' seçeneklerinden birini daire içine
alarak belirtmiþlerdir. Maddelere verilen
'hiç uygun bulmuyorum' yanýtýna  '1' puan,
diðerleri sýrasýyla '2', '3' ve '4' puan verilir.
Ancak 22 ve 44. maddelere verilen yanýtlar
tersine puanlanýr. Her boyutun toplam
puanlarýnýn yüksekliði, o boyutun içerdiði
özelliklerin de yüksek olduðunu gösterir
(12, 20).

Verilerin Toplanmasý
Ön Uygulama
Örneklem dýþýnda kalan, 0-6 yaþ grubu
çocuðu olan 40 anneye yüz yüze görüþme
yöntemiyle anket formunun ön uygulamasý
yapýlmýþtýr. Ön uygulama doðrultusunda
anket formu gerekli þekilde düzeltilmiþtir.

Veri Toplama Formunun Uygulanmasý
Anketler, seçilen örneklemdeki anneler ile
15 Aðustos-18 Aralýk 2005 tarihleri arasýn-
da yüzyüze görüþme tekniði ile uygulan-
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mýþtýr. Adreslerde bulunamayan ya da
uygulamayý kabul etmeyen 20 anne araþtýr-
ma kapsamý dýþýnda býrakýlmýþ, onlarýn ye-
rine yedekleme yöntemiyle belirlenen
anneler araþtýrma kapsamýna dahil
edilmiþtir.

Verilerin deðerlendirilmesinde  parametrik
durumlar için, Student t Testi ve Tek Yönlü
Varyans Analizi kullanýlmýþtýr. Tek yönlü
varyans analizinde anlamlý çýkan sonuçlar-

da, farklýlýðýn nedenini belirlemek üzere
Post Hoc Tukey Testi kullanýlmýþtýr.
Parametrik olmayan durumlar için ise
Kruskall-Wallis Varyans Analizi kul-
lanýlmýþtýr.

BULGULAR ve TARTIÞMA
Araþtýrma kapsamýna alýnan anne ve
babalarýn sosyodemografik özellikleri
Tablo I'de verilmektedir.

Annelerin %64.1'inin (n=245), babalarýn
%51.0'ýnýn (n=195) 25-34 yaþ grubunda,
annelerin %47.1'i (n=180), babalarýn ise
%38.2'si (n=146) ilkokul mezunudur. Anne
ve babalarýn çalýþma ve meslek sahibi olma
durumlarýna bakýldýðýnda; annelerin
%16.2'sinin (n=62), babalarýn ise,
%88.0'ýnýn (n=336) herhangi bir iþte çalýþ-
makta olduðu; çalýþan annelerin
%88.7'sinin (n=55) memur, babalarýn ise
%51.5'inin (n=173) serbest meslek sahibi
olduðu saptanmýþtýr.

Çocuk sayýsýna bakýldýðýnda annelerin
%38.5'inin (n=147) 1, %41.6'sýnýn (n=159)
2, %19.9'unun (n=76) 3 ve üzeri çocuk
sahibi olduðu ve %88.7'sinin (n=339)

çocuðunu isteyerek dünyaya getirdiði belir-
lenmiþtir. Çocuklarýný isteyerek dünyaya
getiren annelerin çocuk sahibi olma neden-
leri sorgulandýðýnda; anneler %50.1'i
(n=170) "çocuk sevgisi olduðu için",
%23.0'ý (n=78) "aile yaþamýný sürdürmek
için", %17.9'u (n=60) "iyi bir insan
yetiþtirmek istediði için", %7.4'ü (n=25)
"geleceðinin garantisi olarak gördüðü için"
ve %1.8'i (n=6) "diðer çocuðu kardeþ iste-
diði için" çocuk sahibi olduklarýný ifade
etmiþlerdir. Razý (2004)'nýn çalýþmasýnda
anne/babalarýn tamamý çocuklarýný iste-
yerek dünyaya getirdiklerini ve büyük
çoðunlukla da (%76.0) aile yaþamýnýn
sürdürülmesi için çocuk sahibi olduklarýný
belirtmiþlerdir (21). Bu sonuçlar araþtýr-

Tablo I. Araþtýrmaya Katýlan Anne ve Babalarýn Bazý Sosyodemografik Özellikleri

*Anneler için  n=62, Babalar için n=336

Sosyodemografik
Özellikler

Anne
(n=382)

Sayý                        %

Baba
(n=382)

Sayý                        %
Yaþ Grubu
24 ve altý 
25-34
35 ve üzeri
Eðitim
OYD+OY
Ýlkokul
Ortaokul
Lise
Üniversite
Çalýþma Durumu
Çalýþýyor
Çalýþmýyor
*Mesleði
Ýþçi
Memur
Serbest



mamýz ile paralellik göstermekte ve
kültürel yapýmýzda var olan, aile için
çocuðun olumlu ve vazgeçilmez bir yeri
olduðu düþüncesini doðrulamaktadýr.

Çocuklarýn bakýmý konusunda annelere
ailede çocukla en çok kimin ilgilendiði
sorulduðunda; araþtýrmaya katýlan anneler
%65.2'si (n=249) "kendisinin", %11.8'i
(n=45) "aile büyüklerinin", %11.5'i (n=44)
"kendisi ve eþinin", %6.6'sý (n=25)
"eþinin", %3.9'u (n=15) "bakýcýnýn" ve
%1.0'ý (n=4) "büyük çocuklarýnýn"
ilgilendiðini belirtmiþlerdir. Mýzrakçý
(1994)'nýn çocuklarý anaokuluna gitmekte
olan ve %80.0’ý çalýþan annelerle yaptýðý
araþtýrmada, annelerden %72.4'ünün
çocuðunun bakýmýný eþi veya bir yakýný ile
paylaþtýðýný belirlemiþtir (12).
Araþtýrmamýzda ise annelerin çoðunluðu-
nun (%62.5) çocuðunun bakýmýný kendisi
karþýladýðý görülmektedir. Bu farklýlýðýn
araþtýrmamýza katýlan annelerin, sadece
%16.2'sinin çalýþan annelerden oluþmasýn-
dan kaynaklandýðý söylenebilir. 

Annelerin çocuk yetiþtirme konusunda
bilgi alýp almadýklarý deðerlendirildiðinde;
%53.9'unun (n=206) bilgi almadýðý; bilgi
alanlara bu bilgiyi nereden edindikleri
sorulduðunda ise, %59.1'i (n=104) "tele-
vizyon ve radyo", %51.7'si (n=91) "kitap
ve dergi", %28.4'ü (n=50) uzman, %22.7'si
(n=40) seminer-konferans, % 19.9'u (n=35)

komþu, %7.4'ü (n=13) aile büyükleri
yanýtýný vermiþlerdir. Ateah (2003),
Kanada'da yaptýðý bir araþtýrmada, çocuk
geliþimi ve disiplini konusunda
anne/babalarýn baþlýca bilgi kaynaklarýný,
%37.0 diðer anne/babalar, %22.0 kendi
anne/babalarý, %36.0 anne/babalýkla ilgili
kitaplar, %18.0 televizyon, %15.0
anne/baba okullarý, %24.0 magazin dergi-
leri, %67.0 anne/babalarýn kendi deneyim-
leri olarak ifade etmiþtir (22).

Razý (2004) araþtýrmasýnda, anne/babalarýn
anne/baba/çocuk iletiþimi ile ilgili bilgi
alma durumlarý ve bilgi kaynaklarý sorgu-
lamýþtýr. Anne/babalarýn çoðunun (%60.0)
anne/baba/çocuk iletiþimi ile ilgili bilgi
aldýklarý belirlenmiþtir. Anne/babalarýn
anne/baba/çocuk iletiþimi ile ilgili bilgi
kaynaklarýný ise ilk üç sýrada
kitap/gazete/dergi (%50.0), radyo/tv
(%24.0) ve konferans/seminer (%8.0) oluþ-
turduðu görülmüþtür (21). Araþtýrmamýzda
da, anne çocuk yetiþtirme ile ilgili konular-
da bilgi edinilen kaynak olarak kitle
iletiþim araçlarýnýn ilk sýralarda ifade
edilmesi medyanýn tutumlardaki önemini
göstermektedir. Son yýllarda ülkemizde
konuyla ilgili yayýnlanan kitaplarýn art-
masýnýn, yazýlý basýnýn konuya ilgi duy-
masýnýn ve görsel basýnýn anne çocuk iliþ-
kisine yönelik programlar hazýrlamasýnýn
bu sonuçlarý etkilediði düþünülebilir.
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Tablo II'de PARI tutum ölçeðinin alt boyut-
larýndan alýnan puanlarýn ortalamalarý,
standart sapmalarý, minimum ve maksi-
mum deðerleri görülmektedir. Koruyucu
annelik boyutundan alýnan puanlarýn orta-

lamasý 49.35, demokratik annelik boyutun-
dan alýnan puanlarýn ortalamasý 25.39, ev
kadýnlýðýný reddetme boyutundan alýnan
puanlarýn ortalamasý 32.87, eþle çatýþma
boyutundan alýnan puanlarýn ortalamasý

Tablo II.  PARI Tutum Ölçeðinin Alt Boyutlarýndan Alýnan Puanlarýn Ortalamalarý

*Ev Kadýnlýðýný Reddetme

Alt Boyutlar

Koruyucu 
Demokratik
EKR*
Eþle çatýþma
Otoriter

Ortalama
Puan
49.35
25.39
32.87
15.82
40.38

Standart
Sapma

9.06
3.14
8.19
4.69
9.81

Minimum 
Deðer

18
17
15

6
16

Maksimum 
Deðer

64
33
52
24
61



15.82 ve otoriter annelik boyutundan alý-
nan puanlarýn ortalamasý 40.38'dir.
Ortalamalar karþýlaþtýrýlarak herhangi bir
boyutta diðerinden daha fazla eðilim gös-

terildiði sonucuna varýlamaz, çünkü her
bölümde farklý sayýda madde bulunmak-
tadýr. 
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Tablo III. Anne-Babalarýn Bazý Demografik Özelliklerinin PARI Tutum Ölçeðinin Alt
Boyutlarýna Göre Ortalama ± Standart Sapma Deðerleri ve Karþýlaþtýrma Sonuçlarý 

* Ev Kadýnlýðýný Reddetme
** Tek Yönlü Varyans Analizi
*** Student t Testi
**** Kruskalls-Wallis Varyans Analizi

Deðiþken
Anne yaþý
24 ve altý
25-34
35 ve üstü
p**
F
Eðitimi
OYD+OY
Ýlkokul 
Ortaokul
Lise
Üniversite
p**
F
Çalýþma durumu
Çalýþýyor
Çalýþmýyor
p***
t
Babanýn Eðitimi
OYD+OY
Ýlkokul 
Ortaokul
Lise
Üniversite
p****
KW
Çalýþma durumu
Çalýþýyor
Çalýþmýyor
p***
t

Koruyucu

53.0±9.6
48.5±0.6
49.9±0.9

0.012
4.460

54.7±4.6
52.5±6.7
50.2±7.6
47.0±9.3
39.0±1.2

0.001
8.903

40.3±1.2
51.1±0.4

0.001
4.272

52.8±1.2
52.9±0.5
50.1±1.0
48.1±0.9
41.3±1.3

0.001
60.534

49.1±0.5
51.4±1.0

0.044
4.059

Demokratik

26.0±0.4
25.5±0.2
24.9±0.4

0.142
1.961

23.2±3.7
24.9±3.4
24.2±3.5
24.7±2.9
25.9±2.6

0.004
9.545

25.3±2.8
24.7±3.4

0.203
0.536

26.2±0.8
26.0±0.2
25.5±0.4
25.1±0.3
24.0±0.4

0.005
14.995

25.1±0.2
26.7±0.3

0.001
5.644

EKR*

36.3±1.4
32.2±0.5
33.1±0.8

0.013
4.410

36.8±8.1
33.9±8.1
34.0±7.9
31.8±7.6
28.3±7.5

0.001
7.963

29.1±0.9
33.6±0.4

0.001
2.774

35.4±1.9
35.5±0.6
32.1±1.1
31.6±0.7
28.8±1.0

0.001
32.863

32.6±0.4
34.4±1.2

0.155
0.121

Eþle çatýþma

17.1±0.7
15.6±0.3
15.8±0.4

0.141
1.949

18.1±4.5
16.5±4.5
15.9±4.6
15.3±4.6
12.9±4.2

0.001
9.218

13.4±0.5
16.2±0.2

0.001
0.718

17.8±1.0
17.0±0.3
16.3±0.7
15.2±0.4
13.0±0.6

0.001
33.878

15.7±0.2
16.5±0.7

0.265
0.178

Otoriter

44.5±1.3
39.5±0.6
41.0±1.0

0.007
5.019

50.2±5.3
44.1±8.0
40.0±8.2
36.3±7.6
28.7±6.7

0.001
6.059

29.7±1.0
42.4±0.5

0.001
1.683

46.5±2.4
45.6±0.6
39.7±1.1
38.0±0.9
31.2±1.1

0.001
98.850

39.8±0.5
44.8±0.7

0.010
0.004

Ailelerin sosyodemografik özelliklerine
göre PARI tutum ölçeðinin alt boyutlarýn-
dan alýnan puanlarýn ortalamalarý ve grup
içi karþýlaþtýrýlmalarý Tablo III'de
görülmektedir. Annelerin yaþ gruplarýna
göre koruyucu (p=0.012), ev kadýnlýðýný
reddedici (p=0.013) ve otoriter tutum

(p=0.007)  puan ortalamalarýnýn anlamlý
farklýlýk gösterdiði saptanmýþtýr.  Yapýlan
ileri analiz sonucu her üç gruptada farkýn
24 yaþ ve altý gruptaki annelerden kay-
naklandýðý belirlenmiþtir (koruyucu tutum
için p=0.011, EKR tutum için p=0.009,
otoriter tutum için p= 0.006) . 
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Annelerin genç yaþta anne olmalarý olgun-
luk düzeyleri açýsýndan anne tutumlarýný
etkileyebilmektedir. Yapýlan araþtýrmalar
ergen anne/babalarýn anne/babalýkla ilgili
duygusal ve davranýþsal problemler açýsýn-
dan daha yüksek risk altýnda olduðunu
ortaya koymuþtur (23).  Bizim çalýþmamýz-
da da genç anneler, ilgisiz annelik olarakta
adlandýrabileceðimiz ev iþleri ve çocuk
bakýmýný reddetme boyutundan en yüksek
puaný almýþlardýr. Bu durum literatürle ben-
zerlik göstermektedir. Ergenlik çaðýndaki
anneler henüz kendi geliþimlerini tamam-
layamamýþlardýr ve bunun yanýnda ergen-
liðin getirdiði psikolojik sorunlarla uðraþ-
maktadýrlar. Bu nedenlerden dolayý ergen-
lik çaðýndaki anneler çocuklarýna karþý ilgi-
siz davranabilmekte ve çocuklarýnýn
gereksinimlerine yeterli düzeyde yanýt
verememektedirler.

Zuckerman, yaþ ortalamasýnýn 37.94
olduðu 222 anne ile yaptýðý çalýþmada,
yaþça büyük annelerin katý tutum içinde
olduklarýný belirlemiþtir (12). Ömeroðlu
(1994) çalýþmasýnda ise, anne yaþýnýn
annelerin çocuklarýna karþý tutumlarýný et-
kilemediði tespit edilmiþtir (3). Anne
yaþýnýn PARI tutum ölçeðinin alt boyutlarý-
na etkisi yapýlmýþ olan diðer çalýþmalarla
karþýlaþtýrýldýðýnda benzer ya da farklý
sonuçlar elde edildiði gözlenmiþtir. Bu
farklýlýklarýn oluþmasýnda annelerin
yaþadýðý çevrenin, bu çevrede çocuða olan
bakýþ açýsýnýn, kültürel ve ekonomik özel-
liklerin rol oynayabileceði düþünülmekte-
dir.

Annelerin eðitim durumlarýna göre koruyu-
cu (p=0.001), demokratik (p=0.004), ev
kadýnlýðýný reddedici (p=0.001), eþle çatýþ-
ma (p=0.001) ve otoriter (p=0.001) tutum
puan ortalamalarý arasýnda anlamlý farklýlýk
belirlenmiþtir. Gruplarda anlamlýlýðýn
hangi gruptan kaynaklandýðýna baktýðýmýz-
da, üniversite mezunu annelerin koruyucu
annelik boyutundan aldýklarý puan ortala-
malarýnýn okuryazar ve okuryazar olmayan
(p=0.001), ilkokul (p=0.001), ortaokul

(p=0.001) ve lise (p=0.003) mezunu
annelere göre daha düþük olduðu belirlen-
miþtir. Koruyucu tutumda olduðu gibi
otoriter tutumdan da üniversite mezunu
annelerin okuryazar ve okuryazar olmayan
(p=0.001), ilkokul (p=0.001), ortaokul
(p=0.001), lise (p=0.001) mezunu
annelerin en düþük puaný aldýklarý belirlen-
miþtir. Demokratik boyuttan üniversite
mezunu anneler 25.9 ile en yüksek
(p=0.006), ev iþleri ve çocuk bakýmýný red-
detme boyutundan ise 23.8 ile  üniversite
mezunu anneler en düþük puaný almýþlardýr
(p=0.001). Eþle çatýþma boyutundan
üniversite mezunu anneler, okuryazar ve
okuryazar olmayan (p=0.001), ilkokul
(p=0.001), ortaokul (p=0.035), lise
(p=0.0021) mezunu annelere göre en düþük
puaný almýþlardýr. 

Mýzrakçý (1994) ve Ömeroðlu (1996) yap-
týklarý çalýþmalarda, anne eðitimiyle PARI
tutum ölçeðinin demokratik boyutu arasýn-
da pozitif yönde,  ölçeðin diðer boyutlarý
olan koruyucu, otoriter, ev iþlerini ve çocuk
bakýmýný reddetme ve eþle çatýþma boyut-
larý arasýnda negatif yönde bir iliþki sap-
tamýþlardýr (3,12).

Aile/çocuk iliþkileri ölçeðinin Parental
Acceptance Rejection Questionnaire
(PARQ)  ülkemiz için güvenilirlik ve
geçerlik çalýþmasýnda, annelerin eðitim
düzeyleri ile çocuklarýný reddetme puanlarý
karþýlaþtýrýlmýþ ve annelerin eðitim düzey-
lerinin reddetme puanýný etkilediði saptan-
mýþtýr. Okula gitmemiþ ve ilkokul mezunu
annelerin reddetme puanýnýn daha yüksek
olduðunu bulunmuþtur. Aile/çocuk iliþki-
leri ölçeðinde yüksek reddetme puanýna
sahip anneler, az reddedenlere göre, PARI
ölçeðinin demokratik tutum alt boyutunda
düþük, ev kadýnlýðýný reddetme ve sýký di-
siplin alt boyutlarýnda ise, daha yüksek
puan almýþlardýr. Aþýrý koruyuculuk ve eþle
çatýþma alt boyutlarýnda ise, çok ve az red-
deden anneler arasýnda anlamlý farklýlýk
bulunmamýþtýr (25).



Araþtýrmamýzda olduðu gibi literatürde de
annelerin çocuk yetiþtirme tutumunu et-
kileyen en önemli faktörlerden biri
annelerin eðitim düzeyidir (3,12,24).
Eðitim düzeyi yükseldikçe demokratik
yaklaþým biçimine eðilimde artma gözlen-
mektedir. Bu durum annenin eðitim
düzeyinin yükseltilmesinin çocuðun saðlýk-
lý duygusal geliþimi için gerekli olduðunu
düþündürmektedir. 

Annelerin çalýþma durumunun anne tutu-
muna olan etkisine baktýðýmýzda, çalýþ-
mayan annelerin çalýþan annelere göre
koruyucu (p=0.001), ev kadýnlýðýný red-
dedici (p=0.001), eþle çatýþma (p=0.001) ve
otoriter tutum (p=0.001) puan ortala-
malarýnýn yüksek olduðu belirlenmiþtir. 

Ömeroðlu (1994) yaptýðý araþtýrmada da ev
hanýmý olan annelerin meslek sahibi olan
anneler göre daha koruyucu ve baskýcý
tutuma sahip olduklarý belirlemiþtir (3). Bu
bulgu, araþtýrmamýzdan elde ettiðimiz ve-
riler ile paralellik göstermektedir. Ayrýca
araþtýrmamýzdaki bu bulgunun annelerin
eðitim düzeyi ile de iliþkili olabileceði
düþünülmektedir. Çalýþmamýzda çalýþan
anneleri %84.6'sýný  lise ve üniversite
mezunu anneler oluþturmaktadýr. 

PARI ölçeðinin alt boyutlarýyla babanýn
eðitimi ve çalýþma durumu
karþýlaþtýrýlmýþtýr. Özellikle ev kadýnlýðýný
reddetme ve eþ geçimsizliði boyutlarý
babalara ait deðiþkenlerden etkilenmekte-
dir. Annelerin, ev kadýnlýðýný reddetme
(p=0.001) ve eþle çatýþma (p=0.001) boyut-
larýndan aldýklarý puan ortalamalarýnýn

babanýn eðitim düzeyi yükseldikçe düþüþ
gösterdiði ve aradaki farkýn anlamlý olduðu
belirlenmiþtir. Bu boyutlarda babalarýn
çocuk bakýmýnda annelere yardýmcý olup
olmamalarýnýn ve eþlerin yardýmcý olduk-
larý durumda yaþamýn ve çocuklarýn bakým
ve eðitiminin daha rahat olabileceðine
iliþkin sorular yer almaktadýr. Annelerin bu
boyuttan yüksek puan almalarý, daha çok
babalarýn çocuk bakýmý ve eðitimi
konusundaki ilgisiz tutumundan yakýn-
malarý ile iliþkilidir. Eðitim düzeyi yük-
seldikçe babalarýn geleneksel cinsiyet rol-
lerinde gösterdikleri esneklik ile eþlerine
çocuk bakýmý ve ev iþleri konusunda daha
çok destek verdikleri düþünülmektedir.

Anne, baba ve çocuktan oluþan ailedeki
bireylere düþen roller, içinde bulunduklarý
toplumun yapýsýndan ve geleneklerinden
etkilenir. Sürekli ve hýzlý bir deðiþimin
yaþandýðý günümüz toplumlarýnda kültürel
yapýdaki farklýlaþmalar annelik, babalýk
rollerini de deðiþime zorlamaktadýr.
Bundan 30-35 yýl öncesinde anne ve
babanýn üstlendiði roller birbirinden net bir
þekilde ayrýlmýþken bugün görev
daðýlýmýndaki bu ayrým ayný derecede
kesin deðildir. Baba olma kavramýný
deðiþime uðratan ve babanýn çocuk eðiti-
mindeki rolüne ilginin artmasýna yol açan
bir çok etken vardýr. Bunlar; politik, sosyal
ve ekonomik alandaki deðiþimlerin kadýn-
erkek rollerini etkilemesi, çalýþan anne
sayýsýnýn artmasý, kadýnýn tam gün dýþarýda
çalýþmasý, geleneksel aile yapýsýnýn çekir-
dek aileye dönüþmesi ve çekirdek aile için-
deki bireylere düþen rol ve sorumluluklarýn
deðiþmesi olarak özetlenebilir (26).
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Annelerin bazý özelliklerine göre PARI
tutum ölçeðinin alt boyutlarýndan alýnan
puanlarýn ortalamalarý ve grup içi
karþýlaþtýrýlmalarý Tablo IV'de görülmekte-
dir. Çocuk sayýsýna göre, ev kadýnlýðýný
reddedici (p=0.004) ve otoriter (p=0.001)
tutum puan ortalamalarý arasýnda anlamlý
fark bulunmuþtur. Yapýlan ileri analiz ev
kadýnlýðýný reddetme boyutunda anlam-
lýlýðýn 2 çocuðu olan annelerden kay-
naklandýðý saptanmýþtýr (p=0.004). 3 ve
daha fazla çocuðu olan annelerin otoriter
yaklaþým boyutundan aldýklarý puan ortala-
masý (40.3) diðer 2 gruptan çok daha yük-
sektir (p=0.001).

Yapýlan araþtýrmalarda (Ömeroðlu (1994),
Baþbakanlýk Aile   Araþtýrma   Kurumu
(1993) çocuk sayýsý  arttýkça, çocuk eðiti-
minde otoriter tutumun gerekli olduðu
yönündeki görüþün güçlendiði görülmekte-
dir (3,27). Bu sonuçlarýn çalýþmamýzla
uyumlu olduðu görülmektedir. Çocuk
sayýsý arttýkça annelerin çocuklarýna
ayýrdýklarý zaman ve gösterdikleri ilgi aza-
labilir. Büyük aileleri yönetmek daha güç
olduðundan anne/babalarýn kendi
otoritelerini arttýrmak için daha otoriter
davranabilecekleri düþünülebilir. Ev kadýn-

lýðýný reddetme boyutunda ise çocuk
yetiþtirmenin ve ev iþlerinin zorluklarýna,
sürekli çocuklarla birlikte olmanýn anneye
sýkýntý verebileceðine iliþkin sorular yer
almaktadýr. Annelerin bu boyuttan yüksek
puan almalarý, çocuk sayýsýndaki artýþa
baðlý annelerin kendilerini yorgun hisset-
meleri ve kendilerine yeterince vakit ayýra-
mamalarý ile iliþkili olabileceði
düþünülmektedir.

Çocuklarýný istemeyerek dünyaya getiren
annelerin çocuklarýna karþý daha baskýcý ve
koruyucu tutum sergiledikleri görülmekte-
dir. Çocuklarýný isteyerek dünyaya getiren
annelerin koruyucu annelik boyutundan
aldýklarý puan ortalamalar 48.9, isteme-
yerek dünyaya getiren annelerin ise
52.3'dür (p=0.004). Otoriter annelik boyun-
dan ise çocuklarýný isteyerek dünyaya
getiren annelerin aldýklarý puan ortalamasý
40.0,  istemeyerek çocuk dünyaya getiren
annelerin 43.7'dir (p=0.019). 

Çocuklarýný istemeyerek dünyaya getiren
annelerin çocuklarýna karþý daha otoriter ve
koruyucu tutum sergiledikleri görülmekte-
dir. Annenin kendini yeterince anneliðe
hazýr hissetmeden ya da fazla çocuk sahibi
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Tablo IV. Annelerin Bazý Özelliklerinin PARI Tutum Ölçeðinin Alt Boyutlarýna Göre
Ortalama ± Standart Sapma Deðerleri ve Karþýlaþtýrma Sonuçlarý

* Ev Kadýnlýðýný Reddetme ** Tek Yönlü Varyans Analizi  *** Student t testi 

Deðiþkenler
Çocuk sayýsý
1
2
3 ve üzeri
p**
F
Çocuðu Ýsteme
Evet
Hayýr
p***
T
Saðlýk Sorunu
Var
Yok
p***
T

Koruyucu

46.3±0.8
50.2±0.6
53.2±6.3

0.001
28.459

48.9±9.2
52.3±6.5

0.004
5.400

52.6±7.0
48.9±9.2

0.002
4.782

Demokratik

25.3±0.2
25.2±0.2
25.7±3.1

0.526
0.653

25.4±3.1
25.3±3.0

0.846
0.241

25.2±3.1
25.4±3.1

0.754
0.096

EKR*

31.1±0.6
34.1±0.7
33.5±8.3

0.004
5.534

32.6±8.1
35.1±8.1

0.056
0.059

34.5±7.9
32.6±8.2

0.147
0.476

Eþle çatýþma

34.5±7.9
32.6±8.2

0.147
0.476

34.5±7.9

15.6±4.7
17.5±4.2

0.012
2.114

16.9±5.0
15.7±4.6

0.087
0.504

Otoriter

37.2±0.8
41.4±0.7
40.3±9.8

0.001
16.44

40.0±9.9
43.7±8.1

0.019
3.722

43.8±9.2
39.9±9.8

0.011
0.557
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olmasý çocuðuna karþý tutumunu olumsuz
etkilemektedir. Bu nedenle annelerin planlý
bir hamilelik sonrasý bebeðini dünyaya
getirmesi önemlidir. Bu durum etkili aile
planlamasý yöntemlerinin yaygýnlaþtýrýl-
masýnýn gerekliliðini düþündürmektedir.

Çocuðun kronik bir hastalýðý ya da özürlü
olma durumuyla PARI tutum ölçeðinin
koruyucu ve otoriter boyutlarý arasýnda
istatistiksel olarak anlamlý bir iliþki bulun-
muþtur. Çocuðunun saðlýk sorunu olan
annelerin koruyucu boyuttan aldýklarý puan
ortalamasý sýrasýyla 52.6 ve olmayan
annelerin  48.9'dur (p=0.002). Çocuðunun
saðlýk sorunu olan annelerin otoriter boyut-
tan aldýklarý puan ortalamasý 43.8, çocuðu-
nun saðlýk sorunu olmayan annelerin
39.9'dur (p=0.011). 

Çocuðunda kronik bir hastalýk ya da özür
olan anneler çocuklarýna karþý daha
koruyucu ve otoriter davranmaktadýr.
Annelerin hem koruyucu hem de otoriter
boyuttan yüksek puan almalarý, annelerin
çocuklarýný koruyabilmek için, koruyucu-
luk adýna çocuklarýna baský yapmalarý ile
açýklanabilir. Ayaz (1996), özürlü çocuklarý
olan anne/babalarýn çocuk yetiþtirme
tutumlarýnýn, normal çocuklu anne/babalar-
la karþýlaþtýrmalý olarak incelediði araþtýr-
masýnda; özürlü çocuðu olan
anne/babalarýn çocuklarýna karþý yanlýþ
tutum içinde olduklarýný, çocuklarýna karþý
nasýl davranacaklarýný bilemediklerini,
özürlü çocuk dünyaya getirmiþ olmaktan
dolayý, suçluluk, piþmanlýk, kýzgýnlýk, yýl-
gýnlýk, çaresizlik gibi duygular yaþadýk-
larýný tespit etmiþtir (28). Çalýþmamýzda da
çocuðun kronik bir hastalýðý ya da özrünün
olmasýnýn anne tutumunu etkilediði
görülmektedir. Anne/babalar saðlýk sorunu
olan çocuklarýna bilinçli ya da bilinçsiz
þekilde koruyucu þekilde yaklaþmaktadýr.

SONUÇLAR
1. Annelerin ortalama koruyucu tutum
puanlarýnýn anne yaþý, eðitimi, çalýþma
durumu, babanýn eðitimi, çalýþma durumu,

çocuk sayýsý, çocuðun sürekli saðlýk sorunu
olmasý ve çocuðunu isteyerek dünyaya
getirme durumlarýna göre anlamlý fark gös-
terdiði tespit edilmiþtir.

2. Annelerin ortalama demokratik tutum
puanlarýnýn, annenin eðitimi, babanýn eðiti-
mi ve çalýþma durumuna göre anlamlý fark
gösterdiði saptanmýþtýr.

3. Annelerin ortalama ev kadýnlýðýný red-
dedici tutum puanlarýnýn, annenin yaþý,
eðitimi, çalýþma durumu, babanýn eðitimi,
çocuk sayýsýna göre anlamlý fark gösterdiði
belirlenmiþtir. 

4. Annelerin ortalama eþle çatýþma boyut
puanlarýnýn, annenin eðitimi, çalýþma duru-
mu, babanýn eðitimi, annenin çocuðunu
isteyerek dünyaya getirme  durumlarýna
göre anlamlý fark gösterdiði tespit
edilmiþtir.

5. Annelerin ortalama otoriter tutum puan-
larýnýn, annenin yaþý, eðitimi, çalýþma duru-
mu, babanýn yaþý, eðitimi, çalýþma durumu,
çocuk sayýsý, çocuðunu isteyerek dünyaya
getirme ve çocuðun sürekli saðlýk sorunu
olmasý durumlarýna göre anlamlý fark gös-
terdiði saptanmýþtýr.

ÖNERÝLER
Bu araþtýrmada, annelerin çocuk yetiþtirme
konusunda bilgi aldýklarý kaynaklar arasýn-
da radyo-televizyonun ilk sýrada, kitap-
derginin ikinci sýrada yer aldýðý belirlen-
miþtir. Buna göre; çocuk eðitimiyle ilgili
yayýnlarýn çekici hale getirilerek
anne/babalarýn izleyebilecekleri saatlerde
yayýnlanmasý, yazýlý basýnda konuya daha
sýk yer verilmesi önerilebilir.

Annelerin çocuklarýna karþý tutumunu et-
kileyen etkenlerden bazýlarý annenin yaþý,
çocuk sayýsý ve çocuklarýný isteyerek
dünyaya getirip-getirmemeleridir. Anne ve
babanýn çocuk sahibi olmak için kendileri-
ni yeterli hissettikleri dönemde ve istedik-
leri sayýda çocuk sahibi olabilmeleri için
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etkili aile planlamasý hizmetlerinin yaygýn-
laþtýrýlmasý ve bu konuda evlenecek olan
çiftlere danýþmanlýk hizmetlerinin verilme-
si önemlidir.

Araþtýrmamýzda çocuðun saðlýk sorununun
da anne tutumunu etkileyebileceði belirlen-
miþtir.  Bu durumda saðlýk sorunu olan
çocuða sahip ailelerin çocuðun varolan
yeteneklerini kullanmayý öðrenebilmesi
için desteklenmeleri yararlý olacaktýr.
Rehabilitasyon merkezlerinde bu görevi
aile merkezli bakýmla çocuk saðlýðý
hemþireleri etkili þekilde uygulayabilir.

Okul öncesi dönemde çocuðun yaþamýnda-
ki en önemli kiþi annedir. Çalýþan annelere
çocuðunun bakým ve eðitimi ile yakýndan
ilgilenebilmeleri için en az bir yýl doðum
izni verilmesi ve altý yaþýna kadar çocuk
bakýmý için gerekli her türlü desteðin aileye
saðlanmasý gereklidir.

Eðitim kadýnýn konumunda yaptýðý deðiþim
nedeniyle çocuk yetiþtirme tutumlarý
konusunda en belirgin etken olarak
karþýmýza çýkmaktadýr. Eðitim düzeyi yük-
seldikçe kiþilerin doðru yaklaþýmlara eði-
limlerinin artmakta olduðu gözlenmiþtir.
Öncelikle yüksek düzeydeki eðitimin
kiþilere, çocuk yetiþtirmenin dikkat ve
sorumluluk gerektiren bir iþ olduðu bilinci-
ni kazandýrarak, kiþilerin bu yönde kendi-
lerini geliþtirmelerine olanak saðladýðý
düþünülmektedir. Annelerin tümüne yük-
sek eðitim saðlama olanaðý bulunmamakta
birlikte, çocuk geliþimi ve eðitimi, çocuk-
lara karþý doðru yaklaþým biçimi gibi konu-
larýn ortaokul ve lise düzeyinde temel
eðitim içeriðinde ele alýnmasý, gençlere
bilgi verilmesi yararlý olacaktýr. Ayrýca
anababa okullarýnýn yaygýnlaþtýrýlmasý ve
bu okullarda anne/babalara birlikte eðitim
verilmesi önemlidir. 

Ana-Çocuk Saðlýðý Merkezlerinde, Çocuk
Saðlýðý Kliniklerinde, Rehberlik ve
Araþtýrma Merkezlerinde ve Okul Öncesi
Eðitim Kurumlarýnda saðlýklý ve topluma

uyum saðlayabilen çocuklarý yetiþtirme
programlarý uygulanabilir. Özellikle çocuk
saðlýðý ve halk saðlýðý hemþirelerinin bu
konuda eðitim programlarý planlayýp uygu-
lamalarý önerilebilir. 

Hemþirelerin anne/baba eðitim program-
larýnýn geliþtirilmesi ve uygulanmasýnda rol
alabilmesi için okul öncesi eðitim kurum-
larýyla, saðlýk kurumlarý arasýnda iþbirliði
yapýlmasý yararlý olacaktýr.

Ayrýca hemþirelik öðrencilerinin de özel-
likle çocuk saðlýðý ve hastalýklarý hemþire-
liði dersinde, anne/baba tutumlarýný
gözleyebilecekleri alanlarda uygulamalar
yapmalarý konusunda saðlýk yüksekokulu
ve hemþirelik yüksekokullarýnýn uygulama
planlarýný düzenlemeleri yararlý olacaktýr.
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