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Ozet: Bu aragtirmanin amaci, beden egitimi ve fen ve teknoloji dersinde doga yiiriiyiisii konulu performans 6de-
vinin degerlendirilmesidir. Arastirmada, beden egitimi ve fen ve teknoloji 6gretmenlerinin ortak olarak hazirladiklart
performans 6devi okuldaki tiim 6 ve 7.siif dgrencilerine verilmistir. Toplam 390 6grenciye verilen performans ddevini
283 dgrenci tamamlamstir. Performans ddevinde 6grencilerden 3 farkli giinde dogada yiiriiyiis yapmalari, giinde toplam
30 dakika tempolu yiiriimeleri ve her 10 dakikalik yiiriiyiisler arasinda 10 dakika dinlenmeleri istenmistir. Ogrencilere
ayrica bu molalar sirasinda yapmalari gereken gorevlerin yazili oldugu gorev kagitlart dagitilmistir. Arastirmada perfor-
mans gorevi ile ilgili biitiin detaylar beden egitimi dersinde siniflarda anlatildiktan sonra dgrencilere oncelikle nabiz
almak 6gretilmis, sonra bahgede tempolu yiirilyiis ve 10 dakikalik dinlenme siirelerinde yapmalari gerekenler uygulamali
olarak yaptirilnustir. Ogrencilere bu gorevi yerine getirmeleri icin bir ay siire verilmis ve yiiriiyiis sirasinda not ettikleri
bilgileri ve fotograflari, tarih, yer ve turlarin ayri ayri belirtildigi, beden egitimi dersi i¢in ayr1 fen ve teknoloji dersi igin
ayr posterler hazirlayp smif ortaminda sunmalar istenmistir. Ogretmenler tarafindan sinifta yapilan degerlendirmeler
sonucu her simnifin en iyi ii¢ posteri belirlenmistir. Belirlenen bir tarihte ise her siniftan segilen {i¢c poster gorsel sanatlar,
beden egitimi, fen ve teknoloji 0gretmenlerinin jiiri olarak gorev aldifi yarigsma sonucunda degerlendirilip 6 ve
7.siniflarin en iyi posteri se¢ilmigtir. Sec¢ilen {i¢ poster, okuldaki diger dgrencilerin gdrmesi i¢in bir hafta panolarda asili
kalmugtir. Posterini zamaninda getirmeyen 6grenci farkli olarak degerlendirilmistir. Ogrencilerin performans 6devinde
beden egitimi ile fen ve teknoloji dersinde 6grendiklerini birlestirerek uygulama firsat1 bulup, hem psikomotor gelisim
gosterdikleri, hem de uyguladiklarini sunuma hazirlayip anlatim boyutunda da biligsel ve duyussal kazanimlar elde
ettikleri gozlenmistir. Ogrenciler performans ddevi uygulamast ile dogada yiiriiyiis yaparken saglikli yasam igin sporun
onemini de kavramigslardir.

Anahtar Kelimeler: Doga yiiriiyligii, Fen Bilgisi, multidisipliner yaklagim, performans 6devi

PERFORMANCE TASK ASSESSMENT ABOUT NATURE HIKING IN PHYSICAL
EDUCATION AND SCIENCE TECHNOLOGY COURSE

Abstract: The purpose of this study is to assess the performance tasks on hiking given in physical education and
science and technology courses. A performance task, prepared by physical education and science and technology
teachers, was given to 390 6™ and 7™ graders and 283 of them completed the task. The students were asked to walk fast
in the nature on three different days, a total of 3 rounds of 10 minutes each, which means 30 minutes in total and also
were asked to rest for ten minutes between each walk. Moreover, each student was given a written task itemizing what
he/she had to do during the breaks. Students were asked to walk briskly and perform the tasks during the breaks. During
the physical education lesson done in the classrooms, first the performance task was explained to the students, and then
they were taught how to check pulse. Next, students walked briskly in the garden and practiced the things they had to do
during the 10-minute relaxation breaks. The students were asked to fulfil the task within a period of one month and
present the posters, showing the place, time and the rounds in detail and also including the photographs taken and the
notes taken down during walking sessions, prepared separately for physical education and science and technology
lessons in the classroom. The best three posters of each class were selected by the teachers. The selected three posters
were exhibited on the boards for a week for other students to look at. Students who failed to deliver their posters on time



82

Nevin GUNDUZ, Zeycan ACAR

were evaluated separately. The performance task gave the students the opportunity to combine and apply the knowledge
gained through physical education and science and technology lessons. Moreover, it was observed that the students both
developed their psychomotor skills and had cognitive and affective gains during the preparation and presentation of their
posters. Students understood the importance of sport for a healthy life while hiking in the nature.

Key Words: Hiking, Science and Technology, multidisciplinary approach, performance task

GIRIS
Bilginin hizla yenilenerek iiretildigi ¢cagimiz-
da birey ve toplumlarin gelecegi, bilgiye ulasma,
bilgiyi kullanma ve iiretme becerilerine bagldir.
Bu bilgilerin kullanilmasi, ezberlemeyi degil, bilgi
iiretmeye dayali ¢agdas bir egitimi gerektirmekte-
dir (8).

Tiirkiye’ de 2006-2007 egitim-6gretim yilin-
da yiiriirliige giren {lkogretim Beden Egitimi Dersi
Ogretim Programi ve 2009-2010 egitim-6gretim
yilinda yiiriirliige giren Ortadgretim Beden Egitimi
Dersi Ogretim Programi ile yapilandirmaci yakla-
stimla hazirlanmis egitim programlarina gegis ol-
mustur. Beden egitimi dersi dgretim programinin
amacina ulagabilmesi i¢in degerlendirmenin &gre-
nen merkezli ele alinmasi &nemlidir. Olgme ve
degerlendirme, 6gretim siirecinin tamamini igeren;
strekli, kapsamli ve O&lgiitlere dayali, 6grenci,
Ogretmen ve veli igbirligini igerecek sekilde yapi-
landirilmali ve beden egitimi dersi dgretim prog-
ramindaki hedeflenen &gretim siirecinde fiziksel,
devinissel, biligsel, duygusal ve toplumsal gelisim
alanlarindaki kazanimlarin 6lgiilip degerlendiril-
mesi gerekmektedir (13,15). Ancak degerlendir-
mede, not bir amag degil, egitim siireci iginde bir
ara¢ olarak ele almir. Ogrencilerin ders disindaki
tim etkinlikleri g6z Oniine alinmalidir (6). Bu
amagla bir¢ok degerlendirme ydnteminin kullanil-
mas1 gerekmektedir. Ogrenme alanlarindaki kaza-
nimlarmn farkli alanlardan olmalari nedeniyle 6g-
retmenlerin farkl tiirdeki 6l¢gme araglarini bilmele-
ri, gelistirmeleri, kullanmalar1 ve sonuglart deger-
lendirmeleri gerekmektedir (12,14).

Olgme ve degerlendirmenin egitimdeki 6nce-
likli hedefi, &grencilerin kazanimlar1 hakkinda
bilgi toplamak ve bu bilgileri degerlendirmektir.
Yapilandirmaci yaklasimda 6lgme degerlendirme,
standart testlerden siyrilmig, 6grenim siirecinin bir
pargasi haline gelmistir (7).

Olgme degerlendirme siirecinde kullanilan ve
ogrencinin farkli gelisim 6zelliklerini de dlgmeyi

amaglayan 6lgme araglarindan birisi de performans
degerlendirmesidir. Performans degerlendirme,
Ogrencilerin 6grenme tiirleri gibi bireysel dzellikle-
ri dikkate alinarak bunlart eyleme doniistiiriilmesi-
ni saglayacak durum ve ddevler olarak tanimlanir.
Performans degerlendirmenin amaci, G6grencinin
giinliik hayattaki problemleri nasil ¢bzecegini ve
problem ¢dzmek igin sahip oldugu bilgi ve beceri-
leri nasil kullanacagimi gostermeye odaklanir.
Performans degerlendirme sayesinde Ogrenciler
sinav saatleriyle smirlandirilmaksizin genis bir
zaman diliminde ¢aligma, tekrar yapma ve kontrol
etme, olusturulan Olgiilere gore kendi yeterlik
derecelerini ortaya koyma olanaklarina sahip ola-
bilirler (12,14).

[Ikdgretim programlari gercevesinde dgrenci-
lerin ¢ok yonlii egitim programlart igerisinde 6g-
renmelerini kolaylastirmak ve daha kalict olmasini
saglamak amaciyla cesitli Ogretim yontemleri
kullanilmaktadir. Uygulanan ¢ok yonlii &gretim
yontemleri ile egitim sistemimizde 6nemli degisik-
likler olmaktadir. Bu degisik ve geligsmeler 15181nda
bir disiplin alanindaki konunun Ogretilmesinde
diger disiplin alanindan destek alinarak kavramla-
rin verilmesi 6grenmede Onemli olabilmektedir.
Programlar, istenilen amaglar dogrultusunda tek
bir disiplin iginde, disiplinlerarasi ya da 6grenciye
yonelik farkli modeller kullanilarak biitiinlestirile-
bilir. Biitiinlestirilmis program, farkli disiplinlerin
(Matematik, Dil, Sosyal, Fen, Resim) birbirleriyle
iliskilendirilmesini saglar (2, 5, 17).

Disiplinleraras1 6gretim yaklasimi; Jacops’a
gore; “Bir temanin, kavramin, problemin incelen-
mesi i¢in, birden fazla disiplinin yontem ve bilgi-
sinden yararlanan program anlayis1”, Erickson’a
gore; “Farkli disiplinlerdeki kavramlarin, kavram-
sal biitiinlesmesi”dir (1). Yildirim (1996) ise; “Ge-
leneksel konu alanlarinin belirli kavramlar etrafin-
da anlaml bir bigimde bir araya getirilerek sunul-
mas1” olarak tanimlamistir (18). Disiplinlerarasi
Ogretim Ogrenciye ¢ok yonli bir diisiinme bigimi
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kazandirir. Bu tiirlii bir diigiinme bigimi de kendini
stirekli yenileyen, 6grendigi bilgiyi kullanan ve
karar verebilen bireyler yetistirme yolunda atilacak
onemli bir adim olacaktir (18).

Disiplinleraras1 (Biitiinlestirilmig) 6gretim,
ogrencilerin degisik alanlardaki bilgiyi birlestirme-
sine yardim eden kavramlar araciligiyla 6grencileri
analiz- sentez diizeyinde diisiinmelere odaklagtiran
bir yaklasimdir. Bu yaklagim &gretim ortamina
canlilik kazandiran, &grencilerin yaraticiliklarini
kullanmalarin1 saglayan ve onlarin derse karsi
ilgilerini arttirmaya tesvik etmesi agisindan nem-
lidir (3).

Ogrenirken 6grenmeyi artirmak ve zenginles-
tirmek icin alanlar arasinda anlamli ortakliga ihti-
yag¢ vardir. Disiplinlerarasi bir organizasyon saye-
sinde Ogretim siireci, hem belirli disiplinlere ait
bilgi ve becerilerin 6grenilmesine hem de bunlarin
anlaml1 bir bigimde bir araya getirilerek kullanil-
masina yardimet olur (18).

Beden egitimi ve spor kendi i¢inde multidi-
sipliner bir yap1 tasir (egitim, saglik, matematik,
sanat, vb...) Bu 6zelligi nedeniyle ilk ve ortadgre-
timde farkli ders alanlar ile konular boyutunda
kolaylikla disiplinler aras1 6gretim yaklagimi uygu-
lanabilir. Bu yaklasim, 6grenci agisindan 6gren-
menin kalici olmasini ve eglenceli olmasini sagla-
yabilir. Bu cercevede arastirmaya katilan 6grenci-
lerin disiplinlerarast bu uygulama ile; 6grenmele-
rini artirmak ve daha kalic1 tutmak, yaraticiliklarini
gelistirmek ve fiziksel aktiviteyi yasam boyu alis-
kanlik haline getirmelerini saglamak igin; beden
egitimi ve fen ve teknoloji dersinde doga yiiriiylisii
konulu performans &devinin degerlendirilmesi
amaglanmustir.

Arastirma Grubu

Arastrma 2011-2012 egitim-6gretim done-
minde yapilmigtir. Arastirmada, beden egitimi ve
fen ve teknoloji 6gretmenlerinin ortak olarak hazir-
ladiklar1 performans 6devi okuldaki tim 6 ve 7.
siiflara verilmistir. Okuldaki 6 ve 7. smiflardan 5
er siif bulunmaktadir ve siniflardaki 6grenci say1-
st ortalama 40 kisidir. Toplam 390 &grenciye veri-
len gorevi 283 6grenci zamaninda tamamlamustir.
Performans &devini zamaninda tamamlayan top-
lam 283 dgrenci 6gretmenleri tarafindan degerlen-
dirilmis ve arastirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araci

Ogrencilerden 3 farkhi giinde dogada 10’ar
dakikalik 3 tur olmak {iizere toplam 30 dakika
tempolu yiiriimeleri ve her 10 dakikalik yiiriiyiisler
arasinda 10 dakika dinlenmeleri istenmis ve her
Ogrenciye bu molalar sirasinda yapmalar1 gereken
gorevlerin maddeler halinde yazili oldugu gorev
kagitlar1 dagitilmistir (Bkz. Ek 1). Buna goére 6g-
rencilerden;

1- 10 dakikalik ilk tempolu yiiriiyiis biter
bitmez 15 sn nabiz alip 4 ile carpmalari

2- Ik nabizdan bir dakika sonra tekrar nabiz
almalar1 ve her iki nabzi yanlarinda gotiir-
diikleri not defterine kaydetmeleri,

3- Kalan siirede fen ve teknoloji dersi igin
dogadaki hayvan ve bitkilerin fotograflari-
n1, beden egitimi dersi i¢in ise yanlarinda
giden velinin, 6grencinin yiiriiyiis aninda,
nabiz alirken ve dinlenirken fotograflarini
¢ekmeleri,

4- 10 dakikalik dinlenme siireleri biter bitmez
2.tur tempolu yiirilyiise baslamalar1 isten-
misgtir.

Performans 6devinde istenilen bu gorevleri 3
tur ylirllylis tamamlanana kadar aynmi siralama ile
yapmalari istenmistir. Bunlarin yan1 sira 6grencile-
rin doga ylirliyiisiine giivenlikleri agisindan mutla-
ka bir veli ile gitmeleri ve velileri bu konuda de-
tayli bilgilendirip yardimlarini istemek amaciyla
veli izin kagitlart hazirlanip 6grenciler yoluyla
veliler imzaladiktan geri toplanmasi saglanmis ve
dosyalanmigtir. Ayrica &grencilere yiirliylise gi-
derken yanlarinda gotiirmeleri gereken su, not
defteri, kalem, fotograf makinasi gibi ara¢ ve ge-
reglerde verilen gorev kagitlarinda belirtilmistir.

Arastirmada biitiin detaylar siniflarda anlatil-
diktan sonra beden egitimi dersinde Ogrencilere
oncelikle nabiz almak Ogretilmis sonra bahcede
tempolu ylirllylis ve turlar arasindaki dinlenme
siirelerinde yapmalar1 gerekenler uygulamali ola-
rak yaptirilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Ogrencilere bu gorevi yerine getirmeleri icin
bir ay siire verilmis ve yiiriiylis sirasinda not ettik-
leri bilgileri ve fotograflari, tarih, yer ve yiiriime
turlarinin ayr ayri belirtildigi, beden egitimi dersi
icin ve fen ve teknoloji dersi i¢in ayr1 posterler
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hazirlayip sinif ortamimda sunmalar1 istenmistir.
Performans 6devi yonergesi asagida ek 1 de belir-
tildigi sekilde dgrencilere dagitilarak bilgilenmele-
ri ve uygulamalarinda izleyecekleri yollar ve nasil
degerlendirilecekleri acikca belirtilmistir. Poster
hazirlama ve sunumda asagida belirtilen (Bkz. Ek
1) kriterler gbz oniine alinmustir.

BULGULAR

Aragtirmada, beden egitimi ve fen ve teknolo-
ji 6gretmenlerinin multidisipliner yaklagimla hazir-
ladiklar1 performans 6devi okuldaki tiim 6 ve 7.
smiflara uygulanmigtir. Toplam 390 Ogrenciye
verilen performans &devini 283 0Ogrenci sinifta
beden egitimi ders saatinde posterini sinifa sunum
yaptiktan sonra teslim etmistir. Ogrenciler dogada
yiiriiylis yaparken c¢evresini, bitki Ortiisiinii ve
canlilart inceleyip dinlenme aralarinda fotograf
¢ekmis ve posterlerinde dogadan topladiklar yap-
rak, cicek, orada gektikleri canlilarin fotograflarini
kullanmuglardir. Ogrenciler performanslarimi anla-
tirken Ogretmen posterdeki fotograf ve bilgileri
incelenmistir. Performans ddevlerini tamamlayan-
lar Tablo 1 deki kriterlere gore degerlendirilmistir.

Tablo 1. Performans Odevinin Degerlendirmesi

PERFORMANS % | Ogrencinin
ODEVININ (%)
DEGERLENDIRMESI

Belirtilen siirede 3 defa 50

yliriime etkinligi:

Poster sunum hazirlama: 30

YOnergeye uyma: 10

Performans 6devinin zamaninda | 10

teslimi:

TOPLAM 100

Tablo 2. Poster Degerlendirme Olgegi
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Biitiin 6grenciler smifta posterini sunduktan
sonra siniftaki arkadaglarinin ve 6gretmeninin oyu
ile her smifin en iyi ii¢ posteri se¢ilmistir. Daha
sonra bu posterler 6 ve 7. sinifin en iyi posteri
secilmek {izere smiflar arasi poster yarigmasina
katilmigtir. Ogrenciler, beden egitimi dgretmeni,
gorsel sanatlar 6gretmeni ve fen bilgisi 6gretmeni
olmak tizere ii¢ hakemden olusan jiiri ile 6grenciler
oniinde posterlerini sunmuglardir. Jirinin okulun
en iyi ii¢ posterini segtigi degerlendirmede; poste-
rin gorsel zenginligi, istenilen gorevlerin dogru ve
tam olarak yerine getirilip getirilmedigi ve bilgile-
rin net ve dogru aktarilip aktariimadigi onemli
olmustur (Bkz.Tablo 2).

Segilen ii¢ poster, okuldaki diger 6grencilerin
gdrmesi i¢in bir hafta panolarda asili kalmistir.
Posterini zamaninda getirmeyen Ogrenci farkli
olarak degerlendirilmistir. Ogrencilerin performans
odevinde beden egitimi ile fen ve teknoloji dersin-
de oOgrendiklerini birlestirerek uygulama firsati
bulup, hem psikomotor gelisim gosterdikleri, hem
de uyguladiklarini sunuma hazirlayip anlatim bo-
yutunda da biligsel ve duyussal kazanimlar elde
ettikleri gozlenmistir. Ogrenciler performans 6devi
uygulamasi ile dogada yiiriiyiis yaparken saglikli
yasam i¢in sporun Onemini kavramis, destek ve
hareket sisteminin sagligini etkileyecek olumlu ve
olumsuz davraniglari sorgulamis, cevresindeki
bitki ve hayvan ¢esitlerini farkedip, onlara sevgiyle
yaklasmay1 Ogrenip, tiir, habitat, popiilasyon ve
ekosistem kavramlarini 6rneklerle aciklamiglardir.

Performans o6devi ile ilgili diger kazanimla-
rimiz beden egitimi ve sporun temel amaglarindan
biri olan yasam boyu spor felsefesi gergevesinde
Ogrencilerimize bos zamanlarinda aktivite yapma
aliskanlig1 kazanmalarimi saglamak ve en 6nemlisi
bunu ailesi ile birlikte yapmalar1 olarak belirtebili-
riz.

Poster Degerlendirme Kriterleri

Yeterli Gelistirilebilir Yetersiz

Bilgilerin dogru ve akici bir ifade ile aktarimi

Posterdeki yazi diizeni

Posterdeki resimlerin ilgili yere konmasi

Bilgilerin sirali aktarilmasi

Zaman Kullanimi

N[N | |WIN|—

Posterin genel goriintiisii
(Diizen ve temizlik, renk, yazi karakteri..vb.)
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TARTISMA

Calismada verilen performans gorevi ile fen
ve teknoloji dersi ile birlestirilmis doga yiiriiyii-
stinde; &grencilerin fiziksel, devinissel, duyussal,
biligsel ve sosyal gelisim alanindaki kazanimlari
gerceklesmistir. Beden egitimi dersi 6gretim prog-
ramindaki hedeflenen &gretim siirecinde fiziksel,
devinissel, biligsel, duygusal ve toplumsal gelisim
alanlarindaki kazanimlarin 6lgiiliip degerlendiril-
mesi gerekmektedir. Bu amagla birgok degerlen-
dirme yonteminin kullanilmas: gerekmektedir (7).
Yapilan aragtirma bulgulari, 6gretmenlerin 6gren-
cilerin sadece fiziki yeteneklerini 6lgerek not ver-
memesi, biligsel, duyugsal ve sosyal gelisimlerinin
de degerlendirilmesini gerektigini vurgulamaktadir
(6).

Yapilan arastirmalarda, 6gretmenlerin beden
egitimi ve spor derslerinde genel olarak 6lgme ve
degerlendirmeye ¢ok dnem verdiklerini belirterek,
uygulamada daha ¢ok uygulama smavlarina, per-
formans odevlerine ve proje odevlerine 6nem
verdikleri belirtmisler (9,10). Calismaya katilan
beden egitimi 6gretmenlerinden 6grenci basarisini
6lgme ve degerlendirmede kullanilan yontemler-
den hangilerinin daha islevsel oldugu konusundaki
goriislerini derecelendirmeleri istenmis ve bu dog-
rultuda birinci sirada “Sinavlar” ikinci sirada Sinif
Ici performans”, {iciincii sarada ise “Performans”
Odevleri oldugunu belirtmislerdir (10). Ancak
Ogretmenlerin performans orneklerini inceledigi-
mizde; biligsel ve duyussal kazanim agirlikli oldu-
gu gozlenirken bu caligmadaki performans gorevi
ile devinissel, biligsel, duyusgsal ve sosyal kazanim-
larin olmasi 6nemlidir. Bu ¢aligma ile 6grencinin
hem 6grendiklerini uygulayip hem de sunup payla-
sabilecegi ortamlarin hazirlanip yapilmasi 6gren-
meyi daha kalic1 yapabilir. Ogretmenler uygula-
mada geleneksel yontemleri daha sik kullandikla-
rini belirterek uygulanan 6lgme ve degerlendirme
yaklasimlarinin  6nemli oldugunu belirtmelerine
ragmen, gerceklesme diizeyinin daha diisiik oldu-
gunu diisiinmektedirler (4,16).

Giirkay’in yaptig1 caliymada beden egitimi
Ogretmenleri, 6lcme ve degerlendirme konusuna
oldukca onem verdiklerini fakat i¢inde bulunduk-
lar1 sartlardan, ders miifredatinin yogunlugu, sinif-
larin kalabalik olmasi, ders saatlerinin yetersiz
olmasi ve 6grencilerin derse karst olan tutumlari
gibi sorunlarin, dgretmenlerin 6lgme ve degerlen-

dirme uygulamalarinda karsilastiklart énemli so-
runlardan bazilari oldugunu belirtmislerdir (10) .

Milli Egitim Bakanligi, Basarili bir perfor-
mans degerlendirme yapmak i¢in her bir perfor-
mans &devini dereceli puanlama anahtari ile esles-
tirilmesini 6nerirken bu ¢alismada da benzer esles-
tirme yapilmustir (13).

Bu c¢alismada fen ve teknoloji dersi ile birles-
tirilmis performans gorevi ile 6grencilerin 6gren-
melerini arttirmak ve zenginlestirmek amaciyla
doga yiiriiylislerini yaparken fen ve teknoloji dersi
icin dogadaki hayvan ve bitkilerin fotograflarin
cekmeleri istenmistir. Ogrenciler, hem dogada
yiiriirken ve dinlenirken etraflarina bakip bitki ve
hayvanlart incelemisler hem de topladiklar1 bitki
ve yapraklarla posterlerini zenginlestirmislerdir.
Disiplinleraras1 dgretim programlar1 gergevesinde
bir konunun diger alanlar ile iliskilendirilerek
sunulmasinda dgrencilerin ifade ettikleri goriisleri,
genellikle geleneksel sinif ortamlarindan daha ¢ok
zevk aldiklaridir (11, 17). Bu ¢aligmada ise dgret-
mene gelen geri bildirimlerde; 6grenciler perfor-
mans Odevi ile aktif olduklarini ve uygulamadan
zevk aldiklarii belirtmisler.

Doga yiirilylisii ile birlestirilmis fen bilgisi
odevinde transferin en ¢ok kavramsal boyutta
oldugu ve Ogretmenlerin kavramlar1 agiklarken
sadece bir alandan degil, birden fazla alanla iligki-
lendirerek agiklamasinin 6grenciye yararlar kazan-
diracagini ortaya koymustur (2,3). Bu ¢alismada da
ogrenciler dogayla i¢ i¢ce olmus bunun yaninda
saglik, aktivite, hareket gibi kavramlar birlestir-
miglerdir.

Sonuc¢ olarak, beden egitimi Ogretmenleri
beden egitimi ders programlarindaki konular1 ve
ders uygulamalarini performans degerlendirmesi
altinda cesitli disiplinlerle birlestirerek (matematik,
sosyal, saglik bilgisi, fen dersi vb...) yapabilir ve
Ogrencinin Ogrenmesini aktif tutabilir. Boylece
o0grenme gercek ortamda Ogrenci yaparken, uygu-
larken daha kalic1 olur ve zevkli hale gelir.
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EK.1

Sayin Veli;

Beden Egitimi ve Fen ve Teknoloji derslerinden ortak olarak hazirlanacak olan performans gorevlerini
Ogrencilerimizin giivenli bir sekilde tamamlamalari igin siz velilerimizin de 6grencilerimizin yaninda olmasi
ve dgrencilerimize eslik etmesi gerekmektedir.

Okudum- Bilgilendirildim

Veli imzasi

PERFORMANS GOREVi: Fen ve Teknoloji Dersi ile Birlestirilmis Doga Yiiriiyiisii Uygulamasi
SURE: 1 ay

Performans Gorevinin Icerigi- Hazirlanisi:

Ailelerinizle birlikte 1 ay igerisinde 3 kez doga yiiriiylisiine ¢ikacaksiniz. (Mogan golii, Eymir goli
gevresi, kdyleriniz v.b. yerlerde). Bu yiiriiyiisler sirasinda asagida belirtilen adimlari uygulayacaksiniz.

Asagida belirtilen adimlar takip ederek gérevinizi tamamlayiniz:

1. ADIM: 10 dk. boyunca tempolu yiirliyiis yapilacaktir. Yiiriiyiis biter bitmez kalp atim sayisi (nabiz)
alinacak. Birinci nabiz alindiktan 1 dk. sonra ikinci kez dinlenik kalp atim sayis1 (nabiz) alinip yazilacaktir.
Bunun yaninda diger viicut degisimleri de (terleme, soluk alip verme hizi, viicut 1s1s1, yorgunluk v.b.) belir-
lenerek not aliacaktir.

2. ADIM: Tempolu yiiriiylisiin ardindan dinlenmek i¢in 10 dk. boyunca ¢evrede bulunan bitki ortiisii
ve canli tiirlerini inceleyerek, fotograflar1 ¢ekilecektir.

3. ADIM:10 dk. boyunca tempolu yiiriiyiis yapilacak. Yiiriiylis biter bitmez kalp atim sayisi(nabiz) ali-
nip. Birinci nabiz alindiktan 1 dk. sonra ikinci kez dinlenik kalp atim sayisi (nabiz) alinip yazilacak.Bunun
yaninda diger viicut degisimleri de ( terleme, soluk alip verme hizi, viicut 1sis1, yorgunluk v.b.) belirlenerek
not almacaktir..

4. ADIM: 10 dk. Doga gezisi yapilarak bitki ve diger canli tiirlerinin fotograflari ¢ekilecek.

5. ADIM: 10 dk. boyunca tempolu yiirliylis yapacaksiniz. Yiriiylis biter bitmez kalp atim sayisi(nabiz)
alinacak. Birinci nabiz alindiktan 1 dk. sonra ikinci kez dinlenik kalp atim sayis1 (nabiz) alinip yazilacak.
Bunun yaninda diger viicut degisimleri de ( terleme, soluk alip verme hizi, viicut 1s1s1, yorgunluk v.b.) belir-
lenerek not alinacaktir.

6. ADIM: Tempolu yiiriiyiisler oncesinde ve sonrasinda almis oldugunuz viicut degisimi ile ilgili notlar
fotograflarla( yiiriirken, dinlenirken ve nabiz alirken) birlikte poster haline getirilip, beden egitimi dersi
Ogretmenine sunulacak. Doga gezisi sirasinda ¢ekmis oldugunuz fotograflar poster haline getirilip fen ve
teknoloji dersi 6gretmenine sunulacak. Rapor bulunacak. Raporda geziyi nerde ve hangi tarihlerde yaptiginiz
belirtilecektir.

NOT: Yukarida belirtilen adimlarin hepsi her 3 yiiriiyiis sirasinda uygulanacak!



