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Invesiigation of Nutrition Habits of First And Emergency Aid Students During
The Covid-19 Outbreak Period
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Abstract: In this study, it was aimed to investigate the nutritional habits of the university students who were
trained in the first and emergency aid department due to Covid-19 disease in the social isolation period.
Participants are students who receive first and emergency aid education at the university. The questionnaires
filled by 170 students were evaluated. 65 male and 105 female university students participated in the study.
The questionnaires, personal information form and social media exposure survey were used by the nutrition
habits index developed by Demirezen & Cosansu (2005). SPSS 23.00 package program was used in
statistical operations. Kolmogorov-Smirnov test was performed to test whether the data was normally
distributed and it was determined that the data showed normal distribution. Independent t-test, paired t-test,
unidirectional variance analysis and LSD tests were used in statistical operations. Ethics committee approval
was given at the meeting of Trabzon University Social and Humanities Scientific Research and Publication
Ethics Committee on 30.06.2020/81614018-000-E.204. My students' nutritional habits before the outbreak
and during the outbreak were not statistically significant (p>0.05). The pre-outbreak nutrition scores of the
students were significantly lower than the nutritional scores during the outbreak period (p <0.001). The rate
of those who did not skip meals increased during the outbreak period, and the rate of those who skipped
meals mostly decreased. According to gender meal skipping status did not change before and during the
outbreak periods (p>0,05). While the number of meals skipped in men and women before the outbreak was
different, it was found similar during the outbreak. Although there was no significant difference in terms of
gender, women made more changes in their diet compared to men during the pandemic. There was a
significant difference in nutritional scores between those exposed to little or no information about Covid-19
outbreak on social media and those who were exposed too much. The diet of those who were exposed was
badly affected (p <0.05). Nutritional scores of those who do sports 6-7 days a week were found to be
significantly lower than others (p <0.05). The negatives in the eating habits of those who do sports 6-7 days a
week is lower than those who do less sports. Conclusion: In this study, it was found that the eating habits of
first and emergency aid students were similar in gender during the Covid-19 outbreak process, but were
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negatively affected by the outbreak period. It is thought that if future studies are carried out with more
participants in different sample groups, it will be important in terms of evaluating nutritional habits.

Structured Abstract: In this study, it was aimed to investigate the nutritional habits of the
university students who were trained in the first and emergency aid department due to Covid-19 disease in
the social isolation period.

Participants: Participants are students who receive first and emergency aid education at the
university. The questionnaires filled by 170 students were evaluated. 65 male and 105 female university
students participated in the study. Surveys include personal information form and social media exposure
survey and nutritional habits index. Ethics committee approval was given at the meeting of Trabzon
University Social and Humanities Scientific Research and Publication Ethics Committee on 30.06.2020.

Nutritional Habits Index: This nutritional habits index developed by Demirezen (1999) was
reorganized by Demirezen & Cosansu (2005) as six items. According to the total score obtained from the
nutritional habits index, the risk level of nutritional habits was evaluated as follows. 0 = score is no risk, 1-6
= score is mild risk, 7-12 = score is moderate risk, 13-18 = high risk, 19-24 = score is high risk.

Exposure To Social Media: Exposure to social media was measured last week by asking how often
they were exposed to news and information about the New corona virus on social media (Gao et al., 2020).

Statistical Analysis: SPSS 23.00 package program was used in statistical operations. Kolmogorov-
Smirnov test was performed to test whether the data was normally distributed and it was determined that the
data showed normal distribution. Independent t-test, paired t-test, unidirectional variance analysis and LSD
tests were used in statistical operations.

Results

It shows that important stress factors such as malnutrition can lead to long-term effects associated
with health. In fact, poor nutrition quality has been associated with not only physical but also mental health
(Hislop et al., 2006:2311). This explains increased susceptibility to many infections, such as influenza,
tuberculosis, Streptococcus pneumonia, and poor response to gastrointestinal infections and vaccines in
malnourished individuals. (Cegielski & McMurray 2004:286-298; Petri et al.,2009: 207; Rytter et al.,2014).
Therefore, the responsibility of individuals during the COVID-19 outbreak is to choose a healthy lifestyle,
eat diets rich in fruits and vegetables, exercise during free time, try to gain a healthy, balanced weight, and
get enough sleep (Naja & Hamadeh, 2020:1-5). In this study, nutritional habits were not statistically
significant according to gender before and during the outbreak period (p> 0.05). The students' pre-outbreak
nutrition scores were significantly lower than the nutrition scores during the outbreak period (p <0.001). The
pre-outbreak nutrition scores of students were significantly lower than the nutritional scores during the
outbreak period (p <0.001). During the outbreak, students paid more attention to their nutrition than before
the outbreak period. (Table 2). In addition, the rate of those who did not skip meals increased during the
outbreak period, and the rate of those who skipped meals mostly decreased. During the outbreak period and
before the outbreak, meal skipping status did not change according to gender. However, the rate of those who
did not skip meals during the corona virus outbreak period increased 2 times. The reasons for this may be due
to the fact that students want to take care of good nutrition or stay longer at home due to social isolation. In
addition, since they do not live away from their homes due to the epidemic, they do not have to prepare their
own meals, so they are thought to have started to eat better due to eating ready home meals.

(Serin & Kog 2020:33-43) stated that they found a significant difference in all variables such as age,
gender, self-isolation, and regular physical activity at home during Covid-19 and during the study of
university students who stayed at home during corona virus pandemics, where they examined eating
behaviors and depression states. In our study, while the number of meals was different in men and women
before the outbreak period, it was found similar during the outbreak period. The ratio of those who fed 2
meals and less before the outhreak was 48.2%, and the ratio of those who fed 3 meals was 41.8%, but the
number of those fed 3 meals increased to 50 % during the outbreak (Table 3). A significant difference was
found in the frequency of exposure to information about the Covid-19 outbreak on social media, and in
nutritional scores between those who had little or no exposure. The diet of those who were exposed was
badly affected (p <0.05) (Table 4). It is known that approximately 95% of eating disorder cases are women
and their dissatisfaction with their bodies and limited eating attitudes are much more common in women than
men (Striegel-Moore et al., 2003:1326). They studied the effect of isolation measures on nutrition and
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physical activity during the COVID-19 outbreak in Australia. They stated that the energy intake in women
was ~ 20% higher than in 2018 and 2019 in 2020, and the frequency of snacks and snacks consumed were
high in calories. They did not find any difference in male energy intake or snack behavior. Although there
was no significant difference in gender in our study, women made more changes in their diet compared to
men during the outbreak period (Chart 3). Serin & Kog (2020) found that depression scores in the Covid-19
process did not differ significantly according to the regular physical activity variable at home. Similar results
were achieved in this study. No significant difference was found in the nutritional scores of the exercise
according to the duration in minutes (p> 0.05). However, the nutritional scores of those who do sports 6-7
days a week were found to be significantly lower than others. (p<0.05).

Conclusion: As a result, it was found in this study that the nutritional habits of first and aid students
were similar in gender during the Covid-19 epidemic process, but were negatively affected by the outbreak
period. In this period when the world is struggling with a new disease, many studies will be conducted to
address the relationship between nutrition, physical activity and health. It is thought that if future studies are
carried out with a larger number of participants in different sample groups, it will be important to evaluate
nutritional habits.

Keywords: Nutrition, Covid-19, Student, Media, Activity

Oz: Bu galigmada paramedik boliimiinde egitim alan {iniversite dgrencilerinin Covid-19 hastaligi nedeni ile
sosyal izolasyon déneminde beslenme aligkanliklarinin arastirilmasi amaglanmustir.

Katilimcilar tiniversitede Paramedik egitimi almakta olan &grencilerdir. Toplam 170 6grencinin doldurmus
oldugu anketler degerlendirmeye alinmistir. Calismaya 65 erkek ve 105 kadin Universite dgrencisi istirak
etmistir. Anketler kisisel bilgiler formu ve sosyal medyaya maruz kalma anketi Demirezen ve Cosansu
(2005) tarafindan gelistirilen beslenme aligkanliklar1 indeksi kullanilmistir. Istatistiksel islemlerde SPSS
23,00 paket programi kullanilmigtir. Verilerin normal dagilip dagilmadigini test etmek i¢in Kolmogorov-
Smirnov testi yapilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Istatistiksel islemlerde
bagimsiz t-testi, paired t- testi, tekyonlii varyans analizi ve LSD testleri kullamlmistir. Trabzon Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik kurulunun 30.06.2020 tarihli toplantisinda
81614018-000-E.204 say1 ile etik kurul onay: verilmistir. Ogrencilerin salgin éncesi ve salgin siirecinde
beslenme aliskanliklari cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Ogrencilerin salgin éncesi
beslenme puanlari salgin siirecindeki beslenme puanlarindan anlamli sekilde daha diisiiktiir (p<0,001). Salgin
stirecinde 6gilin atlamayanlarin orani yiikselmis ve ¢ogunlukla 6giin atlayanlarin orani ise diigmistiir. Salgin
stirecinde ve salgin 6ncesinde 6giin atlama durumlarinda cinsiyete gore degismemistir (p>0,05). Salgindan
once kadin ve erkelerde 6giin atlama sayis1 farkli iken salgin siiresince benzer bulunmustur. Cinsiyete gore
anlaml bir farklilik olmasa da salgin siirecinde kadinlar beslenmelerinde erkelere gore daha fazla degisiklik
yapmuglardir. Sosyal medyada Covid-19 salgin1 hakkinda hi¢ veya ¢ok az bilgiye maruz kalanlar ile ¢ok
maruz kalanlar arasinda beslenme puanlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Cok maruz kalanlarin
beslenmeleri kotii yonde etkilenmistir (p<0,05). Haftalik 6-7 giin spor yapanlarin beslenme puanlari
digerlerinden anlamli derecede daha diisiik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Hafta da 6-7 giin spor
yapanlarin beslenme aliskanliklarindaki olumsuzluk, az spor yapanlara gore daha diisiiktiir. Bu ¢aligmada
Covid-19 salgmi siirecinde paramedik 6grencilerinin beslenme aligkanliklarinin cinsiyete gore benzer oldugu
ancak salgin siirecinden olumsuz etkilendigi tespit edilmistir. Gelecekte yapilacak olan c¢aligmalarin farkl
orneklem gruplarinda daha fazla sayida katilimci ile yapilmasi durumunda beslenme aliskanliklarmi
degerlendirmek acisindan 6nemli olacagi diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Covid-19, Ogrenci, Medya, Aktivite.

Giris
Beslenme, insanin, biiyiimesi, gelismesi, saglikli ve iiretken olarak uzun siire yagamasi igin
gerekli olan besin Ogelerini yeterli miktarda alip viicutta kullanilmasidir. Yeterli ve dengeli

beslenme ise; viicudun biiyiimesi, dokularin yenilenmesi ve ¢alismasi i¢in gerekli olan tiim besin
Ogelerinin her birinin yeterli miktarda ve gerekli oranda almmasi ve viicutta uygun bigimde
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kullanilmasidir. Beslenme, biiylime, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligm korunmasi i¢in zorunludur
(Emiroglu, 1998: 30-38; Miiftiioglu, 2003:57-85; Spark, 1998).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan tiim diinyada pandemi olarak kabul edilen Covid-19
hastalig1 6ldiiriicii olmas1 ve ¢ok hizl bir sekilde yayilma 6zelligi olmasi nedeniyle insanlik igin
cok ciddi bir saglik sorunu olmustur. Bu hastalikla miicadele etme yontemleri belirlenmeye
calisilirken deneysel olarak da bir as1 gelistirme c¢abalari tiim diinyada devam etmektedir. Ancak
burada dikkatler siirekli olarak giiglii bir bagisiklik sistemine sahip olmak {izerine gekilmektedir.
Covid-19 ile bireysel olarak miicadele etmenin en etkin yolunun diizenli beslenmek, 6zellikle sebze
ve meyve tikketmek, diizenli uyku viicut agirligini dengede tutmak ve en onemlisi de fiziksel
aktiviteyi her bos zamanda hayatin i¢inde tutmaya c¢aligmak olarak belirtilmistir (Naja ve Hamadeh
2020:1-5). Korona viriis siireci kigileri umutsuzluga diigebilirler. Depresyon basta olmak tizere
sosyal istenirlik, 0zsaygi, fiziksel saglik ve kendine giiven gibi bir¢ok sorun ortaya cikabilir
(Yamak ve imamoglu,2019:937-947). Fizyolojik sistemlerde oldugu gibi, bagisiklik sisteminin
gelisimi beslenme durumundan etkilenir. Ayrica, bircok epidemiyolojik galisma yetersiz beslenme
sirasinda hem dogustan gelen hem de adaptif bagisiklikta islev bozuklugu oldugunu gostermistir
(Rytter vd.,2014). Bu, yetersiz beslenen bireylerde influenza, tiiberkiiloz, Streptococcus pnomoni
ve gastrointestinal enfeksiyonlar & agilara zayif yanit gibi bircok enfeksiyona karsi artan duyarlilig
aciklar (Cegielski ve McMurray 2004:286-298; Petri vd.,2009:207: Rytter vd.,2014). Diizensiz
0glin ve 0giin aralarinda atistirma Oriintiisii, ev disinda yemek yeme aligkanligi ve ayakiistii
beslenme sekli, beslenme aligkanliklarinin dikkat ¢eken Ozelliklerindendir. Bu aligkanliklari
genellikle aile, yan1 yastaki kisiler ve medyay1 kapsayan bir¢ok faktor etkilemektedir (Pekcan,
2004:38-47; Dudek, 1993:267-323; Miiftiioglu, 2004:57-85). Sosyal izolasyon nedeni ile evde
kapal1 kalmak oncelikle insanlar1 hareketsizlige sevk etmistir. Daha uzun siire yatma, uzanma, Tv
ya da bilgisayar basinda zaman gegirme gibi hareketsizlik gerektiren eylemlerin artmasi kalori
harcama oraninin azalmasina neden olurken bu durum kronik hastaliklar i¢in riskin artmasini da
beraberinde getirmektedir (Zhang ve Liu, 2020:479-490). Diizenli fiziksel aktivitenin insanlarin
sagligina olumlu etkilerini agiklayan degisik calismalar vardir (Akyol ve Imamoglu,2019: 238-247,
Aslan ve Imamoglu,2020: 1473-1483).

Saglik calisanlarinin pandemi donemindeki miicadeleleri salginin yayilmamasi igin
aldiklar1 sorumluluklar oldukga biiyiiktiir. Bu donemde uzun ¢alisma saatleri ayakta kalma stireleri
ve uykusuz gecirdikleri saat dilimleri uzun olmustur. Bu dénemde dahi olsa saglik ¢alisanlarinin
saglikli kalabilmesi ve bagisikliklarini giiglii tutmak adina evde dahi olsa diizenli fiziksel aktivite
yapmalar1 bir zorunluluktur. Universite dgrencilerin beslenme aliskanliklarma yénelik yapilan
bircok calisma bulunmaktadir. Yapilan arastirmalarda beslenme bilgisi eksikligi lise diizeyinde
goriilmekle birlikte tiniversite diizeyinde de goriilebilmektedir (Seyhan, 2018:222-229). Ergenlik
déneminden geng yetiskinlik donemine gec¢is asamasinda yer alan {iniversite 6grencileri, bir yandan
icinde bulunduklar1 doneme 6zgii gelisim gorevlerini yerine getirmeye calisirken diger yandan
tiniversite yasantisinin getirdigi sorunlarla bag etmek durumundadirlar (Altin, 2015:87-96). Covid-
19 hastalig1 nedeni ile beslenme de mevcut bilgilerin giincellendigi bagisiklik sistemini giiclii
kilmak adina yapilacaklarin 6nemle vurgulandig1 yeni bir donem baslamaktadir.

Bu calismada paramedik boliimiinde egitim alan {niversite Ogrencilerinin Covid-19
hastalifi nedeni ile sosyal izolasyon doneminde beslenme aligkanliklarinin aragtirilmasi
amaclanmustir.

Yontem

Katilmeilar: Katilimcilar tiniversite Paramedik egitimi almakta olan &grencilerdir.
Toplam 170 6grencinin doldurmus oldugu anketler degerlendirmeye alinmistir. Caligmaya 65 erkek
ve 105 kadin Universite dgrencisi istirak etmistir. Anketler kigisel bilgiler formu ve sosyal
medyaya maruz kalma anketi ile beslenme aligkanliklar1 indeksini igermektedir. Katilimcilardan
kisisel bilgi formundaki bazi sorular ve beslenme aligkanliklari indeksi anketindeki sorular
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katilimcilar tarafindan hem salgin 6ncesi durum hem de salgin siirecindeki durum diisiiniilerek
cevaplandirilmasi istenmistir.

Etik Kurul Karari: Trabzon Universitesi Sosyal ve Beseri bilimler Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etik kurulunun 30.06.2020 tarih toplantisinda 81614018-000-E.204 say1 ile “Covid-19
salgini siirecinde paramedik Ogrencilerinde beslenme aligkanliklarinin arastirilmasi” bashigi ile
uygun bulunmustur.

Beslenme ahigkanhiklar1 indeksi: Demirezen (1999) tarafindan gelistirilen bu beslenme
aligkanliklar1 indeksi Demirezen ve Cosansu (2005) tarafindan yeniden alti madde olarak
diizenlenmistir. Belirtilen sikliklar, higbir zaman= 0 puan, nadiren =1, bazen = 2, sik sik =3 ve her
zaman =4 olarak degerlendirilmistir. Ancak son maddede puanlama tersten yapilmistir (Her zaman
0 puan- higbir zaman 4 puan). Beslenme aliskanliklar1 indeksinden elde edilen toplam puana gore
beslenme aligkanliklar risk diizeyi asagida belirtildigi gibi degerlendirilmistir. 0= puan risk yok,1-
6= puan hafif risk,7-12= puan orta dereceli risk,13-18= yiiksek risk,19-24= puan ise ¢ok yiiksek
risk olarak belirtilmistir (Demirezen ve Cosansu, 2005).

Sosyal medyaya maruz kalma: Sosyal medyaya maruz kalma, gegtigimiz hafta sosyal
medyada Yeni korona virlis hakkinda ne siklikta haberlere ve bilgilere maruz kaldiklarini sorarak

Olciilmiistiir. Cevap segenekleri: “asla”, “arada bir”, “bazen”, “Genellikle” ve “¢ok sik” idi (Gao ve
ark.,2020).

Istatistiksel Islemeler: Istatistiksel islemlerde SPSS 23,00 paket programi kullanilmistir.
Verilerin normal dagilip dagilmadigim test etmek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi yapilmis ve
verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Istatistiksel islemlerde bagimsiz t-testi, paired
t- testi, tekyonlii varyans analizi ve LSD testleri kullanilmistir.

Tablo 1: Cinsiyete gore 6grencilerin yas, boy ve viicut agriliklar: karsilastirilmasi

Cinsiyet N Ortalama St. sapma T-test
Yas (Yil) Erkek 65 20,54 2,10 -0,01
Kadin 105 20,53 3,94
Boy uzunlugu Erkek 65 175,65 6,93 12,28**
(cm) Kadin 105 164,49 4,90
Viicut agirhg: Erkek 65 72,51 11,55 9,06**
(kg) Kadin 105 58,50 8,52
BKIi (kg/m?) Erkek 65 23,42 2,94 3,78**
Kadin 105 21,63 3,06

**p<0,001
Calismaya katilan kadin ve erkeklerin yaslar1 benzer iken boy ve BKI degerleri anlamli
derecede farklidir (p<0,001).

Tablo 2: Salgin 6ncesi ve salgin siirecinde beslenme aligkanliklarinin cinsiyete gore

karsilastirilmasi
Cinsiyet N Ortalama St. t-test
sapma
Salgin oncesi beslenme durumu Erkek 65 16,65 3,29 -0,03
Kadin 105 16,65 3,08
Salgin siirecinde beslenme Erkek 65 15,57 3,04 0,54
durumu Kadin 105 15,31 2,94
Salgin 6ncesi beslenme durumu 170 16,64 16,65 3,15**
Salgin siirecinde beslenme durumu 170 15,41 15,41

**n<0,001
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Bu caligmada salgin oncesi ve salgin siirecinde beslenme aligkanliklarinin cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Ogrencilerin salgin dncesi beslenme puanlar1 salgin
siirecindeki beslenme puanlarindan anlamh sekilde daha diisiiktiir (p<0,001). Ogrenciler salgin
siirecinde salgin 6ncesi duruma gore beslenmelerine daha fazla dikkat etmislerdir.

0
% %
80 70
60 59
60 58,1 50
55
40 24 !
40 53,8 30 3
29,2 308
20 ’
20 ! 257 10 13,8
16,2 6
0 0 ,
Ogiin Bazen atlardim  Cogunlukla Ogiin Bazen atliyorum  Cogunlukla
atlamazdim atlardim atlamiyorum atliyorum
e=@==Frkek e=@==Kadin e=@==Frkek e=@==Kadin
Grafik 1. Salgin dncesi 6giin atlama durumu Grafik 2. Korona viriis salgini siirecinde 6giin atlama
(Ki kare=0,32, p>0,05) (Ki kare=1,18, p>0,05)

Salgin siirecinde 6giin atlamayanlarin orani yiikselmis ve ¢ogunlukla 6giin atlayanlarin orani ise
diismistiir. Grafik 1 ve 2 de salgin siirecinde ve salgin dncesinde 6gin atlama durumlarinda
cinsiyete gore degismemistir.

Tablo 3: Cinsiyete gore giinliik 6giin adeti dagilimi

Erkek Kadin Toplam Ki kare
Iki 6giin ve n 31 51 82
Salgin daha az % 47,7 48,6 48,2
oncesi 6giin Ug 6giin $ 23 48 n 6,07*
sayisi % 35,4 45,7 41,8 !
Dort ve daha n 11 6 17
fazla % 16,9 57 10,0
iki 6giin ve n 26 39 65
Korona viriis daha az % 40,0 37,1 38,2
salgim e n 29 56 85
siirecinde Ug ogiin % 44,6 53,3 50,0 187
6giin sayisi Dort ve daha n 10 10 20
fazla % 15,4 9,5 11,8

Salgindan 6nce kadin ve erkelerde 6gilin atlama sayis1 farkli iken salgin siiresince benzer
bulunmustur. Salgm ncesi 2 6giin ve daha az beslenenlerin %48.2 iken 3 6giin beslenenler %41,8
fakat salgin siiresince 3 6giin beslenenlerin sayis1 %50 ye ¢ikmustir.
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Beslenme seklinde degisiklik yapanlar Beslenme seklinde degisiklik yapamayanlar
e=@==Frkek ==@==Kadin

Grafik 3. Salgin siirecinde 6grencilerin beslenme durumunda degisiklik yapma durumu
(Ki kare=3,18, p>0,05).

Cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmasa da salgin siirecinde kadinlar beslenmelerinde
erkelere gore daha fazla degisiklik yapmislardir.

%

70

60

50

40 3

30 36,9
20

10

63,1
61,9

Takviye Grin kullanan Takviye (riin kullanmayan

e=@==[Frkek ==@==Kadin

Grafik 4 Salgin siirecinden once erkek ve kadinlarda takviye {irtin kullanimi (Kikare=0,87,
p>0,05)

Salgin siirecinden 6nce erkek ve kadinlarda takviye {riin kullaniminda anlamli farklilik
tespit edilmemistir.
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Grafik 5: Salgin siirecinde takviye tiriin kullanan (Kikare=0,03, p>0,05)

Salgin siirecinde erkek ve kadinlarda takviye iiriin kullanimda az da olsa bir artig tespit
edilmistir. Bu oran salgin 6ncesinde kadinlarda %38.1 iken salgin siirecinde %49,2‘ye erkeklerde
ise %36,9 dan %50,8’¢ ¢ikmigtir.

Tablo 4: Televizyon seyretme ve internette Covid-19 viriis haberlerini takip kullanimi ile sosyal
medyada buna maruz kalma durumuna gore beslenme aliskanliklar1 puanlari

N Ortalama St.sapma F/LSD
0-2 saat 112 15,29 2,91 0,37
TV + internet 3-4 saat 42 15,52 3,09
5 saat ve lzeri 16 15,94 3,21
Degismedi 21 14,61 2,13 0,91
Ceé’uﬁgfrfﬁ;‘“ 2 kat artt 69 15.43 263
3 ve daha fazla artt1 80 15,60 3,39
Sosyal medyada Hig veya Cok az (1) 37 14,45 2,71
Korona Viriis Bazen (2) 70 15,41 2,96 2,98*
hakkinda bilgiye Cok sik (3) 63 15,91 3,03 1<3
maruz kalma
*p<0,05

Sosyal medyada Covid-19 salgim hakkinda bilgiye maruz kalma sikliginda, hi¢ veya gok
az maruz kalanlar ile ¢ok maruz kalanlar arasinda beslenme puanlarinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Cok maruz kalanlarin beslenmeleri kotii yonde etkilenmistir (p<0,05).

Tablo 5: Salgin siirecinde haftalik spor yapma giin sayis1 ve giinliik spor siiresi bakimindan
beslenme puanlan karsilastirilmasi

N Ortalama St.sapma F/LSD
Hic yapmayan (1) 26 15,82 3,27 3,23*
';;ftags 2.3 giin(2) 53 1569 2.86 4<123
39 g h 4-5 giin(3) 66 15,55 2,83
P 6-7 giin(4) 25 13,76 2,86
Hig ve 15 dakikadan az 26 15,69 3,27 0,66
Giinde kag 15-30 dakika 90 15,69 2,81
dakika spor 40-50 dakika 29 15,44 3,47
60 dakika ve iizeri 25 14,68 2,63
*p<0,05
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Haftalik 6-7 giin spor yapanlarin beslenme puanlar1 digerlerinden anlamli derecede daha
diisik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Hafta da 6-7 giin spor yapanlarin beslenme
aligkanliklarindaki olumsuzluk, az spor yapanlara gore daha diisiiktiir. Yapilan egzersizin dakika
olarak siireye gore beslenme puanlarina bakildiginda anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0,05).

Tartisma ve Sonuc¢

Yetersiz beslenme gibi 6nemli stres faktorlerinin saglikla baglantili uzun siireli etkilere yol
acabilecegini gostermektedir. Aslinda, zayif beslenme kalitesi sadece fiziksel degil ayn1 zamanda
ruh saghig ile de iliskilendirilmistir (Hislop vd., 2006:2311-2317). Fizyolojik sistemlerde oldugu
gibi, bagisiklik sisteminin gelisimi beslenme durumundan etkilenir. Ayrica, birgok epidemiyolojik
calisma yetersiz beslenme sirasinda hem dogustan gelen hem de adaptif bagisiklikta islev
bozuklugu oldugunu goéstermistir (Rytter vd.,2014). Bu, yetersiz beslenen bireylerde influenza,
tiiberkiiloz, Streptococcus pndmoni ve gastrointestinal enfeksiyonlar ve agilara zayif yanit gibi
birgok enfeksiyona karsi artan duyarliligi agiklar (Cegielski ve McMurray 2004:286-298;Petri vd
.,2009:207;Rytter vd.,2014). Bu nedenle, etkili bir bagisiklik sistemini korumanin anahtari,
bagisiklik hiicresi tetikleme, etkilesim, farklilagma veya fonksiyonel ekspresyonda 6nemli bir rol
oynayan besin maddelerinin eksikliklerinden kagmmaktir (Naja ve Hamadeh, 2020:1-5).
Alwarawrah vd 2018, beslenme durumunun bagisiklik {izerindeki etkilerini gdzden gegirdikleri
calismalarinda bir¢ok calismada, yetersiz beslenmenin hem enfeksiyona karsi duyarliligin
artmasina hem de ¢esitli otoimmiin hastaliklara karg1 korunmaya yol agtigini, immiinosupresyon ile
iligkili oldugunu gosterirken, asir1 beslenmenin metabolik ve kardiyovaskiiler hastalik riskini
artiran diisiik dereceli kronik inflamasyon ile iligkili olarak ortaya ¢iktigini belirtmislerdir. Yetersiz
beslenmek kadar obezitenin de bagisiklik sistemi {izerine olumsuz etkilerinden s6z etmek
mimkiindiir.

Bireysel diizeyde, COVID-19 da dahil olmak {izere viral enfeksiyonlarla miicadele igin
beslenme ve diyet Onerilerinin ¢ogunu ydnlendiren ortak payda, diyet ve bagisiklik arasindaki
baglantida yatar. Aslinda, mevcut kanitlar diyetin insanlarin bagisiklik sistemi ve hastaliklara
duyarlilig: tizerinde derin bir etkisi oldugunu vurgulamaktadir (Valdés-Ramos vd.,2010:644). Bu
nedenle, COVID-19 salgim sirasinda bireylerin sorumlulugu, saglikli bir yasam tarzi se¢mek,
meyve ve sebzelerden zengin diyetler yemek, serbest zaman boyunca egzersiz yapmak, saglikli,
dengeli kilo almaya ¢alismak ve yeterli miktarda uyku uyumaktir (Naja ve Hamadeh, 2020:1-5).
Bu caligmada salgin 6ncesi ve salgin siirecinde beslenme aligkanliklar1 cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli degildir (p>0,05). Ogrencilerin salgin &ncesi beslenme puanlar salgin siirecindeki
beslenme puanlarindan anlamli sekilde daha diisiiktiir (p<0,001). Ogrenciler salgin siirecinde salgin
oncesi duruma gore beslenmelerine daha fazla dikkat etmislerdir (Tablo 2). Ayrica salgin siirecinde
6glin atlamayanlarin orani yiikselmis ve ¢ogunlukla 6giin atlayanlarin orani ise diigmiistiir. Salgin
stirecinde ve salgin dncesinde 6giin atlama durumlar da cinsiyete gore degismemistir. Fakat corona
viriis salgin siliresince 0giin atlamayanlarin orant 2 kat artmistir. Bunun sebepleri Oncelikle
Ogrencilerin iyi beslenmeye 6zen gostermek istemeleri veya sosyal izolasyon nedeni ile evde daha
uzun siire kalmalart olabilir. Ayrica salgin nedeni ile evlerinden wuzakta bir yasam
siirdiirmediklerinden, kendi yemeklerini kendileri hazirlamak zorunda kalmadiklart i¢in, hazir ev
yemekleri yemelerine bagli olarak daha iyi beslenmeye baslamis olduklar1 diislinilmektedir.
Karantina, ¢alisma rutininin kesintiye ugramasiyla iliskili oldugundan, bu kapali kalma durumu can
sikintisina neden olabilir. Sikint1 daha fazla enerji alim1 ve daha fazla miktarda yag, karbonhidrat
ve protein tiiketimi ile iligkilendirilmistir. Ayrica, karantina sirasinda pandemi hakkinda ara
vermeden siirekli isitme veya okuma stresli olabilir. Sonug olarak, stres insanlar1 ¢ogunlukla sekerli
“rahat yiyecekler” arayan asir1 yemeklere iter (Muscogiuri vd.,2020:1). Serin ve Kog¢ (2020) korona
virlis pandemisi sirasinda evde kalan iiniversite 0grencilerinin yeme davranislarin1 ve depresyon
durumlarini inceledikleri ¢aligmalarinda Covid-19 sirasinda ve salgim Oncesi yas, cinsiyet, kendi
kendine izolasyon, evde diizenli fiziksel aktivite gibi tiim degiskenlerde anlamli bir fark
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bulduklarini belirtmiglerdir. Calismamizda salgindan 6nce kadin ve erkelerde 6glin atlama sayisi
farkli iken salgin siiresince benzer bulunmustur. Salgin 6ncesi 2 6giin ve daha az beslenenler %48,2
iken 3 6glin beslenenler %41,8 fakat salgin siiresince 3 6giin beslenenlerin sayis1 %50’ ye ¢ikmigtir
(Tablo 3). COVID-19 salgini sirasinda beslenmenin nasil olacagma dair bircok sdylemin ortaya
ciktigr bilinmektedir. Giiclii bagisiklik, diizenli, dengeli beslenme, D vitamini takviyeleri, bol
miktarda sivi alimi, vb. bir¢ok ipucu verilirken insanlar bu donemde ¢ok hizli bir degisiklikle kars1
karstya kalmistir. Bu durum insanlarin yeme aligkanliklarini degistirse de, biraz tedirginlik yarattigi
diistiniilmektedir. Bu durumun nedeni pandemi déneminde yemek yemek zorunda kalan insanlarin
huzursuzlugundan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Nitekim sosyal medyada Covid-19 salgini
hakkinda bilgiye maruz kalma siklifinda, hi¢ veya ¢ok az maruz kalanlar ile ¢cok maruz kalanlar
arasinda beslenme puanlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Cok maruz kalanlarin
beslenmeleri kotii yonde etkilenmistir (p<0,05). (Tablo 4). Yeme bozuklugu vakalarinin yaklasik
% 95'inin kadin oldugu ve viicutlarindan memnun olmamalar1 ve kisitli yeme tutumlariin
kadinlarda erkeklerden ¢ok daha yaygin oldugu bilinmektedir (Striegel-Moore vd.,2003:1326).
Gallo vd.,(2020) galismalarinda Avustralya'da COVID-19 salgini sirasinda izolasyon 6nlemlerinin
beslenme ve fiziksel aktivite lizerindeki etkisini incelemislerdir. Kadinlarda, enerji alimi 2020'de
2018 ve 2019'a gore ~% 20 daha fazla oldugu ve atistirmalik sikligi ve tiiketilen atistirmaliklarin
kalori bakimindan yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Erkeklerde enerji alimi veya atistirmalik
davranisi agisindan fark tespit etmemislerdir. Calismamizda cinsiyete gore anlamli bir farklilik
olmasa da salgin siirecinde kadinlar beslenmelerinde erkelere gore daha fazla degisiklik
yapmislardir (Grafik 3).

Covid-19 salgim1 doneminde ortaya atilan bazi bilgilere bakacak olursak; bazi diyetler
(vani, ketojenik diyet) bagisiklik sistemini giiglendirir ve COVID-19'dan korur denmektedir.
Dahasi, mantar, ginseng, sarimsak ve digerleri gibi spesifik gidalar ayni mekanizma yoluyla
COVID-19'un 6nlenmesine yardimci olur. Bazi diyetlerin veya belirli yiyecek ve igeceklerin
bagisiklik sistemini giiclendirebilecegine dair sinirli kanit olmasina ragmen, herhangi bir yiyecek
veya diyet 6rneginin COVID-19 enfeksiyonundan korunduguna veya bulasma riskini baskalarma
sinirladigina dair bir kanit yoktur. C ve D vitamini veya mineraller (yani ¢inko) veya diger dogal
saglik tirlinleri iceren diyet takviyeleri COVID-19'u dnler, tedavi eder veya iyilestirir denmektedir.
Ancak Cinko takviyeleri herhangi bir koruyucu etki gosteremese de, C vitamininin veya kiigiik D
vitamini dozlarmin (D vitamini eksikligi olan kisilerde) akut solunum yolu enfeksiyonlarini
onlemeye veya soguk alginligi semptomlarin siiresini kisaltmaya yardimci olabilecegine dair sinirlt
ve ¢ok tartismali kanit vardir. Giin boyunca sik sik sirke, limon suyu veya tuzlu 1lik su ile gargara
yapmak viriisiin akcigerlere ulasmasini 6nler denmektedir. Herhangi bir bilesikle gargara yapmanin
COVID-19'a kars1 koruyucu olduguna dair kanit yoktur denilmektedir. Aksine, bazi ev yapimi
uygulamalar tam tersi bir etkiye sahip olabilecegi ifade edilmistir. (E1 Ghoch ve Valerio 2020:1-4).
Calismamizda katilimcilarimizin takviye iiriin kulamim durumuna baktigimizda salgin siirecinden
once erkek ve kadinlarda takviye {iriin kullaniminda anlamh farklilik tespit edilmemistir (p>0,05)
(Grafik 4). Bunun sebebi katilimcilarin saglik alaninda egitim almalar1 ve beslenme bilgilerinin
daha iyi olmasi olarak diisiiniilmektedir. Ayrica salgin siirecinde erkek ve kadinlarda takviye {iriin
kullanimda az da olsa bir artis tespit edilmistir. Bu oran salgin 6ncesinde kadinlarda %38,1 iken
salgin sitirecinde %49,2 ‘ye erkeklerde ise %36,9’dan %50,8’e ¢ikmistir. Bu sonucuna gore
calismamizda erkek katilimcilarin beslenme aliskanliklarimi degistirmeyis sebebinin daha fazla
takviye iiriin almalar1 olabilecegi diisiincesini de ortaya ¢ikarmistir.

Giinlik diizenli fiziksel aktivite, saglikli beslenmeyle birlikte kronik hastaliklarin
onlenmesinde en 6nemli unsurdur (Garibagaoglu vd.,2006:173). Diisiik fiziksel aktivite seviyesi,
kisa siireli dahi olsa fiziksel ve zihinsel saghigi olumsuz etkileyebilir. Diizenli fiziksel aktiviteyi
stirdiirmek ve giivenli bir ev ortaminda rutin olarak egzersiz yapmak, Covid-19 krizi sirasinda
saglikli yasam icin 6nemli bir stratejidir (Chen vd.,2020:109). Kilitlenme ve hapsetme durumu, her
ikisi de daha yiiksek kalori alimi1 ve artan obezite riski ile iliskili olan diizensiz yeme
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aligkanliklarina ve sik atigtirmalara neden olabilir (Scully vd., 2009:105). Pandemi sirasinda
fiziksel aktiviteye devam edilmesi yoniindeki tavsiyelere ragmen hem kadmm hem de erkek
Ogrencilerin fiziksel aktivite seviyelerinde onemli bir azalma gordiiklerini ifade edilmistir (Lippi
vd.,2019:1;Nyenhuis vd.,2020:1). Gallo vd.,(2020) ¢alismalarinda fiziksel aktivite her iki cinsiyet
icin de olumsuz yonde oldugunu 6grencilerin daha az hareket igeren aktiviteler yaptigini ifade
etmislerdir. Serin ve Kog¢ (2020) caligmalarinda Covid-19 siirecinde depresyon skorlari, evde
diizenli fiziksel aktivite degiskenine gore onemli lgiide farklilik géstermedigini tespit etmislerdir.
Bu sonuglarin ¢alismadan alimmasimnin nedeni, Covid-19 salginin ¢ok yeni, korkutucu ve
bilinmeyen ydnlerinin fazla olmasi ve insanlarin farkli telaglar i¢inde olmasi nedeniyle boyle bir
donemde fiziksel aktiviteye yeterince ilgi gosterememesi oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢aligmada da
benzer sonuclara ulagilmistir. Yapilan egzersizin dakika olarak siireye gére beslenme puanlarinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Ancak haftalik 6-7 giin spor yapanlarin beslenme
puanlari digerlerinden anlamli derecede daha diisiik oldugu tespit edilmistir. (p<0,05). Hafta da 6-7
giin spor yapanlarin beslenme aligkanliklarindaki olumsuzluk, az spor yapanlara gore daha
diistiktiir.

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak bu ¢alismada Covid-19 salgini siirecinde paramedik 6grencilerinin beslenme
aliskanliklarinin cinsiyete gore benzer oldugu ancak salgin siirecinden olumsuz etkilendigi tespit
edilmistir. Diinyanin yeni bir hastalikla miicadele ettigi bu donemde beslenme, fiziksel aktivite ve
saglik iliskisine deginilecek bircok calisma yapilacaktir. Gelecekte yapilacak olan ¢aligmalarin
farkli 6rneklem gruplarinda daha fazla sayida katilimci ile yapilmasi durumunda beslenme
aliskanliklarini degerlendirmek agisindan 6nemli olacagi diistintilmektedir.

Yetismekte olan hem genclerimize ve kronik hastaligi olan ve olmayan yetigkinlere bazi
Oneriler;

e Dengeli yemekler yemeye calisin, diizensiz atistirmaliklardan kaginin.

e A, C, E, B6 ve B12 vitaminleri, ¢inko ve turunggiller, koyu yesil yaprakli sebzeler, findik
ve siit tiriinleri gibi demir bakimindan zengin yiyecekleri secin.

o Saglikli bir egzersiz (ev egzersizleri), diizenli uyku ve meditasyon yasam tarzini siirdiiriin.
e Beslenme ve diyet alim1 ve COVID-19 ile ilgili yanlis bilgileri yaymaktan kaginin.
e Diizenli uyku uyuyun.

e Yeterli miktarda diizenli su tiiketin.
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