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SPOR AKADEMISi VE TIP FAKULTESi OGRENCILERINDE SOMATOTIP DAGILIMI
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Amag: Sporla aktif olarak ugrasan Spor Akademisi dgrencileri ile bir grup Tip Fakiiltesi 6grencileri ara-
sinda somatotip, viicut kitle indeksi ve % yag orani dagiimi arastinildi.

Materyal ve metod: Goniillii 60 (30 erkek, 30 bayan) Spor Akademisi Ggrencisi (SAO) ile 24 (14 erkek,
10 bayan) Tip Fakiiltesi égrencisi (TFO) calismaya katildi. Viicut kompozisyonlan skinfold ve somatotip
degiskenlerinden yararlanilarak Heath—Carter yontemi ile tanimlandi. Antropometrik ve somatotip degis-
kenleri (Endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi) hesaplanarak cins ve grup olarak kargilastirildi. Anlamiilik
diizeyi 0.05 olarak alindl.

Bulgular: Toraks, abdominal ve kalga cevre dlgiimleri SAQ’de daha fazla olmak iizere farkli bulundu
(p<0.05). Tip 6grencilerinde; suprailiak, abdominal, (ist kol triseps, subskapdiler derialti yag kalinhgi o1
climleri ortalamalari anlamii derecede yiiksek bulundu (p<0.01). Gruplar arasinda Mezomorfi (SAO:
242+1,24, TFO: 2,29+1,24) ve ektomorfi (SAO.‘ 3,010,93, TFO: 2, 79+1,02) komponentleri, ayak bilegi,
femur bikondiler ve humerus bikondiler ¢ap dlgiimleri farkli bulunmadi (p>0.05). Endomorfik komponent
anlamli derecede farkli bulundu (SAO: 2,15+0,75, TFO: 2,69+0,74) (p<0.05). Her iki grupta da endo-ek-
tomorflar fazla idi. Spor akademisi 6grencilerinin sirasiyla endo-ektomorf, mezo-ektomorf ve ekto-me-
zomorf tiplerde yogunlastigi gézlendi. Cinsler karsilastinldiginda mezomorfi ve endomorfi ortalamalari
farkli idi (p<0.001). iki grupta bayanlarda viicut % yag orani ve endomorfik komponent anlamli derece-
de yiiksek bulundu (sirasiyla; p<0.05, p<0.001).

Sonug: Endomorfi ve viicut % yag orani TFO’ de SAQ’ ne gdre yiiksek bulundu. Endomorfik komponent
bayanlarda erkeklere gére daha yiiksek idi. Endo-ektomorf, mezo-ektomorf, ekto-mezomorf somatotip-
ler SAQ’ de dizellikle fazla bulundu. Bu calismaya gére dzellikle endomorfik komponentin aktif insanlarda
azaldigi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Somatotip, endomorfi, ektomorfi, mezomorfi.

SUMMARY
SOMATOTYPE DISTRIBUTION IN STUDENTS OF SPORTS ACADEMY AND MEDICAL SCHOOL

Objective: The purpose of this study was to investigate the difference in somatotype, % fat, body mass
index (BMI) between Sports Academy students (SAS) who were actively engaged in sports and Medical
School students (MSS)

Design and Material: Sixty (30 male, 30 female) Sports Academy students and twenty four (14 male,
10 female) Medical School students participated in this study as volunteers. Body compaosition was es-
timated from skinfold and somatotype was determined using the Heath—Carter method. Data analysis
included antropometric measures and three somatotype variables (endomorphy, mesomorphy, ecto-
morphy), were compared between groups and sexes, and the level of significance was set at 0.05.

Results: Thorax, abdominal and hip circumference of sports academy students were significantly hig-
her (p<0.05). Suprailiac, abdominal, upper arm triceps and subscapular skinfold of medical school stu-
dents were found significantly higher (p<0.01). Between the groups the mean mesomorphic (SAS:
2,42+1,24 and MSS: 2,29+1,24) and ectomorphic components (SAS: 3,01+0,93 and MSS: 2,79+1,02)
and diameter of bicondylar of femur and humerus were not significantly different (p>0.05). The endo-
morphic component was found significantly different (SAS: 2,1520,75, MSS: 2,69+0,74) (p<0.05). The
amount of endo-ectomorphs were higher in both groups. SAS were mainly classified as endo-ecto-
morph, meso-ectomorph and ekto-mesomorph. The average values of mesomorphy and endomorphy
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were found different from sex point of view (p<0.001). In both groups, mean percent body fat and en-
domorphy was found significantly higher (p<0.05, p<0.001 respectively) in the females.

Conclusion: The amount of endomorphy and % fat was higher in the MSS group than SAS group. The
endomorphic component of females was found higher than males in both groups. The endo-ectomorp-
hic, meso-ectomorphic and ekto-mesomorphic somatotypes were significantly higher in SAS. It may be
concluded that amount of endomorphic component of active people decreases significantly.

Key Words: Somatotype, endomorphy, ectomorphy, mesomorphy.

GIRIS

Somatototip vicudun morfolojik yapisinin tanim-
lanmasidir (Sekil 1). Kaslilik (mezomorfi), yagllik
(endomorfi) ve incelik (ektomorfi) iligkilerinin belir-
lenmesidir (1). Sedanter yasayan Kkisilerde aktif
spor yapanlara goére farkliliklar vardir. Gerek spor

branslarinin secimi, gerekse hastaliklara yatkinlik
acisindan ¢ok énemlidir (2).

Somatototip degerlendirmeleri antropometrik &l-
¢umler yardimi ile hesaplanmaktadir. Endomorfi ile
vicudun yuvarlakligi ve yumusakhg! ifade edilir.
Yaglilik komponenti olarak da sdylenebilir. Bu tipin
Ozellikleri kisa boyun, yiksek kare omuzlar, karnin
¢tkik olmasidir. Mezomorfi ile gbze carpan kashlik
ve kare bir vicut tipi belirtiimektedir. Bu tipin 6zel-
likleri 6n kolun kalinligi, el ve el bileginin iriligidir.
Gogu sporcuda bu komponentin orani yiksektir.
Ektomorfi ile ise incelik, narinlik kastedilmektedir.
Bu tipin 6zelligi ise kemikler kii¢lk, kaslar incedir.
Kollar ve bacaklar uzun fakat gévde kisadir. Ancak
sahis uzun boylu demek degildir. Omuzlar dar ve
kaslarin orani azdir (3).

Bu calismada aktif olarak spor yapan bir grup Spor
Akademisi 6grencisi ile sedanter yasam tarzi icinde
olan bir grup Tip Fakiiltesi 6grencisi somatotip, vi-
cut % yag orani ve vicut kitle indeksi agisindan
karsilastiriidi.

MATERYAL VE METOD

Calismaya gonllli altmis (30 erkek, 30 bayan)
Spor Akademisi égrencisi (SAQ) ile 24 (14 erkek,
10 bayan) Tip Fakiiltesi 6grencisi (TFO) alindi. Ak-
tif grup ortalama 3 yildan fazla spor yapmakta olan
Spor Akademisi 6@rencileri arasindan segildi. Diger
grup ise hi¢ spor yapmayan, ginlik derslerine gi-
ren Uglncl sinifta okuyan Tip Fakiltesi 6grencile-
rinden segildi.

Yas ortalamalar sirasiyla SAO’'de; 2043, TFO'de
20+2 idi. Tim oél¢umler ayni arastirmacilar tarafin-
dan dikkatli bir sekilde yapildi. Antropometrik ve
derialti yag kalinh@i (skinfold) dlcimleri igin ayni
aletler kullanildi. Vicut yuzde yag orani erkek bi-
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Ektomorfik birey

Sekil 1 Somatotipler

Endomorfik birey
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reylerde Yuhasz formull ile, bayanlarda ise Sloan-
Weir nomogram ile hesaplandi. Somatotiplendirme
Heath—Carter metotu ile formal kullanilarak hesap-
landi. Bu yéntemde bir somatotip belirleme formu
ya da formil kullanilarak her bireyin endomorfi, ek-
tomorfi ve mezomorfi dederi hesaplanmakta ve bir
somatokart yardimi ile tiplendirilmektedir (4, 5).

Veriler Windows ortaminda SPSS programi kulla-
nilarak de@erlendirildi. Ki kare, student’s t testi ve
esdegerleri kullanildi. istatistiksel anlamlilik siniri
0.05 olarak alind.

BULGULAR

Gruplarin yas ortalamalari ve cinsiyet dagihmi agi-
sindan fark yoktu (Tablo I). Toraks, abdominal ve

Table | Gruplarin antropometrik ve somatotip komponentleri

kalga cevre 6lciimleri SAO’de anlamli derecede
fazla bulundu (p<0.05). Tip 6grencilerinde; supraili-
ak, abdominal, Ustkol triseps, subskapular derialti
yag kalinhgi élgimleri endomorfi degerleri ortala-
malari anlaml derecede ylksek bulundu (p<0.01).
Gruplar arasinda mezomorfik komponent (SAO:
2,43+1,24 ve TFO: 2,30+1,24) ve ektomorfik kom-
ponent (SAQ: 3,01+0,93 ve TFO: 2,79+1,03) orta-
lamalari ve ayak bilegi, femur bikondiler ve hume-
rus bikondiler ¢ap &lgumleri farkh bulunmadi
(p>0.05). Endomorfik komponent iki grup arasinda
anlamli derecede farkli bulundu (SAO: 2,15+0,75,
TFO: 2,6940,74) (p<0.05) (Tablo I).

Somatotiplendirildiginde gruplar fakli bulundu
(p<0.05) (Sekil 2). Her iki grupta da endo-ektomorf-

Spor Akademisi dgrencileri Tip Fakiiltesi dgrencileri P

N (Erkek-Bayan) 60 (30 - 30) 24 (14 -10) >0.05
Yas 20+ 3 20 +1 >0.05
Kilo (kg) 61,75 £ 10,23 68,04 = 11,32 0.016
Boy(cm) 169,07 £ 9,2 174,12 £ 9,5 0.055
VKi (kg/m2) 21,28+1,95 22,30+2,25 0.044
Spor siiresi (year) 3,2+31 0 0.000
Gap dlgiimleri (cm)

Ayak bilegi 6,38 + 0,63 6,72 + 1,01 0.134

Femur bikondiler 8,39 + 0,51 8,57 +1,09 0.438

Humerus bikondiler 5,69 = 0,60 5,78 £ 0,62 0.569
Gevre dlgiimleri(cm)

Ust kol 26,71 +2,88 27,30 + 3,17 0.415

Toraks 83,83+7,72 88,18 + 7,09 0.019

Kalga 91,11 £ 6,47 83,78 £ 11,15 0.003

Karin 72,49 £ 10,14 79,21 + 8,96 0.006

Bacak 36,37 + 3,37 35,74 + 2,05 0.136
Cilt kalinhgi (mm)

Suprailiak 11,36 + 6,31 17,25 + 7,33 0.000

Karin 12,37 £ 4,71 18,07 £ 7,39 0.000

Triseps 9,95 + 5,20 13,68 + 5,13 0.004

Subskapular 10,38 £ 2,32 12,74 £ 3,18 0.000

Bacak 13,62 + 7,08 14,67 £ 9,35 0.579
Somatotip Komponenti

Endomorfi 215+0,75 2,69 + 0,74 0.004

Mezomorfi 2,42 +1,03 2,29 +124 0.629

Ektomorfi 3,01 £0,93 2,79 + 1,03 0.347
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Sekil 2 Gruplarda somatotip dagiimi (%) (p<0,05)

lar fazla idi. Spor akademisi 6grencilerinin sirasiyla
endo-ektomorf, mezo-ektomorf ve ekto-mezomorf
tiplerde yogunlastigi gézlendi. Tip Fakultesi 6gren-
cilerinin ise endo-ektomorf ve endo-mezomorf tip-
lerde yogunlastigi gézlendi.

Cinsler karsilastiriidiginda mezomorfi ve endomor-
fik komponent ortalamalari farkl (p<0,01), tiplendir-
melerde ise bayanlarda endomorfik komponentin
dagihmi etkiledigi gézlendi (Tablo II).

Viicut kitle indeksi (VCI) ortalamalar (TFO'de;
22,30+2,25 ve SAO’de; 21,28+1,95) ile viicut yag
yuzdeleri gruplar arasinda farkli bulundu (p<0.05).
Vicut yag ylUzdesi bayanlarda erkeklere gore ge-
nel olarak anlamli sekilde daha yuksek idi. Bu de-
gerler sirasiyla; Bayan SAO: 19,88+3,71 ve TFO:
22,90+4,36 — Erkek SAO: 10,96%1,26 ve TFO:
14,04+2,81 (p<0,05 - p<0,05 ) bulundu.

TARTISMA

Uzun yillardan beri viicut yapisi ile aktivite durumu
ve performans arasindaki iliski arastirma konusu
olmustur (3,6,7). Onceleri Kresthem ve Viola birey-
leri astenik, piknik ve atletik tip seklinde siniflandi-
rarak, bireyin vicut yapisi ile psikolojik durumu ara-
sinda bir iliski oldugundan s6z etmistir. Daha son-
ralari William H. Sheldon 1954’te bir atlas olustura-
rak insanlari, kaslilik, yaghhk ve incelik 6zelliklerine
goére siniflandirmistir. Bu klasifikasyonun temelinde
genler ve cevreden etkilenen embriyonik (¢ taba-
kadan (ektoderm, endoderm ve mezoderm) her bi-
reyin 6zel morfolojisinin (fenotip) gelisimi yatmakta-
dir. Bu siniflamalar ektomorf, mezomorf ve endo-
morf seklindedir. Daha sonralari gelistirilen Heath-
Carter antropometrik metodla somatotip formiile
edilerek dlglimlere dayali bir degerlendirme gelisti-
rilmistir (3).

Bu calismada, SAOQ’de endo-ektomorf, meso-ekto-
morf and ekto-mezomorf somatotipler fazla bulun-
du. Endomorfik degerler ise daha az aktif olan TFO
de umuldugu sekilde anlamli sekilde yiksek bulun-
du. italyan basketbol oyuncularinda yapilan bir ¢a-
lismada oyuncularin gogunun mezo-ektomorf tipin-
de oldug@u rapor edilmistir (8). Peri-pubertal futbol
oyunculari ile yapilan diger bir ¢calismada da ben-
zer sekilde kontrollere gére oyuncularin mezo-ek-
tomorf tipinde yogunlastiklari belirtiimistir (9). Bu
bulgular sonuclarimizla benzerlik g&stermektedir.
Ektomorfik ve mezomorfik komponentin sporcular-
da biraz daha yiiksek bulunmasi aktivitenin soma-
totip Gzerindeki etkisini géstermektedir.

Tablo Il Gruplarda, cinsiyete gire somatotip dagilimi
Mezo-endomorf Mezo-ektomorf Endo-mezomorf Ekto-endomorf Endo-ektomorf Ekto-mezomorf
F M F M F M F M F M F M
TFO 2 1 0 3 1 4 4 0 3 4 0 2
SAO 2 1 5 12 6 3 1 0 15 4 1 10

TFO: Tip Fakiiltesi 6grencisi, SAO: Spor Akademisi 6grencisi
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Pek ¢ok calismada diizenli egzersizin insan vicu-
dunun kompozisyonunu etkiledigi rapor edilmistir
(8, 9). Geng ve sporcularda vicut yag yuzdesi da-
ha az aktif ya da sedanter olanlara gére daha di-
stk bulunmaktadir (10, 11). Sonuglarimiza gére de
daha aktif olan SAO'de yag yiizdesi disiik olarak
hesaplanmistir.

Galismamizda, her iki grupta total olarak cinsler
karsilastinldiginda mezomorfik komponent {erkek-
lerde: 2,82+1,01 - bayanlarda: 1,90+0,97
p<0,001}, endomorfik komponent {erkeklerde
(2,91+0,49), bayanlarda (2,74+0,81) (p<0,01)} ola-
rak farkli olarak bulundu. Her iki grupta somototip-
ler cinslere gbre dagilimi karsilastirildiginda, er-
keklerde mezomorfik komponentin, bayanlarda ise
endomorfik komponentin somatotipi daha ¢ok etki-
ledigi gorilmekteydi. Aktivitenin bu dagilimi az gok
ektomorfik ve mezoformik komponent tarafina kay-
dirdig1 sdylenebilir.

Fenotipin genetik ve gevresel faktorlerin yogun et-
kisinde oldugu dusundlirse, sportif aktivitenin ne
denli 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu neden-
ledir ki sporcularla, spor yapmayan bireyler arasin-
da, hatta spor tiplerine gére sporcular arasinda de-
gisik somatotipler vardir. Saghkh bir yasam igin
spor yapmak gerektigi gibi, spor bransinin da so-
matotipi etkiledigi, somatotipe gére spor bransinin
secildigi de bilinmektedir. Avustralyali bayan net-
ball oyuncularinda yapilan bir ¢calismada yaralan-
ma sikhgi ile somatotip arasinda anlamli bir iligkinin
olmadigi ancak mezomorfik ve ektomorfik kompo-
nentini farkli oyun pozisyonlarinin etkiledigi rapor
edilmistir (12). Calismamizda sportif aktivite tipleri
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