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�ZET

Ama�: Sporla aktif olarak uÛraßan Spor Akademisi �Ûrencileri ile bir grup TÝp Fak�ltesi �Ûrencileri ara-
sÝnda somatotip, v�cut kitle indeksi ve % yaÛ oranÝ daÛÝlÝmÝ araßtÝrÝldÝ.

Materyal ve metod: G�n�ll� 60 (30 erkek, 30 bayan) Spor Akademisi �Ûrencisi (SA�) ile 24 (14 erkek,
10 bayan) TÝp Fak�ltesi �Ûrencisi (TF�) �alÝßmaya katÝldÝ. V�cut kompozisyonlarÝ skinfold ve somatotip
deÛißkenlerinden yararlanÝlarak HeathÐCarter y�ntemi ile tanÝmlandÝ. Antropometrik ve somatotip deÛiß-
kenleri (Endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi) hesaplanarak cins ve grup olarak karßÝlaßtÝrÝldÝ. AnlamlÝlÝk
d�zeyi 0.05 olarak alÝndÝ.

Bulgular: Toraks, abdominal ve kal�a �evre �l��mleri SA�Õde daha fazla olmak �zere farklÝ bulundu
(p<0.05). TÝp �Ûrencilerinde; suprailiak, abdominal, �st kol triseps, subskap�ler derialtÝ yaÛ kalÝnlÝÛÝ �l-
��mleri ortalamalarÝ anlamlÝ derecede y�ksek bulundu (p<0.01). Gruplar arasÝnda Mezomorfi (SA�:
2,42±1,24, TF�: 2,29±1,24) ve ektomorfi (SA�: 3,01±0,93, TF�: 2,79±1,02) komponentleri, ayak bileÛi,
femur bikondiler ve humerus bikondiler �ap �l��mleri farklÝ bulunmadÝ (p>0.05). Endomorfik komponent
anlamlÝ derecede farklÝ bulundu (SA�: 2,15±0,75, TF�: 2,69±0,74) (p<0.05). Her iki grupta da endo-ek-
tomorflar fazla idi. Spor akademisi �Ûrencilerinin sÝrasÝyla endo-ektomorf, mezo-ektomorf ve ekto-me-
zomorf tiplerde yoÛunlaßtÝÛÝ g�zlendi. Cinsler karßÝlaßtÝrÝldÝÛÝnda mezomorfi ve endomorfi ortalamalarÝ
farklÝ idi (p<0.001). Üki grupta bayanlarda v�cut % yaÛ oranÝ ve endomorfik komponent anlamlÝ derece-
de y�ksek bulundu (sÝrasÝyla; p<0.05, p<0.001).

Sonu�: Endomorfi ve v�cut % yaÛ oranÝ TF�Õ de SA�Õ ne g�re y�ksek bulundu. Endomorfik komponent
bayanlarda erkeklere g�re daha y�ksek idi. Endo-ektomorf, mezo-ektomorf, ekto-mezomorf somatotip-
ler SA�Õ de �zellikle fazla bulundu. Bu �alÝßmaya g�re �zellikle endomorfik komponentin aktif insanlarda
azaldÝÛÝ s�ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Somatotip, endomorfi, ektomorfi, mezomorfi.

SUMMARY

SOMATOTYPE DISTRIBUTION IN STUDENTS OF SPORTS ACADEMY AND MEDICAL SCHOOL

Objective: The purpose of this study was to investigate the difference in somatotype, % fat, body mass
index (BMI) between Sports Academy students (SAS) who were actively engaged in sports and Medical
School students (MSS)

Design and Material: Sixty (30 male, 30 female) Sports Academy students and twenty four (14 male,
10 female) Medical School students participated in this study as volunteers. Body composition was es-
timated from skinfold and somatotype was determined using the HeathÐCarter method. Data analysis
included antropometric measures and three somatotype variables (endomorphy, mesomorphy, ecto-
morphy), were compared between groups and sexes, and the level of significance was set at 0.05.

Results: Thorax, abdominal and hip circumference of sports academy students were significantly hig-
her (p<0.05). Suprailiac, abdominal, upper arm triceps and subscapular skinfold of medical school stu-
dents were found significantly higher (p<0.01). Between the groups the mean mesomorphic (SAS:
2,42±1,24 and MSS: 2,29±1,24) and ectomorphic components (SAS: 3,01±0,93 and MSS: 2,79±1,02)
and diameter of bicondylar of femur and humerus were not significantly different (p>0.05). The endo-
morphic component was found significantly different (SAS: 2,15±0,75, MSS: 2,69±0,74) (p<0.05). The
amount of endo-ectomorphs were higher in both groups. SAS were mainly classified as endo-ecto-
morph, meso-ectomorph and ekto-mesomorph. The average values of mesomorphy and endomorphy
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GÜRÜÞ

Somatototip v�cudun morfolojik yapÝsÝnÝn tanÝm-

lanmasÝdÝr (Þekil 1). KaslÝlÝk (mezomorfi), yaÛlÝlÝk

(endomorfi) ve incelik (ektomorfi) ilißkilerinin belir-

lenmesidir (1). Sedanter yaßayan kißilerde aktif

spor yapanlara g�re farklÝlÝklar vardÝr. Gerek spor

branßlarÝnÝn se�imi, gerekse hastalÝklara yatkÝnlÝk

a�ÝsÝndan �ok �nemlidir (2). 

Somatototip deÛerlendirmeleri antropometrik �l-

��mler yardÝmÝ ile hesaplanmaktadÝr. Endomorfi ile

v�cudun yuvarlaklÝÛÝ ve yumußaklÝÛÝ ifade edilir.

YaÛlÝlÝk komponenti olarak da s�ylenebilir. Bu tipin

�zellikleri kÝsa boyun, y�ksek kare omuzlar, karnÝn

�ÝkÝk olmasÝdÝr. Mezomorfi ile g�ze �arpan kaslÝlÝk

ve kare bir v�cut tipi belirtilmektedir. Bu tipin �zel-

likleri �n kolun kalÝnlÝÛÝ, el ve el bileÛinin iriliÛidir.

�oÛu sporcuda bu komponentin oranÝ y�ksektir.

Ektomorfi ile ise incelik, narinlik kastedilmektedir.

Bu tipin �zelliÛi ise kemikler k���k, kaslar incedir.

Kollar ve bacaklar uzun fakat g�vde kÝsadÝr. Ancak

ßahÝs uzun boylu demek deÛildir. Omuzlar dar ve

kaslarÝn oranÝ azdÝr (3).

Bu �alÝßmada aktif olarak spor yapan bir grup Spor

Akademisi �Ûrencisi ile sedanter yaßam tarzÝ i�inde

olan bir grup TÝp Fak�ltesi �Ûrencisi somatotip, v�-

cut % yaÛ oranÝ ve v�cut kitle indeksi a�ÝsÝndan

karßÝlaßtÝrÝldÝ.

MATERYAL VE METOD

�alÝßmaya g�n�ll� altmÝß (30 erkek, 30 bayan)

Spor Akademisi �Ûrencisi (SA�) ile 24 (14 erkek,

10 bayan) TÝp Fak�ltesi �Ûrencisi (TF�) alÝndÝ. Ak-

tif grup ortalama 3 yÝldan fazla spor yapmakta olan

Spor Akademisi �Ûrencileri arasÝndan se�ildi. DiÛer

grup ise hi� spor yapmayan, g�nl�k derslerine gi-

ren ���nc� sÝnÝfta okuyan TÝp Fak�ltesi �Ûrencile-

rinden se�ildi. 

Yaß ortalamalarÝ sÝrasÝyla SA�Õde; 20±3, TF�Õde

20±2 idi. T�m �l��mler aynÝ araßtÝrmacÝlar tarafÝn-

dan dikkatli bir ßekilde yapÝldÝ. Antropometrik ve

derialtÝ yaÛ kalÝnlÝÛÝ (skinfold) �l��mleri i�in aynÝ

aletler kullanÝldÝ. V�cut y�zde yaÛ oranÝ erkek bi-

were found different from sex point of view (p<0.001). In both groups, mean percent body fat and en-
domorphy was found significantly higher (p<0.05, p<0.001 respectively) in the females. 

Conclusion: The amount of endomorphy and % fat was higher in the MSS group than SAS group. The
endomorphic component of females was found higher than males in both groups. The endo-ectomorp-
hic, meso-ectomorphic and ekto-mesomorphic somatotypes were significantly higher in SAS. It may be
concluded that amount of endomorphic component of active people decreases significantly.

Key Words: Somatotype, endomorphy, ectomorphy, mesomorphy.

Ektomorfik birey Endomorfik birey Mesomorfik birey

Þekil 1 Somatotipler
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kal�a �evre �l��mleri SA�Õde anlamlÝ derecede

fazla bulundu (p<0.05). TÝp �Ûrencilerinde; supraili-

ak, abdominal, �stkol triseps, subskapular derialtÝ

yaÛ kalÝnlÝÛÝ �l��mleri endomorfi deÛerleri ortala-

malarÝ anlamlÝ derecede y�ksek bulundu (p<0.01).

Gruplar arasÝnda mezomorfik komponent (SA�:

2,43±1,24 ve TF�: 2,30±1,24) ve ektomorfik kom-

ponent (SA�: 3,01±0,93 ve TF�: 2,79±1,03) orta-

lamalarÝ ve ayak bileÛi, femur bikondiler ve hume-

rus bikondiler �ap �l��mleri farklÝ bulunmadÝ

(p>0.05). Endomorfik komponent iki grup arasÝnda

anlamlÝ derecede farklÝ bulundu (SA�: 2,15±0,75,

TF�: 2,69±0,74) (p<0.05) (Tablo I).

SomatotiplendirildiÛinde gruplar faklÝ bulundu

(p<0.05) (Þekil 2). Her iki grupta da endo-ektomorf-

reylerde Yuhasz form�l� ile, bayanlarda ise Sloan-

Weir nomogram ile hesaplandÝ. Somatotiplendirme

HeathÐCarter metotu ile form�l kullanÝlarak hesap-

landÝ. Bu y�ntemde bir somatotip belirleme formu

ya da form�l kullanÝlarak her bireyin endomorfi, ek-

tomorfi ve mezomorfi deÛeri hesaplanmakta ve bir

somatokart yardÝmÝ ile tiplendirilmektedir (4, 5). 

Veriler Windows ortamÝnda SPSS programÝ kulla-

nÝlarak deÛerlendirildi. Ki kare, studentÕs t testi ve

eßdeÛerleri kullanÝldÝ. Üstatistiksel anlamlÝlÝk sÝnÝrÝ

0.05 olarak alÝndÝ. 

BULGULAR

GruplarÝn yaß ortalamalarÝ ve cinsiyet daÛÝlÝmÝ a�Ý-

sÝndan fark yoktu (Tablo I). Toraks, abdominal ve

Table I GruplarÝn antropometrik ve somatotip komponentleri

Spor Akademisi �Ûrencileri TÝp Fak�ltesi �Ûrencileri P

N (Erkek-Bayan) 60 (30 Ð 30) 24 (14 Ð 10) >0.05
Yaß 20 ± 3 20 ± 1 >0.05
Kilo (kg) 61,75 ± 10,23 68,04 ± 11,32 0.016
Boy(cm) 169,07 ± 9,2 174,12 ± 9,5 0.055
VKÜ (kg/m2) 21,28±1,95 22,30±2,25 0.044
Spor s�resi (year) 3,2 ± 3,1 0 0.000
�ap �l��mleri (cm)

Ayak bileÛi 6,38 ± 0,63 6,72 ± 1,01 0.134
Femur bikondiler 8,39 ± 0,51 8,57 ± 1,09 0.438
Humerus bikondiler 5,69 ± 0,60 5,78 ± 0,62 0.569

�evre �l��mleri(cm)
�st kol 26,71 ± 2,88 27,30 ± 3,17 0.415
Toraks 83,83 ± 7,72 88,18 ± 7,09 0.019
Kal�a 91,11 ± 6,47 83,78 ± 11,15 0.003
KarÝn 72,49 ± 10,14 79,21 ± 8,96 0.006
Bacak 36,37 ± 3,37 35,74 ± 2,05 0.136

Cilt kalÝnlÝÛÝ (mm)
Suprailiak 11,36 ± 6,31 17,25 ± 7,33 0.000
KarÝn 12,37 ± 4,71 18,07 ± 7,39 0.000
Triseps 9,95 ± 5,20 13,68 ± 5,13 0.004
Subskapular 10,38 ± 2,32 12,74 ± 3,18 0.000
Bacak 13,62 ± 7,08 14,67 ± 9,35 0.579

Somatotip Komponenti
Endomorfi 2,15 ± 0,75 2,69 ± 0,74 0.004
Mezomorfi 2,42 ± 1,03 2,29 ± 1,24 0.629
Ektomorfi 3,01 ± 0,93 2,79 ± 1,03 0.347
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lar fazla idi. Spor akademisi �Ûrencilerinin sÝrasÝyla

endo-ektomorf, mezo-ektomorf ve ekto-mezomorf

tiplerde yoÛunlaßtÝÛÝ g�zlendi. TÝp Fak�ltesi �Ûren-

cilerinin ise endo-ektomorf ve endo-mezomorf tip-

lerde yoÛunlaßtÝÛÝ g�zlendi.

Cinsler karßÝlaßtÝrÝldÝÛÝnda mezomorfi ve endomor-

fik komponent ortalamalarÝ farklÝ (p<0,01), tiplendir-

melerde ise bayanlarda endomorfik komponentin

daÛÝlÝmÝ etkilediÛi g�zlendi (Tablo II).

V�cut kitle indeksi (VCÜ) ortalamalarÝ (TF�Õde;

22,30±2,25 ve SA�Õde; 21,28±1,95) ile v�cut yaÛ

y�zdeleri gruplar arasÝnda farklÝ bulundu (p<0.05).

V�cut yaÛ y�zdesi bayanlarda erkeklere g�re ge-

nel olarak anlamlÝ ßekilde daha y�ksek idi. Bu de-

Ûerler sÝrasÝyla; Bayan SA�: 19,88±3,71 ve TF�:

22,90±4,36 Ð Erkek SA�: 10,96±1,26 ve TF�:

14,04±2,81 (p<0,05 - p<0,05 ) bulundu.

TARTIÞMA

Uzun yÝllardan beri v�cut yapÝsÝ ile aktivite durumu

ve performans arasÝndaki ilißki araßtÝrma konusu

olmußtur (3,6,7). �nceleri Kresthem ve Viola birey-

leri astenik, piknik ve atletik tip ßeklinde sÝnÝflandÝ-

rarak, bireyin v�cut yapÝsÝ ile psikolojik durumu ara-

sÝnda bir ilißki olduÛundan s�z etmißtir. Daha son-

ralarÝ William H. Sheldon 1954Õte bir atlas olußtura-

rak insanlarÝ, kaslÝlÝk, yaÛlÝlÝk ve incelik �zelliklerine

g�re sÝnÝflandÝrmÝßtÝr. Bu klasifikasyonun temelinde

genler ve �evreden etkilenen embriyonik �� taba-

kadan (ektoderm, endoderm ve mezoderm) her bi-

reyin �zel morfolojisinin (fenotip) gelißimi yatmakta-

dÝr. Bu sÝnÝflamalar ektomorf, mezomorf ve endo-

morf ßeklindedir. Daha sonralarÝ gelißtirilen Heath-

Carter antropometrik metodla somatotip form�le

edilerek �l��mlere dayalÝ bir deÛerlendirme gelißti-

rilmißtir (3).

Bu �alÝßmada, SA�Õde endo-ektomorf, meso-ekto-

morf and ekto-mezomorf somatotipler fazla bulun-

du. Endomorfik deÛerler ise daha az aktif olan TF�

de umulduÛu ßekilde anlamlÝ ßekilde y�ksek bulun-

du. Ütalyan basketbol oyuncularÝnda yapÝlan bir �a-

lÝßmada oyuncularÝn �oÛunun mezo-ektomorf tipin-

de olduÛu rapor edilmißtir (8). Peri-pubertal futbol

oyuncularÝ ile yapÝlan diÛer bir �alÝßmada da ben-

zer ßekilde kontrollere g�re oyuncularÝn mezo-ek-

tomorf tipinde yoÛunlaßtÝklarÝ belirtilmißtir (9). Bu

bulgular sonu�larÝmÝzla benzerlik g�stermektedir.

Ektomorfik ve mezomorfik komponentin sporcular-

da biraz daha y�ksek bulunmasÝ aktivitenin soma-

totip �zerindeki etkisini g�stermektedir.

%

Þekil 2  Gruplarda somatotip daÛÝlÝmÝ (%) (p<0,05)

Tablo II Gruplarda, cinsiyete g�re somatotip daÛÝlÝmÝ

Mezo-endomorf Mezo-ektomorf Endo-mezomorf Ekto-endomorf Endo-ektomorf Ekto-mezomorf
F M F M F M F M F M F M

TF� 2 1 0 3 1 4 4 0 3 4 0 2
SA� 2 1 5 12 6 3 1 0 15 4 1 10

TF�: TÝp Fak�ltesi �Ûrencisi, SA�: Spor Akademisi �Ûrencisi
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Pek �ok �alÝßmada d�zenli egzersizin insan v�cu-

dunun kompozisyonunu etkilediÛi rapor edilmißtir

(8, 9). Gen� ve sporcularda v�cut yaÛ y�zdesi da-

ha az aktif ya da sedanter olanlara g�re daha d�-

ß�k bulunmaktadÝr (10, 11). Sonu�larÝmÝza g�re de

daha aktif olan SA�Õde yaÛ y�zdesi d�ß�k olarak

hesaplanmÝßtÝr.

�alÝßmamÝzda, her iki grupta total olarak cinsler

karßÝlaßtÝrÝldÝÛÝnda mezomorfik komponent {erkek-

lerde: 2,82±1,01 Ð bayanlarda: 1,90±0,97

p<0,001}, endomorfik komponent {erkeklerde

(2,91±0,49), bayanlarda (2,74±0,81) (p<0,01)} ola-

rak farklÝ olarak bulundu. Her iki grupta somototip-

ler cinslere g�re daÛÝlÝmÝ karßÝlaßtÝrÝldÝÛÝnda, er-

keklerde mezomorfik komponentin, bayanlarda ise

endomorfik komponentin somatotipi daha �ok etki-

lediÛi g�r�lmekteydi. Aktivitenin bu daÛÝlÝmÝ az �ok

ektomorfik ve mezoformik komponent tarafÝna kay-

dÝrdÝÛÝ s�ylenebilir.

Fenotipin genetik ve �evresel fakt�rlerin yoÛun et-

kisinde olduÛu d�ß�n�l�rse, sportif aktivitenin ne

denli �nemli olduÛu ortaya �ÝkmaktadÝr. Bu neden-

ledir ki sporcularla, spor yapmayan bireyler arasÝn-

da, hatta spor tiplerine g�re sporcular arasÝnda de-

Ûißik somatotipler vardÝr. SaÛlÝklÝ bir yaßam i�in

spor yapmak gerektiÛi gibi, spor branßÝnÝn da so-

matotipi etkilediÛi, somatotipe g�re spor branßÝnÝn

se�ildiÛi de bilinmektedir. AvustralyalÝ bayan net-

ball oyuncularÝnda yapÝlan bir �alÝßmada yaralan-

ma sÝklÝÛÝ ile somatotip arasÝnda anlamlÝ bir ilißkinin

olmadÝÛÝ ancak mezomorfik ve ektomorfik kompo-

nentini farklÝ oyun pozisyonlarÝnÝn etkilediÛi rapor

edilmißtir (12). �alÝßmamÝzda sportif aktivite tipleri

ile somatotip arasÝndaki ilißkiler g�n�ll�lerde branß-

laßma s�resi ve daÛÝlÝmÝ yeterli olmadÝÛÝndan ba-

kÝlmamÝßtÝr.

Bir �alÝßmada atletlerde ektomorfik komponent

y�ksek bulunurken, endomorfik ve mezomorfik

komponentin d�ß�k olduÛu, elit erkek ve bayan vo-

leybolcularda ise oyuncunun oyundaki g�rev yeri

ile ilgili olarak ektomorfik ve mezomorfik kompo-

nentin etkilendiÛi rapor edilmißtir (13). 

Bir baßka �alÝßmada saÛlÝklÝ ad�lesanlarla, progre-

sif olan ve olmayan adolesan idiopatik skolyozlu

hastalar arasÝnda belirgin antropometrik ve morfo-

lojik farklÝlÝklar olduÛu rapor edilmißtir (2). Somato-

tipin post�rden etkilendiÛi, deÛerlendirmelerde

�nemli olduÛu da belirtilmektedir (14). Koleva ve

arkadaßlarÝ mezomorfi ve endomorfinin v�cut aÛÝr-

lÝÛÝnÝn kontrol�n� gerektiren belli baßlÝ hastalÝklar

i�in bir risk fakt�r� olabilieceÛini rapor etmißlerdir.

Bu araßtÝrmacÝlar �alÝßma gruplarÝnda erkeklerde

en yaygÝn somatotipin endomorfik mezomorfi, ba-

yanlarda ise mezomorf-endomorf olduÛunu ve me-

zomorfik endomorflarda sindirim sistemi hastalÝkla-

rÝnÝn, n�rozlarÝn ve lumbosakral radik�lopatilerin

daha sÝk g�zlendiÛini belirtmißlerdir (15). 

Bu sonu�lar bize saÛlÝklÝ bir yaßam i�in sporun ge-

rekli olduÛunu aynÝ zamanda sporun v�cut kompo-

zisyonunu etkilediÛini g�stermektedir. Belki de bir

�ok hastalÝkla v�cut kompozisyonu arasÝnda bir iliß-

ki doÛrudan yada dolaylÝ olarak bulunabilir. Bu ne-

denle romatolojik hastalÝklar da dahil olmak �zere

somatotiplendirmenin hastalÝk tipi ve s�reci ile ilgi-

si araßtÝrÝlabilecek ilgin� konular arasÝndadÝr.
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