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OZET

Ulkemizde ve diinyanin bircok yerinde akraba evliligi
yapilmalktadir ve akraba evliligi nedeniyle anomalili bebekler
diinyaya gelmeye devam etmektedir. Spontan diisiiklerin, 5 yas alti
¢ocuk oliimlerinin, bir¢ok resesif gecisli hastaliklarin, konjenital
malformasyonlarin sebebi olarak géosterilen akraba evliligi ¢ocuk
saghgi agisindan son derece énemli bir sorundur. Bu ¢ocuklarin
aileleri genetik danismanliga ihtiyag duyarlar. Bu nedenle genetik
danismanlik siirecinde hemgirelerin erken tani, tedavi ve bakimda
aktif bir rol oynamasi oldukga nemlidir

Anahtar Kelimeler: : Akraba evliligi, cocuk saghg ve hemgirelik.

ABSTRACT

Consanguineous marriages are practiced in our country and in
many parts of the World and babies wichi abnormalities continue to
come into the world due to consanguineous marriages.
Consanguineous marriage is shown as a cause of spontaneous
abortions, death of children under age of five, a lot of recessive
inheredited diseases, conjenital malformations is an extremely
important issue in terms of child health. Parents of these children
need genetic counseling. Thus, play an active role of nurses is very
important in early diagnosis, treatment and care in the genetic
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GIRIS

Miisterek atadan gelen kan yakini bireyler
arasinda yapilan evlilige akraba evliligi
denilmektedir. Akraba evliligi genel olarak iki
derecede incelenir: Anne veya babalarindan biri
kardes olan bir ¢iftin yaptig1 evliliklere birinci
derece akraba evliligi (Kuzen Evlilikleri);
biiylikanne veya biiyiikbabalarindan biri kardes
olan ciftlerin yaptig1 evliliklere ise ikinci derece
akraba evlilikleri denir(1).

Akraba evlilikleri genetik hastaliklarin
epidemiyolojisini etkileyen 6nemli durumlardan
birisidir ve diinya toplumunun %20'si akraba
evliligi yapmaktadir(2,3). Akraba evliligi
ozellikle Bati Akdeniz ve Giiney Hindistan' da
cok yaygindir(4). Kuzey Afrika, Bati Asya,
Giliney Hindistan topluluklar1 akraba evliliklerini
kiiltiirel ve sosyal yapilar1 nedeniyle tercih
etmektedir. Bu topluluklar diinyadaki akraba
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evliliklerinin  %20-50'sini  olusturmaktadir(5).
Amerika'da da 6zellikle Asya 1rki, koyu esmer
irklara sahip topluluklarda akraba evliligi
yaygindir. 2010 yilinda diinyadaki akraba
evliliklerinin yaklasik %15'i Amerika da
yapilmigtir. Amerika'da 2010 yilinda yapilan bu
akraba evliliklerin %9'unu beyaz 1k, %17'sini
zenci 1rk, %26'sm1 koyu esmer(Ispanyollar) 1rk,
%28'ini ise Asyalilar olusturmaktadir(6). Tiirkiye
Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2014
verilerine gore Ulkemizdeki akraba evliligi orani
% 21.3 olarak belirlenmistir(7).

Diinya'da ozirliiliik nedenleri arasinda genetik
hastaliklar %10'u olusturmaktadir(2,3). Bunun
yaninda, Diinyada dogan ¢cocuklarin en az %8,4'ii
akraba evliliklerinden dogmaktadir ve akraba
evliligi yapan popiilasyon da konjenital anomali
goriilme olasilig1 diger popiilasyona gore iki kat
daha fazla olmaktadir(4). Ayn1 zamanda akraba
evliligi yapan popiilasyonlarda ¢ocuk
O6limlerinin goriillme olasiligr da diger
popiilasyonlara gore 2 kat daha fazladir(8).
Yapilan caligmalarda da, birinci derece akraba
evliligi yapan kadinlarda bes yas alti bebek
6limlerinin daha fazla gorildigi
bildirilmistir(9,10).
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Tiirkiye'de de akraba evliligi ve bununla iliskili
saglik sorunlar1 sik goriilmektedir. Akraba
evliliklerinin yol actigi saglik sorunlarinin
azaltilabilmesi ig¢in, genetik danismanlik
hizmetinin birinci basamak temel saghk
hizmetleri iginde yer almasi, akraba evliligi
yapmis bireylere genetik danismanlik hizmetinin
verilmesi, 6zellikle de prenatal tanis1 miimkiin
hastaliklar icin ailelerin bir saglik merkezine
basvurmalarini saglamak ¢ok dnemlidir. Saglik
personelinin, &zellikle kirsal kesimde yasayan,
ogrenim diizeyi ve aylik gelir durumu diisiik olan,
ailesinde ve cevresinde akraba evliligi bulunan
bireyleri akraba evliligi acisindan riskli grupta
kabul edip, bireyleri akraba evliliginin
sakincalar1 konusunda bilgilendirmesi
gerekmektedir(11). Bu bilgilendirmenin
yapilmasinda hemsgireler aktif rol alabilecek
saglik elemanlaridir. Bu makale akraba
evliliginin ¢ocuk saglig1 lizerine etkisi ve akraba
evliligini Onlemede hemsirelik yaklagiminin
Onemine vurgu yapmak amaciyla yazilmistir.

Akraba Evliligi Sikhigi

Diinyada yapilan caligmalara bakildiginda
akraba evliligi oranlarinin en yliksek oldugu
iilkelerin Ortadogu cografyasinda oldugu
goriilmektedir(Sekil 1). Ozellikle 2000'li
yillardan oOnce yapilan caligmalarda akraba
evliligi yapma durumu %50 oranlarinda
saptanmigtir(12-14). Son yillarda Heidari ve
ark.'min (2014) Tabriz sehrinde 1532 kisi(766
cift) ile yaptiklar1 ¢calismada bir yildaki akraba
evliligi oranin1 %13.8 olarak saptamigtir(15).

Tirkiye'de, akraba evliliklerinin sikligi
yoniinden ilk siralarda olan Ortadogu, Arap
Yarimadasi ve Kuzey Afrika iilkeleri arasinda

calismada akraba evliligi oranm % 22.27,
Saraykdy ilgesi kirsalinda ise % 12.89 olarak
tespit etmistir(17). Tuncay'in (2011) 1040
kadinla yaptigt caligmada Afyonkarahisar il
merkezinde akraba evliligi sikligmin %20.7,
akraba evlilikleri i¢inde en sik olarak yapilan
kuzen evliliginin %13.8 oraninda gorildiigiinii
belirlemislerdir(18). Tirkiye'de ¢esitli yillarda
ve bolgelerde yapilan caligmalara bakildiginda
akraba evliligi oranlarinin hala yiiksek oranlarda
oldugu goriilmektedir(1,3,4,10,17-19).(Tablo 1).

Akraba Evliligi Yapilmasinin Nedenleri
Diinyada akraba evliligi ile ilgili yapilan
calismalarda, akraba evliliginin dini, etnik,
sosyo-kiiltiirel, cografi nedenler gibi toplumdan
topluma farklilik gosteren cesitli nedenlerle
tercih edildigi goriilmektedir(1).

Amerika'da 1661 yilinda beyaz irkla zenci irkin
evlenmesi yasaklandiktan sonra 19. Yiizyilin
sonlarina dogru akraba evlilikleri
yayginlagmistir. Ayrica Amerika'da genglerin
erigkinlere gore akraba evliligini daha fazla
yaptig1 tespit edilmistir(20). Urdiinde Khoury ve
Massad (2000)'in yaptiklart bir ¢aligmada da
akraba evliligi yapanlarin yas ortalamalarin
(24.6 yas) akraba evliligi yapmayanlarin yas
ortalamasindan (25.8 yas) daha kiigiik olarak
bulmustur(9). Geng yasin da akraba evliligi
yapmada etken oldugu sdylenebilir.

Tiirkiye'deki yapilan bir ¢alismada; Mardin' de
kadinlarin yarisina yakinin akraba evliligi yaptig
ve bu kadinlarin ¢ogunlugunun amcalarinin
ogullartyla evli olduklar1 belirlenmistir. Akraba

Tablo 1. Tiirkiye'de yapilan cahismalara gore
akraba evliligi sonuglar: (1,3,4,10,17-19).

bulunmaktadir(16). TNSA 1998 yili
sonuglarina gore Tiirkiye'de akraba evliligi

sikliginin %27 oldugu belirlenmistir. Bu siklik

yoreler arasinda ciddi farkliliklar
gostermektedir ve dilkenin batisindan

dogusuna dogru gidildik¢e de artmaktadir.

Denizli'de yapilan bir caligmada akraba
evliliginin sikligi %20.4, Sanlurfa'da ise

%49.6 olarak tespit edilmistir(3). TNSA
(2013) verilerine gore ise 2006 y1linda akraba

evliligi oram1 %22.4 iken 2011 yilina

gelindiginde bu oran %21.3'e diismiistiir(7).
Denizli iline baghh Cameli ilgesi kirsal

kesiminde ise Akin'in (2000) yaptigi

Yil Yazar Bolge |Kisisays1| Yiizde
1989 Giiz et al. Antalya 2604 %35.2
2000 Akin G. Denizli 1272 %17.41
2003 | Kayahan ve ark.| Sanlurfa 365 %49.6
2005 | Tekbas veark. | Ankara 402 % 18.7
2009 | Yiikse ve ark. | Malatya 409 %28.4
2010| Mayda ve ark. | Diizce 274 %20.1
2011 Tuncay Afyon 1040 %20.7
2012 | Akbaba ve ark. | Adana 708 %20.6
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Sekil 1. Diinyada akraba evliliginin en sik yapildig1 bolgeler
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Kaynak 5: Hamamy H. Consanguineous marriages Preconception consultation

in primary health care settings.
J Community Genet, 2012;3:185-192.

evliligi yapanlarin % 44.6'sinin Kiirt kokenli
kadinlar oldugu, %33.8'nin Arap kokenli
kadinlar olduklar1 belirlenmistir. Siiryani
kadinlarin da (% 21.5) akraba evliligi yaptiklar
belirtilmistir. Caligmada akraba evliliginin Kiirt
ve Arap kiiltiirel degerlerinde tercih edilen evlilik
bicimi olmasina karsin Siiryani niifusunun
azalmasindan dolay1 akraba evliliklerinin
Siiryani kiiltiiriinde de uygulanmaya bagladigi
saptanmigtir(21).

Tabak (2008) calismasinda akraba evliligi
yapilmasmin bir bagka nedenin de bireylerin
egitim diizeylerinin diisiik olmasi olarak
saptamistir(11). Bununla birlikte, mal paylasimi
engellemek icin akraba evliligi yapilmaktadir.
Malatya'da yapilan bir ¢aligmada akraba evliligi
sikligini % 28.4, akraba evliliginin en yaygin tipi
olan birinci kuzen evliliginin tiim akraba ¢iftler
arasinda % 74.2 oldugu(22), diger bir ¢alismada
katilimeilarin %18.7'si akraba evliligi yaptigi,
akraba evliligi yapanlarin; %20.3'0 amcasinin
kiz1yla, %18.8'"1 teyzesinin kiziyla evlilik yaptigi
saptanmistir. Ayni1 ¢alismada bireyler akraba
evliligi yapma nedenini, asik oldugu/sevdigi igin
(%75),' ise ailesi istedigi i¢in (%12.5), mallarin
boliinmesine engel olmak icin (%10.9) olarak
belirtmistir(4). Mayda ve ark.'min (2010)'da
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yaptiklar1 ¢aligmada da
1 kadinlara neden akraba
w4 evliligini yaptig1
soruldugunda;
v~ cogunlugun %>55.8'liniin
ask ve anlagma evliligi
yaptiklari, digerlerinin
ise %27.9'si aile baskisi,
%16.3'si aile istedigi
icin akraba evliligi
yaptiklar1 cevabini
verdigi bildirilmistir (1).
Bu c¢aligmalarin
sonuglarina gore akraba
_ ! - evliligi yapmada aile
{ . faktoriniin 6nemli
oldugu sdylenebilir.

TNSA verilerine gore
Tirkiye'de bireylerin
cogunlugu (%74.8) aile
ve komsu c¢evresi
araciligiyla esleriyle
tanisip evlenmektedir. Buna dayanarak da, aile
faktoriiyle birlikte yasanilan sosyal ortaminda
akraba evliligi i¢cin baska bir etken oldugu
diisiintilebilir(7).

Akraba Evliliginin Cocuk Saghgyla Iliskisi
Akraba evliligi yapilmasi toplumda resesif
gecisli herediter hastaliklarin ve konjenital
defektlerin olusumunda 6nemli bir yere sahiptir.
Kisirlik, 6lii dogum, spontan diisiikler, ¢ocuk
Olimleri, bebek oliimleri ve konjenital
malformasyonlar gibi ¢ocuk sagligi agisindan
ciddi sorun teskil eden durumlarin meydana
gelmesine de sebep olmaktadir(19).
Literatiirdeki caligsmalarda da akraba evliligi
yapanlarda kendiliginden olusan diisiik, oli
dogum ve genetik hastalikli ¢ocuk sahibi olma
durumlarinin daha yiksek oldugu
bildirilmistir(22,23).

Cesitli tilkelerde yapilan calismalar
incelendiginde; Hindistan'da yapilan tez
calismasinda, akraba evliliklerinden dogan
cocuklarda genitotiriner sistem (%32.1), kas
iskelet sistemi (%22), kardiyovaskiiler sistem
(%14.7) malformasyonlar1 saptanmis ve yeni
dogan donemindeki oSlimlerin %8.3'0 bu
malformasyonlara bagli gerceklestigi
bulunmustur(24). Bener ve arkadaslari Katar
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devletinde 876 kadinla yaptiklar1 g¢aligmada
akraba evliligi oranin1 %51 olarak bulmus ve bu
calismayla akraba evliligi orani yiiksek olan
popiilasyonlarda kanser, kalp hastaliklari, mide-
bagirsak problemleri, ruhsal bozukluklar,
hipertansiyon ve isitme yetersizligi gibi
eriskinlerde sik rastlanan hastaliklarin fazla
gorlildiiglinii  saptamistir(25).  Asparagin
sentetaz eksikligi anormal beyin gelisimine
(epileptic ensofelopati, konjenital mikrosefali,
psikomotor gecikme) neden olan otozomal
resesif gecisli nadir goriilen bir durumdur.
Birlesik arap emirliklerinde birinci derece akraba
evliligi yapmis bir ailenin ¢ocugu iizerinde
yapilan bir ¢alismada bu genin eksikligine bagh
konjenital mikrosefali olustugu
kanitlanmistir(26).

Tiirkiye'de 2013 DSO'e verilerine gore; 5 yas alt1
O0lim nedenleri %25 prematirlik, %23
konjenital anomaliler, %21 diger etmenler, %9
akut respuratuar(solunum) yolu enfeksiyonlari,
%9 dogum esnasinda gelisen asfiksi, %35
neonatal sepsis, %1 diyare, <%1 AIDS / HIV gibi
durumlara bagl gelismektedir(27). Tek gen
hastaliklart grubunda otozomal resesif gegisli
hastaliklar, akraba evliliginin siklig1 nedeniyle,
Ulkemiz igin ayri bir sorun olusturur(16).
Ulkemizde akraba evliligine bagli sik goriilen
hastaliklar arasinda zeka geriligine sebep olan ve
bu nedenle yeni dogan taramalarinda
fenilketoniiri ve konjenital hipotiroidi 6nemli bir
yer tutmaktadir(11). Ayrica ililkemizde akraba
evliligine bagli isitme kayb1 ve talasemi de
olduk¢a sik goriilmektedir(18). Genetik bir
bozukluk olan trizominin nedenleri arasinda da,
ileri maternal yas, mayoz sirasinda DNA
metilasyonu ve mayotik segragasyonu ve akraba
evliligi gosterilmistir(28) Fraser sendromu da,
otozomal resessif kalitim modeline sahip, nadir
hastaliklardan biridir. Hastalarda sik rastlanan
bulgular arasinda gelisim geriligi, anormal sag
¢cizgisi, basik burun kokii, hipoplastik ve ¢entikli
burun kanatlari, yarik damak/dudak, diizensiz dis
geligimi, kriptoftalmos(g6z kapaginin olmayist),
dis ve orta kulak anomalileri gibi bas-yiiz
anomalileri, larinks malformasyonlari, umblikal
herni, klitoris hipertrofisi, renal agenezi gibi
genitoliriner ve sindaktili gibi iskelet sistem
bozukluklar1 bulunur. Fraser sendromu tanisi
konanlarin ¢ogunlugunun akraba evliligi
bulunan ailelerden gelmesi ve ayni1 ailede birden
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fazla ¢ocukta sendromun gozlenmesi sonucu,
hastaligin otozomal resessif kalitim modeline
sahip oldugu anlasilmistir(29). Agacayak ve
ark.'min (2013) yaptiklarn c¢aligmada sistemik
malformasyonlar ile karakterize otozomal
resesif, 0liimciil ve nadir goriilen bir sendrom
olan Meckel-Gruber Sendromunun Giiney Dogu
Anadolu bolgesinde goriilme sikligi 3500
dogumda 1 olarak bulmustur(30). Skleroze
kemik yapinin obstriikksiyonu sonucu kraniyal
sinirlerde basi, géorme ve igitme kaybina neden
olan Malign infantil osteopetrozis nadir bir
genetik hastalik olup, iilkemizdeki akraba evliligi
oraninin Yyiksekligi nedeniyle bilinen
insidansindan daha fazla goriilmektedir(31). Bu
caligma sonuglarina dayanarak akraba evliligi
nedeniyle meydana gelen, genetik defekt
kaynaklt ¢ocuk hastaliklarinin azaltilmasinin,
Ulke ekonomisi icin maliyet etkin sonuglara ve
birey aile toplum sagligi, mutluluguna yol
acacagi ongoriilebilir.

Akraba Evliliginde Hemsirelik Yaklasimi
Akraba evliliginde 6nemli olan sorun saglikli
olan bireylerin genlerinde tasidiklar:
hastaliklarin ¢ocuklarina aktarilmasidir(32).
Akraba evliligi, aralarindaki akrabalik
derecesine gore genomlarinin belirli bir kismi
ortak olan iki kiginin, ayni hastalik i¢in tastyici
olmalari olasiligini artirir. Dolayisiyla toplumda
tastyici siklig1 diisiik olan ve boylelikle seyrek
goriilen, insidansi diisiik hastaliklarin ortak
atadan gelen iki tagiyicinin eslesmesiyle goriilme
olasilig1 artar ve akraba evliligi, seyrek goriilen,
bazilar1 bu nedenle heniiz iyi tanimlanmamis
olan, bir¢ogu i¢in tan1 ve tedavi olanaklari kisith
olan otozomal resesif hastaliklarin sikligini
artirarak, sosyal etkileri yikici olabilen 6nemli bir
saglik sorununa yol acar(16). Genetik
hastaliklarin 6nemli bir bolimiiniin tibbi veya
cerrahi tedavisi olmadigindan korunma
Onlemlerinin bilinmesi ve tim toplumlarda
uygulanmasi insidans ve prevelansin
azaltilmasinda en yararli yontemdir. Korunma
yontemlerinin en basinda , kisilerin ve ailelerin
bilgilendirilerek genetik hastaliklar icin risk
faktorii olanlarin (tasiyict ve hasta) tarama
yontemlerine yonlendirilerek erken tanilanmasi
gelir(33). Bu agidan akraba evlilikleri yapan
topluluklarda genetik danismanlik yapmak son
derece onemlidir(5,23).
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Birinci basamak saglik hizmetleri kapsaminda
genetik danismanlik hizmetlerinin
verilmesinde(34), hemsirenin rolii, ailenin dogru
bilgilere sahip olmasini saglamak ve destekleyici
bir dinleyici olmaktir. Ayrica genetik tarama ve
danigsmanlik siirecinde hemsirenin 6nemli yasal
ve etik sorumluluklart vardir. Ornegin; genetik
tarama isteyen bireylerden aydmlatilmis onam
alinmasi, sonuglarin sadece ilgili kisilere
aciklanmasi ve genetik danigmanliktan sonra
yapilacak iglemlerin bireyin 0Ozglir kararina
birakilmasi O6nemlidir. Hemsire genetik
danigsmanlik siirecinde koruyucu ve tedavi edici
saglik alanlarinda erken tani, tedavi ve bakimin
stirdiiriilmesinde aktifrol alabilir(35). Donbak ve
arkadaglari Kahramanmarag'ta 500 kisiyle
yaptiklar ¢aligmada katilimcilarin %79.2" sinin
genetik danmigmanlik hizmetleriyle ilgili bilgi
sahibi olmadiklarin1 belirlemistir(34). Bu
baglamda hemsireler gebelik Oncesi
danigmalikta kadimnlart yonlendirmede uygun
tarama, egitim, uygulama ve bakim saglamadan
sorumlu, giivenilir, egitimli, yetenekli
profesyonel kisiler olarak(36) ailelerin ve
niifusun saglik kalitesini arttirabilirler(34).
Uluslaras1 Hemsireler Birligi (ICN) 2015
temasinda hemsirelerin saglik etkili bakim ve
etkili maliyeti saglayacak bir gii¢ olarak
belirtildigi de gdz Oniine alinarak(37),
hemsirelerin bu konudaki aktif rollerinin
artirilmasiyla akraba evliliginin azaltilmasi
dolayisiyla ¢ocuk/toplum sagliginin
artirtlmasinda maliyet etkin sonuglara ulagilacagi
sOylenebilir.

SONUC

Sonug olarak tilkemizde akraba evliligi 6zellikle
Dogu ve Giineydogu illerinde yaygin olarak
goriilmektedir. Onceki yillara gore daha diisiik
olmasi sevindiricidir. Fakat bir cok resesif gegisli
hastaliklarin, anomalilerin, 5 yas alti ¢ocuk
oliimlerinin, disiiklerin sebebi olarak gosterilen
akraba evliliginin halen % 21.3 olarak goriilmesi
ciddi bir sorundur.

Yapilan ¢alismalardan da gortildiigii gibi akraba
evliligi Tiirkiye'de ve diinyada oldukg¢a fazladir
ve buna bagli 5 yas alt1 cocuk 6liimleri, konjenital
malformasyonlar, spontan disikler
gerceklesmektedir. Bu yiizden, birinci saglik
hizmeti veren saglik calisanlarinin ve
hemsirelerin aktif rol aldig1 birimlerin erken tani,
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tedavi ve bakim siirecinde yeterli egitimleri
gerekli kisilere ulastirmalart ¢ocuk sagligi ve
toplum sagligi agisindan son derece dnemlidir.

Toplumlarin sagligi, o toplulugun bagh oldugu
sosyal ve kiiltiirel yapisindan ayri diisiiniilemez.
Dolayisiyla kisilerin veya gruplarin sagliga
iliskin inanglar1 (hastaliklarin 6nlenmesi,
hastaliklarin yol agtig1 saglik sorunlari, tedavi
yontemleri, tanimlanmasi) kiiltiirel yapinin
beklentileri dogrultusunda gelisebilmektedir. Bu
noktada hemsireler, sagliga iliskin yanlis
inanglarin1  degistirerek saglikli bir toplum
olusturmak i¢in Onemli rol oynayabilir ve
kigileri, akraba evliligi sonucunda ortaya
cikabilecek saglik sorunlart hakkinda
bilgilendirerek (olusabilecek genetik hastaliklara
kars1 danismanlik hizmeti vererek) hastaliklara
kars1 koruyucu tedbirler alabilirler.

Bunlarin yaninda, akraba evliligi yapilmasiin

nedenlerini inceleyen arastirmalarin ¢ogaltilarak,
kanita dayali olarak nedene yoOnelik egitim
programlar1 diizenlenmesi, lisans egitiminde
genetik icerikli derslerin ve ozellikle akraba
evliliginde hemsirenin roliiniin vurgulanmasi
oOnerilebilir.
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