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Ortaégretim Kiz Ogrencilerine Verilen Genital Hijyen
Egitiminin Genital Hijyen Davramslar1 Uzerine EtKkisi:
Ureme Saghgimi Koruma ve Gelistirme Yaklasimi

The Effect of Genital Hygiene Education on Genital Hygiene Behaviors
of Secondary School Female Students: The Approach to Protection and

Promotion of Reproductive Health

Didem SIMSEK KUCUKKELEPCE', Tiirkan SAHIN?, Semiha AYDIN OZKAN®
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Amag: Bu arastirma ortadgretim kiz ogrencilerine verilen genital
hijyen egitiminin genital hijyen davraniglart iizerine etkisini belirle-
mek amact ile yapimigstir.

Gereg ve Yontem: Bu ¢alisma, tek gruplu on-test ve son-test modelli
yart deneysel bir ¢alismadw. Calismaya 2015-2016 egitim 6gretim
yili, bahar yaryilinda il merkezinde bulunan bir Anadolu lisesinin
9, 10, 11'’inci stmiflarinda okuyan, veri toplama stirecinde okulda bu-
lunan ve egitimden once ve egitimden 2 ay sonra anket formlarini
yanitlayan n=187 6grenci olusturdu. Veriler sosyo-demografik ozel-
likler formu ve Genital hijyen davranislari soru formu kullamlarak
topland.

Bulgular: Arastrmaya  katilan  égrencilerin - yas  ortalamasi
15,58+0,87 dir. Ogrencilerin egitim oncesine gore egitim sonrast
kotii kokulu akinti oldugunda (p=0,014), perine bolgesinde kasinti
oldugunda (p=0,007), idrar yaparken agri, sizi ve yanma gibi sikad-
yetleri oldugunda (p=0,002) doktora gittigini belirten 6grenci sa-
yisinda(p<0,005) istatistiksel anlamli olarak artis oldugu saptand.
Sonug: Ortaogretim kiz dgrencilerine verilen genital hijyen egiti-
minin genital hijyen davramislarini ve iireme saghgini koruma ve
gelistirmede etkili oldugu saptandi.

Anabhtar Kelimeler: Egitim, Genital Hijyen, Ogrenci, Ureme Sagligi

ABSTRACT

Objective: This study was carried out to determine the effect of geni-
tal hygiene education on genital hygiene behaviors given to female
students.

Materials and Methods: This is a quasi-experimental, single-group
pre-test and post-test model study. Study carried out in 2015-2016
academic year, spring semester in the city center of an Anatolian
high school from 9, 10, 11 grade students, who were at the school
during the data collection process and total of 187 students comp-
leted the questionnaires before the training and 2 months after the
training. The data were collected by using socio-demographic cha-
racteristics form and Genital Hygiene Behaviors Questionnaire.
Findings: The mean age of the students was 15.58 + 0.87. There
was a statistically significant increase in the number of students sta-
ting that when they had a bad smelling current after education (p =
0.014), when there was itching in the perineal region (p = 0.007),
when they experienced pain, pain and burning during urination (p
=0.002) (<0.005).

Conclusion: It has been determined that genital hygiene education
given to secondary school girls is effective in preserving and promo-
ting genital hygiene behaviors and reproductive health.

Keywords: Education, Genital Hygiene, Reproductive Health, Stu-
dent

GIRIiS

Ureme sagligmi koruyucu ve gelistirici hizmetle-
rinin toplumun her kesimine ulagsmasi son derece-
de 6nemli olmakla beraber, baz1 yas gruplar on-
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celik tasimaktadir. Bu 6ncelikli gruplardan birisi
adélesanlar ve genglerdir. Diinya Saglk Orgiitiine
(DSO)’ne gore 15- 24 yas arasi olarak tanimlanan
genglik donemi ¢ocukluk ile eriskinlik arasinda
yasanan, gencin toplumsal yerini aragtirdigy; fi-
ziksel, psikolojik ve sosyal olgunluga erismeye
calistig1 uzun ve riskli bir dénemdir (1-3). Diin-
ya niifusu incelendiginde,yasayan her bes kisiden
birinin addlesan oldugu goriilmektedir (4). Ulke-
mizde de benzer sekilde Tiirkiye Istatistik Kuru-
mu’nun (TUIK) 2018 sonuglarina gére addlesan
grubun toplam niifusun yaklagik olarak beste
birini olugturmaktadir. (5). Bu nedenle addlesan
donemde kazanilan saglig1 koruyucu ve gelistirici
davranisglar eriskin donemin saglikli gecirilmesi-
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nin temelini olusturmaktadir. Ayrica bu dénemde
mensturasyonun baslamasi, genital hijyen konu-
sunda bilgi eksikligi, yetersiz ve yanlis hijyen
davraniglar1 gibi nedenlerle addlesanlar genital
enfeksiyon gecirme riskleriyle daha ¢ok karsilas-
maktadir (6). Genital enfeksiyonlar, onlenebilir
hastaliklar arasinda olmalarina ragmen, goriilme
siklig1 ve komplikasyonlar1 sebebiyle énemli bir
kadin saglig1 sorunudur (7). Diinyada her y1l yak-
lagik olarak bir milyon kadinin cinsel yolla gegis
gostermeyen iiriner sistem enfeksiyonu yasadigi
ve kadmlarin en az %75’inde genital bir enfek-
siyon dykiisii bulundugu bildirilmektedir (8-10).

Ulkemizde yapilan calismalar incelendiginde,
kadinlarda genital yol enfeksiyonlarinin goriilme
sikliginin %52- 92 arasinda oldugu goriilmiistiir
(11). Genital enfeksiyon yasayan kadinlarin, aile
hayati ve cinsel yasami olumsuz etkilendigi i¢in
yasam kaliteleri bozulmaktadir. Gegirilen genital
enfeksiyonlar lireme cagindaki kadinlarda gebe-
lik sorunlarina, infertiliteye veya servikal kanser
gibi komplikasyonlara zemin hazirlamaktadir
(8,9). Genital enfeksiyonlarin yaganmasinda bilgi
eksikligi, diisiik sosyo-ekonomik diizeyde olma,
yetersiz/yanlis perine ve menstriiasyon hijyeni,
bagigikligin diisiik olmasi, uzun siireli antibiyo-
tik ve steroid kullanimi, sigara ve alkol, giiven-
siz cinsellik, sagliksiz kosullarda diisiik ve kiirtaj
yapma gibi pek c¢ok faktor etkilidir (8,9,12). Bu
faktorler arasinda en temel olan genital ve mens-
trual hijyen yetersizlikleridir (8,9). Bunun yani
sira genital bolgenin anatomik yapisindan kadin-
larda iiretra, aniis ve vajinanin anatomik yakinli-
81, aniisten vajinaya mikroorganizma gecisini ko-
laylastirmaktadir. Anatomik yapinin &zellikleri,
yetersiz/hatal1 hijyen davranislariyla birlestiginde
enfeksiyon kagmilmaz hale gelmektedir (13,14).

Bu nedenle neredeyse her kadinin genital enfek-
siyon gelisme riski altinda oldugu igin enfeksi-
yondan korunmada genital hijyenin saglanmasi
anahtar rol oynamaktadir (8,9,15). Literatiirde
adolesan dénemde genital ve menstrual hijyene
yonelik verilen egitim ve danigmanlik ile adole-
sanlarin genital enfeksiyonlardan korunma, dogru
genital ve menstrual hijyen davraniglan edinme
ile genital ve menstrual hijyen konusundaki dogru
ve yeterli bilgi diizeyine sahip olabildigi belirtil-
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mistir (7,16) Ulkemizde toplum tabanli yapilan
calisma sonuglarina gore, addlesanlarin %96.3’1
iireme ve cinsel saglik hizmeti sunulmasini olum-
lu karsilarken; yaris1 bu hizmetin okulda verilme-
sini istedigi goriilmiistiir (17). Bu nedenle okulda
verilecek egitim sonucu, , dogru genital ve menst-
rual hijyen davranislar kazandirilabilecektir (18).
Bu amagla Adiyaman il merkezinde bulunan bir
Anadolu lisesinde egitim goren kiz 6grencilere
verilen grup egitimin genital hijyen davranislar
lizerine etkisi incelenmistir.

Yontem

Arastirmanin Tipi

Bu calisma, on-test ve son-test modelli yar1 de-
neysel bir ¢alismadir. Calismaya 2015-2016 egi-
tim 6gretim yili bahar yariyilinda Adiyaman il
merkezinde bulunan bir Anadolu lisesinin 9, 10,
11’inci siniflarinda okuyan toplam 373 kiz 6gren-
cinin tamami alindi. Calisma grubunu veri topla-
ma siirecinde okulda bulunan ve egitimden 6nce
(EO) ve egitimden 2 ay sonra (ES) anket formla-
rini1 yanitlayan n=187 6grenci olusturdu.

Arastirmanin Uygulanmasi

Ik olarak 6grencilere simf ortaminda arastirma-
ya iliskin agiklama yapilarak rehber 6gretmenler
esliginde egitim dncesi (EO) soru formunun dol-
durulmasi istendi. Daha sonra, EO soru formlari
degerlendirilerek egitim programi gelistirildi ve
ogrencilere okulun toplanti salonunda bir saatlik
menstruasyon hijyeni konusunda gorsel materyal-
lerle destekli egitim verildi. Son olarak, egitimden
2 ay sonra egitimin etkinligini ve verilen bilgile-
rin kaliciligin1 degerlendirmek amaciyla 6gren-
cilere ayn1 soru formu tekrar uygulandi. Ogren-
cilerin gercege daha yakin cevaplar vermelerini
saglamak amaciyla soru formlarina isim yazilma-
masi istendi; her bir soru formuna daha 6nceden
rumuzlar yazilip dgrencilerin bunlan akillarinda
tutmalar1 istendi. Soru formlar1 rumuzlar saye-
sinde eslestirildi.

Veri Toplama Araglar

Sosyo-demografik dzellikler formu: Ogrencilerin
sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek igin
“Sosyo-demografik Veri Formu” kullanilmigtir.
Bu form, arastirmacilar tarafindan gelistirilmis
olup yas, smif, menars yasi, yasadigi yer, anne,
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baba egitim ve ¢alisma durumu sorularini iger-
mektedir.

Genital hijyen davranislari soru formu: Ogrenci-
lerin genital hijyen davranislarini belirlemek i¢in
arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda
hazirlanan “Genital hijyen davranislar1 soru for-
mu” kullanildi. Bu form, genital hijyen, menstru-
al hijyen ve lireme sagligini koruyucu davranigla-
r1 iceren 17 sorudan olusan bir formdur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Bu aragtirmada veri kodlama ve degerlendirme
islemleri bilgisayar araciligryla SPSS 16.0 prog-
ram1 kullanilarak yapildi. Verilerin analizinde
ylizdelik, ortalama ve standart sapma, McNemar
Test, Ki-kare onemlilik testleri kullanildi ve ista-
tistiksel anlamlilik diizeyi olarak 0.05 kabul edil-
di.

Bulgular

Tablo 1. Aragtirma Grubunun Sosyo-Demografik
Ozellikleri (Adiyaman 2016)

Sosyo-demografik 6zellikler |n %
Yas

14 yas 16 8,6
15 yas 77 41,2
16 yas 63 33,7
17 yas 31 16,6
Yas Ortalamasi (Min 14, Maks 17) 15,58+0,87
Menars Yas Ortalamas1 ( Min 9, Maks 16) 13,14+ 1,01
Simif

9.Smif 84 449
10.Simif 66 35,3
11.Smf 37 19,8
Yasadig1 yer

il 149 79,7
Ilge 6 3,2
Koy 32 17,1
Anne Egitim Durumu

Okuryazar 31 16,6
Ilkokul 74 39,6
Ortaokul 43 23,0
Lise 31 16,6
Universite 8 43
Baba Egitim Durumu

Okuryazar 5 2,7
Ilkokul 47 25,1
Ortaokul 44 23,5
Lise 57 30,5
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Universite 34 18,2
Anne Calisjma Durumu

Calistyor 21 11,2
Caligsmiyor 166 88,8
Baba Calisjma Durumu

Calistyor 169 90,4
Calismiyor 18 9,6

Ogrencilerin yas ortalamasi 15,58+0,87 ( Min 14,
Maks 17) ve menars yas ortalamasi 13,14+ 1,01 (
Min 9, Maks 16)’dir. Arastirmaya katilan 6gren-
cilerin %44,9’u 9.smif, %35,3°1 10.smif, %19,8’1
11.smiftir. Ogrencilerin annelerinin %39,6°s1 il-
kokul mezunu ve %11,2’si galigiyor, babalarinin
%30,5°1 lise mezunu ve %90,4’1 ¢alistyor (Tablo

1).

Tablo 2. Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Sonrasi
Genital Hijyene Yonelik Davranislarinin Dagili-
mi1 (Adiyaman 2016)

Hijyen Davramslar Egitimden | Egitimden 2 ay
once sonra
n | % n | %

Tuvaletten 6nce el yitkama (n=187)

El yikayan 90 48,1 |109 58,3

El yikamayan 97 51,9 |78 41,7
McNemar Test p=0,067

Halka acik klozet kullanma (n=187)

Evet kullaniyorum 16 8,6 11 5,9

Hayir kullanmiyorum 171 [91,4 [176 94,1
McNemar Test p=0,442

Perine temizliginin yonii

Onden arkaya 98 52,4 |146 78,1

Arkadan One 53 28,3 |33 17,6

Rastgele 36 19,3 |8 43
McNemar Test p=0,001

Perine temizliginin yapihs sekli

Su ile 31 16,6 |25 13,4

Tuvalet kagidi ile 37 19,8 |34 18,2

Su ve tuvalet kagidi ile 119 63,6 |128 68,4
McNemar Test p=0,545

Kullamlan i¢ camasirinin tiirii

Pamuklu/penye 167 89,3 |176 94,1

Sentetik 20 10,7 |11 5,9
McNemar Test p=0,136

I¢ camagir1 degistirme sikhig

Kirlendikge 40 21,4 |17 9,1

Gilinliik 66 35,3 1108 57,8

2 giinde bir 58 31,0 |47 25,1

3 giinde bir 23 12,3 |15 8,0
McNemar Test p=0,001
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Egitime katilan 6grencilerin genital hijyene yo-
nelik, egitim Oncesine gore egitim sonrasi perine
temizligini 6nden arkaya dogru yapanlarin sayi-
sinda ve giinliik i¢ camagir1 degistirme sayisinda
istatistiksel anlamli olarak artis oldugu saptan-
d1(<0,005). Bununla birlikte egitim sonras1 tuva-
letten Once el yikayan 6grenci sayisi, halka agik
klozetleri kullanmayan 6grenci sayisi, perine te-
mizligini su ve tuvalet kagidi ile yapan 6grenci
sayisi, pamuklu i¢ ¢amasir1 kullanan 6grenci sa-
yisinda egitim Oncesi ile sonrasi arasinda benzer
dagilim gosterdigi saptandi (p>0,005)(Tablo 2).

Tablo 3. Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Sonrasi
Menstrual Hijyene Yonelik Davraniglarinin Dagi-

lim1 (Adiyaman 2016)
Menstrual Hijyen Egitimden | Egitimden 2
Davranislar once ay sonra
n | % n | %
Menstrual kanama sirasinda banyo yapma (n=186)
Evet 113 60,4 [156 [83,4
Hayir 74 39,6 |31 16,6
McNemar Test p=0,001
Banyo yapma sekli (n=93)
Ayakta dus seklinde 54 58,1 |66 71,0
Oturarak 39 41,9 |27 29,0
McNemar Test p=0,104

Menstrual kanama sirasinda banyo yapmama nedeni
(EO=74, ES=31)

Enfeksiyona neden olur 36 48,6

Agriya neden olur 16 21,6

Kanamay1 azaltir/durdurur |15 20,3

Giinah 7 9,5

Kullanilan pedin 6zelligi

Hijyenik ped 181 96,8 |183 1979

Yikanabilir bez 6 3,2 4 2,1
McNemar Test p=0,754

Ped degistirme siklig1

Islandigint hissettikge 17 9,1 24 12,8

Giinde 1 adet 10 5,3 9 4.8

Giinde 2-3 adet 97 51,9 |78 41,7

Giinde 4-5 adet 53 28,3 |62 33,2

Giinde 5’ten fazla 10 5,3 14 7,5
McNemar Test p=0,819

Egitime katilan Ogrencilerin menstrual hijye-
ne yonelik, egitim Oncesine gore egitim sonrast
menstrual kanama sirasinda banyo yapan 6grenci
sayisinda istatistiksel anlamli olarak artig oldugu
saptand1 (<0,001). Bununla birlikte egitim son-
ras1 Adetliyken ayakta dus seklinde banyo yapan
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Ogrenci sayisinda, hijyenik ped kullanan 6grenci
sayisinda, giinde 4-5 kez ped degistiren 6grenci
sayisinda artis oldugu ancak bu artigin istatistiksel
bir fark yaratmadig1 saptandi(p>0,005). Ogrenci-
ler enfeksiyon (EO %48,6- ES%35,5 ), agr1 (EO
%21,6- ES %25,8), kanamay1 azaltma/durdurma
(EO %20,3- ES %32,3) nedenleri ile ve giinah
(EO %9,5- ES %6,5) oldugunu diisiindiiklerinden
menstrual kanama sirasinda banyo yapmadiklari-
n1 saptandi (Tablo 3).

Tablo 4. Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Sonrasi
Ureme Saghgina Yonelik Davranislarinin Dagili-

mi1 (Adiyaman 2016)
Ureme Saghgma Yonelik| Egitimden | Egitimden 2
Davranmslar once ay sonra
n | % n | %

Ureme saghgima yonelik kitap okuma (n=187)
Okuyan 24 12,8 |42 22,5
Okumayan 163 87,2 |145 77,5

McNemar Test p=0,013

Normalden daha fazla akint1 oldugunda doktora gitme
durumu

Evet 44 23,5 |55 29,4
Hayir 143 176,5 132 70,6
McNemar Test p=0,242
Koétii kokulu akint1 oldugunda doktora gitme durumu
Evet 44 23,5 |66 35,3
Hayir 143 76,5 |121 64,7
McNemar Test p=0,014
Perine bolgesinde kasinti oldugunda doktora gitme
durumu
Evet 38 20,3 |61 32,6
Hayir 149 79,7 |126 67,4
McNemar Test p=0,007

Adet kanamasi disinda kanama olursa doktora gitme
durumu

Evet 128 [68,4 [132 70,6
Hayir 59 31,6 |55 29,4
McNemar Test p=0,731

Idrar yaparken agri, s1z1 ve yanma gibi sikiyetler
oldugunda doktora gitme durumu

Evet 88 47,1 120 [64,2
Hayir 99 52,9 |67 35,8
McNemar Test p=0,002

Ogrencilerin iireme saghgm koruyucu davranig-
larinda egitim Oncesine gdre egitim sonrasi iire-
me sagligina yonelik kitap okuyan 6grenci sayi-
sinda (p=0,013),kotii kokulu akinti oldugunda
(p=0,014), perine bdlgesinde kasint1 oldugunda
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(p=0,007), idrar yaparken agr1, s1z1 ve yanma gibi
sikayetleri oldugunda (p=0,002) doktora gittigi-
ni belirten d6grenci sayisinda istatistiksel anlamli
olarak artis oldugu saptandi (<0,005). Bununla
birlikte egitim sonrasi normalden fazla akintisi
oldugunda, adet kanamasi disinda kanamasi oldu-
gunda doktora gittigini belirten 6grenci sayisinda
egitim Oncesi ile benzer dagilim gosterdigi sap-
tand1 (p>0,005) (Tablo 4).

Tartisma

Addlesan donem 10-19 yas aralifinda, puber-
tedeki biyolojik degisikliklerin yam sira birgok
gelisimsel gorevin basarilmasi igin gerekli bilgi,
beceri ve tutumlarin kazanildigi; bir dénemdir.
Bu donemde kazanilan en 6nemli davranislardan
biri bireysel hijyen davranisidir. Bireysel hijyen
davraniglariin dogru bir sekilde kazanilmasi en-
feksiyon olusumunun ve yayilmasimin engellen-
mesinde son derece 6nemlidir. El yikama, birey-
sel hijyen davraniglar1 arasinda énemli bir yere
sahiptir. Tuvaletten once ellerin yikanmasi ile
ellerde bulunan mikroorganizmalarin genital bdl-
geye gecisi engellenerek genital enfeksiyonlardan
korunma saglanacaktir (19). Literatiirde 6rneklem
gruplari birbirlerinden farkli olmakla birlikte ya-
pilan benzer ¢aligmalarda iiniversite 6grencilerin-
de %7.6, (19), %34,5 (20), 15-49 yas kadinlarda,
%0,8 (21), %18,4 (11), %22 (22), %12.6 (23)
%12.8 (21) tuvaletten 6nce el yikama oranin dii-
siik oldugu goriilmektedir. Calismamizda egitim
Oncesi ve sonrasi tuvaletten once elleri yikama
oraninda artis olmakla birlikte bu artigin istatis-
tiksel bir fark yaratmadigi ortaya ¢ikmistir. Calig-
ma bulgumuz anlamli olmamakla birlikte, lise 6g-
rencilerinin el yikama aligkanliginin diger yas ve
egitim gruplarina gore yiiksek oldugu (EO%48,1,
ES%58,3) goriilmektedir. Tartag ve arkadaslari-
nin ¢caligmasinda egitim sonrasi ¢calismamiza ben-
zer sekilde el yikama davraniginda artig oldugu
ancak istatistiksel bir fark yaratmadigi goriilmiis-
tiir (18). Bunun yani sira Akkoyun ve arkadaglari
tarafindan ¢ok oturumlu bir egitim programi ile
orta 0gretim kiz o6grenciler ile yapilan ¢alismada
egitim sonrasi tuvaletten Once ve sonra el yikama
oranin %100’ ¢ikarildig goriilmiistiir (24). Yapi-
lan ¢alismalar dogrultusunda verilen egitimlerin
el yikama davranigin1 kazandirmada etkili oldu-
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gu goriilmektedir. Adodlesan déonemde el yikama
davranis1 kazanilsa dahi ilerleyen donemlerde bu
davranis azalmaktadir. Kazanilan davraniglarin
stirdiiriilebilmesi i¢in saglik personelinin egitim-
leri tekrarlamasi gerekmektedir.

Calismada en az tuvaletten 6nce ve sonra temiz-
lenme kadar 6nemli olan bagka bir hijyen dav-
ranis1 da genital hijyendir. Genital hijyen sag-
lanirken 6nemli olan nokta perine temizliginin
yonii ve seklidir. Demirbag (2010), calismasinda
perine temizligini arkadan 6ne dogru yapan ka-
dinlarin idrar yolu enfeksiyonuna yakalanma ris-
kinin 2,56 kat daha fazla oldugunu tespit etmis-
tir (14). Perine temizliginin dnden arkaya dogru
yapilmasi anatomik yapisi agisindan enfeksiyona
yatkinlig1 olan genital bélgenin genitoiiriner en-
feksiyonlardan korunmasinda onemli bir yere
sahiptir (25). Calismamizda 6grencilerin egitim
oncesi  %52,4’l perine hijyenini 6nden arkaya
dogru temizlerken, %28,3’1i ise perine temizligini
arkadan &ne dogru yapmaktadir. Orneklem grubu
ayni olmamakla birlikte bulgumuzun Timur’un
bulgusu ile benzerlik gostermektedir (19). Egi-
tim Oncesi ve sonrasi perine temizligi yoni aci-
sindan baktigimizda ¢alisma bulgumuz, Golbast
ve arkadaslarinin akran egitimi yontemi ile yap-
tiklar1 ¢aligma ile Ege ve Eryillmaz’in ¢aligmala-
r1 ile benzerlik gostermektedir (15,26). Bununla
beraber Akkoyun ve arkadaslarinin (2013) ¢oklu
oturum seklinde verilen egitim ile yapmis oldugu
calismada egitim sonras1 perine temizliginin yonii
%100 dogru yonde degigmistir (24). Caligmamiz-
da egitimin tek oturum seklinde olmasina ragmen
ogrencilerin biliylk ¢ogunlugu (%78,1°1) perine
hijyenini dogru sekilde yapma davranisi edinmis-
tir. Ancak davranigin siirekli hale getirilebilmesi
icin ortadgretim kurumlar1 disinda da egitimlerin
verilmesi gerekmektedir. Kadinlarin genitoiiriner
enfeksiyonlardan korunabilmesi i¢in i¢ ¢camasir-
larm her giin degistirilmesi oldukc¢a onemlidir
(25). Yapilan ¢alismalarda i¢ camasiri degistirme
siklig1 arttikga enfeksiyona yakalanma riskinin
azaldig1 (27,28), degistirme siklig1 azaldikga en-
feksiyon riskinin arttig1 goriilmiigtiir (13). Calis-
mada Ogrencilerin i¢ ¢amagirt degistirme siklik-
lar1 incelendiginde, egitim Oncesi gilinliik %35,3,
sonrast %57,8 seklinde degiserek istatiksel olarak
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da anlamli bulunmustur. Yapilan ¢aligmalara ba-
kildiginda, giinliik olarak i¢ ¢amasiri degistirme
sikliginin %19,6-%48,0 arasinda degistigi goriil-
mektedir (3,11,1418). Caligmada egitim sonrast
i¢ camasir1 degistirme sikliginin verilen egitim ile
yiikseldigi ve istatiksel olarak anlamli bulundugu
goriilmiistlir ancak yariya yakini halen giinliik i¢
camasiri degistirmemektedir. Bu durum kadinlari
enfeksiyon riski ile kars1 karsiya birakmaktadir.
En az i¢ ¢camasir1 degistirme siklig1 kadar 6nemli
olan bir baska davranig ise kullanilan i¢ ¢gamasiri-
nin kumaginin tiirii, rengi ve sikiligidir. Naylon,
sentetik ve dar i¢ camasirlar perine bdlgesinin
yeteri kadar hava almasini engelledigi i¢in genital
bolgenin nemli ve 1slak kalmasina neden olmak-
tadir. Genital bolgenin nemli ve 1slak kalmasi ge-
nitoiiriner enfeksiyonlara yatkinligi arttirmaktadir
(13). Naylon ve sentetik i¢ ¢camagirlarinin aksine
pamuklu i¢ ¢amagirinin kullanilmasi enfeksiyon
olusumunu engelleyebilmektedir (25). Calismada
ogrencilerin egitim dncesi %89,3,sonras1 %94,1°1
pamuklu/penye i¢ camasir1 kullanmaktadir. Yapi-
lan birgok calismada arastirma bulgumuza ben-
zer sonuglar goriilmektedir (3,11,30,31). Genel
olarak her yasta kadinlarin bu tiir iireme sagligim
koruyucu davraniglart edinmis olmasi son derece
giizel ve onemlidir. Egitim Oncesi Ogrencilerin
yarisindan fazlasinin menstriiel kanama sirasinda
banyo yapmadigi goriilmiistiir. Egitim sonrasi ise
Golbasi ve arkadaglarinin ¢aligmasi ile Ekong’un
calismasina benzer sekilde artig gostererek ista-
tiksel olarak anlamli bulunmustur (26,32). Top-
lumun refah seviyesinin yiikselmesi ve bireylerin
tek kullanimlik iirtinlere ulagiminin artisi ile hijye-
nik ped gibi iiriinlerin kullanim orani da artmistr.
Calismada 6grencilerin kullandiklar1 pedin 6zel-
liklerine bakilinca tamamina yakinin hijyenik ped
kullandig1 goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin ped
degistirme sikligina bakildiginda egitim Oncesi
ve sonrasi istatiksel olarak anlamli olmamakla
birlikte giinde 2-3 adet ve asagida ped degistiren-
lerin sayisinda azalma goriilmekte ve giinde 4-5
adet ve lizerinde ped degistirenlerin sayisinda ise
artis gozlenmistir. Caligma sonuglari, Ekong’un
calismasi ile Golbasi ve arkadaslarinin ¢alismasi-
na benzerlik gostermektedir (26,32). Ureme sag-
ligm koruyucu davranislarinin kazanilmasinda
etkili olan yollardan biri de {ireme sagligina yone-
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lik kitap okumadir. Arastirmada son testte iireme
sagligina yonelik kitap okuyan 6grenci sayisi, 6n
testteki 6grenci sayisinin yaklasik iki katina ¢ik-
mistir. Egitim sonrasinda meydana gelen bu artig
istatiksel agidan onemli bulunmustur. Genitotiri-
ner sistem ile ilgili yasanan sikayetler gerek mah-
remiyet diislincesi ile gerek nereye basvurulaca-
ginin bilinmemesinden 6tiirii ertelenebilmektedir.
Yapilan ¢alismalar incelendiginde; Timur un {ini-
versite O0grencilerinde yapmis oldugu calismada
ogrencilerin %31,5 nin akint1 sikayeti ile doktora
basvurdugu goriilmustiir (19). Benzer sekilde Ka-
ratay ve Ozvaris’in ¢alismasinda da kadilarm sa-
dece %36,9’unun anormal akinti sikayeti ile dok-
tora bagvurduklart belirlenmistir (21). Bu arastir-
mada da egitim Oncesi literatiire benzer sekilde
ogrencilerin sadece %23,5 nin kotii kokulu akinti
oldugunda doktora bagvurdugu saptanmistir. Egi-
tim sonrasi ise 0grencilerin %29,4’iiniin doktora
basvurdugu ve 0grenci sayisindaki bu artisin da
istatistiksel olarak onemli oldugu saptanmustir.
Arastirmamizda benzer sekilde perine bolgesin-
de kasint1 oldugunda doktora bagvuran dgrenci
sayisina bakildiginda egitim Oncesi 6grencile-
rin %20,3’iiniin, egitim sonrasi ise dgrencilerin
%32,6’stnin  doktora bagvurdugu saptanmustir.
Bu durum &grencilerin tireme sagligi davranigla-
rmin kazandirilmasinda egitimin etkili oldugunu
gostermektedir. Ogrencilerin idrar yaparken agri,
s1z1 ve yanma gibi sikayetleri oldugunda doktora
gitme durumlarina bakildiginda 6grencilerin yak-
lagik yaris1 egitim Oncesi doktora basvurmakta-
dir. Bununla birlikte egitim sonras1 6grencilerin
%70,6’siin idrar yaparken agri, sizi1 ve yanma
gibi sikdyetleri oldugunda hekime basvurdugu
saptanmigtir. Aragtirma bulgumuz literatiirle ben-
zerlik gostermekte olup lireme sagligini koruyucu
ve gelistirici davraniglarin kazandirilmasinda egi-
timin etkili oldugunu gostermektedir.

Sonuc ve Oneriler

Ogrencilerin genital hijyen ile ilgili yeterli bilgiye
sahip olmadig1 ve bunun yan sira iireme sagli-
gin1 koruma ve gelistirmeye yonelik davranigla-
rimin da yetersiz oldugu goriilmektedir. Adolesan
donemde genitotiiriner enfeksiyon gelisme riski
yuksektir. Bu nedenle 6grencilerin sonraki ya-
samlarinda da iireme sagligimi koruyucu ve ge-
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listirici davraniglar konusunda bilinglendirilmesi,
farkindalik gelistirilmesi ve desteklenmesi son
derece dnemlidir. Ogrencilerin konu ile ilgili far-
kindaliklarmin arttirilmasi i¢in sistematik egitim-
lerin, bilgilendirme programlarinin diizenlenmesi
onerilmektedir.
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