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Oz
Amag: Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin elestirel distinme egilimleri ile otonomi diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi
amaciyla yapilmistir.
Yéntem: Tanimlayici ve iligki arayici tipte olan arastirma, bir devlet tniversitesinin hemsirelik bélimiinde okuyan 288 hemsirelik
dgrencisiyle yuratilmistir. Veriler sosyo-demografik 6zellikleri iceren “Tanitici Ozellikler Bilgi Formu, California Elestirel Diisiinme
Egilimi Olgegi ve Sosyotropi-Otonomi Olgegi” ile toplanmistir. Veriler sayi, ylizde, ortalama, standart sapma ve Pearson korelasyon
testleri ile analiz edilmistir.
Bulgular: Ogrencilerin “Sosyotropi-Otonomi Olgegi” otonomi alt boyutu puan ortalamasinin 87,43+11,27 ve elestirel du§unme
egilimi genel puan ortalamasinin 232,52+23,30 oldugu bulunmustur. Ogrencilerinin “California Elestirel Distinme Egilimi Olcegi”
genel puan ortalamasi ile “Sosyotropi-Otonomi Olgedi” otonomi alt boyutu puan ortalamalari arasinda pozitif yénde orta diizeyde
istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmustur (r=0,526, p<0,010).
Sonugc: Bu arastirmada, 6grencilerin otonomi dlzeylerinin orta diizeyin lzerinde; elestirel disinme egilim diizeylerinin disik
dizeyde oldugu; elestirel diisiinme egilimi ile otonomi dlzeyleri arasinda pozitif yonde orta dlzeyde bir iliski oldugu belirlenmistir.
Arastirmanin sonucu, hemsirelik egitiminde 6grencilerin elestirel distinme ve otonomi diizeylerini ylkseltmeye yoénelik hemsirelik
egitim mufredatlarinin gdzden gecirilerek, yeniden yapilandiriimasi gerektigini distindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencisi; elestirel diistinme; otonomi

Abstract

Aim: The aim of this study was to determine the relationship between nursing students’ critical thinking disposition and autonomy
levels.

Method: The descriptive-relationship seeking study was conducted with 288 nursing students in the nursing department of a state
university. Data were collected by using the Descriptive Characteristics Information Form, which included socio-demographic
characteristics, California Critical Thinking Disposition Scale and Sociotropy-Autonomy Scale. Data were analyzed by number,
percentage, mean, standard deviation and Pearson correlation tests.

Results: It was found that the students’ mean autonomy subscale of Sociotropy-Autonomy Scale score was 87.43+11.27 and the
overall mean score of critical thinking disposition was 232.52+23.30. There was a statistically significant positive correlation
between the students> overall mean scores of California Critical Thinking Disposition Scale and autonomy subscale scores of
Sociotropy-Autonomy Scale (r = 0.526, p <0.010).

Conclusion: In the study, the autonomy levels of the students were above the middle level; critical thinking disposition levels were
low; There was a positive relationship between critical thinking disposition and autonomy levels. The results of the study suggest
that nursing education curricula should be revised and restructured in order to raise students’ critical thinking and autonomy levels
in nursing education.
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Extended Abstract

Introduction: Nurses’ professional identities directly affect their professional behavior. Therefore, the inadequate
development of professional identity leads to various problems. Professionalism is realized by having criteria criteria.
It is given at the beginning of the autonomy classification criteria. Teaching Nursing autonomy, to be able to perform
professional practices of nurses in accordance with the standards of teaching practice, ethical declaration,
professional rules and laws. It is for nurses to examine decision decisions about patient care. Critical thinking is the
phenomenon, situation or events faced by a situation; review, interpretation, judgment and valid validity in terms of
consistency, accuracy, validity and reliability. Nurses determine the health problems that occur or may occur within
the patient with a professional attitude and apply and evaluate appropriate care plans according to the conditions
of the patient. As he demonstrates this professional approach, he investigates his critical thinking skills.

Method: This research; In order to determine the relationship between nursing students’ critical thinking tendencies
and autonomy levels, it was made in a descriptive, relationship seeker type. The research was carried out in the
2018-2019 academic year with the students of the health college of a state university in Nevsehir and the data were
collected between 02-11 January 2019.The universe of the research consisted of 456 nursing students enrolled in
the health college of a public university in Nevsehir in the 2018-2019 academic year. Since the sample selection
was not made in the study, 8 students filled out the scales, 100 students did not agree to participate in the study
and 60 students were absent, and the study was completed with 288 students. The participation rate to the research
is 63.15%. Data in the research; The Personal Information Form was collected using the California Critical Thinking
Disposition Scale (CEDEQ), the Sociotropy-Autonomy Scale (SOO). The data obtained were evaluated on the
computer using the SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 24 package program. The suitability of the data
to normal distribution was evaluated with histogram, g-q graphs and Shapiro-Wilk test. Data were analyzed by
number, percentage, mean, standard deviation and Pearson correlation tests. p <0.05 level was considered
significant.

In order to conduct the study, the approval of the Ethics Committee from a public university before the study, the
written permission from the nursing department management and the written consent from the participants for the
survey study were obtained. The research findings are limited to the findings of the nursing students at the public
university where the data were collected and the nursing students who agreed to participate in the research from
these students. In addition, the autonomy subscale of the Sociotopia-Autonomy Scale, which is used for the
measurement of autonomy level, measures individual autonomy. In this case, the inability to measure professional
autonomy constitutes the limitation of the research. However, it should not be overlooked that individual autonomy
shapes professional autonomy. ) )
Results: When the mean scores and sub-dimensions of CEDEO of nursing students are examined; CEDEO total
score average is 232,52 + 23,30, analytical sub-dimension is 47,19 + 5,60, open mindedness sub-dimension is
29,81 + 7,23, curiousity sub-dimension is 45,21 + 7,11, self-confidence sub-dimension It was found to be 41.02 +
7.60, 32.79 = 7.88 in the truth seeking sub-dimension and 36.50 + 5.46 in the systematic sub-dimension.The
dimensions of open mindedness, truth seeking and systematicity among CEDEO sub-dimensions were determined
as low-level, analytical, curious and self-confident.

Nursing students’ total autonomy average score was found as 87.43 + 11.27. Among the autonomy sub-dimensions,
the personal achievement score average was 26.94 + 6.02, the freedom score average was 47.16 + 5.56, and the
loneliness mean score was 13.33 + 3.84. )

There was a moderate positive correlation between the total score average of CEDEO and the total score average
of the SAD autonomy sub-dimension (r = 0.586, p <0.001).1t was found that there was a very high level of positive
correlation between the total score average of CEDES and the freedom sub-dimension of the VAS autonomy
subscale (r = 0.803, p <0.001).

Conclusion: As a result of the research conducted to determine the relationship between nursing students’ critical
thinking tendencies and autonomy levels; nursing students are above the level of autonomy; critical thinking levels
are low; It is determined that there is a moderate positive relationship between critical thinking and autonomy. In
line with these results, it can be suggested to review and realize the education and training activities aimed at
increasing the level of critical thinking and autonomy during the nursing education process, and to make the
necessary arrangements by evaluating whether the nursing education programs gain intermittent critical thinking
and autonomy level.
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Giris

Hemsirelerin profesyonel kimlikleri, profesyonel davraniglarini dogrudan etkilemektedir. Bundan dolay profesyonel
kimligin yetersiz gelisimi gesitli sorunlara yol agmaktadir. Bu sorunlar; mesleki alanda yeteri kadar s6z sahibi ola-
mama, mesleki anlamda kabul gérmis standartlari karsilamada yetersizlik, mesleki rolini Ustlenememe, 6grencilik
yasamindan meslek yasamina gegiste sorunlar yasama, meslegin diger Uyeleri tarafindan kabul gérememe ve
meslekle baglanti kurma yetersizligidir. Ayrica profesyonel niteliklerin yetersiz olmasi, verimli bir hemsirelik hizme-
tinin sunulmasini, hemsirelik meslegin gelisimini, imajini ve toplumun etkili saglik bakimi almasini etkilemektedir
(Sabanciogullar ve Dogan, 2012). Ulkemizde ve diinyada yapilan ¢alismalarda, profesyonel tutumun hemsirelerin
meslekten ayrilma, is doyumu, meslege baghhk, dogru karar verme, aldigi karari uygulama ve dolayisiyla bakim ve
verilen hizmetin kalitesini etkiledigi vurgulanmaktadir (Azemian, Pour, Vanaki ve Afsar, 2014; Dikmen ve Usta, 2013;
Dikmen, Yénder, Yorgun, Usta, Umur ve Aytekin 2014; Kloos, Trompetter, Bohimeijer ve Westerhof, 2019; Maurits,
2019; Korkmaz ve Gorgull, 2010; Shohani ve Zamanzadeh, 2017). Profesyonelligin saglanabilmesi icin belirli
Olcitler bulunmakta olup bunlarin basinda otonomi gelmektedir. Otonomi, insanin 6zglr dlstnup karar verme,
kararini eyleme gegirme, 6zglr, bagimsiz davranma glici ve yetkisi, meslek Uyesinin de meslegine bagh karar
verme, Kararlarini uygulamaya gegirmede 6zgurluge sahip olmasi olarak tanimlanmaktadir (Kaya, Asti, Acaroglu,
Kaya ve Sendir, 2006; Labrague, McEnroe-Petitte ve Tsaras, 2019; Malak ve Ustlin, 2011; Maurits, 2019). Mesleki
otonomi “karar verme yetkisine sahip olmak ve kisinin mesleki bilgi tabanina uygun hareket etme 6zgurligu” olarak
tanimlanmaktadir (Oshodi, Bruneau, Crockett, Kinchington, Nayar ve West, 2019). Hemsirelikie mesleki otonomi,
hemsirelerin profesyonel uygulamalarini, uygulama standartlarina, etik bildirge, meslek ile ilgili kural ve yasalara
uygun bir sekilde gergeklestirebilme durumu seklinde ele alinmaktadir. Kisaca, hemsirenin hasta bakimiyla ilgili
verdigi kararlarin sorumlulugunu almasidir (Sahinoglu ve Baykara, 2013).

Dogru kararlar almak icin elestirel dusiinmek gerekmektedir. Elestirel disiinme, bireyin karsilastigi olgu, durum ya
da olaylari; tutarhhk, dogruluk, gecerlilik ve guvenilirlik agilarindan inceleme, yorumlama, yargilama ve degerlendir-
me sureci olarak tanimlanmaktadir (Moghimi Hanjani ve Tajvidi, 2019; Tasc¢i, 2005). Hemsireler, profesyonel bir
tutumla hastanin durumunda olusan ya da olusabilecek saglik sorunlarini saptama ve durumuna gére uygun baki-
mi planlama, uygulama ve degerlendirmekten sorumludurlar. Bu profesyonel yaklasimi sergilerken hemsirelerin
elestirel distiime becerilerini kullanmasi beklenmektedir (Kaya ve ark., 2006; Moghimi Hanjani ve Tajvidi, 2019).
Yapilan calismalar; hasta bakimi igin gerekli kararlarin alinip, yeterli ve etkili hemsirelik bakimi verilmesinde hasta
icin memnun edici sonuglarinin alinmasinda, dogru klinik uygulamalar igin karsilasilan etik sorunlarin ¢éziiminde,
hemsirelerin hasta/sagdlikh bireylerle, meslektaslariyla, diger saglk ekibi Gyeleriyle aralarinda glvenli iletisim sag-
lanmasinda otonomi ve elestirel diistinmenin ¢ok énemli oldugunu vurgulamaktadir (Akga ve Tasgi, 2009; Azak ve
Tascl, 2009; Taylan, Alan ve Kadioglu, 2012). Hemsirelik bakiminin igerigine ve niteligine etkinlik kazandiran elesti-
rel distinme becerisinin yetersizligi, hizmette kaliteyi, etkinligi ve yeterliligi, meslekte profesyonelligi, otonomi ve gli¢
sahibi olmayi da olumsuz yénde etkileyebilmektedir (Kavakli, Uzun ve Arslan, 2009).

Yontem

Arastirmanin Amaci ve Tiri: Arastirma, hemsirelik 6grencilerinin elestirel distinme egilimleri ile otonomi duizey-
leri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla, tanimlayici ve iligki arayici tirde gerceklestirilmigtir.

Arastirmanin Sorulari: Arastirmada:

* Hemsirelik 6grencilerinin elestirel disinme egilimi diizeyi nedir?

¢ Hemsirelik 6grencilerinin otonomi diizeyi nedir?

e Hemsirelik dgrencilerinin elestirel disinme egilimleri ile otonomi dizeyleri arasindaki iliski nedir? sorularina
yanit aranmigtir.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zamani: Arastirma bir devlet Universitesinin saglik yuksekokulu hemsirelik bolima
6grencileriyle 2018-2019 egitim dgretim yilinda yapilmis ve veriler 02-11 Ocak 2019 tarihleri arasinda toplanmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda bir devlet (iniversite-
sinin saglik yuksekokulu hemsirelik bélimuinde kayith olan 456 hemsirelik dgrencisi olusturmustur. Arastirmada
6rneklem secim ydntemi kullaniimadan tim 6grencilerin 6érnekleme alinmasi planlanmig, ancak sekiz 6grencinin
Olcekleri eksik doldurmasi, 100 6grencinin arastirmaya katilmayi kabul etmemesi ve 60 6grencinin de devamsizlik
yapmasi nedeniyle 6rneklem disi kalmasiyla, arastirma 288 6grenciyle tamamlanmistir. Arastirmaya katihm orani
%63,15 bulunmustur.

Veri Toplama Aragclari: Aragtirmada veri toplama araci olarak “Kigisel Bilgi Formu, California Elestirel Distinme
Egilimi Olgegi (CEDEQ), Sosyotropi-Otonomi Olgegi (SOO)” kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu form da égrencilerin yas, cinsiyet, anne, baba egitim dlizeyleri, aile yapisi vb. durumlarina
yonelik 16 soru yer almaktadir.
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California Elestirel Diisiinme Egilimi Olcegi (CEDEQ): 1998'de Facione ve arkadaslari (1998) tarafindan gelistirilen
ve Kokdemir (2003) tarafindan gecerlilik ve glvenilirligi yapilmis olan élgegdin Cronbach’s alpha katsayisi 0,88 ola-
rak bulunurken; bu ¢alismada 6lgegin Cronbach’s alpha katsayisi 0,79 bulunmustur. Olgegin Tirkge versiyonu 51
madde ve alti alt boyuttan olusmakta olup alt boyutlar; dogruyu arama (7 madde), agik fikirlilik (12 madde), analitik
distince (10 madde), sistematiklik (6 madde), kendine given (7 madde) ve merakliik (9 madde) seklinde
adlandiriimaktadir. Olgekte her madde igin verilen puan dikkate alinmakta ve en az 60 en fazla 360 puan alinabil-
mektedir. Toplam 6lgek puaninin 240’dan dusuk olmasi elestirel disinme egiliminin disik, 240 ile 300 arasinda
olmasi elestirel disiinme egiliminin orta, 300’den fazla olmasi elestirel digsiinme egiliminin yiksek oldugunu gos-
termektedir (Kdkdemir, 2003).

Sosyotropi-Otonomi Olgegi (SOO): Bu dlcek bagimli ve 6zerk kisilik ézelliklerini degerlendirmektedir. Beck ve arka-
daslan (1983) tarafindan gelistiriimis ve Sahin ve arkadaslari (1993) tarafindan Tirkgeye uyarlanmigtir. Olgegin
Turkge formunun Cronbach’s alpha katsayisi sosyotropi ézelligi icin 0,70, otonomi ézelligi i¢in 0,81 olarak bulun-
mustur. Bu calismada otonomi alt boyutu Cronbach’s alpha katsayisi 0,88 olarak saptanmistir. Sosyotropi-otonomi
6lgegdi 30 maddelik otonomi, 30 maddelik de sosyotropi bélimi olmak tzere 60 maddeden olugmakta ve 5’li Likert
(Hi¢ tamimlamiyor - 0, Biraz tanimliyor - 1, Oldukga iyi tanimhyor - 2, lyi tamimliyor - 3, Cok iyi tanimliyor — 4)
seklinde degerlendiriimektedir. Olgekten alinabilecek en diislik ve en yliksek degerler sosyotropi ve otonomi 6lgek-
leri icin 0-120 arasinda olmaktadir. Sosyotropi-otonomi 6lgegdi iki alt boyuttan olustugu icin dlgegin iki toplam puani
bulunmaktadir ve puanin ylksek olmasi sosyotropi alt boyutunda ytiksek sosyotropik kisilik 6zelliklerini, otonomi alt
boyutunda yUksek otonom kisilik 6zelliklerini géstermektedir (Savasir ve Sahin, 1997). Bu ¢alismada sadece oto-
nomi alt boyutu kullaniimigtir.

Verin Toplanmasi: Veriler, 2018-2019 egitim 6gretim yili gliz dénemi final sinavindan hemen sonra, sinavi bitiren
o6grenciler baska bir sinifa alinarak, 6grencilere arastirmanin amaci acgiklanip calismaya katilmaya goénilli olanlar,
bilgilendirilmis génulli olur formu aracihigiyla yazili onamlar alindiktan sonra toplanmistir. Katilimda génullt olan
o6grencilere veri toplama araglari elden dagitilmis ve 6grencilerin doldurmasi beklenerek, sonrasinda elden geri
alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Elde edilen veriler bilgisayarda SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 24
paket programi kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilima uygunludu histogram, g-q grafikleri ve
Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmistir. Veriler say, yuzde, ortalama, standart sapma ve Pearson korelasyon
testleri ile analiz edilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Korelasyon katsayisi (r)
nin yorumu; r<0.2 ise ¢ok zayif, 0.2-0.4 arasinda ise zayif, 0.4-0.6 arasinda ise orta, 0.6-0.8 arasinda ise ylksek,
0.8> ise cok yuksek diuizeyde iligki olarak yapilimistir (Blyikozturk, 2002).

Arastirmanin Etik Yonii: Arastirmanin yapilabilmesi igin, ¢alismaya baslamadan énce bir devlet Uiniversitesinden
“Etik Kurul” onay! (Karar no: 2018.08.91), anket g¢alismasinin yapilabilmesi i¢in arastirmanin yapildigi hemsirelik
bdlima yénetiminden yazili kurum izni (sayi: 51301242-605-E.15614) ve katilimcilardan yazili olarak bilgilendirilmis
onam alinmistir.

Arastirmanin Sinirhliklari: Arastirma bulgular verilerin toplandidi devlet tniversitesindeki hemsirelik 6grencileri ve
bu égrencilerden arastirmaya katiimayi kabul eden hemsirelik égrencilerinin bulgulari ile sinirli olup genellenemez.
Ayrica arastirmada otonomi dizeyi 8lcimd icin kullanilan “Sosyototopi-Otonomi Olgegi’nin otonomi alt boyutu birey-
sel otonomiyi dlctiginden, mesleki otonomiye iliskin bir degerlendirme yapilmasi agisindan arastirmanin sinirlili-
gini olusturmaktadir. Calismada, bireysel otonominin mesleki otonomiyi sekillendirdigi dikkate alinarak, bu arag

kullaniimistir.
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Bulgular

Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin ézellikleri incelendiginde; %65,4’inlin 20-24 yas arasinda, %70,8’inin
kadin, %30,2’sinin 2. sinifta okudugu, %31,3’0nln 2 kardesi oldudu, %12,2’sinin annesinin ve %2,4’intn babasinin
okur-yazar olmadigi, %48,6’sinin aile tutumunun koruyucu, %84,4’Unin sosyo-ekonomik diizeyinin orta oldugu,
%56,2’sinin yurtta kaldigi, %63,5’inin etkinliklere katildigi, %2,1’inin ¢alistigi ve %75’inin alana 6zgu bilimsel yayin-
lar izlemedigi belirlenmistir.

Tablo 1. Hemsirelik 6grencilerinin California Elestirel Diigiinme Egilimi Olgegi toplam ve alt boyutlar puan
ortalamalari (N:288)

CEDEO ve alt boyutlan X =SS

CEDEO Toplam 232,52+23,30

Analitik 47,19+5,60

Acik fikirlilik 29,81+7,23

Merakhhk 45,2171

Kendine giiven 41,02+7,60

Dogruyu arama 32,79+7,88

Sistematiklik 36,50+5,46

Hemsirelik 6grencilerinin CEDEO toplam puan ve alt boyut puan ortalamalar incelendiginde; CEDEO toplam puan
ortalamasinin 232,52+23,30, analitik alt boyutunda 47,19+5,60, acik fikirlilik alt boyutunda 29,81+7,23, merakllik alt
boyutunda 45,21+7,11, kendine guiven alt boyutunda 41,02+7,60, dogruyu arama alt boyutunda 32,79+7,88, sistema-
tiklik alt boyutunda 36,50+5,46 oldugu gérilmistiir. CEDEO alt boyutlarlndan aclk fikirlilik, dogruyu arama ve sistema-
tiklik boyutlari disik duzey, analitik, merakhlk, kendine giiven boyutlari ise orta diizey olarak saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Hemsirelik dgrencilerinin Sosyotropi-Otonomi Olgegi otonomi alt boyutunun toplam ve alt baslik-
lari puan ortalamalari (N:288)
Sosyotropi-Otonomi Olcegi Otonomi Alt Boyutu ve Alt Basliklari X +SS
Otonomi Toplam 87,43+11,27
Kisisel basar 26,94+6,02
Ozgiirliik 47,16+5,56
Yalnizliktan hoglanma 13,33+3,84

Hemsirelik 6grencilerinin otonomi toplam puan ortalamasi 87,43+11,27 olarak bulunmustur. Otonomi alt basliklarin-
dan kisisel basari puan ortalamasi 26,94+6,02, 6zgurlik puan ortalamasi 47,16+5,56 ve yalnizliktan hogslanma
puan ortalamasi 13,33+3,84 olarak belirlenmistir (Tablo 2).
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Tablo 3. Hemgirelik 6grencilerinin Sosyotropi-Otonomi Olcegi Otonomi Alt Boyutu ve Otonomi Alt Baslhiklari ile
California Elestirel Diisiinme Egilimi Olcegi ve alt boyutlarindan aldiklari puan ortalamalari arasindaki iliski (N:288)

SO0 Otonomi Alt Boyutu ve Otonomi Alt Bagliklari

Yalnizliktan

Otonomi Toplam Kigisel Basari Ozgurlik Hoslanma

CEDEO ve Alt
Boyutlarn

CEDEO Toplam 0,586
Analitik 0,364
Acik Fikirlilik 0,333
Merakhlik 0,355™
Kendine Giiven 0,280™
Dogruyu Arama 0,313
Sistematiklik 0,382

“: p<0,05, ": p<0,010, *: p<0,001.

CEDEO toplam puan ortalamasi ile SOO otonomi alt boyutu toplam puan ortalamasi arasinda pozitif yénde orta
diizeyde bir iliski bulunmustur (r=0,586, p<0,001). CEDEO toplam puan ortalamasi ile SOO otonomi alt boyutunun
6zgurlik alt basligi puan ortalamasi arasinda pozitif ydonde ¢ok yUksek dizeyde bir iliski oldugu saptanmistir
(r=0,803, p<0,001) (Tablo 3).

Tartisma

Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin elestirel diisinme egilimleri ile otonomi diizeyleri arasindaki iligkinin belir-
lenmesi amaciyla gerceklestiriimistir. Arastirmada, CEDEO toplam puan ortalamasi 232,52+23,30 olarak belirlen-
mis, hemsirelik 6égrencilerinin disik dizeyde elestirel disinme egilimine sahip olduklarn saptanmistir (Tablo 1).
Turkiye'de hemsirelik 6grencileriyle yapilan ¢alismalarda, 6grencilerin elestirel diisinme egilimlerinin orta (Bingdl,
Gorgen ve Ozdelikara, 2012; Dirimese ve Dicle, 2012; Kanbay, Aslan, Isik ve Kilig, 2013; Kanbay, Isik ve Aslan, 2011)
ya da dislk (Bikmaz, 2016; Celik, Yiimaz, Karatas, Betil ve Karakasg, 2015; Cinar, Akduran, Agkin ve Altinkaynak,
2012; Karadagli, 2016; Karadag, Alparslan ve lseri, 2018; St ve Demir, 2016;) dlizeyde oldugu belirlenmistir.
Yabanci litaretlir incelendiginde; hemsirelik 6drencilerinin elestirel disinme dizeylerinin belirlenmesi amaciyla
yapilan ¢alismalarda 1. sinif 6grencilerinin elestirel disinme dlizeylerinin Ust siniflara gére daha dusik oldugu ve
sinif ylUkseldikge elestirel disinme dlzeylerinin de artti§i fakat genel olarak hemsirelik dégrencilerinin elestirel
distinme duzeylerinin diisiik oldugu belirtiimektedir (Hunter, Pitt, Croce ve Roche, 2014; Kim, Moon, Kim, Kim ve
Lee, 2014; Paul, 2014; Zhang ve Lambert, 2008). Hemsirelerle yapilan ¢alismalarda hemsirelerin elestirel disiinme
dizeylerinin orta (Azizi-Fini, Hajibagheri ve Adib-Hajbaghery, 2015; Banfield, Fagan ve Janes, 2012; Madadkhani,
Nikoogoftar ve Keramatkar, 2014) ve duslk dizeyde (Afsar, Ozkan ve Arslanoglu, 2018; Ali-Abadi, Babamohamadi
ve Nobahar, 2020; Erkus ve Bahcecik, 2015; Kobya Bulup ve Bulut, 2020) oldugu gértlmektedir. Bu sonuglar genel
olarak degerlendirildiginde, hem hemsirelik 6grencilerinin hem de hemsirelerin elestirel distinme egilimlerinin iste-
nilen dizeyde olmadigi gorilmektedir. Bu durum, hem hasta bakimini hem de hemsirelik mesleginin kimligini
olumsuz etkilemesi agisindan énem olup hemsirelik egitim programlarinda elestirel disinme dlzeyini gelistirecek
sekilde diizenlemelerin yapilmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

CEDEO alt boyutlan incelendiginde; analitiklik diisiinmenin en yilksek puan ortalamasina (47,19+5,60) ve agik
fikirliligin en dlsik puan ortalamasina (29,81+7,23) ait oldugu saptanmistir. Analitiklik, sorun ¢ikabilecek olasi
durumlara karg! dikkatli olma ve gli¢ sorunlar kargisinda bile akil yiritme ve nesnel kanit kullanma egilimini belirt-
mektedir (Kékdemir, 2003). Bu arastirmada égrencilerin, CEDEOQ alt boyutlarindan en yilksek puani analitiklik alt
boyutundan almalari, bakim sorumlulugunu aldiklari bireylerin saglik sorunlarina iligkin risklere karsi dikkatli olma,
bireylerin sorunlarini akilci bir sekilde kanit kullanarak ¢ézme egiliminde olmalari agisindan énemli olmaktadir. Bu
durumun, bakimin kalitesini arttirabilecegi ve hemsirelik mesleginin kimligini olumlu yénde etkileyebilecegi belirtile-
bilir. Acik fikirlilik, kisinin farkl yaklagimlara karsi hosgérisuni ve kendi yanlislarina karsi duyarl olmasi anlaminda
ele alinmaktadir. Agik fikirlilikte temel gorus, bireyin karar verirken sadece kendi diisiincelerine degil karsisindaki-
lerin goéris ve dlslncelerine de dikkat etmesi seklinde agiklanmaktadir (Kékdemir, 2003). Arastirmada égrencilerin
CEDEO alt boyutlarindan en diisiik puani agik fikirlilik alt boyutundan almalari, kendi yanlislarina karsi duyarlilik,
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saglik sorunlarinin ¢ézimuinde diger saglik meslek Uyeleri ve sagdlik sorunu olan bireylerle igbirligi saglamalari
acisindan 6nemli olmaktadir. Kendi yanlislarina karsi duyarliligin az olmasi, yanhsi fark etme ve dolayisiyla énleme
ve dizeltmeyi engelleyebilmektedir. Ayrica, saglik sorunlarinin ¢éziiminde diger saghk meslek Uyeleri ve saghk
sorunu olan bireyle ig birliginin yetersizligi ya da yapiimamasi bakimin kalitesini dugurebilmektedir.

Bu arastirmada, SOO otonomi alt boyutu toplam puan ortalamasi 87,43+11,27, otonomi alt basliklan puan ortala-
malari “6zgUrllkte” 47,16+5,56, “kigisel basarida” 26,94+6,02, “yalnizliktan hoglanmada” 13,33+3,84 olarak saptan-
mistir. Olgekten alinabilecek puan araligina gére hemsirelik 6grencilerinin orta diizeyin biraz lizerinde otonomiye
sahip olduklari sdylenebilmektedir (Tablo 2). Turkiye’de hemsirelik 6grencileriyle yapilan diger calismalarda da
hemsirelik 6grencilerinin otonomi diizeyi orta diizeyin biraz lzerinde olarak bulunmustur (Arabaci, Tas, Kavaslar,
Dikmen ve Teke, 2017; Atalay, Karadag ve Gégmen, 2005; Bikmaz, 2016; Karag6zoglu, 2009; Karagézoglu, Tirk ve
Ozden, 2015; Kaya ve ark., 2006; Tarhan ve Dogan, 2018; Yildirak ve Bulut, 2003;). Hemsirelerle yapilan ¢alisma
sonuglar da hemsirelerin otonomi diizeylerinin orta diizeyde oldugunu gostermektedir (Aghamohammadi, Dadkhah
ve Aghamohammadi, 2019; Erikmen ve Vatan, 2019; Kloos ve ark., 2019). Otonomi dizeyinin mesleki konumla
iliskisi g6z 6nune alindiginda, hemsirelik mesleginin konumunun gelistiriimesi dolayisiyla mesleki kimligin gl¢lene-
bilmesi i¢cin hemsirelik 6grencilerinin egitimleri sirasinda otonomi diizeylerinin yikseltiimesinin énemi biyik olmak-
tadir.

Arastirmada CEDEO toplam puan ortalamasi ile SOO otonomi alt boyutu toplam puan ortalamasi arasinda pozitif
ydnde orta diizeyde bir iliski bulunmustur (Tablo 3). Ulusoy ve arkadaslarinin (2016) saglik yénetimi 6grencileriyle,
Karagézoglu'nun (2009) ve Bikmaz ve arkadaglarinin (2016) hemsgirelik 6grencileriyle yaptigi ¢aligsmalarda da
CEDEO toplam puan ortalamasi ile SOO otonomi alt boyutu toplam puan ortalamasi arasinda pozitif yénde iligki
bulunmustur. Bu sonug, elestirel disinme egilim dizeyinin arttirlmasinin otonomi dlzeyini de arttiracagini
gostermektedir ve hemsirelik mesleginin profesyonellesmesinde énemli bir 6l¢it olan otonominin gliclendirilmesi
bakimindan hemsirelik egitimi sirasinda elestirel diisinme becerisinin gelistiriimesinin dnemini vurgulamaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Hemsirelik 6grencilerinin elestirel dustinme egilimleri ile otonomi diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciy-
la yapilan arastirmanin sonucunda; hemsirelik 6grencilerinin otonomi dlizeylerinin orta diizeyin Uzerinde; elestirel
distinme dizeylerinin disuk dizeyde oldugu; elestirel disiinme ile otonomi arasinda pozitif ydnde orta diizeyde
bir iligki oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda, hemsirelik egitim strecinde elestirel distinme
ve otonomi diizeyinin arttinimasina yonelik etkinliklerin gdézden gegiriimesi ve gergeklestiriimesine olanak saglan-
masi, hemsirelik egitim programlarinin aralkli olarak elestirel disinme ve otonomi diizeyi kazandirip kazandirma-
digi yoninden degerlendirilerek gerekli dizenlemelerin yapiimasi énerilmektedir.
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