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Olasi Yumusak Kontakt Lens Kullanimi i¢in Sinirh bir
Hasta Populasyonunda Astigmatizma Prevalansi

Alime GUNES*

OZET

Amag: Olasi yumusak kontakt lens kullanicilarinda astigmatizma prevalansini incelemek.

Gere¢ ve Yontem: Astigmatizma prevalansini hesaplamada 365 gozliik regetesi verileri
kullanildi. En az bir goziinde 0,75 dioptri (D) ya da daha fazla astigmatizmast olan hastalarin
verileri degerlendirildi.

Bulgular: Calismada 365 gozliik regetesi verileri degerlendirildi. Olgularin ortalama ya-
51 43,08+16,70 yildi (en az 7- en ¢ok 70) ve 205'i kadin (%56,1), 1601 (%43,8) erkekti. Anahtar Kelimeler:
Hastalarin en az bir goziinde 0,75 D ya da daha fazla astigmatizma gériilme prevalansi %32,3 ~ Kontakt lensler,
ve her iki gozde %20,8 idi. Goziinde 0,75, 1,00, 1,25, 1,50, 1,75 ve 2,00 D' ye esit veya daha  Astigmatizm,
fazla astigmatizma goriilme orani sirastyla %32.3, %20.8, %15,006, %10,1, %8,4, %5,2 idi. En ~ Prevalans
az bir goziinde 0,75 D ya da daha fazla astigmatizma prevalansi, miyoplarda hipermetropla-
ra gore daha fazla idi (%34.5 and %25,2). Kurala uygun astigmatizma ve kurala aykirt astig-
matizma oranlari birbirine yakin degerlerde (%37,2 ve %38,9) idi.

Sonug: Olasi kontakt lens kullanicilarimin yaklasik ii¢te birinde 0,75 D ya da daha fazla
astigmatizma oldugunu gozlemledik.

Prevalence of Astigmatism in a Limited Patient Population for
Potential Soft Contact Lens Wearers

SUMMARY

Aim: To analyze the prevalence of astigmatism in potential soft contact lens wearers.

Material and Method: A database of 365 spectacle prescriptions was used to calculate the
prevalence of astigmatism. The database comprising those patients with at least 0.75 diopter
(D) of astigmatism in at least one eye were evaluated.

Results: In this study 365 spectacle prescriptions were evaluated. The mean age was
43.08+16.70 (range: 7 to 70 ) years and there were 205 female (56.1%), 160 (43.8%) male. Key Words:
The prevalence of patients showing astigmatism of 0.75 D or greater in at least one eye was ~Contact lenses,
9%32.3 and %20.8 in both eyes. The proportion of eyes showing astigmatism greater than or ~ Astigmatism,
equal to 0.75, 1.00, 1.25, 1.50, 1.75 and 2.00 D was %32.3, %20.8, %15.06, %10.1, %8.4, Prevalence
%35.2 . The prevalence of astigmatism of 0.75 D or greater in at least one eye was higher in
myopes compared with hyperopes (%34.5 and %25.2). The prevalence of with-the-rule astig-
matism and against-the-rule astigmatism were similar (%37.2 and 38.9).

Conclusion: We observed that approximately one third of potential contact lens wearers
presented with astigmatism of 0.75 D or greater in at least one eye.

Giris torsiyone gérmeye yol acarak yakin ve uzak mesafede gor-
me keskinligini ve kalitesini azaltmaktadir. Astigmatizma,

Astigmatizma, 1sik 1sinlarnin gozde tek bir noktada korneal ve korneal olmayan bilesenlerden olusurken genel-
odaklanamadig1 bir durumdur, sonugta bulanik ya da dis- likle korneal astigmatizma olarak bilinen kornea 6n ylize-
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yinde iki meridyendeki egrilik farkliligindan kaynaklanir.!»2

Astigmatizma bir¢ok toplumda oldukca yaygin olarak
bulunmaktadir ve 30 yas iistii 3 eriskinden birinde 0,5 D
veya daha fazla astigmatizma goriilmektedir. Astigmatiz-
manin kesin nedeni bilinmemekle birlikte genetik faktorler
korneal astigmatizma etyolojisinden sorumlu tutulmakta-
dir. Kardes, anne veya babada astigmatizma bulunan kisi-
lerde astigmatizma olugma riskinin daha fazla oldugunu
bildiren ¢aligmalar mevcuttur.? Asya’da genetik olarak ii¢
farklh toplumdan 8.513 kisi ile yapilan genom arastirma-
sinda, kromozom 4q12 iizerinde PDGFRA genindeki ge-
netik varyantlarin korneal astigmatizma ile iliskili oldugu
bildirilmistir.*

Bu ¢aligmanin amaci, olas1 yumugak kontakt lens kul-
lanicilarinda astigmatizma prevalansini incelemektir.

Gere¢ ve Yontem

Bu calismada, Umraniye Egitim ve Arastirma Hasta-
nesi Goz Hastaliklari Klinigi’nde, Eyliil 2011- Aralik 2011
tarihleri arasinda muayene olan olgularin gozliik regetele-
ri Olgtimleri degerlendirildi. Astigmatizma sikligini hesap-
lamada 365 gozliik recetesi verileri kullanildi. En az bir
gozlinde en az 0,75 Diyoptri (D) astigmatizmasi olan has-
talarin verileri kullanildi. Bu ¢alisma Helsinki Dekleras-
yonu 2008 prensiplerine uygun olarak yapilmistir.

Tim olgularin yasi, cinsiyeti ve refraktif olgiimleri
kaydedildi. Astigmatizma, otorefraktometre 6l¢timii ile de-
gerlendirildi.

Astigmatizma degeri; 0,75, 1,00, 1,25, 1,50, 1,75 ve
2,00 D'ye esit veya daha fazla olarak gruplandirildi. Ayrica
olgular; kurala uygun astigmatizma (180+20°), kurala ay-
kirt astigmatizma (90+£20°) ve oblik astigmatizma olarak
degerlendirildi.

Verilerin analizi “SPSS statistics 17,0” (Statistical
Product and Service Solutions, Inc.,Chicago, IL, USA)
programi ile yapildi.

Bulgular

Toplam 365 gozliik regetesi verileri degerlendirildi. Ol-
gularin ortalama yas1 43,08+16,70 y1l (en az 7- en ¢ok 70)
idi. Olgularin 205'i kadin (%56,1) ve 1601 (%43,8) erkek-
ti (Tablo 1).

Tablo 1: Olgularin demografik verileri

Kadin
Erkek
Yas (ortalama + SD)

205 (%56,1)
160 (%43,8)
43,08+16,07

Hastalarin en az bir gézlinde 0,75 ya da daha fazla as-
tigmatizma goriilme prevalanst %32,3 ve her iki gozde
%20,8 idi. Goziinde 0,75, 1,00, 1,25, 1,50, 1,75 ve 2,00 D'
ye esit veya daha fazla astigmatizma goriilme orani sira-
styla %32,3, 9%20,8, %15,06, %10,1, %8.,4, %5,2 idi
(Tablo 2). Kurala uygun astigmatizma ve kurala aykir as-
tigmatizma oranlari birbirine yakin degerlerde (%37,2 ve
%38,9) saptandi. Astigmatizma eslik etme siklig1; miyop-
larda %34,5, hipermetroplarda ise %25,2 olarak saptan-
mistir. Degerlendirmemizde olas1 kontakt lens kullanicila-
rinin yaklagik ticte birinde 0,75 D ya da daha fazla astig-
matizma gorildigi bulunmustur.

Tablo 2: Olgularda astigmatizma gériilme orant

Astigmatizma (Diyoptri) N(Goz) %

=0,75 118 32,3
21,00 76 20,8
21,25 55 15,06
1,50 37 10,1
21,75 31 8,4
22,00 19 5,2

Tartisma

Astigmatizma tiim topluluklarda farkli oranlarda gortil-
mekle birlikte 6nemli bir halk saglig1 sorunudur. Astigma-
tizma, gorme keskinliginde azalma ve refraktif ambliyopi-
ye neden olabilmektedir. Giiniimiizde astigmatizma teda-
visinde siklikla gozliik ve kontakt lensler kullanilmaktadir.

Young ve arkadaslari, 11.624 adet gozliik regetesini de-
gerlendirdikleri caligmada, 0,75 ya da daha fazla astigma-
tizma goriilme prevalansi, en az bir gdzde %47,4 ve her iki
gozde %24,1 olarak bildirmislerdir.’> Bizim ¢aligmamizda
ise bu oranlar biraz daha diisiik olarak saptanmistir, en az
bir goziinde 0,75 ya da daha fazla astigmatizma goriilme
prevalansi %32,3 ve her iki gdzde %20,8 olarak izlenmis-
tir. Yapilan diger ¢calismalarda da %15,8 ile %45,4 arasin-
da degisen farkli oranlar bildirilmigtir.6-13

Young ve arkadaglar yaptig1 ¢aligmada, kurala uygun
astigmatizmanin kurala aykir1 astigmatizmadan daha fazla
oldugunu bildirmislerdir (%32,9 ve %29,1).°> Bizim ¢alis-
mamizda ise kurala uygun astigmatizma ve kurala aykiri
astigmatizma oranlariin birbirine yakin degerlerde oldu-
gu saptanmustir (%37,2 ve %38.,9). Degerlendirdigimiz ol-
gu sayisinin az olmasinin bu farkliliga neden olabilecegini
diisiinmekteyiz.

Farebrother ve arkadaslari miyoplarda astigmatizma
goriilme sikligimin daha fazla oldugunu bildirmislerdir.'*
Young ve ark.’da astigmatizma goriilme oraninin, miyop-
larda %31,7 iken hipermetroplarda %15,7 oldugunu bil-
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dirmislerdir.’ Bizim c¢alismamizda da literatiirle uyumlu
olarak astigmatizma eslik etme siklig1; miyoplarda %34,5,
hipermetroplarda ise %25,2 olarak saptanmaistir.

Diisilik derecede astigmatizma (0,75 - 1,00 D) diizeltil-
mesinde, torik yumusak kontakt lensin sferik yumusak
lense gore daha iyi bir gérme keskinligi sagladig: bildiril-
mistir.!>! Morgan ve ark.’da, diisiik derecede astigmatiz-
mada torik lensler ile asferik lenslere gore daha iyi gérme
keskinligi elde edildigini bildirmiglerdir.!” Sara¢ ve ark.'
nin yaptigi ¢calismada ise, yumusak sferik ve torik kontakt

lenslerin gozlilkk camlarina gore gorme keskinligini arttir-
dig1 fakat her iki lens grubu arasinda anlaml fark saptan-
madig bildirilmistir.!® Calismalarda bildirildigi gibi torik
yumusak kontakt lensler, astigmatizma tedavisinde iyi bir
tedavi segenegidir

Calismamizda, olas1 kontakt lens kullanicilarinin yak-
lasik ticte birinde 0,75 D ya da daha fazla astigmatizma ol-
dugunu gozlemledik. Bu bulgular astigmatik diizeltme ge-
rektiren yumusak kontakt lens hastalar1 hakkinda tahmini
bir oran saglar.
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