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OZET

Amag: Kombine oral kontraseptif kullananlarda santral kornea kalinligindaki (SKK) degisimleri degerlendirmek.

Gereg ve Yontem: Dogurganlik caginda olan ve kontrasepsiyon yontemi olarak kombine oral kontraseptif kullanmak isteyen 27 kadin has-
tamin randomize olarak segilen 27 gozii bu prospektif calismaya alindi. Menstrual siklusun 1. giinii ilag¢ kullanmaya baslayan hastalar 21 giin
ilag kullanimu, 7 giin ilagsiz dénem olmak iizere toplam 28 giinliik periyotlar halinde kombine oral kontraseptif kullanimina devam etti. Santral
kornea kalinlik dlgiimleri kombine oral kontraseptife baslamadan once ve basladiktan sonra 1. ve 3. ay periyodunun ilk giinlerinde alindl.
Kombine oral kontraseptif kullanimi sonrasinda santral kornea kalimhigindaki degisim bazal degerler ile karsilagtirild.

Bulgular: Hastalarin ortalama yasi 25,4+6,7 (19-33) yil idi. Santral kornea kalinligi kombine oral kontraseptif kullanmaya baslamadan
once ortalama 548,4+32,3 iken kombine oral kontraseptif kullanmaya basladiktan sonraki 1. ayda 555,8+28,1um (p=0,052), 3. ayda ise
563,8+31,6 um (p=0,012) idi.

Tartisma: Calismamizda kontrasepsiyon yontemi olarak kombine oral kontraseptif kullanan kadinlarda santral kornea kalinhiginda artig
saptandi. Bu nedenle ozellikle kornea refraktif cerrahi adaylari ya da goz ici basing 6l¢iimii gibi santral kornea kalinlik degisimlerinin énem-
li oldugu durumlarda kombine oral kontraseptif kullanimi sorgulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Santral kornea kalinligi, Ultrasonik pakimetri, Kornea, Kombine oral kontraseptif.

The Effect of Combined Oral Contraceptive Use on Central Corneal Thickness

ABSTRACT

Objective: To evaluate the changes in central corneal thickness in subjects receiving combined oral contraceptives.

Material and Method: In this prospective study, randomised 27 eyes of 27 childbearing age women who want to receive combined oral
contraceptives for contraception were included. Initiating drug use at the 1* day of menstrual cycle, the patients continued the use of combined
oral contraceptives as 21-day drug use and 7-day break, all 28-day periods. Central corneal thickness measurements were taken before the ini-
tiation of combined oral contraceptives and at the first day of the periods of the first and third months. The changes in central corneal thick-
ness after the initiation of combined oral contraceptives were compared with baseline values.

Results: The mean age was 25.4+6.7 (19-33) years-old. While the mean central corneal thickness was 548.4+32.3um before the initiation
of combined oral contraceptives, it was 555.8428. 1um (p=0.052) at the first month, 563.8+£31.6um (p=0.012) at the third month after the ini-
tiation of combined oral contraceptives.

Conclusion: In our study, an increase in central corneal thickness in women receiving combined oral contraceptive for contraception was
observed. Therefore, combined oral contraceptive use should be questioned especially in cases whom changes in central corneal thickness are
important such as corneal refractive surgery candidates or intraocular pressure measurements.
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Giris sonras! regresyon riskinin yiiksek oldugu ve yine kadinlarda er-
keklere oranla LASIK sonrasinda keratektazi riskinin daha fazla
Menstruel siklus, hamilelik ya da postmen,pozal hormon rep- oldugu gosterilmistir.46

| tedavisi gibi d larda kan Gstroj iyesindeki fluktu- . .
asmar tedavisi gibl ururriarca kan ostrojen seviyesimdexl Fukiu Santral kornea kalinliginin degerlendirilmesi glokom, kornea

refraktif cerrahide ameliyat 6ncesi degerlendirmede, kontakt lens
uygulamalarinda, kornea hastaliklarinin tan1 ve takibinde 6nem ta-

asyonlara bagli olarak kornea kalinliginda degisiklikler oldugu bi-
linmektedir.'* Kornea ekstraseliiler matriksini olusturan kollajen,

proteoglikan ve glikozaminoglikanlar Gstrojen seviyesine bagl simaktadir. Bu nedenle SKK’daki degisim hastalarin tani, tedavi
olarak degisim gostermektedirler, bu da korneay1 dstrojene hassas ve takibi agisindan 6nem kazanmaktadir. Bu ¢alismada oral kont-
bir doku kilmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda hormon replasman te- raseptif kullanan kadinlarda santral kornea kalinlik degisimlerinin
davisi ya da oral kontraseptif kullanan kadinlarda refraktif cerrahi incelenmesi amaglanmistir.
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Gere¢ ve Yontem

Kontrasepsiyon yontemi olarak, oral kontraseptif kullanmak
i¢cin Kadin Hastaliklari ve Dogum poliklinigine basvuran, dogur-
ganlik ¢aginda olan 27 kadm hastanin randomize olarak segilen 27
g0zii bu prospektif ¢aligmaya alindi. Okiiler ylizey hastaligi, kro-
nik enflamatuvar goz hastaligi, kollajen doku hastalig, topikal ya
da sistemik ila¢ kullanma Oykiisii, SKK’da degisiklige neden ola-
bilecek g6z hastaligi ya da daha 6nceden gegirilmis okiiler cerrahi
Oykiisli olan hastalar ¢calismaya alinmadi. Hastalardan yazili onam
alind1.

Her hastaya 30ug etinil dstradiol ve 3 mg drosperinon iceren
monofazik, kombine oral kontraseptif ilag baslandi. Hastalar ara-
sindaki follikiiler ve liiteal fazdaki kornea kalinlik degisimlerini en
aza indirmek i¢in tiim hastalardan ilaci menstrual siklusun 1. giinii
kullanmaya baglamasi istendi. Yirmibir giin ila¢ kullanimindan
sonra 7 giin ara verilerek, 28 giinliik periyotlar halinde kombine
oral kontraseptif ila¢ kullanimina devam edildi.

Hastalara kombine oral kontraseptif baglanmadan 6nce tam of-
talmolojik muayene yapildi. Santral kornea kalinlik o6lgtimleri
kombine oral kontraseptife baslamadan dnce ve bagladiktan sonra
1. ve 3. ay periyodunun ilk giinlerinde alindi. Santral kornea ka-
linlig1 ultrasonik pakimetri ile (Echoscan US-4000, Nidek, Japan)
kornea merkezinden 6l¢iildii. Her gézden ¢ 6l¢iim alind1 ve ista-
tistiksel analiz i¢in {i¢ degerin ortalamasi kullanildi.

Istatistiksel analiz icin tekrarlayan Sl¢iimlerde ANOVA testi
kullanild1 ve P<0,05 diizeyi anlamli olarak degerlendirildi.

Bulgular

Calismaya alinan hastalarin ortalama yasi 25,4+6,7 (19-33) yil
idi. Santral kornea kalinlig1 kombine oral kontraseptif kullanmaya
baslamadan Once ortalama 548,4432,3 um iken kombine oral
kontraseptif kullanmaya bagladiktan sonraki 1. ayda 555,8+28,1
pum, 3. ayda ise 563,8+31,6 um idi. Kombine oral kontraseptif kul-
lanmadan 6nceki ortalama SKK degeri ile kullandiktan sonra 1.
aydaki ortalama SKK degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark saptanmazken (p=0,052), ila¢ kullanimi dncesi ve 3. aydaki
ortalama SKK degerleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlam-
I1idi (p=0,012).

Tartisma

Geligmis lilkelerde kontrasepsiyon igin sik tercih edilen kom-
bine oral kontraseptifler iilkemizde de 6zellikle gen¢ yaslarda gi-

derek artan siklikta kullanilmaktadir. Giiniimiizde daha ¢ok diisiik
doz Ostrojen igeren kombine oral kontraseptif tercih edilmesine
ragmen Ostrojenin etkisi tiim dokularda gériilebilmektedir. Insan
korneasinda da 6strojen ve androjen reseptdrlerinin bulundugu ya-
pilan calismalarda gésterilmistir.” Ostrojen korneada ekstraselliiler
matriksi olusturan glikozaminoglikanlarin sentezini arttirmaktadir.
Glikozaminoglikan miktarindaki artig su tutulumunun artmasina
ve buna bagli kornea kalinliginda artisa neden olmaktadir. Menst-
riiel siklustaki hormonal degisimin kornea iizerindeki etkilerinin
arastirildigi bir calismada degisen fizyolojik diizeydeki dstrojen ve
progesteron degerlerinin kornea kalinligi {izerinde anlamli etkisi
gosterilememistir.® Keskin ve ark.’nin menopoz 6ncesi ve sonrasi
SKK’y1 degerlendirdikleri c¢aligmada ise menopoz sonrasinda
SKK anlamli olarak daha diisiikk bulunmus ve serum ostradiol ile
SKK arasinda dogrusal bir korelasyon saptanmistir.” Menopoz
sonrasi hormon replasman tedavisinin okiiler fonksiyonlar tizerin-
deki etkisinin arastirildig1 baska bir ¢calismada kornea kalinliginda
1liml1 ancak anlamli olmayan bir artis oldugu bildirilmistir.!° Bizim
calismamizda ise 3. aydaki ortalama SKK degeri medikasyon on-
cesine gore daha yiiksek bulundu ve fark anlamli idi. Kornea ka-
limligindaki bu anlamli artis kombine oral kontraseptiflerin fizyo-
lojik diizeyden daha yiiksek Ostrojen seviyesine neden olmasina
bagli olabilir.

Korneanin su tutma kapasitesindeki artig sadece kornea kalin-
lig1 Gizerinde etkili olmayip bunun yanisira kollajen yapisini da
bozmaktadir. Ancak bu degisiklikler normal kornealardan ziyade
biyomekanik olarak zayif olanlarda klinik olarak izlenebilmekte-
dir. Yapilan ¢alismalarda 6zellikle PRK* ve LASIK>® sonrasi ya da
puberte sonrasi keratokonus olgularinda!-'2 oldugu gibi biyomeka-
nik olarak zayif kornealarda fizyolojik diizeyden daha yiiksek 6s-
trojenin kornea sertligi ilizerindeki olumsuz etkisi bildirilmistir.
Ostrojenin kornea sertligi iizerindeki biyokimyasal etkisi kerato-
sitlerdeki dstrojen reseptorleri iizerinden gergeklesmektedir.!3 Ost-
radiol matriks metalloproteinaz yapimini ve kollajenolitik enzim-
lerin yapimi ve aktivasyonunu indiikleyerek kollajen aginin zayif-
lamasina neden olmaktadir. Ayn1 zamanda Ostrojen artis1 prostag-
landin salinim1 ve buna bagl kollajenaz aktivasyonuna neden ol-
maktadir.' Sonugta artan katabolik olaylar tip I kollajenin yikimi-
na sebep olarak kornea biyomekanigini bozmaktadir.

Sonug olarak, ¢alismamizda kombine oral kontraseptif kullanan
kadinlarda santral kornea kalinliginda artis saptadik. Ozellikle kor-
nea kalinligmm 6nemli oldugu kornea refraktif cerrahisi planlanan,
glokomu ya da kornea hastalig1 olan 6zellikle geng kadin olgularda
kombine oral kontraseptif ila¢ kullanimi sorgulanmalidir.
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