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Amaç: İntravitreal enjeksiyon yapılan hastalarda enjeksiyon öncesi ve sonrası anksiyete düzeyini değerlendirmek ve intravitreal enjeksi-
yon sayısı ile anksiyete düzeyi arasındaki ilişkiyi araştırmak.

Gereç ve Yöntem: Bu çalışmaya diyabetik maküla ödemi, eksüdatif yaşa bağlı maküla dejenerasyonu ve retina ven tıkanıklığı nedeniyle in-
travitreal ranibizumab enjeksiyonu uygulanan 96 hasta dahil edildi. Enjeksiyon öncesi ve sonrasında tüm hastalara Spielberger durumluk ve
sürekli kaygı ölçeği anket formu dolduruldu ve kaygı düzeyleri hesaplandı.

Bulgular: Hastaların ortalama yaşı 65,7±9,1 idi ve 59’u erkek (%61,5), 37’si kadın (%38,5) idi. İntravitreal enjeksiyon öncesi ortalama
anksiyete skoru Spielberger durumluk ve sürekli kaygı ölçeği, enjeksiyon sonrası anksiyete skoruna göre anlamlı olarak yüksekti (45,2±4,9 ve
42,5±4,1, sırasıyla) (p<0,001). Hastaların enjeksiyon sayıları ile enjeksiyon öncesi ve sonrası anksiyete skoru arasında anlamlı bir ilişki sap-
tanmadı (p=0,819 ve p=0,286, sırasıyla).

Sonuç: İntravitreal enjeksiyon geçiren hastalarda anksiyete skoru enjeksiyon sonrasında öncesine göre azalmaktadır. Anksiyete oranları
hastaların önceki enjeksiyon deneyimlerimden etkilenmemektedir.

Anahtar Kelimeler: İntravitreal enjeksiyon, Anksiyete

Objective: To evaluate the anxiety scores of patients before and after intravitreal injections and to investigate the relation between the num-
ber of intravitreal injection and anxiety levels.

Material and Method: Ninty six patients were included in this study who have undergone intravitreal ranibizumab injections for diabetic
macular edema, exudative age related macular degeneration and retinal vein occlusion. Spielberger State Trait Anxiety Inventory were applied
to all patients before and after injections and anxiety scores were calculated.

Results: Mean age of patients were 65.7±9.1 and 59 patients were male (61.5%), 37 patients were female (38.5%). Mean anxiety score be-
fore injection were significantly higher compared to mean anxiety score after injection (45.2±4.9 and 42.5±4.1, respectively) (p<0.001). There
was no significant relation between the number of injections and anxiety scores before and after injections (p=0.819 and p=0.286, respectively).

Conclusion: The anxiety scores were significantly decreased after the injection in patiens who had undergone intravitreal injection. The
anxiety rates were not influenced by previous experience of injections.

Keywords: Intravitreal enjection, Anxiety

Giriş

Son yıllarda anti vasküler endotel growth faktör (VEGF) ajan-

lar; intravitreal olarak eksüdatif yaşa bağlı maküla dejenerasyonu,

diyabetik maküla ödemi ve retina ven tıkanıklıkları gibi hastalık-

larda yaygın bir şekilde kullanılmaktadır.1 Farklı tedavi rejim ve

modaliteleri olmakla beraber birinci yıl ortalama enjeksiyon sayı-

sının diyabetik maküla ödemli hastalarda 7,4, eksüdatif yaşa bağlı

maküla dejenerasyonlu hastalarda ise 5,9 olduğunu gösteren çalış-

malar vardır.2,3 Bu nedenle bu hastalar intravitreal enjeksiyon te-

davisine yıllar içerisinde birçok kez maruz kalmaktadır.

Hastaların çoğunda cerrahi işlem öncesi farklı düzeylerde kay-

gı ve endişe görülebilmektedir. Yapılan bir çalışmada cerrahi uy-

gulanacak hastaların %60-80’inde ameliyat öncesi anksiyete bu-

lunduğu gösterilmiştir.4 Topikal anestezi ile hızlı, pratik ve güven-
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li bir işlem olarak yapılabilse de intravitreal enjeksiyon işlemi; gö-
ze bir iğne gireceği ve ağrı duyulacağı düşüncesi nedeniyle hasta-
larda anksiyeteye neden olabilmektedir.5 Bundan dolayı intravitre-
al enjeksiyon işleminin hastaların perspektifinden de değerlendi-
rilmesi önemlidir. Chua ve ark.6 intravitreal enjeksiyon yaptıkları
hastalarda beklenen rahatsızlık hissini %31 oranında gerçek rahat-
sızlık hissine göre yüksek bulmuşlardır. Tailor ve ark.7 ise intravit-
real enjeksiyon işleminde en rahatsız edici basamakların göze iğ-
nenin girmesi ve gözün örtülmesi olduğunu göstermişlerdir.

Bu çalışmanın amacı intravitreal enjeksiyon yapılan hastalarda
anksiyetenin Spielberg ve ark.8 tarafından geliştirilen durumluk ve
sürekli kaygı ölçeği ile enjeksiyon öncesi ve sonrasında değerlen-
dirilmesi ve daha önceki enjeksiyon sayıları ile anksiyete düzeyle-
ri arasında ilişki bulunup bulunmadığının araştırılmasıdır.

Gereç ve Yöntem

Bu çalışmaya Nisan 2014 - Ağustos 2014 tarihleri arasında
göz hastalıkları kliniği retina biriminde eksüdatif yaşa bağlı makü-
la dejenerasyonu, diyabetik maküler ödem ve retina ven tıkanıklı-
ğı tanılarıyla intravitreal enjeksiyon yapılan hastalar dahil edildi.
Bu çalışma Helsinki Bildirgesi prensiplerine uygun olarak yapıldı.
Tıp Fakültesi Etik Kurulu’ndan çalışma için izin alındı. Her bir
hastaya yapılan çalışma ile ilgili bilgi verildi onam alındı.

Durumluk Sürekli Kaygı Ölçeği, Spielberger ve ark.8 tarafın-
dan 1970’de geliştirilmiş, Lecompte ve Öner9 tarafından 1985’te
Türk toplumuna uyarlanmış, durumluk ve sürekli kaygı düzeyle-
rini 20 soru ile ayrı ayrı ölçen bir ölçektir. Yüksek puanlar yüksek
kaygı seviyelerini, düşük puanlar düşük kaygı seviyelerini göster-
mektedir.

Hastalar intravitreal enjeksiyon için ameliyathaneye alınmadan
önce enjeksiyon öncesi anksiyete düzeyinin ölçülmesi amacıyla
birebir görüşme yöntemi kullanılarak hastaların genel özellikleri
(yaş, cinsiyet, daha önce geçirdikleri enjeksiyon sayıları) kayde-
dildikten sonra, STAI skalasının hastaların durumsal anksiyetesini
ölçen “STAI FORM TX-1” anket formu hastaya okunup, verdiği
cevaplar anketi yapan araştırmacı tarafından formdaki karşılık ge-
len yere işaretlendi.

İntravitreal enjeksiyonlar ameliyathanede, tam steril şartlarda
topikal anestezi ile inferotemporal kadrandan uygulandı. Fakik
gözlerde limbustan 4mm geriden, psödofakik gözlerde 3 mm geri-
den, 30-gauge’luk iğne ile 0,5mg/0,05 mL ranibizumab intravitre-
al olarak enjekte edildi. Tüm hastalara 5 gün antibiyotikli damla
verildi ve enjeksiyon sonrası 1. gün kontrol muayeneleri yapıldı. 

Enjeksiyon sonrası hastalar serviste taburcu edilmeden önce
enjeksiyon sonrası anksiyetelerini değerlendirmek için STAI
FORM TX-1 anket formu hastalara tekrar okunup, cevapları alın-
dı. Anket sonunda manuel olarak puanlama yapılıp hastaların
STAI skorları hesaplandı. Psikiyatrik veya nörolojik bir hastalığı
olan, herhangi bir psikiyatrik ilaç kullanma öyküsü olan hastalar
çalışmaya dahil edilmedi. Dahil edilmeme kriterleri ile ilgili bilgi-
ler hastadan, birinci derece yakınlarından ve hastane kayıtlarından
desteklenerek temin edildi. Ayrıca işitme problemi gibi nedenlerle

anketin etkin bir şekilde yapılamayıp tamamlanamadığı hastalar
çalışmadan çıkarıldı.

İstatistiksel Analiz
Tüm istatistiksel analizler SPSS 14.0 (SPSS Inc., Chicago,

ABD) ile yapıldı. Verilerin normal dağılım gösterip göstermediği-
ni belirlemek için Kolmogorov-Smirnov testi kullanıldı. Gruplar
bağımsız örneklem t-testi kullanılarak karşılaştırıldı. Kategorik de-
ğişkenler ki-kare testi ile karşılaştırıldı. İki ölçüm arasındaki kore-
lasyon Pearson korelasyon analiz yöntemi ile araştırıldı. Tüm de-
ğerlerin ortalama±SS değerleri elde edildi. Değerlendirmeler %95
güven aralığında yapıldı ve p değeri <0,05 istatistiksel olarak an-
lamlı kabul edildi.

Bulgular

Çalışmaya yaş ortalaması 65,7±9,1 olan 96 hasta dahil edildi.
Hastaların 59’ u (%61,5) erkek, 37’si (%38,5) kadındı. İntravitreal
enjeksiyon yapılan hastaların 54’ ü (%56,2) diyabetik maküla öde-
mi, 38’i (%39,6) eksüdatif yaşa bağlı maküla dejenerasyonu ve
4’ü (%4,2) retina ven tıkanıklığı tanılarına sahipti. Ortalama en-
jeksiyon sayısı 3,9±3,1 idi.

Hastaların enjeksiyon öncesi ortalama anksiyete skoru (STAI-
S) 45,2±4,9 iken enjeksiyon sonrası ortalama anksiyete skoru
42,5±4,1 idi. Enjeksiyon sonrası ortalama anksiyete skoru; enjek-
siyon öncesine göre istatistiksel olarak anlamlı şekilde daha dü-
şüktü (p<0,001) (Şekil 1). Ancak hastaların önceki enjeksiyon sa-
yıları ile intravitreal enjeksiyon öncesi ve sonrası anksiyete skor-
ları arasında herhangi bir korelasyon saptanmadı (p=0,819,
p=0,286, sırasıyla).

Cinsiyete göre hastaların anksiyete düzeyi değerlendirildiğin-
de; erkek hastaların enjeksiyon öncesi ortalama anksiyete skoru
46,1±4,7 iken kadın hastalarda ortalama anksiyete skoru 43,8±4,9
idi (p= 0,023). Enjeksiyon sonrası erkek hastaların ortalama anksi-
yete skoru 42,3±4,2 iken kadın hastalarda ortalama anksiyete sko-
ru 42,6±4,1 idi (p= 0,793).

Tartışma

Günümüzde diyabetik retinopati ve yaşa bağlı maküla dejene-
rasyonu gibi hastalıkların tedavisinde intravitreal Anti-VEGF uy-

Şekil 1: Hastaların intravitreal enjeksiyon öncesi ve sonrası orta-
lama anksiyete skorları
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gulaması yaygın bir şekilde yapılmaktadır. Bu Anti VEGF ajanlar-
dan biri olan ranibizumabın etkin olabilmesi için 4 haftada bir tek-
rarlanması gerekebilmektedir.3 Bu nedenle bu hastalar intravitreal
enjeksiyon işlemine tedavi süresince birçok kez maruz kalmakta-
dır. Hekim açısından hızlı, pratik ve kısmen komplikasyon oranı
düşük bir işlem olmasına rağmen göz içine iğne gireceği düşünce-
si hastalarda rahatsızlık hissine ve hatta tedavinin reddedilmesine
yol açabilmektedir. Biz bu çalışmada intravitreal ranibi zu mab uy-
guladığımız hastalarda enjeksiyon sonrası anksiyete skorunun en-
jeksiyon öncesine göre anlamlı olarak düştüğünü bulduk. Ayrıca
hastaların daha önceki enjeksiyon deneyim sayısı ile anksiyete dü-
zeyi arasında herhangi bir ilişki olmadığını saptadık.

İntravitreal enjeksiyon yapılan hastalarda anksiyetenin değer-
lendirilmesi önemli olabilmektedir. Yun ve ark.10 intravitreal anti-
VEGF uyguladıkları hastalarda subkonjonktival kanama için risk
faktörlerini değerlendirmiş ve enjeksiyon sırasındaki artmış sisto-
lik kan basıncı, ortalama arteryel basınç ve nabız sayısıyla ilişki
tespit etmişlerdir. Ayrıca daha az sayıda enjeksiyon geçiren hasta-
larda subkonjonktival kanama riskini fazla sayıda enjeksiyon geçi-
renlere göre yüksek bulmuşlardır. Özellikle hipertansif bireylerde
enjeksiyon öncesinde anksiyetenin değerlendirilmesi ve azaltılma-
sının subkonjonktival kanama riskinin azaltılması için önemli ola-
bileceğini vurgulamışlardır.

Hastaların %66’ sının daha önce intravitreal enjeksiyon tedavi-
si aldığı ve %34’ ünün ise ilk kez enjeksiyon yapılacağı hastalar-
dan oluşan bir çalışmada Chua ve ark.6 enjeksiyon öncesi hastala-
rın ifade ettiği rahatsızlık hissini, %31 oranında enjeksiyon sonra-
sı rahatsızlık hissine göre yüksek bulmuşlardır. Ayrıca subgrup
analizi yapmamalarına rağmen daha önce enjeksiyon deneyimi
olan hastaların anksiyetelerinin önceki enjeksiyonlarda yaşadıkla-
rıyla benzer olduğunu belirtmişlerdir. Fakat Tailor ve ark.7 intra-
vitreal enjeksiyon işlem basamaklarının hasta üzerindeki etkilerini
araştırdıkları bir çalışmaya beş veya daha az enjeksiyon yapılan
hastaları dahil etmemiş ve buna açıklama olarak bu hastaların ken-
di deneyimlerine göre daha anksiyöz olduklarını belirtmişlerdir.
Bizde bu çalışmayı planlarken tekrarlayan enjeksiyonlarda hasta-
ların işlemi öğrenmeleri nedeniyle daha az anksiyeteye sahip ola-
bileceklerini düşündük. Fakat çalışmamız sonucunda enjeksiyon
sayısı ile iğne öncesi ve sonrası anksiyete skorları arasında anlam-
lı bir ilişki saptayamadık. İntravitreal enjeksiyon işlemi yapılan
hastalarda değerlendirilebilecek önemli bir konu da hastaların duy-
duğu ağrıdır. Segal ve ark.11 intravitreal enjeksiyon yaptıkları has-
talarda enjeksiyon öncesi anksiyete ile hissedilen ağrı arasında iliş-
ki olduğunu göstermişlerdir. Enjeksiyon öncesi anksiyetesi yüksek
olan hastaların işlemde daha fazla ağrı hissettiklerini bulmuşlardır.
Chen ve ark.5 intravitreal enjeksiyon yapılan hastalarda müzik te-
rapisinin anksiyete, ağrı ve hasta memnuniyeti üzerine etkilerini
araştırmışlardır. Kontrol grubuna göre enjeksiyon öncesi ve sıra-
sında klasik müzik dinletilen hastalarda anksiyetenin azaldığı fakat

ağrının değişmediğini bulmuşlardır. Kontrol grubundaki hastaların
önceki ortalama enjeksiyon sayıları müzik tedavi grubuna göre
yüksek olmasına rağmen anksiyetedeki azalma ile hastaların en-
jeksiyon sayıları arasında güçlü bir korelasyon saptamamışlardır.
Bu ve bizim çalışmamızda hastaların enjeksiyon sayıları ile son
enjeksiyon işlemindeki anksiyete düzeyleri değerlendirilmiştir.
Gelecekte aynı bireylerin tekrarlayan enjeksiyonlardaki anksiyete
düzeylerinin araştırılması anksiyete ile enjeksiyon sayısı arasında-
ki ilişkinin olup olmadığının tespiti için önemli olabilir. 

Çalışmamızda cinsiyete göre anksiyete düzeyleri değerlendiril-
diğinde; enjeksiyon öncesi erkeklerin anksiyete skoru daha yük-
sekken enjeksiyon sonrası kadınlarla benzer bulunmuştur.
Taşdemir ve ark.12 preoperatif bilgilendirme yaptıkları hastalarda
ameliyet öncesi ve sonrası anksiyete skorlarını değerlendirdikleri
bir çalışmada kadınlarda anksiyeteyi erkeklere göre daha yüksek
bulmuşlardır. Benzer şekilde Segal ve ark.11 da intravitreal enjek-
siyon yaptıkları hastalarda kadınları, erkeklere göre daha anksiyöz
bulmuşlardır. Bu çalışmaların aksine çalışmamız da erkeklerin en-
jeksiyon öncesi daha anksiyöz olması farklı hasta popülasyonu ve
göreceli olarak hasta sayısının az olmasından kaynaklanabilir.

Hasta sayısının rölatif olarak az olması ve takip süresinin kısa
olması gibi çalışmamızın bir takım eksik yönleri mevcuttur. Yine
hastalarımız ortalama yaşın yüksek olmasından dolayı ankette yer
alan ifadeleri anlamakta güçlük çekmiş olabilirler. Bölgemizde ile-
ri yaş bireylerde okuma-yazma oranının kısmi olarak az olması ve
hastalarımızın görme düzeylerinin düşük olabilmesi nedeniyle
hastalara anket soruları okunarak verdikleri cevaplar forma işaret-
lenmiştir. Bu nedenle hastalar kendilerini tam olarak ifade etmek-
ten kaçınmış olabilirler. Ayrıca çalışmamızda enjeksiyonların ge-
nel ameliyathane salonlarında yapılmasından dolayı hastaların
anksiyete düzeyleri yüksek bulunmuş olabilir.

Sonuç

Çalışmamızda intravitreal Anti-VEGF yapılan hastalarda ank-
siyete skorunun enjeksiyon sonrası, enjeksiyon öncesine göre an-
lamlı olarak azaldığını bulduk. Ayrıca hastaların daha önceki en-
jeksiyon deneyim sayısının anksiyete skorlarını etkilemediğini
gözlemledik. Bu çalışma intravitreal enjeksiyon tedavisinin hasta
bakış açısıyla da değerlendirilmesinin önemine vurgu yapmakta-
dır. İntravitreal enjeksiyon yapılacak hastalarda anksiyete düzeyle-
rinin değerlendirilmesi önemli olabilir. Enjeksiyon öncesi anksiye-
te düzeyleri yüksek çıkan hastalara işlem öncesi planlı bilgilendir-
me yapılmasıyla birlikte gerekli hastalarda psikiyatrist önerisiyle
premedikasyon yapılması faydalı olabilir. Hastaların daha önceki
enjeksiyon deneyimleri ile anksiyete arasındaki ilişkinin açıklığa
kavuşturulması için aynı bireylerin tekrarlayan enjeksiyonlardaki
anksiyete düzeylerinin değerlendirildiği daha fazla hasta sayısı
içeren ileri çalışmalara ihtiyaç vardır.
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