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Asirt Madde Kayb1 Gosteren Kok Kanallarinda Prefabrik Post
Sistemlerinin Yorulma Testi Sonrast Baglanma Dayanikliklarinin

Incelenmesi

The Investigation of the Tensile Bond Strength of Prefabric Post Systems in Flared Root Canals

After Fatigue Test
Tolga AKOVA®, Oguz YOLDAS

OZET

Amag: Bu ¢alismanin amact agirt madde kaybi gosteren kok
kanallarinda kompozit rezin ile giiglendirme yapildigi veya ya-
pilmadigr durumlarda, farkli rezin simanlar ile yapistirilan
prefabrik post sistemlerinin yorulma testi sonrasi baglanma
dayamikliliklarinin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: 50 adet iist kanin dis mine sement sinirinin
1 mm iizerinden kesildi. Kanallar ¢cevresel egeleme yapilarak
apeksten 1 mm yukaridan baslayacak sekilde asiri harabiyet
gosteren digleri taklit edecek sekilde genisletildi. Kok kanal
preparasyonu tamamlanip kanallar guta perka ile dolduruldu.
Post bosluklari en az 4 mm kanal dolgusu ve 11 mm post bos-
lugu olacak sekilde hazirlandi. Digler 10’ lu 5 gruba post yapis-
tirma sekline gore ayrildi. Gruplar; Grupl:Prefabrik post +
Panavia Rezin Siman, Grup2: Prefabrik post + Rely X Rezin
Siman, Grup3: Rezinle gii¢clendirme + Prefabrik post + Pana-
via Rezin Siman, Grup 4: Rezinle giiclendirme + Prefabrik pos
+ Rely X Rezin Siman, GrupS: Prefabrik pos + Cinko fosfat Si-
man olarak hazirlandi. Dislerin kok yiizeyleri periodontal
membrant taklit etmek amaciyla yumusak astar materyali ile
kaplandi ve servikalleri 2 mm disarida kalacak sekilde akrilik
rezine gomiildii. Orneklere dinamik yiik simiilatériinde (50N
aksiyal yiik, 200 milisaniye temas siiresi, 700 milisaniye toplam
siklus) 5000 kere yorulma testi uygulandi. Yorulma testi sonra-
st orneklere 1 mmidakikalik hizda universal test cihazinda ¢cek-
me testi uygulandi. Gruplar arasinda Kruskal Wallis Varyans
Analizi ile karsilastirma yapildi. Gruplar arasinda anlamli fark
bulundugu icin Mann-Whitney U testi kullamlarak gruplar
arasinda ikili karsilastirma yapildi.

Bulgular: Gruplar arasinda anlamli fark bulundu (p<0.05).
Grup 3 ve Grup 4 arasinda istatiksel olarak anlaml bir fark
bulunamadi (p>0.05). Grup I ve Grup 2 arasinda da istatiksel
olarak anlamli bir fark bulunamazken (p>0.05), Grup 3 ve
Grup 4’iin Grup 1 ve Grup 2’den daha yiiksek baglanma de-
gerleri gosterdigi saptandi (p<0.05).

Sonug: Asirt harabiyet gosteren kok kanallarimin rezin ile giic-
lendirilmesini takiben prefabrik postlarin rezin simanla yapis-
tirtlmasi, yorgunluk testi sonrast baglanma dayanikliligini ar-
tirmigtir.

Anahtar sozciikler: Rezinle giiclendirme, prefabrik post, yorulma
testi, rezin simantasyon, asirt harabiyet gosteren kok kanallar
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ABSTRACT

Aim: The purpose of this study is to investigate the bond
strength of prefabric posts cemented with different resin
cements with or without resin reinforcement in flared root
canals after fatigue test.

Materials and Method: 50 upper canine teeth were cut I mm
above to enamel-cement junction and their roots were enlarged
excessively Imm to apex to simulate the flared root canals. The
teeth were filled with gutta perka. Then the post spaces (4 mm
canal filling, 11 mm post length) were prepared and the teeth
were divided into 5 groups, each of them consisted of 10
specimens: Groupl: Prefabric pos + Panavia resin cement,
Group 2: Prefabric post + Rely X resin cement, Group 3: Resin
reinforcement + Prefabric post + Panavia resin cement,
Group4: Resin reinforcement + Prefabric post + Rely X resin
cement, Group 5. Prefabric post + zincphosphate cement. Each
root was covered with self-curing relining material to simulate
periodontal ligament and embedded in acrylic resin. Specimens
were loaded (50N axial load, 200 msec contact time, 700 msec
whole cycle) 5000 times in dynamic load simulator. After

fatique test, the intact specimens were applied to tensile

strength test in universal testing machine at cross head speed
of Imm/min. The groups were statistically evaluated by
Kruskal Wallis Variance Analyse and then Mann-Whitney U
test was used to determine difference between groups.

Results: There was a statistically significant difference
between groups (p<0.05). There was no statistically significant
difference between group 3 and 4 (p>0.05) also between group
1 and 2 (p>0.05), respectively. It was found that the bond
strengths of group 3 and group 4 were statistically higher than
the group 1 and group 2 (p<0.05).

Conclusion: Post cementation with resin cement after resin
reinforcement in flared root canals has increased the tensile
bond strength of prefabric posts after fatique test.

Key words: Resin reinforcement, prefabric post, fatigue test,
resin cementation flared root canals

Received date : 04.07.2005
Accepted date :30.03.2006

111



Akova ve Yoldag

Giris

Devital dislerin yapisal olarak rehabilitasyonu en-
dodontik tedaviyi takiben basarili restoratif yakla-
sim ve klinik basar1 i¢in olduk¢a 6nemli bir kriter-
dir. Final restorasyonun retansiyonu ve giiclendiril-
mesi i¢in bu tip dislerde post—core uygulamalari
siklikla bagvurulan bir yontemdir. Ozellikle kok ka-
nalinin ileri derecede c¢iiriik, asir1 preparasyon, ya-
pisal hasar veya gelisim yetersizligine bagl olarak
cok zayifladigi durumlarda klinik durum, tedavisi
oldukca zor ve kritik bir duruma doniisebilir. Agiri
derecede zayiflamis ve ince kok kanallar1 bu du-
rumda digin restorasyonunun uzun dénem progno-
zunu kotii bir bi¢cimde etkileyebilir!.

Giiniimiizde endodontik olarak tedavi edilmis agir1
madde kaybi olan dislerin restorasyonunda kullani-
lan farkli tedavi alternatifleri vardir. Geleneksel
olarak dokiim post sistemleri ve prefabrik post sis-
temleri bunlarin basinda gelmektedir!-2. Bununla
birlikte adeziv teknolojinin ilerlemesi, kok kanalla-
rinin kompozitler ile intraradikular olarak giiclen-
dirilmesi ve adeziv materyallerin kullanilarak ileri
derecede hasarli kok kanallariin restorasyonu ve
buna uygun postlarin kullanimi hekime klinik geti-
risi oldukga yiiksek tedavi alternatifleri sunmakta-
dir34,

Kompozitlerin dentine olan baglanma, gerilme ve
makaslama dayanikliliklarimin yiiksek olmasi, asiri
harabiyetli ince kok kanallarinin giiclendirilmesin-
de miikemmele yakin bir performans sergilemesini
saglamaktadir. Restore edilen kanala uygun postla-
rin da kullanimi kokleri final restorasyon igin son
derece dayanikli bir hale sokabilmektedir>-6.

Dokiim post, prefabrik post ve adeziv postlarin kul-
laniminda kok i¢i retansiyonu yapistirici ajanlarla
saglanmaktadir. Son yillarda postlarin yapistirilma-
sinda rezin esash yapistiricilarin kullanimi oldukga
artmistir. Cok sayida caligma, rezin esashi simanlar
ile yapistirilan postlarin retansiyon kuvvetlerinin
cinko fosfat ve polikarboksilat gibi geleneksel ya-
pistiricilar ile yapistirilanlara gore ¢ok daha yiiksek
oldugunu gostermistir’-8,

Diger taraftan rezin esash ajanlarin kullaniminda si-
manlarin kalinli§inin artmasina neden olan post sis-
temlerinde rezin simanin lateral ¢cigneme kuvvetle-
rinde bir parca mekanik deformasyona ugrayabile-
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cegi ve bunun da klinik basariy1 etkileyebilecegi
belirtilmigtir®.

Teorik olarak uygun post sisteminin, baglanma da-
yaniklilig1 yiliksek rezin esash yapistiricilarla kulla-
nimi klinik olarak uzun dénem basari sansini biiyiik
Olclide artirabilir. Literatiirde postlarin yapistirici
ajanlarla birlikte klinik performansinin incelendigi
calismalarin hemen tamaminda 6rnekler tek ya da
tekrarlayan darbe kuvvetleri altinda hasar olana dek
test edilerek degerlendirilmistir!®-11, Ag1z icerisinde
postlarin performansini tahmin edebilmek icin bu
sekilde bir yiikleme ile test edilmesi dogru bir yak-
lasim olmayabilir.

Klinik durumu taklit edebilmek amaciyla testlerin
yorulma testi ardindan gerceklestirilmesi ¢ok daha
dogru bir yaklagimdir!213, Ancak uygulanan yor-
gunluk testinin klinik durumu tam olarak yansitma-
s1 halinde, elde edilen in vitro bulgular klinige yo-
nelik olabilir. Bu nedenle post sistemlerinin yapisti-
rict ajanlarla birlikte performansinin degerlendiril-
mesinde ¢igneme kuvvet paterninin tam olarak tak-
lit edildigi yorulma testi ardindan sistemin baglan-
ma dayanikliliginin degerlendirilmesi cok daha ge-
cerli bulgular edinilebilmesini saglayabilir.

Calismamizin amaci, asirt madde kaybr gosteren
kok kanallarinda resin ile giiclendirme yapildiginda
ve yapilmadig1 durumlarda, farkli resin simanlar ile
yapistirtlan prefabrik post sistemlerinin yorulma
testi sonrast baglanma dayanikliliklarinin incelen-
mesidir.

Gerec¢ ve Yontem

Calismada yeni ¢ekilmis, ciiriiksiiz, 50 adet iist ka-
nin dis kullanildi. Diglerin, son iki ay i¢inde peri-
odontal harabiyet veya protetik nedenlerle ¢ekilmis
olmalarina 6zen gosterildi. Dis seciminde, dis kok-
lerinin uzunluklarinin birbirine yakin (minimum 15
mm- maksimum 17 mm) olmasina dikkat edilerek,
asir1 derecede uzun ve kisa kokler ¢alisma dis1 bira-
kildi. Kokler beyaz 1g1k altinda x4 biiyiitmeyle ince-
lenerek, catlak olup olmadig1 saptandiktan sonra
sorunlu digler, ¢calisma dis1 birakildi. Deney siire-
since capraz enfeksiyon diisiiniilerek eldiven ve
maske ile caligildi.

Secilen disler, mine sement birlesme yerinin 1 mm
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tizerinden elmas separe ile su sogutmasi ile kesildi.
Kanallar, K tipi egeler ile (Sendoline, TABY, Isveg)
cevresel egeleme yapilarak apeksten 1 mm yukari-
dan baslayacak sekilde 80 no’lu egeye kadar asirt
harabiyet gosteren digleri taklit etmek amaciyla ko-
nik bir sekilde genisletildi. Kanallar genisletilirken
irrigasyon soliisyonu olarak, %2,5 NaOCl ve disti-
le su kullanildi. Genigletme islemi sirasinda olustu-
rulan konik kok kanal boglugunun koronalinde ka-
lan dentin miktarinin birbirine esit olmasina 6zen
gosterilerek, bu amagla kumpas kullanildi ve yakla-
sik 1 mm dentin kalinlig1 birakildi.

Kok kanal preparasyonu tamamlandiktan sonra, ka-
nallar son olarak distile su ile yikanarak, hava spre-
yi ve kagit konilerle (ROEKO D-89122 Langenau,
Almanya) kurulandi. Kanallar AH26 (Dentsply,
DeTrey Konstanz, Almanya) ve guta perka (ROEKO
D-89122 Langenau, Almanya) ile lateral konden-
sasyon yontemi uygulanarak tamamen doldurula-
rak, disler daha sonra rasgele her grupta 10 adet ol-
mak iizere 5 gruba ayrildi.

Kanallarin doldurulmasini takiben, post bosluklari
hazirlandi. Guta perka endodontik 1s1 iletici enstru-
manlarla 1sil1 teknikle uzaklagtirildiktan sonra iist
kaninlerde en az 4mm kanal dolgusu ve 11 mm.lik
post boslugu olusturuldu. Kullanilacak posta uyan
reamerlara, hazirlanacak post bosluguna gore sto-
perler yerlestirilerek ve diisiik devirde kullanilarak
Lumimex post sistemi i¢in (Dentatus, New York
A.B.D.) kanalda arzu edilen derinlik ve ebatta mer-
kezi pozisyonda kesin bir stop hazirlandi. Kok ka-
nalinin post boslugu i¢in hazirlanan boliimiinde,
adezyonu engelleyecek artik guta perka ve kanal
patinin tamaminin uzaklastirildigindan emin olun-
duktan sonra, lateral kondenzasyon ve post boslugu
olusturulurken kok kanallarinin duvarlarinda cat-
laklarin olusup olusmadig1 beyaz 151k altinda ince-
lendi.

Grup 1 Prefabrik post-Panavia

Hazirlanan post bosluklarina 4 nolu Dentatus post,
Panavia rezin siman (Kuraray Medical Inc., Okaya-
ma, Japonya) ile yapistirildi (Sekil 1). Rezin siman
tiretici firma talimatlar1 dogrultusunda karistirildu.

Grup 2 Prefabrik post-Rely X

Hazirlanan post bosluklarina 4 nolu Dentatus post
Rely X rezin siman ( 3M Dental Products, Minne-
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Sekil 1. Grup 1 ve Grup 2.

sota, A.B.D.) ile yapistirild1 (Sekil 1). Rezin siman
tiretici firma talimatlar1 dogrultusunda karistirildu.

Grup 3 Rezinle giiclendirme- Prefabrik post-Panavia

Hazirlanan standardize post bogluklarina 15 saniye
asit ve ardindan ince bir tabaka bonding ajan
(Scotch Bond Multipurpose 3M Dental Products,
Minnesota, A.B.D.) uyguland1 ve kompozit rezin
(Filtek 7250, 3M Dental Products, Minnesota,
A.B.D.) ile dolduruldu. Isik ileten plastik post (No 4
Luminex, Dentatus, New York A.B.D.) kanalin mer-
kezine gelecek sekilde yerlestirildi. Tasan kompozit
dikkatlice temizlendi. Daha sonra hem bukkal hem
lingual yonde 60 saniye 1sik ile polimerize edildi.
Isik ileten plastik post bir hemostat yardimiyla cika-
rildi. Elde edilen rezinle giiclendirilmig yeni post
bosluguna 4 nolu Dentatus post Grup 1°deki gibi Pa-
navia rezin siman ile yapistirildi (Sekil 2).
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Sekil 2. Grup 3 ve Grup 4.

Grup 4 Rezinle giiclendirme- Prefabrik post-Rely X

Grup 3 de tarif edilen sekilde rezinle giiclendirilen
yeni post bosluklarina 4 nolu Dentatus post Grup 2’
deki gibi Rely X rezin siman ile yapistirildi (Sekil 2).
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Grup 5 Prefabrik post-Cinko fosfat

Hazirlanan post bosluklarma 4 nolu Dentatus post
cinko fosfat siman (O.) ile yapistirildr (Sekil 1).

Toplam 5 grupta 50 adet olarak hazirlanan 6rnekle-
rin tim kok yiizeyleri agiz igindeki periodontal
membran1 taklit etmek amaciyla Viscogel
((Dentsply, DeTrey Konstanz, Almanya) yumusak
astar materyali ile kaplandi. Daha sonra tiim 6rnek-
ler servikalleri 2 mm disarida kalacak sekilde hazir-
lanan metal kaliplar i¢inde akrilik rezine gdmiildii.
Omneklere 6nce yorulma testi uygulandi. Ornekler
dinamik yiik simiilatoriindel4; 50N luk aksiyal
yiik, 200 milisaniye temas siiresi ve toplamda bir
siklus 700 milisaniye olacak sekilde 5000 kere yiik-
lendi (Resim 1). Bu islem sirasinda hasar goren ya
da kirilan koklerin ulagstiklar siklus sayisi cihaz ta-
rafindan otomatik olarak kaydedildi. Yorulma testi
sonras1 hasarsiz Orneklere 1mm/dakikalik hizda
Universal Test Cihazinda (Testometric, Rochdale,

Resim 1. Dinamik yiik simiilatorii.
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Ingiltere) baglanma dayaniklihiklarinin degerlendi-
rilmesi icin ¢ekme testi uygulandi (Resim 2).

Elde edilen kopma dayanikliliklar1 degerleri, 6rnek
sayisinin az olmasi nedeniyle oncelikle gruplar ara-
sinda Kruskal Wallis Varyans analizi ile karsilastiril-
di. Gruplar arasinda fark tespit edildiginden gruplar
Mann-Whitney U testi ile ikili olarak kargilastirildi.

Resim 2. Cekme test diizenegi.

Bulgular

Calismadaki gruplara ait baglanma degerlerinin or-
talamalart ve standart sapmalar1 Tablo I’de goriil-
mektedir.

Cinko fosfat siman ile postlarin yapistirildigi grup-
ta (Grup 5) orneklerin tamami1 yorulma testi sirasin-
da yapistirma simaninin yetersizligi nedeniyle hasar
gordiigiinden bu 6rneklere ¢cekme testi uygulanama-
di. Grup 1 (Prefabrik post-Panavia) de yorulma tes-
ti sirasinda 1, Grup 2’ de (Prefabrik post-Rely X)
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Tablo 1. Ortalama kopma, ortanca degerleri ve standart sapmalari

Gruplar Ornek sayisi Ortalama Standart sapma Minimum Maksimum Ortanca
Grup 1 9 295,91 99,77 204,40 503,20 271,9
Grup 2 8 291,97 104,78 151,30 467,40 278,6
Grup 3 10 464,51 57,62 387,30 561,20 467,8
Grup 4 10 431,60 63,33 351,40 538,20 4294

ise 2 adet ornek hasar gordiigiinden ¢cekme testi uy-
gulanamazken Grup 3 (Rezinle giiclendirme- Pre-
fabrik post-Panavia) ve Grup 4’ (Rezinle gii¢lendir-
me- Prefabrik post-Rely X) de hicbir 6rnek hasar
gormedi ve tiim Orneklere yorulma testinin ardin-
dan ¢ekme testi uygulandi.

Gruplar aras1 karsilagtirmada istatistiksel olarak an-
laml1 fark bulundugu tespit edildi. (p<0.05).Grupla-
rin ikili karsilagtirmasinda Grup 3 ve Grup 4 arasin-
da istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamadi
(p>0.05). Grup 1 ve Grup 2 arasinda da istatiksel
olarak anlamli bir fark bulunamazken (p>0.05),
Grup 3 ve Grup 4 iin Grup 1 ve Grup 2 den daha
yiiksek baglanma degerleri gosterdigi saptandi
(p<0.05) (Tablo II).

Tablo II. Istatistiksel kargilagtirma.

Grup 1 Grup 2 Grup 3 Grup 4
Grup 1 1,000 0,001* 0,006*
Grup 2 0,003* 0,009*
Grup 3 0,247
Grup 4

#*P<0.05 (Istatistiksel olarak 6nemli)

Tartisma

Post retansiyonunda basarisizlgin en biiyiik neden-
lerinden birisi de, kok kanal boslugunun capinin ge-
nis olmasi1 veya biiyiik post yerlestirilmesi amaciy-
la cok fazla genisletilmesi olarak gosterilmekte-
dir!5, Agir1 harabiyet gosteren koklerin koronal bol-
gesinde fazla olan madde kaybu, disin apikal bolge-
sinde olmayabilir. Postun kanallara tam adapte ola-
bilmesi, yapistirma maddesinin ince bir film taba-
kas1 halinde kullanilmasi ve postun kanala tam
adapte olmasi i¢in disin apikalinden ¢ok fazla mad-
de kayb1 gerektirebilir. Ancak, estetik restoratif ma-

teryaller ve 1s1k ileten plastik postlarla, koronal de-
fekt bolgesinin kuvvetlendirilmesi ve post i¢in uy-
gun boslugun hazirlanmasi saglanmaktadir. Boyle-
ce hem apikal dokular korunmakta hem de zayifla-
yan dis yapilar1 kuvvetlendirilmektedir!®. Bu ¢alig-
mada rezinle giiclendirilen gruplarda yorulma testi
sonrast postlarin baglanma kuvvetlerinin yiiksek
cikmast genis kanal bogluguna sahip koklerde bu
yontemin etkinligini gdstermektedir.

Calismamizda kullanilan yiik ve cigneme siklusu,
fizyolojik kosullar1 yansitacak sekilde tasarlanmig-
tir!417, Boylece deney protokolii ile elde edilen yo-
rulma testi, farkli post yapistirma materyallerinin
etkinliginin arastirtlmasim saglamistir. Literatiirde
farkli yapistirma tekniklerinin yorulma testi ile in-
celendigi sinirh sayida calisma vardir!®. Dietschi ve
arkadaglar1 kompozit ile yaptiklar1 postlarin meka-
nik ozelliklerinin dentine yakin olmasi nedeniyle
yorgunluk testi sonucunda en iyi sonuglar1 verdigi-
ni bildirmektedirler. Bizim ¢alismamizda da rezinle
giiclendirilen gruplar yorgunluk testinde en az de-
formasyonu ve en yiiksek baglanma degerlerini
gostermistir.

Asirt harabiyet gosteren dislerde, defektli alanlara
kompozit rezin yerlestirilmesi zayiflamis dis doku-
larinda ozellikle simantasyon ve ¢igneme sirasinda
ekstra destek saglamaktadir!6-19, Bu defektlerin
sekli, post boslugu hazirlanmasini zorlastirr. Kay-
bedilen dentini tekrar restore etmek i¢in defekt bol-
gesi, kullandigimiz teknikle 1sikla polimerize olan
kompozitle yeteri kadar restore edilmistir. Bu yon-
temin en biiyiik avantaji ise plastik 1sik ileten post-
la, kompozitlerin kanala kontrollii ve ¢cok kolay uy-
gulanabilmesidir.

Craig® rezin simanlarin mekanik 6zelliklerinin tam
olarak arastirilmadigini bildirmistir. Rezin simanla-
rin elastisite modiilii 3.5 GPa’dir. Bu deger dentinin
14 GPa olan elastisite modiiliiniin yaklagik 1/4’ii ka-
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dardir. Bu bilgiler 1s181nda lateral olarak gelen c¢ig-
neme kuvvetlerinin etkisi altinda, rezin simanlarin
mekanik olarak deforme olacaklar1 sdylenebilir20,
Ancak restoratif rezin kompozitler, kanalin intrara-
dikiiler olaral restore edilmesi, kompozitin dentine
yakin olan elastisite modiilii nedeniyle bu tip meka-
nik deformasyonlardan etkilenmezler?!. Bizim
arastirmamizda da kompozitlerin kullanildig1 grup
kirilmaya karsi en biiyiik direnci gostermistir.

Birgok caligmada post yerlestirme seklinin veya
post tiirtiniin kok kiriklarina ve retansiyonuna etki-
si arasgtirilirken, kuvvetler posta veya core materya-
line uygulanmaktadir!!-21-23, Post ve core, 2 mm
saglikli dentinden destek alarak bir full kuronla
kaplanirsa post yerlestirme seklinin veya tiiriiniin
onem tagimadigini bildiren ¢aligmalar vardir2+-27,
Ancak, bu caligmalar agir1 harabiyet gosteren kok
kanallarim1 degerlendirmemektedir. Bizim caligma-
mizda madde kaybma bagli olarak zayiflamis dis
koklerinde yorgunluk testi sonrasi hangi yontemle
post retansiyonunun arttirtlabilcegi degerlendiril-
mistir. Bu nedenle calismada kuvvet, direkt olarak
posta uygulanmustir.

Minenin asitlenmesinin rezin restorasyonlarin re-
tansiyonu i¢in etkili bir yol oldugu kabul edilmek-
tedir. Dentine asit uygulanmasi artik giiniimiizde
lyice tanimlanmigtir. Bu metotla smear tabakasi
kaldirilmakta veya modifiye edilmektedir?8-2°. Gi-
rig kavitesine asit uygulanmasinin ardindan, agilan
dentin kanallarina rezin maddeler mekanik olarak
adeta kilitlenmekte, servikal ve koronal bolgede dis
yapist intraradikiiler olarak kuvvetlendirilmekte-
dir39, Kok kanalinin ve giris kavitesinin kompozit
rezinlerle doldurulmasi, gelisimini tamamlamamais
veya genis kanalli diglerde, disin kirilmaya karsi di-
rencini ve post retansiyonunu arttirmada etkili bir
yol saglamaktadir30.

Post ve kanal boslugu arasinda kalan mesafe siman-
la dolmaktadir. Eger siman yiiksek basma direncine
sahip degilse post, core ve kuron, fonksiyon sirasin-
da tekrarlayan stresler karsisinda basarisiz olmakta-
dir'l. Siman kalinligimin fazla oldugu 1. ve 2. grupta,
rezinle giiclendirilen ve boylece siman kalinlig1 azal-
tilan 3. ve 4. gruba gore daha diisiik baglanma deger-
lerinin elde edilmesi bu durumu agiklamaktadir.

Tjan ve ark.3! dentin adeziv sistem kullanarak ve
kullanilmadan yerlestirilen Luminex post sistemi ve

116

cinkofosfat siman ile yapistirilan dokiim postlarin
retansiyonlarini aragtirmiglardir. Calismada en 1iyi
sonug dentin adezivi kullanilan grupta elde edilmis,
bunu dokiim post takip etmis, en az retansiyonu
adezivsiz Luminex post vermistir. Cinko fosfat si-
man pek ¢ok calismada postlarin yapistirilmasinda
yetersiz bir materyal olarak tanimlanmakta-
dir7:8:32.33) Calismamizda yorgunluk testi sirasinda
cinko fosfat grubuna ait biitiin 6rnekler deforme ol-
mus ve cekme testi uygulanamamustir.

Giintimiizde simantasyon icin kullanilan hicbir ma-
teryal biyouygunluk, iistiin fiziksel 6zellikler, ma-
nuplasyon kolayligi, giivenli bir ortii, retantif 6zel-
likler ve uzun siireli stabilite 6zelliklerini bir arada
gostermemektedir. Bu nedenle klinik basarisizliklar
kacinilmaz olarak ortaya ¢ikmaktadir. Basarisizlik
insidansi, simanin uygun olarak secimi ve manup-
lasyonu ile minimuma indirilmektedir34. Ideal bir
simanla ilgili olarak istenen 6zelliklerin iyi bilinme-
sine ve konu iizerinde ¢ok sayida calismalar yapila-
rak elde edilen bilgiler ¢ok iyi tartisilmig olmasina
ragmen, laboratuvar 6l¢ciimler ve materyallerin kli-
nik performansi arasinda tam olarak belirlenmis bir
iligki bulunmamaktadir. Ornegin in vitro ¢alisma-
larda kopma, giderek artan sabit bir cekme kuvve-
tiyle olmaktadir. Oysa agizda post ve core restoras-
yonlar1 tekrarlayan ¢ekme, basma, makaslama ve
rotatif kuvvetlere maruz kalmaktadir. Postlar, ge-
nellikle siman yorgunluguna bagli olarak dentine
olan bagin kopmasiyla bagarisiz olmaktadir. Ancak
ne yazik ki agi1z kosullarini bu durumlarda taklit et-
menin pratik bir yolu yoktur. Bu nedenle bu calis-
mada baglanma dayaniklilif1 testi yorgunluk testi
sonrast gerceklestirilmistir. Boylece agiz kosullari
taklit edilmeye calisilmistir.

Sonuc¢

Asirt harabiyet gosteren kok kanallarina bes farkli
sekilde yapistirilan prefabrik postlarin yorgunluk
testi sonrasi baglanma dayanikliliginin incelendigi
bu ¢alismada asagidaki sonuglara varilabilir

1. Cinko fosfat siman ile yapistirilan postlar yor-
gunluk testi sonrast deforme olmustur.

2. Rezin simanla yapistirilan gruplar cinko fosfat
simana gore daha az deforme olmus ve daha faz-
la baglanma dayaniklilig1 gostermistir.



Yorulma Testi ve Prefabrik Post Retansiyonu

3.

Asirt harabiyet gosteren kok kanallarinin rezin
ile giiclendirilmesini takiben prefabrik postlarin
rezin simanla yapistirilmasi yorgunluk testi son-
ras1 deformasyonu azaltmig ve baglanma daya-
nikliligimni artirmigtir.
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