
ÖZET
Amaç: Bu çal›flman›n amac› afl›r› madde kayb› gösteren kök
kanallar›nda kompozit rezin ile güçlendirme yap›ld›¤› veya ya-
p›lmad›¤› durumlarda, farkl› rezin simanlar ile yap›flt›r›lan
prefabrik post sistemlerinin yorulma testi sonras› ba¤lanma
dayan›kl›l›klar›n›n incelenmesidir.

Gereç ve Yöntem: 50 adet üst kanin difl mine sement s›n›r›n›n
1 mm üzerinden kesildi. Kanallar çevresel e¤eleme yap›larak
apeksten 1 mm yukar›dan bafllayacak flekilde afl›r› harabiyet
gösteren diflleri taklit edecek flekilde geniflletildi. Kök kanal
preparasyonu tamamlan›p kanallar guta perka ile dolduruldu.
Post boflluklar› en az 4 mm kanal dolgusu ve 11 mm post bofl-
lu¤u olacak flekilde haz›rland›. Difller 10’lu 5 gruba post yap›fl-
t›rma flekline göre ayr›ld›. Gruplar; Grup1:Prefabrik post +
Panavia Rezin Siman, Grup2: Prefabrik post + Rely X Rezin
Siman, Grup3: Rezinle güçlendirme + Prefabrik post + Pana-
via Rezin Siman, Grup 4: Rezinle güçlendirme + Prefabrik pos
+ Rely X Rezin Siman, Grup5: Prefabrik pos + Çinko fosfat Si-
man olarak haz›rland›. Difllerin kök yüzeyleri periodontal
membran› taklit etmek amac›yla yumuflak astar materyali ile
kapland› ve servikalleri 2 mm d›flar›da kalacak flekilde akrilik
rezine gömüldü. Örneklere dinamik yük simülatöründe (50N
aksiyal yük, 200 milisaniye temas süresi, 700 milisaniye toplam
siklus) 5000 kere yorulma testi uyguland›. Yorulma testi sonra-
s› örneklere 1 mm/dakikal›k h›zda universal test cihaz›nda çek-
me testi uyguland›. Gruplar aras›nda Kruskal Wallis Varyans
Analizi ile karfl›laflt›rma yap›ld›. Gruplar aras›nda anlaml› fark
bulundu¤u için Mann-Whitney U testi kullan›larak gruplar
aras›nda ikili karfl›laflt›rma yap›ld›.

Bulgular: Gruplar aras›nda anlaml› fark bulundu (p<0.05).
Grup 3 ve Grup 4 aras›nda istatiksel olarak anlaml› bir fark
bulunamad› (p>0.05). Grup 1 ve Grup 2 aras›nda da istatiksel
olarak anlaml› bir fark bulunamazken (p>0.05), Grup 3 ve
Grup 4’ün Grup 1 ve Grup 2’den daha yüksek ba¤lanma de-
¤erleri gösterdi¤i saptand› (p<0.05).

Sonuç: Afl›r› harabiyet gösteren kök kanallar›n›n rezin ile güç-
lendirilmesini takiben prefabrik postlar›n rezin simanla yap›fl-
t›r›lmas›, yorgunluk testi sonras› ba¤lanma dayan›kl›l›¤›n› ar-
t›rm›flt›r.

Anahtar sözcükler: Rezinle güçlendirme, prefabrik post, yorulma
testi, rezin simantasyon, afl›r› harabiyet gösteren kök kanallar›

ABSTRACT
Aim: The purpose of this study is to investigate the bond
strength of prefabric posts cemented with different resin
cements with or without resin reinforcement in flared root
canals after fatigue test.

Materials and Method: 50 upper canine teeth were cut 1 mm
above to enamel-cement junction and their roots were enlarged
excessively 1mm to apex to simulate the flared root canals. The
teeth were filled with gutta perka. Then the post spaces (4 mm
canal filling, 11 mm post length) were prepared and  the teeth
were divided into 5 groups, each of them consisted of 10
specimens: Group1: Prefabric pos + Panavia resin cement,
Group 2: Prefabric post + Rely X resin cement, Group 3: Resin
reinforcement + Prefabric post + Panavia resin cement,
Group4: Resin reinforcement + Prefabric post + Rely X resin
cement, Group 5: Prefabric post + zincphosphate cement. Each
root was covered with self-curing relining material to simulate
periodontal ligament and embedded in acrylic resin. Specimens
were loaded (50N axial load, 200 msec contact time, 700 msec
whole cycle) 5000 times in dynamic load simulator. After
fatique test, the intact specimens were applied to tensile
strength test in universal testing machine at cross head speed
of 1mm/min. The groups were statistically evaluated by
Kruskal Wallis Variance Analyse and then Mann-Whitney U
test was used to determine difference between groups.

Results: There was a statistically significant difference
between groups (p<0.05). There was no statistically significant
difference between group 3 and 4 (p>0.05) also between group
1 and 2 (p>0.05), respectively. It was found that the bond
strengths of group 3 and group 4 were statistically higher than
the group 1 and group 2 (p<0.05).  

Conclusion: Post cementation with resin cement after resin
reinforcement in flared root canals has  increased the tensile
bond strength of prefabric posts after fatique test.

Key words: Resin reinforcement, prefabric post, fatigue test,
resin cementation,flared root canals
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Girifl

Devital difllerin yap›sal olarak rehabilitasyonu en-

dodontik tedaviyi takiben baflar›l› restoratif yakla-

fl›m ve klinik baflar› için oldukça önemli bir kriter-

dir. Final restorasyonun retansiyonu ve güçlendiril-

mesi için bu tip difllerde post–core uygulamalar›

s›kl›kla baflvurulan bir yöntemdir. Özellikle kök ka-

nal›n›n ileri derecede çürük, afl›r› preparasyon, ya-

p›sal hasar veya geliflim yetersizli¤ine ba¤l› olarak

çok zay›flad›¤› durumlarda klinik durum, tedavisi

oldukça zor ve kritik bir duruma dönüflebilir. Afl›r›

derecede zay›flam›fl ve ince kök kanallar› bu du-

rumda diflin restorasyonunun uzun dönem progno-

zunu kötü bir biçimde etkileyebilir1.

Günümüzde endodontik olarak tedavi edilmifl afl›r›

madde kayb› olan difllerin restorasyonunda kullan›-

lan farkl› tedavi alternatifleri vard›r. Geleneksel

olarak döküm post sistemleri ve prefabrik post sis-

temleri bunlar›n bafl›nda gelmektedir1,2. Bununla

birlikte adeziv teknolojinin ilerlemesi, kök kanalla-

r›n›n kompozitler ile intraradikular olarak güçlen-

dirilmesi ve adeziv materyallerin kullan›larak ileri

derecede hasarl› kök kanallar›n›n restorasyonu ve

buna uygun postlar›n kullan›m› hekime klinik geti-

risi oldukça yüksek tedavi alternatifleri sunmakta-

d›r3,4.

Kompozitlerin dentine olan ba¤lanma, gerilme ve

makaslama dayan›kl›l›klar›n›n yüksek olmas›, afl›r›

harabiyetli ince kök kanallar›n›n güçlendirilmesin-

de mükemmele yak›n bir performans sergilemesini

sa¤lamaktad›r. Restore edilen kanala uygun postla-

r›n da kullan›m› kökleri final restorasyon için son

derece dayan›kl› bir hale sokabilmektedir5,6.

Döküm post, prefabrik post ve adeziv postlar›n kul-

lan›m›nda kök içi retansiyonu yap›flt›r›c› ajanlarla

sa¤lanmaktad›r. Son y›llarda postlar›n yap›flt›r›lma-

s›nda rezin esasl› yap›flt›r›c›lar›n kullan›m› oldukça

artm›flt›r. Çok say›da çal›flma, rezin esasl› simanlar

ile yap›flt›r›lan postlar›n retansiyon kuvvetlerinin

çinko fosfat ve polikarboksilat gibi geleneksel ya-

p›flt›r›c›lar ile yap›flt›r›lanlara göre çok daha yüksek

oldu¤unu göstermifltir7,8.  

Di¤er taraftan rezin esasl› ajanlar›n kullan›m›nda si-

manlar›n kal›nl›¤›n›n artmas›na neden olan post sis-

temlerinde rezin siman›n lateral çi¤neme kuvvetle-

rinde bir parça mekanik deformasyona u¤rayabile-

ce¤i ve bunun da klinik baflar›y› etkileyebilece¤i

belirtilmifltir9.

Teorik olarak uygun post sisteminin, ba¤lanma da-

yan›kl›l›¤› yüksek rezin esasl› yap›flt›r›c›larla kulla-

n›m› klinik olarak uzun dönem baflar› flans›n› büyük

ölçüde art›rabilir. Literatürde postlar›n yap›flt›r›c›

ajanlarla birlikte klinik performans›n›n incelendi¤i

çal›flmalar›n hemen tamam›nda örnekler tek ya da

tekrarlayan darbe kuvvetleri alt›nda hasar olana dek

test edilerek de¤erlendirilmifltir10,11. A¤›z içerisinde

postlar›n performans›n› tahmin edebilmek için bu

flekilde bir yükleme ile test edilmesi do¤ru bir yak-

lafl›m olmayabilir.

Klinik durumu taklit edebilmek amac›yla testlerin

yorulma testi ard›ndan gerçeklefltirilmesi çok daha

do¤ru bir yaklafl›md›r12,13. Ancak uygulanan yor-

gunluk testinin klinik durumu tam olarak yans›tma-

s› halinde, elde edilen in vitro bulgular klini¤e yö-

nelik olabilir. Bu nedenle post sistemlerinin yap›flt›-

r›c› ajanlarla birlikte performans›n›n de¤erlendiril-

mesinde çi¤neme kuvvet paterninin tam olarak tak-

lit edildi¤i yorulma testi ard›ndan sistemin ba¤lan-

ma dayan›kl›l›¤›n›n de¤erlendirilmesi çok daha ge-

çerli bulgular edinilebilmesini sa¤layabilir.

Çal›flmam›z›n amac›, afl›r› madde kayb› gösteren

kök kanallar›nda resin ile güçlendirme yap›ld›¤›nda

ve yap›lmad›¤› durumlarda, farkl› resin simanlar ile

yap›flt›r›lan prefabrik post sistemlerinin yorulma

testi sonras› ba¤lanma dayan›kl›l›klar›n›n incelen-

mesidir. 

Gereç ve Yöntem

Çal›flmada yeni çekilmifl, çürüksüz, 50 adet üst ka-

nin difl kullan›ld›. Difllerin, son iki ay içinde peri-

odontal harabiyet veya protetik nedenlerle çekilmifl

olmalar›na özen gösterildi. Difl seçiminde, difl kök-

lerinin uzunluklar›n›n birbirine yak›n (minimum 15

mm- maksimum 17 mm) olmas›na dikkat edilerek,

afl›r› derecede uzun ve k›sa kökler çal›flma d›fl› b›ra-

k›ld›. Kökler beyaz ›fl›k alt›nda x4 büyütmeyle ince-

lenerek, çatlak olup olmad›¤› saptand›ktan sonra

sorunlu difller, çal›flma d›fl› b›rak›ld›. Deney süre-

since çapraz enfeksiyon düflünülerek eldiven ve

maske ile çal›fl›ld›.

Seçilen difller, mine sement birleflme yerinin 1 mm



üzerinden elmas separe ile su so¤utmas› ile kesildi.

Kanallar, K tipi e¤eler ile (Sendoline, TÄBY, ‹sveç)

çevresel e¤eleme yap›larak apeksten 1 mm yukar›-

dan bafllayacak flekilde 80 no’lu e¤eye kadar afl›r›

harabiyet gösteren diflleri taklit etmek amac›yla ko-

nik bir flekilde geniflletildi. Kanallar geniflletilirken

irrigasyon solüsyonu olarak, %2,5 NaOCl ve disti-

le su kullan›ld›. Geniflletme ifllemi s›ras›nda olufltu-

rulan konik kök kanal bofllu¤unun koronalinde ka-

lan dentin miktar›n›n birbirine eflit olmas›na özen

gösterilerek, bu amaçla kumpas kullan›ld› ve yakla-

fl›k 1 mm dentin kal›nl›¤› b›rak›ld›. 

Kök kanal preparasyonu tamamland›ktan sonra, ka-

nallar son olarak distile su ile y›kanarak, hava spre-

yi ve ka¤›t konilerle (ROEKO D-89122 Langenau,

Almanya) kuruland›. Kanallar AH26 (Dentsply,

DeTrey Konstanz, Almanya) ve guta perka (ROEKO

D-89122 Langenau, Almanya) ile lateral konden-

sasyon yöntemi uygulanarak tamamen doldurula-

rak, difller daha sonra rasgele her grupta 10 adet ol-

mak üzere 5 gruba ayr›ld›. 

Kanallar›n doldurulmas›n› takiben, post boflluklar›

haz›rland›. Guta perka endodontik ›s› iletici enstru-

manlarla ›s›l› teknikle uzaklaflt›r›ld›ktan sonra üst

kaninlerde en az 4mm kanal dolgusu ve 11 mm.lik

post bofllu¤u oluflturuldu. Kullan›lacak posta uyan

reamerlara, haz›rlanacak post bofllu¤una göre sto-

perler yerlefltirilerek ve düflük devirde kullan›larak

Lumimex post sistemi için (Dentatus, New York

A.B.D.) kanalda arzu edilen derinlik ve ebatta mer-

kezi pozisyonda kesin bir stop haz›rland›. Kök ka-

nal›n›n post bofllu¤u için haz›rlanan bölümünde,

adezyonu engelleyecek art›k guta perka ve kanal

pat›n›n tamam›n›n uzaklaflt›r›ld›¤›ndan emin olun-

duktan sonra, lateral kondenzasyon ve post bofllu¤u

oluflturulurken kök kanallar›n›n duvarlar›nda çat-

laklar›n oluflup oluflmad›¤› beyaz ›fl›k alt›nda ince-

lendi.

Grup 1 Prefabrik post-Panavia

Haz›rlanan post boflluklar›na 4 nolu Dentatus post,

Panavia rezin siman (Kuraray Medical Inc., Okaya-

ma, Japonya) ile yap›flt›r›ld› (fiekil 1). Rezin siman

üretici firma talimatlar› do¤rultusunda kar›flt›r›ld›.

Grup 2 Prefabrik post-Rely X

Haz›rlanan post boflluklar›na 4 nolu Dentatus post

Rely X rezin siman ( 3M Dental Products, Minne-

sota, A.B.D.) ile yap›flt›r›ld› (fiekil 1). Rezin siman

üretici firma talimatlar› do¤rultusunda kar›flt›r›ld›.

Grup 3 Rezinle güçlendirme- Prefabrik post-Panavia

Haz›rlanan standardize post boflluklar›na 15 saniye

asit ve ard›ndan ince bir tabaka bonding ajan

(Scotch Bond Multipurpose 3M Dental Products,

Minnesota, A.B.D.) uyguland› ve kompozit rezin

(Filtek Z250, 3M Dental Products, Minnesota,

A.B.D.) ile dolduruldu. Ifl›k ileten plastik post (No 4

Luminex, Dentatus, New York A.B.D.) kanal›n mer-

kezine gelecek flekilde yerlefltirildi. Taflan kompozit

dikkatlice temizlendi. Daha sonra hem bukkal hem

lingual yönde 60 saniye ›fl›k ile polimerize edildi.

Ifl›k ileten plastik post bir hemostat yard›m›yla ç›ka-

r›ld›. Elde edilen rezinle güçlendirilmifl yeni post

bofllu¤una 4 nolu Dentatus post Grup 1’deki gibi Pa-

navia rezin siman ile yap›flt›r›ld› (fiekil 2).

Grup 4 Rezinle güçlendirme- Prefabrik post-Rely X

Grup 3 de tarif edilen flekilde rezinle güçlendirilen

yeni post boflluklar›na 4 nolu Dentatus post Grup 2’

deki gibi Rely X rezin siman ile yap›flt›r›ld› (fiekil 2).

fiekil 1. Grup 1 ve Grup 2.
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fiekil 2. Grup 3 ve Grup 4.



Grup 5 Prefabrik post-Çinko fosfat 

Haz›rlanan post boflluklar›na 4 nolu Dentatus post

çinko fosfat siman (Ö.) ile yap›flt›r›ld› (fiekil 1).

Toplam 5 grupta 50 adet olarak haz›rlanan örnekle-

rin tüm kök yüzeyleri a¤›z içindeki periodontal

membran› taklit etmek amac›yla Viscogel

((Dentsply, DeTrey Konstanz, Almanya) yumuflak

astar materyali ile kapland›. Daha sonra tüm örnek-

ler servikalleri 2 mm d›flar›da kalacak flekilde haz›r-

lanan metal kal›plar içinde akrilik rezine gömüldü.

Örneklere önce yorulma testi uyguland›. Örnekler

dinamik yük simülatöründe14; 50N luk aksiyal

yük, 200 milisaniye temas süresi ve toplamda bir

siklus 700 milisaniye olacak flekilde 5000 kere yük-

lendi (Resim 1). Bu ifllem s›ras›nda hasar gören ya

da k›r›lan köklerin ulaflt›klar› siklus say›s› cihaz ta-

raf›ndan otomatik olarak kaydedildi. Yorulma testi

sonras› hasars›z örneklere 1mm/dakikal›k h›zda

Universal Test Cihaz›nda (Testometric, Rochdale,

‹ngiltere) ba¤lanma dayan›kl›l›klar›n›n de¤erlendi-

rilmesi için çekme testi uyguland› (Resim 2).

Elde edilen kopma dayan›kl›l›klar› de¤erleri, örnek

say›s›n›n az olmas› nedeniyle öncelikle gruplar ara-

s›nda Kruskal Wallis Varyans analizi ile karfl›laflt›r›l-

d›. Gruplar aras›nda fark tespit edildi¤inden gruplar

Mann-Whitney U testi ile ikili olarak karfl›laflt›r›ld›.

Bulgular

Çal›flmadaki gruplara ait ba¤lanma de¤erlerinin or-

talamalar› ve standart sapmalar› Tablo I’de görül-

mektedir.

Çinko fosfat siman ile postlar›n yap›flt›r›ld›¤› grup-

ta (Grup 5) örneklerin tamam› yorulma testi s›ras›n-

da yap›flt›rma siman›n›n yetersizli¤i nedeniyle hasar

gördü¤ünden bu örneklere çekme testi uygulanama-

d›. Grup 1 (Prefabrik post-Panavia) de yorulma tes-

ti s›ras›nda 1, Grup 2’ de (Prefabrik post-Rely X)

Akova ve Yoldafl
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Resim 1. Dinamik yük simülatörü.

Resim 2. Çekme test düzene¤i.
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ise 2 adet örnek hasar gördü¤ünden çekme testi uy-

gulanamazken Grup 3 (Rezinle güçlendirme- Pre-

fabrik post-Panavia) ve Grup 4’ (Rezinle güçlendir-

me- Prefabrik post-Rely X) de hiçbir örnek hasar

görmedi ve tüm örneklere yorulma testinin ard›n-

dan çekme testi uyguland›.

Gruplar aras› karfl›laflt›rmada istatistiksel olarak an-

laml› fark bulundu¤u tespit edildi. (p<0.05).Grupla-

r›n ikili karfl›laflt›rmas›nda Grup 3 ve Grup 4 aras›n-

da istatiksel olarak anlaml› bir fark bulunamad›

(p>0.05). Grup 1 ve Grup 2 aras›nda da istatiksel

olarak anlaml› bir fark bulunamazken (p>0.05),

Grup 3 ve Grup 4 ün Grup 1 ve Grup 2 den daha

yüksek ba¤lanma de¤erleri gösterdi¤i saptand›

(p<0.05) (Tablo II).

Tart›flma

Post retansiyonunda baflar›s›zl¤›n en büyük neden-

lerinden birisi de, kök kanal bofllu¤unun çap›n›n ge-

nifl olmas› veya büyük post yerlefltirilmesi amac›y-

la çok fazla geniflletilmesi olarak gösterilmekte-

dir15. Afl›r› harabiyet gösteren köklerin koronal böl-

gesinde fazla olan madde kayb›, diflin apikal bölge-

sinde olmayabilir. Postun kanallara tam adapte ola-

bilmesi, yap›flt›rma maddesinin ince bir film taba-

kas› halinde kullan›lmas› ve postun kanala tam

adapte olmas› için diflin apikalinden çok fazla mad-

de kayb› gerektirebilir. Ancak, estetik restoratif ma-

teryaller ve ›fl›k ileten plastik postlarla, koronal de-

fekt bölgesinin kuvvetlendirilmesi ve post için uy-

gun bofllu¤un haz›rlanmas› sa¤lanmaktad›r. Böyle-

ce hem apikal dokular korunmakta hem de zay›fla-

yan difl yap›lar› kuvvetlendirilmektedir16. Bu çal›fl-

mada rezinle güçlendirilen gruplarda yorulma testi

sonras› postlar›n ba¤lanma kuvvetlerinin yüksek

ç›kmas› genifl kanal bofllu¤una sahip köklerde bu

yöntemin etkinli¤ini göstermektedir.

Çal›flmam›zda kullan›lan yük ve çi¤neme siklusu,

fizyolojik koflullar› yans›tacak flekilde tasarlanm›fl-

t›r14,17. Böylece deney protokolü ile elde edilen yo-

rulma testi, farkl› post yap›flt›rma materyallerinin

etkinli¤inin araflt›r›lmas›n› sa¤lam›flt›r. Literatürde

farkl› yap›flt›rma tekniklerinin yorulma testi ile in-

celendi¤i s›n›rl› say›da çal›flma vard›r18. Dietschi ve

arkadafllar› kompozit ile yapt›klar› postlar›n meka-

nik özelliklerinin dentine yak›n olmas› nedeniyle

yorgunluk testi sonucunda en iyi sonuçlar› verdi¤i-

ni bildirmektedirler. Bizim çal›flmam›zda da rezinle

güçlendirilen gruplar yorgunluk testinde en az de-

formasyonu ve en yüksek ba¤lanma de¤erlerini

göstermifltir.

Afl›r› harabiyet gösteren difllerde, defektli alanlara

kompozit rezin yerlefltirilmesi zay›flam›fl difl doku-

lar›nda özellikle simantasyon ve çi¤neme s›ras›nda

ekstra destek sa¤lamaktad›r16,19. Bu defektlerin

flekli, post bofllu¤u haz›rlanmas›n› zorlaflt›r›r. Kay-

bedilen dentini tekrar restore etmek için defekt böl-

gesi, kulland›¤›m›z teknikle ›fl›kla polimerize olan

kompozitle yeteri kadar restore edilmifltir. Bu yön-

temin en büyük avantaj› ise plastik ›fl›k ileten post-

la, kompozitlerin kanala kontrollü ve çok kolay uy-

gulanabilmesidir.

Craig9 rezin simanlar›n mekanik özelliklerinin tam

olarak araflt›r›lmad›¤›n› bildirmifltir. Rezin simanla-

r›n elastisite modülü 3.5 GPa’d›r. Bu de¤er dentinin

14 GPa olan elastisite modülünün yaklafl›k 1/4’ü ka-

Tablo I. Ortalama kopma, ortanca de¤erleri ve standart sapmalar›

Gruplar Örnek say›s› Ortalama Standart sapma Minimum Maksimum Ortanca

Grup 1 9 295,91 99,77 204,40 503,20 271,9

Grup 2 8 291,97 104,78 151,30 467,40 278,6

Grup 3 10 464,51 57,62 387,30 561,20 467,8

Grup 4 10 431,60 63,33 351,40 538,20 429,4

Tablo II. ‹statistiksel karfl›laflt›rma.

Grup 1 Grup 2 Grup 3 Grup 4

Grup 1 - 1,000 0,001* 0,006*

Grup 2 - 0,003* 0,009*

Grup 3 - 0,247

Grup 4 -

*P<0.05 (‹statistiksel olarak önemli)
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dard›r. Bu bilgiler ›fl›¤›nda lateral olarak gelen çi¤-

neme kuvvetlerinin etkisi alt›nda, rezin simanlar›n

mekanik olarak deforme olacaklar› söylenebilir20.

Ancak restoratif rezin kompozitler, kanal›n intrara-

diküler olaral restore edilmesi, kompozitin dentine

yak›n olan elastisite modülü nedeniyle bu tip meka-

nik deformasyonlardan etkilenmezler21. Bizim

araflt›rmam›zda da kompozitlerin kullan›ld›¤› grup

k›r›lmaya karfl› en büyük direnci göstermifltir.

Birçok çal›flmada post yerlefltirme fleklinin veya

post türünün kök k›r›klar›na ve retansiyonuna etki-

si araflt›r›l›rken, kuvvetler posta veya core materya-

line uygulanmaktad›r11,21–23. Post ve core, 2 mm

sa¤l›kl› dentinden destek alarak bir full kuronla

kaplan›rsa post yerlefltirme fleklinin veya türünün

önem tafl›mad›¤›n› bildiren çal›flmalar vard›r24–27.

Ancak, bu çal›flmalar afl›r› harabiyet gösteren kök

kanallar›n› de¤erlendirmemektedir. Bizim çal›flma-

m›zda madde kayb›na ba¤l› olarak zay›flam›fl difl

köklerinde yorgunluk testi sonras› hangi yöntemle

post retansiyonunun artt›r›labilce¤i de¤erlendiril-

mifltir. Bu nedenle çal›flmada kuvvet, direkt olarak

posta uygulanm›flt›r.

Minenin asitlenmesinin rezin restorasyonlar›n re-

tansiyonu için etkili bir yol oldu¤u kabul edilmek-

tedir. Dentine asit uygulanmas› art›k günümüzde

iyice tan›mlanm›flt›r. Bu metotla smear tabakas›

kald›r›lmakta veya modifiye edilmektedir28,29. Gi-

rifl kavitesine asit uygulanmas›n›n ard›ndan, aç›lan

dentin kanallar›na rezin maddeler mekanik olarak

adeta kilitlenmekte, servikal ve koronal bölgede difl

yap›s› intraradiküler olarak kuvvetlendirilmekte-

dir30. Kök kanal›n›n ve girifl kavitesinin kompozit

rezinlerle doldurulmas›, geliflimini tamamlamam›fl

veya genifl kanall› difllerde, diflin k›r›lmaya karfl› di-

rencini ve post retansiyonunu artt›rmada etkili bir

yol sa¤lamaktad›r30.

Post ve kanal bofllu¤u aras›nda kalan mesafe siman-

la dolmaktad›r. E¤er siman yüksek basma direncine

sahip de¤ilse post, core ve kuron, fonksiyon s›ras›n-

da tekrarlayan stresler karfl›s›nda baflar›s›z olmakta-

d›r11. Siman kal›nl›¤›n›n fazla oldu¤u 1. ve 2. grupta,

rezinle güçlendirilen ve böylece siman kal›nl›¤› azal-

t›lan 3. ve 4. gruba göre daha düflük ba¤lanma de¤er-

lerinin elde edilmesi bu durumu aç›klamaktad›r.

Tjan ve ark.31 dentin adeziv sistem kullanarak ve

kullan›lmadan yerlefltirilen Luminex post sistemi ve

çinkofosfat siman ile yap›flt›r›lan döküm postlar›n

retansiyonlar›n› araflt›rm›fllard›r. Çal›flmada en iyi

sonuç dentin adezivi kullan›lan grupta elde edilmifl,

bunu döküm post takip etmifl, en az retansiyonu

adezivsiz Luminex post vermifltir. Çinko fosfat si-

man pek çok çal›flmada postlar›n yap›flt›r›lmas›nda

yetersiz bir materyal olarak tan›mlanmakta-

d›r7,8,32,33. Çal›flmam›zda yorgunluk testi s›ras›nda

çinko fosfat grubuna ait bütün örnekler deforme ol-

mufl ve çekme testi uygulanamam›flt›r.

Günümüzde simantasyon için kullan›lan hiçbir ma-

teryal biyouygunluk, üstün fiziksel özellikler, ma-

nuplasyon kolayl›¤›, güvenli bir örtü, retantif özel-

likler ve uzun süreli stabilite özelliklerini bir arada

göstermemektedir. Bu nedenle klinik baflar›s›zl›klar

kaç›n›lmaz olarak ortaya ç›kmaktad›r. Baflar›s›zl›k

insidans›, siman›n uygun olarak seçimi ve manup-

lasyonu ile minimuma indirilmektedir34. ‹deal bir

simanla ilgili olarak istenen özelliklerin iyi bilinme-

sine ve konu üzerinde çok say›da çal›flmalar yap›la-

rak elde edilen bilgiler çok iyi tart›fl›lm›fl olmas›na

ra¤men, laboratuvar ölçümler ve materyallerin kli-

nik performans› aras›nda tam olarak belirlenmifl bir

iliflki bulunmamaktad›r. Örne¤in in vitro çal›flma-

larda kopma, giderek artan sabit bir çekme kuvve-

tiyle olmaktad›r. Oysa a¤›zda post ve core restoras-

yonlar› tekrarlayan çekme, basma, makaslama ve

rotatif kuvvetlere maruz kalmaktad›r. Postlar, ge-

nellikle siman yorgunlu¤una ba¤l› olarak dentine

olan ba¤›n kopmas›yla baflar›s›z olmaktad›r. Ancak

ne yaz›k ki a¤›z koflullar›n› bu durumlarda taklit et-

menin pratik bir yolu yoktur. Bu nedenle bu çal›fl-

mada ba¤lanma dayan›kl›l›¤› testi yorgunluk testi

sonras› gerçeklefltirilmifltir. Böylece a¤›z koflullar›

taklit edilmeye çal›fl›lm›flt›r. 

Sonuç

Afl›r› harabiyet gösteren kök kanallar›na befl farkl›

flekilde yap›flt›r›lan prefabrik postlar›n yorgunluk

testi sonras› ba¤lanma dayan›kl›l›¤›n›n incelendi¤i

bu çal›flmada afla¤›daki sonuçlara var›labilir

1. Çinko fosfat siman ile yap›flt›r›lan postlar yor-

gunluk testi sonras› deforme olmufltur.

2. Rezin simanla yap›flt›r›lan gruplar çinko fosfat

simana göre daha az deforme olmufl ve daha faz-

la ba¤lanma dayan›kl›l›¤› göstermifltir.
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3. Afl›r› harabiyet gösteren kök kanallar›n›n rezin

ile güçlendirilmesini takiben prefabrik postlar›n

rezin simanla yap›flt›r›lmas› yorgunluk testi son-

ras› deformasyonu azaltm›fl ve ba¤lanma daya-

n›kl›l›¤›n› art›rm›flt›r.
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