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OzET

Giris: Diinyada her yil bir milyon insanin intihar nedeniyle dldiigii tahmin edilmektedir.
intiharlarin  %5-%43'linde intihar notu birakildigi bildirilmigtir. Bu galismada Bati
Anadolu‘da bulunan ve iiniversite sehri olan ilimizde intihar notlarinin degerlendirilmesi
amaclanmistir.

Yontem: Eskisehir'de 2002ile 2011 yillari arasindaki 10 yilik ddnemde, adli nitelikli 6limlerin
tiimii degjerlendirildi. Adli sorugturma dosyalari incelendi. intihar ettigine karar verilen 399
olguiginden intihar mektubu, telefon mesaji (sms) veya sosyal paylagim siteleri araciligiyla
intihar notu biraktigi saptanan 168 (%42,1) olgu ¢alisma kapsamina alind.

Bulgular: Tiim olgularin 95'inin (%56,5) intihar mektubu biraktigi, 69°'unun (%41,1) bir ya da
birden fazla kisiye sms atti, 4'iniin (%2,4) ise sosyal paylasim sitesine intihar ve dliim ile
ilgili notlar yazdii saptandi.

Sonug;: Intihar oldugu diisiiniilen olgularda intihar notu, olayin aydinlatimasi igin &nemli
bir bulgudur. Ancak delil kabul edilebilmesi i¢in sorusturma sonucunda dogrulanmasi
gerekir. (NGropsikiyatri Arsivi 2014; 51: 275-279)

Anahtar kelimeler: intihar, mektup, adli psikiyatri

Cikar catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili olarak herhangi bir cikar gatismasi
bildirmemiglerdir.

ABSTRACT

Introduction: It is estimated that a million people around the world die by suicide each
year. It has been reported that a note was left in 5%-43% of the suicides. In this study, it
we aimed to evaluate and discuss suicide notes in our city which is situated in Western
Anatolia and where several universities are located.

Method: All forensic deaths in Eskisehir in 10-year period between 2001 and 2011 were
evaluated. Forensic investigation files were assessed. After investigation, Out of 399
cases, 168 (42.1%) cases, who were determined to have left a suicide letter, telephone
message (sms) or message via social network sites, were included in the scope of the
study.

Results: It was found that 95 (56.5%) of all cases had left a suicide letter, 69 (41.1%) cases
had sent a telephone message to a person or more than one person, 4 (2.4%) cases had
written notes about suicide and death in social networking sites.

Conclusion: A suicide note is an important finding in suicide cases to clarify the case.
However, the note should be confirmed by investigation to be accepted as evidence.
(Archives of Neuropsychiatry 2014; 51: 275-279)
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Giris

Diinyada her yil bir milyon insanin intihar nedeniyle 6ldiigii
tahmin edilmektedir. Diinyada intihar oraninin ortalama 100,000'de
16 oldugu ve her 40 saniyede bir insanin intihar nedeniyle 6ldiigii
bildirilmistir (1). Amerika Birlesik Devletleri'nde intihar, 25-
34 yas grubu icin ikinci, 15-24 yas grubu icin ise Ggiincii en sik
oltim nedenidir (2). Bazen intihar eden kisiler vedalagmak, yalniz
biraktiklar kisilerden 6ziir dilemek veya intihar nedenini anlatmak
icin notlar birakirlar (3,4). Intiharlarin %5-43"iinde intihar notu
birakildigi belirtilmistir (4,5,6). Avustralya’da yapilan bir galismada,
1051 intihar olgusunun %33'tinlin intihar notu biraktigi saptanmigtir
(7). intihar notu genellikle herkesin gdrebilecedi ortak kullanim
alanlarina birakilir (6,8).

intihar notu, kisinin icinde bulundugu ruhsal durumu en iyi
yansitan unsurlardandir. Ayrica bu notlar adli siirecin ve kiginin
intihar olayina yaklasimina i1sik tutan en dnemli delillerdendir
(4,8,9). intihar notlarinin analizi, kisiyi intihara siiriikleyen sebebin
anlagilmasina katki saglar (8).

Bu calismada Bati Anadolu‘da bulunan bir {iniversite sehrinde
intihar notlarinin degerlendiriimesi ve tartigilmasi amacglanmistir.

Yontem

Eskisehir'de 2002 ile 2011 yillari arasindaki 10 yillik dénemde,
adli nitelikli 6limlerin timii degerlendirildi. Adli sorusturma
dosyalari incelendi. Sorusturma sonucunda intihar ettigine
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karar verilen 399 olgu icinden intihar mektubu, sms veya sosyal
paylagim siteleri araciliiyla intihar notu biraktigi saptanan 168
(%42,1) olgu calisma kapsamina alindi. Calismada intihar notu
acisindan sorusturma savciliginca delil olarak kabul edilen notlar
calisma kapsamina alindi. Sorusturmada intihar notlarinin delil
kabul edilebilmesi icin kriminal ¢calismalar yapilmis, kisinin yakin
gecmisi, aile ve is iligkileri degerlendirilmis, notlarda yazili olanlar
irdelenmistir. Sorusturma tamamlandiginda aksi bir bulgu tespit
edilmemis ise notlar delil olarak kabul edilmis ve dosyaya delil
olarak eklenmistir.

Olgular yas, cinsiyet ve meslekleri agisindan incelendi. Intihar
sebepleri, karsiliksiz ask veya terk edilme, yalnizlik, ekonomik
sebepler ve hastaliklar olarak belirlendi. Veriler SPSS 16 paket
veri programi kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular

Savcilik sorusturma dosyalan incelendiginde 10 yillik
ddnemde ilimizde toplam 399 intihar vakasi yasandigi saptandi. Ug
yiiz doksan dokuz kisinin 168'inin (%42,1) mektup, sms veya sosyal
paylasim siteleri aracilifiyla intihar notu biraktigi tespit edildi.

Tiim olgularin 95'inin (%56,5) intihar mektubu biraktigi, 69'unun
(%41,1) bir ya da birden fazla kisiye sms attigi, 4'iiniin (%2,4) ise
sosyal paylagim sitesine intihar ve 6liim ile ilgili notlar yazdig
saptand..

intihar notu birakan olgularin en kiigiigiiniin 17, en biiyiigiiniin
56 yasinda oldugu, yas ortalamasinin 25+9,5 oldugu saptand..
Olgularin en sik 26-35 yas grubunda (n=75, %44,6) oldugu saptandi.
Tiim intihar olgular degerlendirildi§inde, yas grubu ile intihar notu
birakma arasinda anlamli bir fark oldugu belirlendi. Otuz bes yas
alti olan olgularda intihar notu birakma oraninin %64,8 oldugu, 35
yas ve iistii olgularda ise %15,3 oldugu saptandi (p<0,001) (Tablo 1).

On yedi-25 yas grubu olgularnn, diger yas gruplarinin aksine
mektup yerine sms veya sosyal paylasim sitelerini tercih ettikleri
saptanmigtir (p<0,05) (Tablo 1). Olgularin 120'sinin (%71,4) erkek,
48'inin (%28,6) kadin oldugu belirlendi. Cinsiyetile not birakma sekli
arasinda anlaml bir iliski olmadigi saptandi (p>0,05) (Tablo 1). 2007-
2011 yillari arasindaki olgularda, 2002-2006 yillarindaki olgulara
gore, sms ve sosyal paylagim sitesi yoluyla not birakmanin arttigi,
mektup birakma oraninin azaldig belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 2).
_ Olgulanmin = %32,7'sinin  (n=55) dgrenci oldugu belirlendi.
Ogrencilerin 12'sinin (%21,8) mektup biraktigi, 39'unun (%70,9)
sms attigi, 4'liniin (%7,3) ise sosyal paylasim sitelerine intiharlar
ile ilgili yazi yazdiklari belirlendi. Olgularin meslek gruplar ile
cinsiyetlerinin dagilimi Tablo 3'de sunulmustur. Olgularin 22'sinin
(%13,1) ev kizi veya ev hanimi oldugu saptandu. Elli bes 6grencinin
38'inin (%69,1) erkek, 17'sinin (%30,9) kadin oldugu belirlendi.

Adli sorusturma dosyalarinin incelenmesinde, 168 intihar
notunun 142'sinde (%84,5) intihar nedenine iligkin agiklama
oldugu, 26 (%15,5) olgunun ise yalnizca “veda ve 6ziir” niteliginde
oldugu saptand.. Intihar notlarinin %87,5'inde (n=147) “Allah’tan
af dilendigi” goriildii. On bes olguda (%8,9) ise “isyan” ve
“intihardan baska care kalmamasina dfke” iceren mesajlar
oldugu belirlenmistir.

intihar nedenleri incelendiginde, 76’sinin (%53,5) kargiliksiz
ask veya terk edilme gibi sebeplerden oldugu, 44'iiniin (%31,0)
yalnizik, 17'sinin (%12,0) ekonomik sebepler, 5inin (%3,5)
ise fiziksel ve ruhsal hastaliklar nedeniyle oldugu belirlendi.
Biraktiklar intihar notlarinda intihar sebebi olabilecek ifade
kullanan olgularda intihar sebebi ile yas grubu arasinda anlamli
bir iligki saptandi (p<0,05) (Tablo 4). Otuz bes yas alti yas grubunda
en sik intihar sebebinin, karsiliksiz agk veya terk edilme oldugu,
36 yasindan biiyiik kimselerde ise daha sik ekonomik sebepler,
hastalik ve yalnizlik oldugu belirlendi.

Tartisma

intihar notu, adli sorusturmada olayi aydinlatiimasi agisindan
son derece onemli bir delildir (3,4). Ancak intihar notunun
bulunmasi, olayin kesinlikle intihar oldugu anlamina gelmez (8,9).
Sunulan galismada adli sorusturma dosyasina giren ve olayin
intihar oldugu ydniinde delil olarak kabul edilen notlar ¢calisma
kapsamina alinmigtir.

intihar eyleminin bir giigsiizliik mii yoksa giic géstergesi mi
oldugu tartigiimaktadir (10,11,12). Intihar insanlik tarihi boyunca
felsefe, sosyoloji ve psikiyatrinin tartisti§i bir konu olmustur.
Varolusgulara gore intihar, kisinin hakkidir ve sug dedgildir (13).
Ulkemizde adli psikiyatrinin gelismesine biiyiik katki saglayan
Dingmen, intihar edenlerin tiimiiniin ruhsal bozuklugu olanlar
olmadigini, intiharin yalnizca caresizlik ve giigsiizliik olmadigini,
birbagkaldingve cesaretdrnegiolarakta degerlendirilebilecegini,
kisinin varolugunu sonlandirma hakkina sahip oldugunu, bunu
bilmenin kisinin yasami daha ciddiye almasini sagladigini ifade
etmistir (14). Ancak galismanin yapildigi sehrimizde de insanlarin
cogunlukla inangh oldugu gériilmektedir. intihar notlarinin
%87,5'inde (n=147) Allah'tan af dilendigi goriilmistir. On bes
olguda (%8,9) ise isyan ve intihardan baska care kalmamasina
ofke iceren mesajlar oldugu belirlenmistir.

Sebebinden ve yénteminden bagimsiz olarak, intihar eden
kisiden geriye bazen sadece bir bosluk kalir. Bazen de intihar
etmeyi basardi§ini veya intihar etmek zorunda kaldigini bildiren
bir mesaj kalir. intihar eyleminin kendisi kadar, intihar notu
birakma ile ilgili varsayimlar oldukca degisiktir. intihar notlari,
intihar nedenine iliskin agiklamalari igerebilir. Bunun yani sira

Tablo 1. Yas grubu ile intihar notu birakma oraninin dagilimi

x2=99,636, p<0,001, df=1

Yas Grubu intihar notu var intihar notu yok Toplam

n % n % n %
35yas alti 140 64,8 76 352 216 54,1
35 yas ve ilstii 28 153 155 84,7 183 459
Toplam 168 42,1 231 57,9 399 1000
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geride kalanlar vicdani yiik altnda birakarak cezalandirmak
veya benzer durumdaki diger kisileri korumak amacl olabilecegi
diisiinilmektedir. Bazen intihar notlar sadece vedalasmayi ve

Allah’tan af dilemeyi igerir (7,15,16,17,18,19,20,21). intihar notlari
kisiyi intihara gdtiiren siirecin aydinlatimasi igin dnemli rol
oynar. Irlanda’da 42 intihar notunun incelendigi bir ¢calismada,

Tablo 2. intihar notu birakma seklinin yas grubuna gére dagilimi

x2=9,824, p<0,05, df=2

Yas Grubu Not Sekli
intihar mektubu Sms veya sosyal paylasim sitesi n %
17-25 2] 38 65 38,7 p<0,05
26-35 47 28 75 44,6 x2=10,982
>36 21 7 8 167 4,
Cinsiyet
Erkek 64 56 120 714 p>0,05
Kadin 31 17 48 28,6 x2=1,766
df=1
Meslek
Ev hanimi, kizi 17 b 22 131
Issiz 25 6 31 18,5
Ogrenci 12 43 55 327 0<0,05
Isci 11 5 16 95 e
Memur 16 6 22 13,1
Polis-asker 4 4 g a4g O
Serbest Meslek 10 4 14 83
Zaman
2002-2006 n 8 19 47,0 p<0,001
2007-2011 2% 65 8 530  x2-67403
df=1
Toplam 95 13 168  100,0
Tablo 3. Meslek gruplarinin cinsiyete gore dagilimi
Meslek Grubu Cinsiyet Toplam
Erkek Kadin n %
Ev hanimi, kizi 22 22 131
Igsiz 28 3 31 185
Ogrenci 38 17 55 32,7
Isci 14 2 16 95
Memur 21 1 22 13,1
Polis-asker 8 - 8 438
Serbest Meslek " 3 14 83
Toplam 120 48 168 100,0
Tablo 4. intihar notu birakma seklinin yas grubuna gére dagilim
Aciklanan intihar sebebi Yas grubu Toplam
35yas alti 35 yas ve iistii n %
Karsiliksiz agk veya terk edilme 69 7 76 53,5
Yalnizlik 34 10 44 31,0
Ekonomik sebepler ve hastalik 14 8 22 15,5
Toplam 17 25 142 100,0
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notlarin %74'tin{in 6ziir ve vedalagmayi, %60'inin geride kalanlara
sevgilerini, %48'i yagamin sikiciliini, %21'inin geride kalanlara
tavsiyeler icerdigi bildirilmistir (22). Adli tahkikat dosyalarinin
incelenmesinde, %84,5 oraninda intihar nedenine iligkin agiklama
oldugu, %15,5 olgunun ise yalnizca veda ve dziir niteliginde oldugu
saptanmustir.

intihar eden kisinin dini inanisi ve kiiltiirel degerleri intihara
bakisinda son derece dnemlidir (12). Buna bagh olarak geride
biraktigi notlarda kiginin giinah igledigi diisiincesinin hakim
oldugu ve af diledigi goriilebilir (23). Ulkemizde yapilan hir
calismada intihar vakalarinda, intihar edenlerin ayni giin islam
dini kurallarina gore koltuk alti ve genital bélgelerini temizledikleri
ve bu durumun olayin intihar oldugu yoniinde adli delil olarak
kabul edildigi bildirilmigtir (24). Bazi olgularda kisilerin ibadet
ettikten hemen sonra intihar ettigi belirlenmigtir (23). Sunulan
calismada intihar notlarinin %87,5'inde (n=147) Allah'tan af
dilendigi goriilmistiir.

Intihar notu birakan olgularin yas ortalamasinin geng yas
grubunda ve cogunlugunun erkek oldugu belirlendi. Yas ve
cinsiyet ile ilgili veriler intihar ile ilgili yapilan ¢aligmalarla uyumlu
bulunmustur (25,26,27). Meslek gruplarinin, cinsiyete gore
dagihminda, kadinlarin 6'sinin (%12,5) bir isi oldugu, geri kalan
kadin olgularin ekonomik 6zgiirliiklerinin olmadigi belirlenmistir.
Kadin intiharlar ile ilgili yapilan calismalarda sosyoekonomik
durumun 6énemli bir faktdr oldugu bildirilmistir (25,26,27,28).

intihar notlari, mektup birakmak, telefonla mesaj birakmak
veya internet araciigiyla not birakma seklinde olabilir (6,29).
Gelisen teknoloji ile birlikte, calismanin kapsadigi ikinci 5 yilda
mektup yerine sms veya sosyal paylagim sitelerinin kullanildigi
belirlenmistir. Geng popiilasyonun daha sik olarak sms ve
paylasim sitelerini kullandigi belirlenmistir. Genglerin intihar notu
olarak uzun ve duygu yiikli mesajlar biraktigi, yasllarin daha
sik kisa ve 6z notlar biraktigi belirlenmistir. Bunun nedeninin,
genclerin cogunlukla, karsiliksiz agk ve terk edilme gibi nedenlerle
intihar etmesi oldugu diistinilmiistiir.

On yedi-25 ve 26-35 yas grubunda en sik intihar sebebinin,
karsiliksiz ask veya terk edilme oldugu saptanmistir. Geng ve
ergenlerin, kendilerini ve duygularini ifade etme, olumsuzluklara
hazirlkll olma ve onlarla bas etme gibi konularda egitilmeleri,
yardim almaya ydnlendirilmeleri intiharlarin azalmasina katkida
bulunabilir. Universite gibi genglerin yogunlukta bulundugu
yerlerde intihar dnlemeye yonelik, psikolojik danigma birimlerinin
yayginlastiriimasi ve dzendirilmesi gerekmektedir.

Calismanin yapildigr sehir geng niifusun yogunlukta yasadig
bir Giniversite sehri olarak bilinmektedir. Bu yas grubundakilerin,
intihar mektubu birakmak yerine son zamanlarinda bir
yakinlarina mesaj atarak durumu bildirdikleri gdriilmiistiir. Sms
incelemelerinin bir kisminda duygusal iligki yasanan kisi ile olan
mesajlagmalar delil olarak kabul gérmiistiir.

Sunulan c¢alismada intihar ile ilgili sosyal paylagim sitesine
notlar yazildigi az olguda belirlenmistir. Paylagim sitelerine yazilan
notlar uzun siireli olarak incelendiginde kisinin yakin ge¢misine
ait ruhsal durumu hakkinda fikir verebilir. Bu agidan bu sitelerden
olay ile ilgili daha detayl bilgiler elde edilebilir (30,31,32,33).
Paylagim sitelerine intihar notu yazan olgularin ikisi yalnizliktan,
ikisi ise karsiliksiz sevgi nedeniyle intihar ettigini belirtmistir.
Paylasim sitelerine intihar notu yazan olgular heniiz olgu sunumlar

seklinde literatiirde yer bulmaktadir (30). Ancak zamanla bu
paylasim sitelerinde daha fazla intihar notlari yer alacagi
diisiinlilmektedir. Giiniimiizde insanlar vyalnizliklarini giderek
kullanimi yayginlagan paylasim sitelerinde gidermektedir. Ozellikle
paylasim siteleri yoluyla paylagilan intihar notlarinda, intihari
onlemek icin kisa da olsa bir zaman oldugu diisiiniilmektedir. Bu
sitelerin sosyal ve psikolojik destek hatlari kurmalan gerektigi, bu
notlar fark edildiginde 6nemsenmeli ve 6nlenmeye caligilimalidir.
Intihar mektuplarinin, kisi intihar eylemini gerceklestirmeden
bulunmasi diisiik bir ihtimaldir. Ancak yine de bulunmasi halinde
tnemsenmeli ve dnlenmeye caligilmaldir.

intihar iddiasi olan olgularda intihar notu, olayin aydinlatiimasi
igin 6nemli bir bulgudur. Intihar notu, kisinin neden intihar ettigi,
intihara bakis agisi ve ruhsal durumu ile ilgili fikir veren en 6nemli
delillerdendir.
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