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Video Goriintiileme Psikiyatride Kullanilabilir mi?

Can we use Video Monitoring in Psychiatry?
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Sayin Yayin Yonetmeni;

Psikiyatrik hastaliklarin bircogunda bu rahatsizliklarin
dogasi ile ilgili goriiniim ozellikleri bulunmaktadir. Ruhsal
bozukluklarda hastanin  diisiince ve duygularindaki
bozulmalarla paralel ya da bu iliskiden bagimsiz olarak bazi
davranig dedgisiklikleri ortaya cikabilmektedir. Dolayisiyla
hastanin gériinim ve davraniglarinin dikkatli incelenmesi,
birgok yetinin muayenesini ve hastalik tanisi ile ilgili dnemli
ipuclari elde etmemizi saglayabilir. Yine ailesi ile uyumu ve diger
insanlara karsi tutumu da son derece 6nemlidir (1).

Kameralar tibbi amacli goriintileme yéntemi olarak
video-EEG ¢ekiminde karsimiza ¢ikmaktadir. Video-EEG
monitorizasyonu, hastalarin ¢ekim esnasindaki hareketlerinin
video goriintiileme ile es zamanl yapilan EEG kaydini igerir.
Monitdrizasyon siiresi kullanim amacina bagl olarak saatler-
haftalar arasi degiskenlik gosterir. Nobet kaydi amaciyla
yapildiinda uzun siireli (giinlerce) olabilecegi gibi, nonepileptik
psikojen ataklari ayirt etmek amaciyla yapildiginda daha kisa bir
siire yeterli olabilmektedir (2).

Video-EEG monitorizasyonu, yenidogan déneminden yashliga
kadar hayatin her déneminde epilepsi nébetlerinin tanisinda veya
hareket bozuklugu ve uyku bozuklugu gibi nonepileptik
durumlarin ayirict tamisinda kullanilabilmektedir. Epileptik
nobetlerin tanisinin yani sira ndbet semiyolojisi, siniflandiriimasi,
iktal korku veya davranigsal ketlenme gibi lateralizasyon
bulgularinin belirlenmesi, nébetin kaynaklandi§i beyin odadi,

ndbet tipi ve EEG degisiklikleri arasindaki iliskinin anlagiimasinda
kullaniimaktadir. Bdylece zor vakalarda sinsi nobet
goriiniimlerini yakalamak ve beraberinde olan EEG aktivitesini
daha iyi yorumlamak miimkiin olabilmektedir (3).

Ndroloji alanindaki bu deneyimlerin de katkisiyla benzer
sekilde video gdriintiilemenin psikiyatride de kullanilabilecegini
diistinmekteyiz. Ancak cekimler yine &zellikli hastalarda klinik
gereklilige gore yapilmali ve belirli bir problemi ¢ézmek amacgli
olmalidir. Ayrica bunun igin asgari gereklilikler tanimlanmalidir.
Kayitlar servis kosullarinda uygun bir ortamda yapilabilecegi gibi
gerekirse hastanin rizasi alinarak ve yakinlar bilgilendirilerek
imkanlar dahilinde aile ortaminda da yapilabilir. Béylece hastanin
rutin bir zaman dilimindeki davraniglarinin yani sira rahatsiziginin
disa vuran belirgin bulgulari da izlenebilir. Bu sayede heniiz net
tani alamamis, uzun siiredir takipte olan, atipik belirtilerle
seyreden, organik veya fonksiyonel olabilecek psikiyatrik
hastaliklarin ayrimini saglayabilecek bulgular elde edilebilir.

Bulgularin daha dogru yorumlanabilmesi igin tabii ki 6ncelikle
anamnez, psikiyatrik muayene ve noropsikolojik inceleme gibi
diger klinik ve laboratuar bulgularinin isiginda degerlendirilmesi
gerekir. Goriintiiler, hastanin tekrar tekrar degerlendirilebilmesini,
daha tecriibeli klinisyenlerin vakalari gézden gegirebilmesini;
bdylece farkli ve tamamlayici dzellikte olabilecek verilerin elde
edilmesini saglayabilir. Bunlarin yaninda video gdriintiilemenin
kolayca ulasilir ve uygulanabilir olmasi, degerlendirilmesi igin
diger goriintiileme yontemlerinde ¢ekimi ve yorumlanmasi igin
baska uzman ve teknisyenlere ihtiyag duyulmamasi onun énemli
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avantajlarindan sayilabilir. Dahasi bu veriler gelismis hastane
bilgi sistemlerinde arsivlenerek gerektiginde yeniden gézden
gecirilebilir.

Sonug olarak bu yazida hayatin birgok alaninda kullanilan
video kameranin psikiyatri pratiginde hekimlerin mevcut sartlar
altinda hastalar daha iyi anlamalarina yardimci olabilecek bir
arac olarak kullanilabilecegi 6nerilmektedir.
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