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Psisik, mental ve kognitif islevler terimleri giinliik dilde siklikla
birbirinin yerine gecen esdeger terimler olarak kullanilir. Psise,
Yunanca yasam anlamina gelen ve iiflemek (psiki: yuy) fiilinden
tiireyen psike (yuye) kelimesinin Fransizca karsiligidir ve giderek
ruh, can anlamlarini tagir olmustur. Psikoloji ve psikiyatri psige ve
onun bozukluklariniinceleyen bilimsel disiplinler olarak kurulmus-
lardir. Bu terim Anglo-Amerikan psikolojisinde zihin olarak karsila-
na gelmistir. Ingilizceleri “mind” ve “mental” olan zihin ve zihinsel
kelimeleri Latince “mens” kelimesinden tiiremistir. Kognitif teri-
minin zihinle esdegder gdriilmesi, psikolojinin tarihsel gelisiminde,
bu bilim dalinin kdkenlerinde “koltuk psikolojisi” olarak da hafife
alinmasina neden olmus yari-felsefi spekiilatif bir disiplinden di-
ger ampirik bilimler gibi hipotezleri deneysel olarak sinanabilir bir
ampirik bilim dalina déniigsmesinin sonucudur. Hegelci diyalektik
acisindan deneysel psikoloji kendinden dnce gelen tez olan Fa-
kiilte Psikolojisi'nin antitezidir denilebilir. Bu diyalektik anlayista
kendi kdkenlerine ddnen sentez bir dongiisel yolculugu tamamla-
mis degil fakat ¢ikis noktasini (tezi) yeni bir statiiye yiikseltmistir
(Hegelci dilde “aufhebung”). Bu yazida sosyal kognisyon ismiyle
noropsikoloji, sosyal ndrobilim ismiyle kognitif nérobilimler ta-
rafindan hitap edilebilecek nispeten yeni bir bilimsel nesnenin
bdylesi bir sentezin niivelerini icinde barindirdig ileri siiriilecek,
klinik uygulamalarinin bir yandan davranig nérolojisinin radikal
bir sekilde degismesi, diger yandan da gelecegin yeniden birlesik
noroloji ve psikiyatrisi icin de bir potansiyel oldugu iddiasi savu-
nulacaktir.

Cagdas psikolojide mental iglevleri Immanuel Kant'dan (1724-
1804) kdken aldigi soylenebilecek bir tarzda kognitif, affektif ve

konatif olarak {ice ayirma gelenegi biiyiik él¢iide unutulmustur.
Zihnin bu trinitesi antikitede Platon ve Aristo’ya kadar geri gitse
de Kant'in 1780-90 arasi yazdigi 3 biiylik kritiinde sistematize
edilmigtir. “Saf Aklin Elestirisi” (1781): kognisyon, “Pratik Aklin
Elestirisi” (1788): konasyon, “Muhakemenin Elestirisi” (1790):
affeksiyon. Kant sonrasi baslica temsilcileri Fichte, Schelling ve
Hegel ile Alman idealizmi adi verilen felsefe ekolii insan zihninin
bedende zuhur edisine dair biiyiik eserleriyle zihin felsefesinin
Aydinlanmaci klasik dénemini baslatacaklardir.

Fransiz ihtilali ile birlikte insan 6znesi sosyopolitik olarak
efendinin tebasi olmaktan ¢ikip, toplulugunun esit bir liyesi olan
dzgiir yurttas durumuna doniisiir. ingilizcede 6zne kelimesinin
karsiligi olan “subject” pasif halinde ilk duruma (to be subjected:
tabi olmak), aktif halinde bugiinki kullandigimiz sekliyle, 6zg(ir ira-
desiyle eylemlerinin sorumluluguna sahip bireye karsilik gelir. Bu
degisimin Aydinlanma diisiincesindeki karsiligi olan deneyimlerin
Oznesi olarak insan kazandig felsefi dnemin yani sira bilimsel bir
nesne haline de gelir. Zihni islevlerine veya fakiiltelere ayirarak
siniflama, psikolojinin felsefeden bagimsiz 6zerk bir bilim olarak
kuruldugu 18. ylizyihn basinda Almanya’da ilk psikoloji ekoliiniin
de adini belirlemis olur: “Fakiilte psikolojisi”. Hilgard (1) zihinsel
triniteyi giinimiiz icin hatirlattigi o son derece yetkin tarihsel
derlemesinde kurucu isim olarak Christian Wolff'tan (1679-1754)
soz eder. Aydinlanma caginda “psikoloji” terimini ilk kez kullanan
Wolff, Kant'dan gok dnce (1732 ve 1734) zihni facultas cognos-
citiva ve facultas appetiva olarak ikiye ayirarak kognitif ve kona-
tif siniflamasini yapar. Trinitenin geri kalan bileseni affeksiyonu
oneren Alexander Gottlieb Baumgarten (1714-1762) olur (1750
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ve 1758). Hilgard ii¢iinii biraraya getiren ilk isim olarak da Moses
Mendelssohn'u (1729-1789) anar. Mendelssohn “Hissetme Uze-
rine Mektuplar”da (1755) ruhun temel fakiilteleri olarak kavrayis
(kognisyon), duygulanim (affeksiyon) ve iradeden (konasyon)
soz eder. Hilgard'in derlemesinde Alman fakiilte psikolojisini 19.
yiizyilda Iskog ekoliiniin devraldigini gériiriiz. Bu ekoliin ¢ok sa-
yida temsilcileri arasindan Alexander Bain’e genisce bir yer verir
(1818-1903). Bain'in 1855 ve 1859 tarihli metinleri 19. yiizyil Britan-
ya psikolojisinin temel psikoloji ders kitaplari olarak kabul edile-
cektir. Amerikan psikolojisinin kurucu babalarindan William Ja-
mes (1842-1910), Bain'den aktararak zihinsel triniteyi ABD’ye ithal
eder: “I. Haz ve aclyi ihtiva eden fakat ondan ibaret olmayan HIS-
SIYAT. 1. Hislerimizle yonlendirilen tiim eylemliligimizi kucaklayan
irade veya VOLISYON. I1l. Zeka veya kognisyona karsilik gelecek
sekilde DUSUNCE. DUYUMSAMALARIMIZ (‘sensations’) kismen
Hissiyat ve kismen de Diigiince ile kapsanir.” Bain'den aktaran
Hilgard onun hissiyata verdigi 6nceligin, “eylem ve diisiince &n-
cesi baslica zihinsel isaret olarak hissiyat” ifadesiyle altini gizer.
Bu tanimlama ile kendisinden 1,5 asir sonra nérobilimlerde ihti-
lalci bir paradigma dedgisikligini temsil edecek olan asagida de-
ginilecek Damasio’nun “somatik isaretleyici hipotezi” arasindaki
parallellik gézden kagirhimaz diizeydedir. Hilgard, 19. yiizyil sonu
ve 20. yiizyilin baginda fakiilte psikolojisi, nevzuhur deneysel psi-
kolojinin agir elestirileri altinda yokolmaya yiiz tutmasina karsin
trinitenin yeni psikolojiye ait metinlerde dahi kullanilmaya devam
ettigini belirtir. Bu donem yazarlarindan biri olan E. W. Scripture’in
1897'de yazdig kitabinin adi “Diislinme, Hissetme ve Yapma“dir.
Deneysel psikolojinin hakimiyeti ile birlikte psikolog, koltugunda
oturup zihin {izerine diisiincelerini yaziya doken yan filozof bir
akademisyen (koltuk psikologu) olmaktan ¢ikip, iyi tasarlanmig
varsayimlarini gecerliligi kabul edilmis bir yontemle sinayan bir
bilim adamina doniisiir.

Bununla birlikte 20. yiizyilin ilk yarisi zihnin yalnizca fakiil-
telerini degil, onu topyekun ilga ederek, veya bilimsel gdzlemin
haricinde bir kara kutu durumuna getirerek, psikolojiyi bir uya-
ran-tepki psikolojisine indirgeyecek davranis¢iligin ¢agi ola-
caktir. Nihayet, gegen ylizyilin 2. yanisindan itibaren Watson ve
Skinner'in davramiscihgr ¢iktigi zirvesinden yeni bir psikolojiyle
indirilmeye baslanir: kognitif psikoloji. Bu yeni psikolojiye giden
yolda Donald Broadbent ve Noam Chomsky'nin Il. Diinya Savasi
sonrasi ile 1960°lara dogru gecen siiredeki Davranisgi okula sert
elestirilerini zikretmek gerekmektedir (2,3). Bu yaklasik 15 yillik
dénem bir “kognitif ihtilal”e kargilik gelmektedir. “Kognitif psiko-
loji” terimi ilk kez Ulric Neisser tarafindan 1967 yilinda yayinlanan
ayni isimli kitabinda kullanilir (4). Kognitif psikoloji zihni yeniden
odagina alip onu dijital bilgisayarin bilgi isleme modeline analojiy-
le tanimlar. Burda “yapay zeka" kavramini gelistiren Allen Newell
ve Herbert Simon”in isimilerini de anmak yerinde olacaktir (5). Bu
tanima gore dikkat, bellek, dil gibi farkli kognitif alanlar kompiitas-
yonel stratejileri probabilistik matematikle tanimlanabilecek bilgi
isleyen modiillerdir. Kognitif psikoloji, yapay zeka, linguistik, ant-
ropoloji ve felsefe tarafindan da hitap edilen zihin ¢alismalarinin
kendisine entegrasyonu sonucunda ve deneysel pratiginin igine
klasik psikolojik deneysel yéntemin yanisira, kompiitasyonel mo-

delleme ve saglikli bireyin zihinsel iglevlerinin fonksiyonel manye-
tik rezonans goriintiileme (fMRI) ile goriintiilenebilmesinin dahil
olmasiyla, 1990°lardan itibaren giderek “kognitif bilimler” adini
kullanir olacaktir.

Buna paralel bir gelismede ndropsikoloji disiplininde gozle-
nir. Beyin-davranig iligkilerini agiklayan temel paradigma olarak
zihinsel islevlerin angaje serebral merkezlerde lokalize oldugu
goriislinii savunan lokalizasyoncu nérolojinin yerini nihayet genis
boyutlu néro-kognitif sebekeler goriisiine terketmesiyle, kognitif
psikolojinin modiilleri, hasarlandiklarinda kognitif bozukluklarin
ortaya ¢iktigi néropsikolojinin 6zgiil ndral sebekeleri olarak kav-
ranir. Modern klinik néropsikolojinin kurulusunda 1960°larda Bos-
ton ekoliiniin dnciiisimleri Harold Goodglass ve Edith Kaplan'in ve
onlarin izini siirecek olan égrencileri Sandra Weintraub’un, lowa
ekoliiniin kurucusu Arthur Benton'in isimlerini anmakla zikredil-
mesi gereken tiim isimler tiiketilmis olmamaktadir elbette.

Ndropsikolojinin klinik uygulamalan nérolojiye de yeni bir
alt disiplinin eklemlenmesine yol acacaktir: davranig ndrolojisi.
Beyin hasarinin insan davraniginda yolactigi degisikligin beyin
cografyasiyla iligkisi iginde kavranmasi olarak dzetlenebilecek
davranig norolojisinin klasik kurucu babasi 1861'de bir sol hemis-
fer hasarn sonucu konusma yetenegi sadece “tan” kelimesine
sinirlanan M. Tantan vakasinin gdzlemi sonucu “sol hemisferi-
mizle konusuyoruz” diyen Paul Broca”dir. Modern kurucu babalik
sifati ise kuskusuz Broca’'dan 100 yil sonra terimi ilk kez kullanip
ABD Boston'da dnce Boston Universitesi, Boston VA Hospital,
sonrasinda da Harvard Universitesi, Beth Israel Hospital'da bir
akademik disiplin olarak baglatacak olan Norman Geschwind’e
aittir. Geschwind'in rahlei tedrisinden gegen ikinci kusak davranig
ndrologlan (Frank Benson, Elliott Ross, Kenneth Heilman, Antonio
Damasio, Marsel Mesulam) bu disiplinin ABD ve diinya ¢apina ya-
yilmasina énciilik edeceklerdir. Davranig nérolojisi biiyiik dlgiide
edinsel, bazen de gelisimsel beyin hasarlarinin sonucu olan kog-
nitif bozukluklarla ugrasan néroloji alt disiplini olarak kurulmustur
artik. Diinyada ve iilkemizde en erken dénem davranis nérologla-
rinin teorik egitiminde biiylik katkida bulunacak olan Mesulam’in
ders kitabi Davranig Nérolojisinin llkeleri 1985 ilk baskisini yapar
(6). Davranig ndrolojisi 6grencileri ellerinden diisiiremeyecekleri
bu kitabi kisaca “Mesulam” olarak anacaklardir artik. Bu arada
Tiirkiye'nin ilk klinik néropsikoloji laboratuar istanbul Tip Fakiil-
tesi, Noroloji Anabilim Dal'nda 1983 yilinda Oget Oktem-Tanor
tarafindan kurulur. Bu tarihten 10 yil kadar sonra bu yazarin ayni
klinikteki bireysel ¢calismalari, Murat Emre’nin akademik kadroya
katilimiyla Tiirkiye'nin ilk davranis ndrolojisi biriminin kurulusuna
evrilir. Bu arada Oguz Tanridag 1980’lerin sonlarindan itibaren An-
kara GATA, Noroloji Anabilim Dalinda afazi lizerine ¢aligmalarina
baglamistir.

Kognisyon eski Yunanca bilme, tanima anlamina gelen “gno-
sis” (yvooug) kelimesinin Latinceye gegmis sekli olan ve bilgi, g-
renme olarak kargilanabilecek “cognitio” kelimesinden tiiremistir.
Tiirkcede “bilig”, “bilissellik” olarak da kullanilmaktadir.

Kognisyon noropsikolojide geleneksel olarak bir dizi “soguk”
mental (zihinsel) igleve karsilik gelir. Bu islevler ndropsikolojide
dikkat, bellek (episodik, semantik, ortiik), dil, gérsel-mekansal is-
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levler, yiiriitiicii iglevler olarak siralanabilir. Klinik néropsikolojinin
pratigi bu islevleri onlara ydnelik olarak gelistirilmis néropsikolojik
enstriimanlarla test etmektir.

Baslangiclarinda birbirlerine ¢cok da yakin durmamus olan kog-
nitif bilimlerle ndrobilimlerin evliligi yeni bir disiplini dogurmustur:
kognitif nérobilim. Kognitif nérobilim zihinle dogrudan veya do-
layl olarak ugrasan tiim bilimleri (kognitif psikoloji, néropsikoloji,
davranis norolajisi, kognitif néro-goriintiileme, kognitif elektrofiz-
yoloji, kompiitasyonel nérobilim ve giderek néral sebekeler ana-
lojisiyle basina ndro- dnekini alan ndro-felsefe, néro-ekonomi.
ndro-mimari gibi her tiirlii disiplin) kapsayan temel bir nrobilim
bileseni olarak 1980'lerin baginda ABD’de George Miller ve Mic-
hael Gazzaniga tarafindan vaftiz edilmistir. Bu ismi tagiyan ilk ders
kitab1 1995'te Michael Gazzaniga editdrliigiinde ¢ikmis ve giinii-
miize kadar 4. baskisina erigmistir (7,8,9,10). Her 4-5 yilda bir yeni
bir baskisi yayinlanmis olduguna gore 2014'te 5. baskiyr ummus
olmak bu son ayina kadar gergeklesmedigine gére bu yilin bir ha-
yal kirikligi olarak degerlendirilebilir.

Marsel Mesulam'in kitabi 15 yil sonra 2000 yilinda 2. baskisi-
ni yapar (11). Bu yazarin editorlilinde Tiirkgeye de gevrilen (12)
2. baskida isim kii¢lik bir degisiklige ugramistir: “Davranigsal ve
Kognitif Nérolojinin Temel Ilkeleri”. Mesulam bu degisikligin ne-
denini kitabin 6nsoziinde davranis nérolojisi arastirma pratigine
fMRI kullaniminin yaygin bigimde dahil olmasi, bu yeni yéntemin
kognitif bilimcilerle ortak calismalar motive etmesi, bdylelikle
davranig nérolojisinin antikitesinde otopsi, modernitesinde BT ile
siiregelmis klasik ydntemi olan “lezyon yéntemi“nin artik yegane
yontem olarak kalmak zorunda olmadigi gerekceleriyle aciklar.
Yeni davranis ndrologu artik sadece kognitif bozukluklu hastalarla
calismak zorunda degildir ve bu yeni yontemle kognitif hipotezleri
saglikl bireylerde de sinayabilir. Yeni kusak davranig ndrologlari
arasinda kendilerini “kognitif nérolog” olarak adlandirma yaygin-
lagsmaya baglayacaktir.

Davraniggihgin zihni psikolojinin odagindan kaldiran agir
kisitiamasi kognitif psikoloji ile bertaraf edilmis gibi gdriinse de
“soguk” zihinsel islevler {izerindeki bu sofistikasyon, affeksiyon
ve konasyon gibi “sicak” zihinsel iglevlerin, tamamen bagimsiz
bir bicimde evrilen ve bu bagimsizhgini epistemolojik bir titizlikle
korumak ugruna biyolojik bilimleri, yani beyni kavramsal sistemin-
den tiimiiyle ¢ikaran bir disiplin olan psikanaliz disinda, ihmaline
neden olmustur.

Affeksiyon Tiirkgeye Fransizcadan gecen, Latince “affectio”
kelimesinden tiiremis bir terimdir. Tiirkcede duyguduyum olarak
da kargilanmaktadr. Ingilizce “to be affected” bir uyaran tarafin-
dan etkilenmek anlamina gelir. Etkileme yeterliliginde olan (affek-
tif siddete haiz) bir uyaran kiside negatif veya pozitif degerligi olan
(affektif valans) bir hissiyat uyandirir (haz, aci, nese, keder, éfke,
vh.) ve uyanan bu hissiyat kisi tarafindan, Tiirkgede duygudurum
olarak da karsilanan bir emosyon olarak ifade edilir. Bir uyaran
tarafindan tetiklenen hissiyat ve onun ifadesi olan emosyon hile-
senlerine ayrilan affektin (Latince “affectus”) iiretilmesi bu {ireti-
mi belli bir yanhlikta miimkiin kilan kiginin duygudurumuna (mizag,
haleti ruhiye; Ingilizce “mood”) bagldir. Affektif bozukluklar (dep-
resyon, mani, anksiyete) esas olarak psikiyatrinin alanina girer-

ken dzellikle fronto-temporal demans olmak iizere birgok demans
hastaligi ve akut beyin hasarlarinin affektif bozukluk bilegenine de
sahip oldugu vurgulanmaldir.

Apati terimi Yunanca amaBeio kelimesinden tiiremistir. Yu-
nanca pathos emosyon anlamina gelir ve dolayisiyla apati emos-
yonun yoklugu seklinde karsilanabilir. Antik Yunan'da Stoacilar
tarafindan “diinya nimetlerine kayitsizlik” anlaminda erisilmesi
gereken bir meziyet olarak kullanilmig olan apatheia terimi kimi
zaman farkl teolojiler tarafindan da benzer sekilde yorumlan-
mistir. Bununla birlikte Ingilizce “sloth” kelimesi atalet anlamiyla
Katolik inancinda yedi dliimciil giinahtan birisidir. Tibbi baglamda
apati motivasyonun ndral altyapisinin gelisimsel veya edinsel bo-
zukluklarina bagl olarak tiim uyaranlarin affektif degerlerini yitir-
meleri sonucunda gdzlemlenen kayitsizlik durumunu tanimlamak
tizere kullanihr.

Empati terimi Yunanca birlikte anlamina gelen “em” 6neki ve
“pathos” kelimesinden tiiremistir ve “birlikte hissetmek” seklinde
karsilanabilir. Empati bilimsel bir kavram olarak affektif ve kognitif
olarak ikiye ayrilir. Affektif empati bagka bir kisi tarafindan yasan-
tilanmakta olan emosyonlari tanima ve uygun emosyonla cevap-
lama kapasitesi seklinde tanimlanabilir. Baskasinin aci ¢ekmesi
karsisinda rahatsizlik yasantilama egilimi (sahsi huzursuzluk) 18
aylik bebeklerde gdzlenmeye baslayan bilesenidir. Bagkasinin aci
cekmesi karsisinda sempati ve merhamet yasantilama (empatik
kaygi) bileseni ise 4 yagindan itibaren gelisen diger bilesenidir.
Kognitif empati baskalarina zihinsel durumlar (inanglar, niyetler,
arzular) atfedebilme ve baskalarinin kendinden farkl zihinsel du-
rumlari olabilecegini kavrama kapasitesi olarak tanimlanir ve yine
4 yas civarlarinda gelismektedir. Bu tanimiyla kognitif empati “zi-
hin teorisi” (theory of mind [ToM]) kavramiyla esdegerdir denile-
bilir. Islevsel olarak kognitif empati ayna néronlar, affektif empati
von Economo noronlari (VENIer) ile iligkilendirilmektedir.

Damasio, karar verme davraniginin, dzellikle de sonucu belir-
siz, riskli karar segimleri dncesinde, verilecek karar bilingli farkin-
dalikta kognitif olarak degerlendirilmeden ¢ok énce iiretilen ve bi-
lincli farkindalia ulagsmayan emosyonel bedensel durumlar olan
“somatik isaretleyiciler” (terleme, ¢arpinti, kizarma, nefesin da-
ralmasi, midenin burkulmasi, vh.) tarafindan yénlendirildigini 6ne
siirdiigli “somatik isaretleyici hipoteziyle” affeksiyonu nérobilim-
sel bir tema haline getiren ilk isimlerden biridir (13). Her ne kadar
klasik kurucu babalar olarak Charles Darwin ve William James'in
isimleri kabul edilse de (14) modern kurucu babalar ise kugkusuz
Damasio’nun yanisira biitlin kariyerini amygdala ve korku kosul-
lamasi {izerine adadigi sdylenebilecek olan Joseph LeDoux'dur.
Pubmed'de LeDoux ve amygdala anahtar kelimeleriyle yapilan bir
arama ilki 1983 yilindan olmak iizere 174 tane makale bulmaktadir
(15). Affektif nérobilim, isimli ilk ders kitabi Jaako Panksepp tara-
findan 1998 yilinda yayinlanmistir (16).

Konasyon Latince ¢aba, ugrasl, itki anlamlarini tasiyan “co-
natus” kelimesinden tiiremigtir. Kavramin Antik Yunan’da Stoikler
tarafindan gelistirilen sekli olan opur (harekete gegcme enerjisi
olarak cevrilebilecek “orme”) kelimesi, sonucunda bir fiziksel ey-
lemin ortaya ¢iktigl, ruhun bir nesneye dogru hareketini tanimla-
mak iizere kullanilmistir. Roma’da bu ilke yikimdan kaginmayi kap-
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sayacak sekilde genisletilmistir. Modern felsefede Spinoza dzgiir
iradenin yerine kullandigi konatus kavramini insanin (ve biitiin
ontik antitelerin) kendi mevcudiyetlerini siirdiirme gabalari olarak
tanimlar. Kavrami kognitif nérobilimlere uygulayan Damasio Spi-
noza'dan aktararak tiim affektlerin konatus dolayimli olduklarini
sOylemis, insanin konatusuyla uyumlu (kendisini koruyup siirdi-
rebildigi) durumlarda haz, aksine konatusunu tehdit eden durum-
lardan aci duyacagini ileri sirmiistiir (17); ilkinde gozlenen eylem
yaklagsma, buna karsilik ikincisinde ise kaginma olacaktir. Bdyle
bakildiginda istirahat veya atalet (davranmama), konasyon ve
affeksiyonun i¢ ice gegmigligini yansitacak sekilde, konatus igin
affektif deger tasimayan ve dolayisiyla bir eylem gerektirmeyen
notral durumlara maruz kalma olarak kavranabilir. Yukarida degi-
nildigi gibi, apati her hangi bir uyaranin bir hissiyat yaratamaya-
cak sekilde deger ve siddetten yoksun kaldigi ve dolayisiyla tiim
uyaranlarin ndtral olarak algilandidi stirekli bir atalet durumudur.

Bilimsel terminolojiyle konatif siiregler amaca ydnelik davra-
nis veya niyetlilik (Ing. “intentionality”), bu davramigin harekete
geciricileri inanclar, diirtiiler ve arzu, gereksindigi enerji giicii
olarak irade ve motivasyon, sinirlayicisi olarak ahlaki muhakeme
olarak tanimlanabilir. Latince ummak, istemek, arzulamak fiili vel-
le'nin kokii olan vol kelimesinden tiireyen volisyon terimi de dar
anlamiyla irade ve motivasyon, genis anlamiyla ise konasyon kar-
sihgr olarak kullanilabilmektedir. Bu terimden yola ¢ikarak, irade
kaybi avolisyon olarak kargilanabildigi gibi, dzellikle Kita Avrupasi
kokenli literatiirde abulia terimine de rastlanilabilmektedir. Abulia
Yunanca irade anlamina gelen poviwa kelimesinden tiireyen ve
yine iradesizlik olarak karsilanmasi gereken bir terimdir. Aslinda
Latince ve Yunanca kdkenli ve farkliymis gibi gériinen bu iki terim
arasindaki gergek fark Modern Yunancada beta () harfi “ve” se-
sine karsilik gelirken, Bati dillerine “be” olarak ¢evrilmesiyle ilgili
gibi goriinmektedir. Irade, affektif deger tasiyan uyaranin algila-
yanin motivasyon hissiyatinin diirtiilendirdigi otonom eylem kara-
ri olarak tanimlanabilir. Apati, avolisyon ve abuli terimlerini ayni
durumu tanimlayan terimler olarak kabullenmek daha pratik gibi
goriinmekle birlikte bunlan kendiliginden davranigin yitirilmesi
spektrumunda hafiften agira apati ve abuli seklinde derecelendir-
mek de raslanilan bir durumdur. Bu tanimla uyumlu olarak konatif
bozukluklar tiim uyaranlarin affektif anlamliliklarini yitirmesi ve/
veya davranma iradesinin kaybi olarak apati ve/veya avolisyon/
abuli, tekrarlayan negatif geri-bildirimlere ragmen anlik ddiil pe-
sinde kogsma olarak bagimllik davranigi, ahlaki ilkelerin sosyal
davranisa rehberlik edememesi olarak sosyopati seklinde sirala-
nabilir. Kaba bir ayrimla konatif bozukluklarin gelisimsel olanlari
(sizoidi, madde bagimlihg, anti-sosyal kisilik) psikiyatrinin, edinsel
olanlari (edinsel apati, dopamin disregiilasyonu, edinsel sosyopa-
ti) norolojinin ilgi alanlaridir.

Anglo-Amerikan literatiirde konasyon karsiligi olarak zihinsel
durumlar (“mental states”) terimi de kullaniimaktadir. Salzman ve
Fusi zihinsel durumlar “kisinin davranma, harekete gecme egili-
mi” olarak tanimlamiglardir (18). Bu zihinsel durumlar her hangi
bir verili anda mevcut olan diisiinceler, hissiyat, inang, niyetlilik,
aktive edilmis anilar, algilarin bir bilesimi olan i¢csel durumlardir.
Her hangi bir zihinsel durum kisiyi belli bir sekilde davranmaya

egilimli kilar. Bu eylemler kognitif (6rn., bir karar vermek), davra-
nigsal (6rn., donmak veya kagmak) veya fizyolojik (6rn., kalp hizi-
nin artmasi) cevaplarin gesitli bilesimleri olabilir.

Bir konatif norobilimden s&z edilemese bile, konatif siireg-
ler affektif siireclerle i¢ ice, ancak sosyosembolik bir baglamda
miimkiin olabilen insan davranigi olarak tanimlandiginda sosyal
norobilim her iki zihinsel fakiilteyi de kapsayacak yeni bir zihin bi-
limi olarak tasarlanabilir. Gergekten de 1990'larin basinda ilk kez
sosyal psikoloji, sosyoloji ve siyasal bilimlerin de nérobilimler ai-
lesine dahil olma ¢abasi olarak kullanilmis olan bu terim (19) yakin
tarihlerde ilk ders kitabinin yayinlanmasiyla ézerk bir disiplin ola-
rak kurulusunu tescil ettirmistir denilebilir (20).

Yukarida tanimlandigi bigimiyle néropsikolojinin sosyal kog-
nisyon kavrami ve onun farkli bilesenlerinin (affektif empati,
emosyonel tanima, ToM, apati, riskli karar verme, ahlaki karar
verme) test edilmesi pratigi affektif ve konatif siireclerin norop-
sikolojik karsiigidir denilebilir. Davranig ndrolojisinin klasik pers-
pektifinden bakildiinda Alzheimer hastaligi (AH) nasil entorinal
korteksin Il. tabakasindaki piramidal néronlara olan segici yatkin-
hgiyla bu anatomik kapidan girilen episodik bellek néral sebeke-
sinin ilerleyici bozuklugu ise davranigsal varyant frontotemporal
demans (dvFTD) frontoinsuler (Fl) korteks VENIerine olan segici
yatkinligiyla (21) bu anatomik kapidan girilen sosyal kognisyon
noral sebekesinin ilerleyici bozuklugu olarak yeniden tanimlana-
bilir. Son yillardaki gelismeler, 6zel bir MR gériintiileme ydntemi
olan difuzyon tensor goriintiileme (DTl veya aksonal traktografi)
ile goriintiilenmeye caligilan bu néroanatomik sebekeler yani sira
teknik acidan ¢ok daha rahat gériintiilenebilir fonksiyonel kon-
nektivite veya entrensek konnektivite sebekeleri (ICN'ler) ile ¢a-
lismaya olanak vermistir. ICN’ler ndroloji ve psikiyatrinin gelecek-
teki bulugmasi igin beklenmedik bir arayiiz olusturmustur. ICN'ler
arasinda ilk ortaya konulani olan olagan durum sebekesi (default
mode network: DMN) AH'ye secici bir yatkinlk gostermektedir.
Kisa zaman iginde diger ICN'ler ve bunlarin yatkinlk tasidigi farkli
norodejeneratif hastaliklar ortaya konmustur (22). dvFTD bir diger
ICN olan dikkat gekerlik sebekesine (salience network: SN) boy-
lesi bir yatkinhiga sahiptir. FI, SN'nin temel yapilarindan biridir ve
yukarda soz edildigi gibi dvFTD’de en erken tutulan yapidir. Da-
hasi AH ve dvFTD’liler karsilastirildiginda DMN ve SN aktiviteleri
birbirlerine anti-koreledir; yani, birinde hipoaktif olan digerinde
hiperaktiftir (23). Basta DMN ve SN olmak iizere farkli ICN’lerin
psikiyatrik hastaliklardaki degisikliklerine dair ¢alismalar son yil-
larda artmaktadir.

Bu yeni donanim davranig ndrologunu yeni bir degisime davet
etmektedir. Kognitif ve sosyal nérobilim teorik donanimina sahip,
sosyal kognisyon enstriimanlarini pratiginde kullanabilen bu yeni
kusak davranis nérologuna fakiilte psikolojisinin zihinsel trinitesi-
ni bir biitiin olarak sentezlemis olmasindan yola ¢ikarak “mental
norolog” diyebilecediz kanimca. Bu durumda 15 yillik ritmini koru-
yacag varsayilirsa 2015 yilinda 3. baskisini umabilecegimiz yeni
Mesulam’in adinin bu kez “Davranigsal, Kognitif ve Mental N&ro-
lojinin llkeleri” halini almasi sasirtici olmayacaktir. Fakiilte psiko-
lojisinin Hegelci sentezi diyebilecegimiz bu rénesans, psikiyatri
kdkenli cabalara eklemlenmeden tamamlanmis sayilamayacaktir
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kuskusuz. Basarldigi takdirde ndroloji ve psikiyatrinin bu yeniden
bulugsmasinin isminin ne olacagi heniiz agikta. “Noro-psikiyatri”
ismi boylesi Hegelci bir yiikseltmenin sonucu olmak igin fazlaca
pragmatik tiniliyor. Bu sentezi tamamlayacak “yiikseltilmis” bu-
lusmanin, sentezin bilesenlerini de topyekun degistirme ihtimali
cok yiiksek. Bu bulugmanin yeni ismi olarak, degerli dostum psi-
kiyatri profesdrii Dr. Timugin Oral'in bir bagka miielliften miilhem
“ansefaloyatri” 6nerisi simdilik oldukca ¢ekici benim igin.
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