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Amagc: Bu calismada ev kadinlarindaki ve galisan evli kadinlarindaki psikolojik belirtilerin siddetinin ve sosyo-
demografik faktdrlerle iliskisinin arastirilmasi amaglandi. Yontem: Konya il merkezinde rasgele secilen en az orta
okul mezunu 68 ev kadini ve 76 calisan evli kadina sosyo-demografik dzellikleri sorgulayan bir formla birlikte
SCL-90-R psikolojik belirti tarama listesi uygulandi. Veriler Pearson korelasyon analizi, t testi, ki-kare testi, Mann-
Whitney U testi, tek ve ¢ok yonlli varyans analizi ile istatistiksel olarak degerlendirildi. Bulgular: Ev kadinlari ve
caligan evli kadinlarin yaslari anlamli farklilik géstermedi (30.0+£5.5; 31.9+7.6, P=0.099). Calisan evli kadinlarin ve
eslerinin daha yuksek egitim gérdugl, toplam aile gelirlerinin daha yiksek oldudu, evde yasayan toplam kigsi
sayisinin daha az oldugu ve evlenme yaslarinin daha yiksek oldugu bulundu. Ev kadinlarinda anksiyete, fobi,
paranoid ve somatizasyon alt élgek puanlari ve global siddet indeks ortalamasi anlamli derecede daha ylksek
bulundu. Calisan evli kadinlarda obsesyon ve psikotik belirti puanlari ile aylik ve toplam aile geliri arasinda, ev
kadinlarinda ise anksiyete, depresyon ve obsesyon puanlari ile toplam aile geliri arasinda ters yonde iliski oldugu
bulundu. Sonug: Bulgularimiz ev kadinlarinda psikolojik belirtilerin calisan evli kadinlara gére daha fazla
oldugunu, her iki grupta da psikolojik belirtilerin toplam aile geliri ve egitim dizeyi ile yakin iligkili oldugunu
gOsterdi. Ev kadinlarinin psikolojik sorunlarinin daha fazla olma sebepleri ve ¢6zim yollari tizerinde durulmasi
gerekliligi sonucuna varildi.

Anahtar kelimeler: Psikolojik belirti, erigkin, evli, kadin, ev kadini, ¢calisan kadin
The comparison of psychological symptoms between housewives and married workingwomen

Objective: The aim of this study was to examine the psychological symptoms of workingwomen and housewives
and its relations with socio-demographic factors. Methods: Workingwomen (n=76) and housewives (n=68) who
were married and had at least secondary school education were selected by randomization from the city center of
Konya. A socio-demographic form and SCL-90-R (Symptom Chick List-90-Revised) were applied to all subjects.
Pearson correlation analysis, t test, chi-square test, Mann-Whitney U test, multiple-way and one-way analysis of
variance were used to analyze the data. Results: There was no significant age difference between the groups
(30.045.5; 31.9+7.6). The education levels of workingwomen and their husbands were higher than housewives
and their husbands. Total family income and marriage age of workingwomen was higher than housewives. The
number of person living at home of workingwomen was fewer than housewives. Global severity index and anxiety,
phobia, paranoid and somatisation subscale scores of housewives were higher than workingwomen. There was a
negative correlation between total family income and obsessive-compulsive and psychoticism subscale scores
among workingwomen whereas anxiety, depression and obsessive-compulsive scores among housewives.
Conclusion: Our findings show that psychological symptoms of housewives are higher than workingwomen and
there is a close relation between psychological symptoms whit total family income and education level at each
group. We concluded that it must be dwelled upon the causes and the solutions of the higher psychological
symptoms of housewives.
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davramglarindan biridir. Insana doyum ve mutluluk
saglamasi beklenen toplumsal bir baglanmadir (1,2).

Kadinin is hayatina katilmasi, toplumsal, siyasal ve
ekonomik sebeplere bagl karmasik ve ¢ok yonli
etkilesimler sonucu olmustur (3). Ulkemizde genel
olarak ev isleri ve ¢ocuk bakimi biiyiikk oranda
iizerinde olan kadinin bu yiiklerinin yaninda bir de ev
disinda ticretli ¢aligmaya baglamasi yiikiinii daha da
artirmaktadir. Bu yaklasimla ¢aligan evli kadinlarda
psikolojik belirtilerin daha fazla olmasi beklenebilir.
Ancak degisik iilkelerde yapilan galismalarda tam
tersine bulgulara rastlanilmaktadir. Diisiik sosyo-
ekonomik durumdaki kadinlarin bir iste ¢alismasinin
koruyucu psikolojik etkiye sahip oldugu bulunmustur
(4). Calismayan kadinlarda depresif belirtilerin ve
psikolojik oldugu ileri
stirilmektedir (5,6). Orta yash kadmlarin {icretli bir
iste c¢alismalari, duygu durumlar1 {izerinde olumlu
etki yapmaktadir (5). Yine calisan evli kadilarda,
evlilik uyumu ev kadinlarindan daha iyi bulunmustur

).

Bu c¢alismada ev kadinlar1 ve ¢alisan evli kadinlarda
psikolojik  belirti ~ siddetinin  sosyodemografik
ozelliklerle karsilastirilmas: amaglanmigtir.

stresin daha fazla

Yontem

Tip fakiiltesi psikiyatri stajyerlerinin komsu ve
akrabalarindan olusan, 18 yag ve listii yas grubunda
olan, en az orta okul mezunu, 6nemli ruhsal veya
bedensel saglik problemi olmayan evli kadinlar
calismaya alindi. Herhangi bir iste icret karsiligi
calisan 76 kadin ve 68 ev kadimi arastirmanin
evrenini olusturdu. Deneklere sosyo-demografik bilgi
formu ve psikolojik belirti taramak i¢in SCL-90-R
(Symptom Check List-90 Revised) 6lgegi uygulandi.

SCL-90-R toplam 90 soruya hig¢, ¢ok az, orta
derecede, oldukca fazla, ileri derecede seklinde
verilen cevaplarin anksiyete, depresyon, kisiler arasi
iligkilerde duyarlilik, fobi, obsesyon, 6fke, paranoid,
psikotik, somatizasyon ve global siddet indeksi
puanlart  olarak  hesaplanmast  yoluyla saha
taramalarinda psikolojik belirti taramak amaciyla
kullanilan Tiirk¢e’ye uyarlanmig bir 6lgektir (8,9).

Veriler uygun yerlerde Pearson korelasyon analizi, t
testi, Mann-Whitney-U testi, ki-kare testi ve tek
yonli ve c¢ok yonli varyans
degerlendirildi.

analizi ile
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Bulgular

Ev kadinlar1 ve calisan evli kadinlar kendi yasi
(30.0£5.5; 31.847.6), eslerinin yast (33.2+5.8;
35.848.4), esleriyle yas farki (3.24£2.9; 3.91£3.7) ve
evlilik yast (22.31£2.3; 21.243.2) agilarindan benzer
ozellikler gosterdi (P>0.05).

Calisan kadinlar ve eslerinin ev kadinlari ve
eslerinden daha yiiksek egitimli olduklar1 (x*=37.16
P=0.00) ve galigsan kadinlarin toplam aile gelirlerinin
daha yiiksek oldugu bulundu (t=3.05, P=0.003). Evde
yasayan toplam kisi sayis1 (z=2.5, P=0.013) ve ¢ocuk
sayilarinin ¢aligan kadinlarda daha diisiik oldugu
(z=3.09, P=0.002), ¢alisan kadmlarin evlenme
yaglarinin daha yiiksek oldugu bulundu (t=2.39,
P=0.020). Ayrica her iki grupta egitim durumu
yiiksek olanlarin goriicii usuliine oranla daha ¢ok
tanisarak evlendikleri bulundu (¢alisan: x’= 14.73
p=0.005; ev kadin1: x*= 10.37, p=0.035).

Ev kadnlarinda anksiyete, fobi, paranoid, psikotik,
somatizasyon ve global siddet indeksi puanlari
calisan kadinlardan yiiksek bulundu (Tablo 1).
Gruplar arasinda anlamli farklilik gdsteren; egitim,
toplam aile geliri, gocuk sayis1 ve evde yasayan kisi
sayist degiskenlerinin psikolojik belirtiler {izerine
etkisini kontrol altinda tutmak i¢in yapilan ¢ok yonlii
varyans analizi sonucunda, gruplar arasinda bulunan
psikolojik belirti siddetindeki farkin ortadan kalktigi
bulunmustur.

Goriict usulii ile evlenen galisan kadinlarla (n=19, %
25) tamigsarak evlenenlerin arasinda (n=57, % 75)
higbir psikolojik belirti alaninda anlamli fark
bulunmazken, goriici wusuli ile evlenen ev
kadmlarmin  (n=31, % 45) anksiyete (t=2.53,
P=0.014) ve somatizasyon (t=2.21, P=0.031) puanlari
tanisarak evlenenlerden (n=37, % 55) yiiksek
bulundu.

Lise mezunu olan c¢alisan evli kadmlarin fobik
(t=2.92, P=0.005), obsesyon (t=3.24, P=0.002), otke
(t=2.85, P=0.006), psikotik (t=2.39, P=0.019),
paranoid (t=2.19, P=0.032) ve global siddet indeksi
(t=2.55, P=0.013) puanlar1 yiiksek 6grenimli ¢alisan
evli kadinlardan yiiksek bulundu. Ev kadinlarinda ise
kisiler arast duyarlilik (t=3.31, P=0.002) ve
somatizasyon (t=3.0, P=0.005) puanlari ortaokul
egitimli olanlarda yiiksek ogrenimlilerden yiiksek
bulundu.
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Tablo 1. Calisan evli kadinlar ve ev kadinlarinda
SCL-90-R alt ol¢ek skor ortalamalarinin

karstlagtirilmasi

Calisan

evli Ev t P

kadin

kadnlar
Anksiyete 0.58 0.77* 2.23 0.028
Depresyon 0.88 1.07 1.71 0.093
Kisiler arast iliskilerde duyarlilik [0.83 1.03 1.85 0.069
Fobi 0.31 0.5* 2.6 0.010
Obsesyon 1.02 1.02 0.07 0.947
Ofke 0.69 0.78  0.81 0.420
Paranoid belirtiler 0.73 0.95% 2.02 0.048
Psikotik belirtiler 0.41 0.58* 2.58 0.012
Somatik belirtiler 0.8 1.12* 3.04 0.003
Genel semptom indeksi 0.73 0.9* 221 0.030

Calisan kadinlarda toplam aile geliriyle obsesyon ve
psikotik puanlar, eslerin yas farkiyla paranoid ve
psikotik belirtiler arasinda ters yonde iliski bulundu

(Tablo 2).

Ev kadinlarinda ise toplam aile geliriyle anksiyete,
depresyon ve obsesyon puanlari arasinda ters yonde
iligki bulundu (Tablo 3).

Tartisma ve sonug¢

Aragtrmamizda ev kadinlarinda psikolojik belirti
siddetinin daha fazla bulunmasi dikkat c¢ekicidir.
Yine aragtirmamizin sonuglarina gore ev kadmlarinda
psikolojik belirti siddetinin daha fazla olmasi ev
kadmlarindaki geliri  ve egitim
diizeylerinin ¢alisan evli kadinlardan daha diigiik
olmasi ile iligkilidir.

toplam aile

Kanimizca ¢alisan kadinlarin sorunlari daha sik
gindeme gelmekte, bu konuda cesitli arastirmalar
yapilmakta, ancak ailenin yapilanmasinda cekirdegi
olusturan ev kadinlari ve sorunlart giindeme az
gelebilmektedir. Ev kadmlart siklikla hayatlarinin
tekdiizeliginden, ¢ocuklarla ve ev isleriyle devamli
ilgilenmek  gerektiginden,  kendilerine  vakit
ayiramadiklarindan yakinirlar. Calisan kadinlara gore
sosyal g¢evreleri daha sayida kisilerden
olugmaktadir. Her insan i¢in ¢ok onemli olan takdir

sinirl

edilme ve emeginin degerlendirilmesi de ¢ogu zaman
esinin insafina kalmigtir. Calisan kadin ise daha
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bagimsiz  davranabilmekte, para kazanmakta,
toplumdan daha fazla takdir goérebilmektedir.

Evlilik uyumu ile 6znel iyilik hissini 200 calisan ve
200 ev kadminda karsilastiran bir ¢alismada (7), ev
kadinlarinda her iki parametrenin de c¢alisan
kadinlardan  belirgin  derecede  kotii  oldugu
bulunmustur. Aymi c¢aligmada, ¢alisan kadinlarin
ozellikle genel saglik, yasam doyumu ve benlik
saygilarinin daha yiiksek oldugu ve kotiimser
duygulanimin ev kadmlarinda ¢aligan kadinlardan
daha disiik olarak degerlendirilmesine ragmen
umitsizlik, giivensizlik ve anksiyetenin yine g¢alisan
kadinlarda daha disiik oldugu gosterilmistir.
Bahsedilen galigmada olumlu duygulanim ve depresif
puanlarda farklilik bulunmamistir.

Bir ¢aligmada (10) Italya’dan Isvicre’ye gdcen ve
psikiyatri kliniklerine bagvuran kadinlardan issiz ve
isten ¢ikarilmis olanlarla birlikte ev kadinlarinda da
psiko-sosyal sorunlar daha fazla bulunmustur. Haw
(11) ise yaptig1 ¢alisma verilerine dayanarak calisan
kadm ve ev kadinlarinin psikolojik parametrelerinin

ailenin yasam siklusu boyunca degiskenlik
gosterebilecegini bildirmistir.
Koreli evli kadinlarin  yasadiklar1t  psikolojik

catigmalar1 inceleyen bir ¢alismada (12), evliligin
olus sekli, evlilige ve bosanmaya karsi geleneksel
bakis acisi, goriicii usulii evlenme, kocanin esinin
cinsel roliine kars1 ve esinin ev disindaki ¢alismasina
karst  geleneksel tutumunun sik  g¢atigmalar
olusturdugu bulunmustur.

Mesleklere gore intihar oranlarimi degerlendiren
degisik iilkelerde yapilan caligmalarda (13-17) intihar
vakalarinin  ¢ogunlugunu issizler ve genglerin
yaninda ev kadmlarinin da olusturdugu bulunmustur.
Ulkemizde ise intihar tesebbiisiinde bulunanlar
arasinda oOgrencilerden sonra ikinci sirada ev
kadinlar1 bulunmustur (18-20). Bir ¢calismada (21) ise
premenstriiel  donemdeki
diistincelerinin ¢alisan kadinlarda ev kadinlarindan
daha fazla oldugu bulunmustur. Adet donemine 6zgii
olan bu bulgu c¢alisan kadinlarin adet donemlerinde
yasadiklar1 zorluklar1 gostermektedir.

intthar ve  Olim

Alkollii iken intihar tesebbiisii nedeniyle hastaneye
bagvuranlarda yapilan bir arastirmada (22) her iki
cinsten olan issizlerle birlikte ev kadmnlarinda daha
yiiksek oranda alkolizm bulunmustur.
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Tablo 2. Calisan evli kadinlarda psikolojik belirtilerin sosyo-demografik degerlerle iligkisi (r — korelasyon

katsayisi degerleri)

. . . Toplam
Cocuk Kendi Es Eslerin Evlilik Kisi Toplam
say1s1 yast yas1 yas farki Stiresi aile geliri
sayist

Anksiyete 0.011 -0.075 -0.144 -0.146 -0.129 0.030 -0.141
Depresyon 0.046 0.093 0.031 -0.118 0.035 0.023 -0.035
Kisiler arasi iliskilerde duyarlilik [-0.068 -0.087 -0.175 -0.184 -0.151 0.053 -0.102
Fobi -0.019 -0.001 -0.041 -0.082 -0.038 0.091 -0.127
Obsesyon -0.059 -0.044 -0.114 -0.146 -0.049 0.063 -0.329°
Ofke 0.003 -0.018 -0.008 0.0173 -0.021 -0.021 -0.125
Paranoid belirtiler 0.039 0.061 -0.062 -0.242" 0.009 0.096 -0.115
Psikotik belirtiler -0.040 0.025 -0.100 -0.251° -0.062 0.044 -0.3454
Somatik belirtiler 0.005 0.111 0.028 -0.158 0.061 0.018 -0.090
Genel semptom indeksi -0.009 0.015 -0.077 -0.185 -0.039 0.055 -0.174

' P=0.035; % P=0.029; *: P=0.004; *: P=0.003

Tablo 3. Ev kadinlarinda psikolojik belirtilerin sosyo-demografik degerlerle iliskisi (r — korelasyon katsayisi

degerleri)

Cocuk Kendi yas1 Es yas1 Eslerin yag  Evlilik Toplam kisi ~ Toplam

say1sl farki stiresi say1st aile geliri
Anksiyete -0.015 -0.052 -0.054 -0.017 -0.008 -0.046 -0.260
Depresyon -0.019 -0.038 -0.069 -0.079 -0.026 -0.122 -0.247*
Kisiler arasi iliskilerde duyarlilik [-0.103 -0.211 -0.181 0.023 -0.187 -0.169 -0.213
Fobi -0.031 -0.073 -0.142 -0.171 -0.081 -0.104 -0.050
Obsesyon 0.030 -0.080 -0.138 -0.148 -0.040 -0.047 -0.341°
Ofke -0.065 -0.147 -0.102 0.070 -0.179 -0.039 -0.176
Paranoid belirtiler -0.187 -0.124 -0.127 -0.033 -0.110 -0.160 -0.134
Psikotik belirtiler -0.091 -0.115 -0.137 -0.075 -0.083 -0.141 -0.204
Somatik belirtiler 0.122 0.163 0.118 -0.065 0.096 0.033 0.073
Genel semptom indeksi -0.030 -0.077 -0.099 -0.067 -0.066 -0.099 -0.221
': P=0.038; > P=0.049; *: P=0.006

bulunabilecegimizi disiindiigiimiiz esinin  anne-

Hem calisan evli kadinlar hem de ev kadinlarindaki
psikolojik belirtilerle iligkili en 6nemli parametrenin
aile geliri olmasi iilkemizdeki ekonomik zorluklarin
digerlerinden 6nde geldigini diisiindiirmektedir.

Ev kadmnlarinda bazi psikolojik belirtilerin daha
yiiksek bulunmasinda aile geliri yaninda egitim
diizeyi, ¢cocuk sayisi ve evde kalan kisi sayisinin da
etkili ~ olabilecegi elde  ettigimiz
ongoriilebilir. Nitekim bu faktorlerin etkisi kontrol
altina alindiginda gruplar arasindaki anlamli bazi
farkliliklarin ortadan kalktig1 goriilmiistiir.

verilerden

Calismamiz kapsaminda ele alinmayan, ancak ev
kadinlarinda evde yasayan kisi sayisimin yiiksek

olmast  bulgumuza dayanarak bir tahminde
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babasiyla aym evi paylagsma faktoriiniin de bu
sonugta roliiniin oldugunu diisiinebiliriz.

Ozellikle ev kadinlarinda daha sik olan gériicii usulii
evliligi  yapanlar ~ muhtemelen  evliliklerinde
aradiklarint daha az bulabilmekte ve tanisarak
evlenenlerden daha fazla anksiyete ve somatizasyon
gostermektedirler.  Eslerin
birbirlerini daha 1iyi ve

evlenme Oncesinde
gercek  Ozellikleriyle

tanimalarinin daha dogru olacag agiktir.

Aragtirma 6rnekleminin kiigiik olmasi bulgularimizin
genellestirilmesinde goz oniinde bulundurulmalidir.
Ev kadinlarinda psikolojik belirtilerin daha fazla
olmasinin, arastirmamizda bulunan; aile geliri, egitim
diizeyi, evde yasayan kisi sayisi, ¢ocuk sayisi gibi
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degiskenlerin yaninda olabilecek diger nedenlerini
saptamak i¢in daha genis Orneklemler iizerinde
yapilacak arastirmalara ihtiyag vardir.
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