Laktasyon donemi protein-enerji malniitriisyonlu ratlarda
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Amag: Bu caligmada, protein-enerji malnatriusyonunun (PEM) laktasyon dénemindeki (yenidogan—20 ginlik)
ratlarda, mandibula ve mandibufa'nin 3. molar diglerinin gelisimine olan etkisi arastirildi. Yéntem: Calismada 64
Wistar rat kuflanildi. Ratlar deneysel grup olarak iki alt (16x2), kontrol grubu olarak dért alt gruba (8x4) ayrildi.
Deneysel ve kontrol gruptaki her alt grup bir anne ile beslendi (Park metodu). Hayvanlar 20 ve 40 ginlik
oldugunda diseke edildi. Sa§ mandibula, sol 3. molar dislerden morfometrik lgimier alindi. Bulgular: Deneysel
gruptaki 20 ve 40 gunluk hayvaniarin mandibula ve 3. molar dis morfolojisine yénelik dederleri kontrol grubu ile
kargitastinidiqinda anlamh farkliik (P=0.000) saptandi. Sonug: lLaktasyon dénemindeki PEM'nun etkisinin
laktasyon sonrasi (20—40 ginliik) donemde de devamliigini gosterdigi gézlendi.
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A morphometric study on mandibular and dental growth in protein-energy malnourished rats during the
lactation period

Objective: In this study, we investigated the effect of protein-energy malnutrition (PEM) on the growth of the
mandible, third molar teeth in malnourished rats during the lactation period. Methods: 64 Wistar rats were used
for the experiment; they were divided into two experimental (16x2) and four control (8x4) groups. Every subgroup
of the experimental and control groups was fed by one mothermilk (Park method). Animals were sacrificed at 20
and 40 days of age. Morphometric measurements were done in the right mandible and left third molar tooth.
Resuits: Experimental animals at both ages showed significant lower values in all measurements in comparison
to the controls. Conclusion: The effect of PEM during the lactation period (newborn-20 days) was not only
manifested during this period but it lasted up to the end of the postweaning period (21-40 days).
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teknikleri  (8), osteometri (9,10), mandibular
kondilektomi  (11,12) gibi degisik metotlarin

Kemik mineralizasyonu ve biiyime plaginin
matiirasyonu g¢esitli faktorlerden etkilenir. Beslenme,

bu faktdrlerin en 6nemlilerindendir (1,2). Protein-
enerji malniitrisyonu (PEM) viicutta birgok sistemi
ilgilendiren  degisiklikler  olusturur. Barsak
mukozasini  morfolojik olarak etkileyerek besin
maddelerinin (proteinler, vitaminler, mineraller vb.)
emilimini azaltir. Sonugta, viicut agirhginda azalma,
boy uzamasinda gecikme ve tekrarlayan solunum
yolu, iiriner sistem enfeksiyonlari olusur (2-4).

Radyografik  ¢alismalar  (5-7), implantasyon
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kullanimi, birgok arastiricinin dikkatini kraniofasiyal
iskeletin gelisimi ve bliylimesi iizerine ¢ekmistir.
Annenin gebelik sirasinda yetersiz beslenmesi
fetusun uzun kemiklerinin ve mandibulasinin
gelisimini etkilemektedir. Prenatal nutrisyonel stres,
hipofiz-adrenal sisteminde birtakim bozukluklar
olugturmakta, bunun sonucunda da  kemik
metabolizmasinda degisiklikler gozlenmektedir (13).
Histolojik  ¢alismalarda, deneysel hayvanlarda
mandibula bitylimesindeki gecikmenin isareti olarak,
kondiler kikirdagin genisliginde azalma goézlenmigtir
(7). Ratlarda PEM sonucu olusan askorbik asit
eksikligi, hem molar dislerin uzunlugunun, hem de
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dentin tabakasi mineral yogunlugunun azalmasina
sebep olmaktadir (14).

Laktasyon donemi sirasinda PEM olusturan deneysel
metot Park (15) tarafindan uygulanmig, deneysel
gruplarda tek anne ile beslenen ¢ift hayvan gruplari
olusturularak PEM ortaya ¢ikarilmistir.

Bu ¢alismada, PEM’in laktasyon ve laktasyon sonrasi
donemdeki ratlarda, mandibula ve mandibula’nin 3.
molar dislerine olan etkisi arastirildi.

Yontem

Calisma, Selguk Universitesi Deneysel Tip Arastirma
ve Uygulama Merkezinde gerceklestirildi. 64 adet
Wistar rat kullanildi. Ratlar deneysel olarak iki alt
(16x2), kontrol grubu olarak dért alt (8x4) gruba
ayrildi. Deneysel gruplar 16, kontrol gruplar 8 rattan
olusturuldu. Laktasyon siiresi igerisinde (yenidogan-
20 giinlik) deneysel gruptaki her 16 rat bir anne,
kontrol grubundaki her 8 rat bir anne ile beslendi.
Sonugta deneysel grup toplam iki anne, kontrol grup
dort anne ile beslendi. Deneysel grupta bu metot ile
PEM olusturuldu (Park Metodu).

Deneysel gruptan bir alt grup (16x1), kontrol
grubundan iki alt grup (8x2) 20 giin sonunda diseke
edildi. Her iki gruba ait diger canli ratlar laktasyon
sonrast dénem (20-40 giinliik) de aymi fizyolojik
sartlar altinda, aym laboratuvar yemi ile ayr
kafeslerde beslendi. 40 giin sonunda deneysel gruptan
diger alt grup (16x1), kontrol grubundan diger iki alt
grup (8x2) diseke edildi. Diseke edilen 20 ve 40
giinliik ratlarin mandibulalari (Sekil 1 ve Sekil 2) ve 3.
molar disleri (Sekil 3 ve Sekil 4) ¢ikarildi.

Mandibula ve molar dis 6lglimleri mikrocerrahi
mikroskobunda (Carl-Zeiss) milimetrik skala ile
yapildi.

Sekil 1. 20 giunliik diseke edilen ratlarda sag
mandibula goriniimii
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Sekil 2. 40 giinliik diseke edilen ratlarda sag mandibula
gorvntimii

Sekil 3. 20 giinliik diseke edilen ratlarda sol 3. molar
dis gortintimii

Sekil 4. 40 giinliik diseke edilen ratlarda sol 3. molar
dis goriniimii

Sag mandibula’da dlgiilen parametreler:

Gonio-infradental mesafe: Processus gonialis ile
infradental nokta (m. digastricus anterior’un yapisma
yeri) arasindaki mesafe (Sekil 5 b-c). (Bu mesafe,
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corpus mandibula’nin uzunlugunu gésterir.)

Condylo-infradental mesafe: Processus
condylaris’in en arka noktasindan infradental nokta
arast mesafe (Sekil S5 a-c). (Bu mesafe,
mandibula’nin total uzunlugunu gésterir.)

Sekil 5. Sag mandibula’da olgiilen parametreler
a-c. Condylo-infradental mesafe

b-c. Gonio-infradental mesafe

3. molar mandibular diglerde 6lgilen parametreler:

Antero-posterior ¢ap: Tag¢’in dig biikeyliginin en
genig antero-posterior ¢ap1 (Sekil 6 A a-b).

Buccolingual ¢ap: Tag¢’in en genis transvers ¢ap
mesafesi (Sekil 6 A ¢-d).

Sekil 6. Mandibular 3. molar diglerde parametreier
A a-b. Antero-posterior gap

A ¢-d. Buccolingual ¢ap

B c-d. Mesiolingual yiikseklik

B a-b. Mesiobuccal yiikseklik

C a-b. Posterior yiikseklik

Mesiolingual yiikseklik: Tag’in occlusal yiiziiniin 6n

kenar1 ile mesiolingual kokiin tepesi arasi mesafe
(Sekil 6 B c-d).

Mesiobuccal yiikseklik: Tag¢’in occlusal yiiziiniin
anterior kenari ile mesiobuccal koékiin tepesi arasi
mesafe (Sekil 6 B a-b).
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Posterior yiikseklik: Ta¢’in occlusal yiiziiniin iist
arka noktasindan, distal kok tepesi arast mesafe
(Sekil 6 C a-b).

Tiim bu 6l¢limlerden elde edilen veriler Student t
testi ile degerlendirildi.

Bulgular

Corpus mandibulae uzunlugu, 20 giinliik ratlarda
kontrol grubunda 1.19 + 0.02 cm, deneysel grupta
1.13 £ 0.02 cm, 40 giinliik ratlarda kontrol grubunda
1.44 + 0.01 cm, deneysel grupta 1.37 + 0.03 cm
olarak tespit edildi. Mandibula total uzunlugu ise 20
giinlik kontrol grubu ratlarda 1.39 + 0.02 cm,
deneysel grupta 1.29 + 0.02 cm, 40 gunliik ratlarda
kontrol grubunda 1.62 + 0.03 cm, deneysel grupta
1.52 + 0.01 cm olarak saptandi. Mandibula’nin
corpus ve total uzunlugunda hem laktasyon hem de
laktasyon sonrasi donemdeki deneysel grup ratlarda
kontrol grubundan anlamh farkliik  bulundu
(P=0.000) (Tablo1).

Tablol. ratlarda

mandibulanin  corpus ve toplam wuzunlugu (cm,

Kontrol ve deney grubu

Ortalama * standart sapma)

Corpus mandibularis uzunlugu
Kontrol Deney t P
grubu grubu

20 gunlik  1.1940.02 1.1320.02 699 0.000
40 gunluk 144+0.01 1.37£0.03 9.58 0.000

Mandibula total uzanlugu
Kontrol Deney
__grubu grubu

20 giintuk  1.3940.02  1.2940.02 13.07 0.000
40 gunlak  1.62+0.03 1.52+0.01 13.87 0.000

Laktasyon dénemi deneysel grup ratlarin mandibular
3. molar dislerindeki anterior-posterior gap,
buccolingual ¢ap, posterior yiikseklik, mesiolingual
yiikseklik ve mesiobuccal yiiksekliginden elde edilen
veriler kontrol grup degerleri ile karsilastirildiginda
anlamh farklilik bulundu (P=0.000) (Tablo 2).

Laktasyon sonras) dénemdeki deneysel grup ratlarda
mandibular 3. molar dislerinden &lgiilen tiim
verilerde kontrol grup degerleri ile
karstlagtinldiginda  anlamli  farklililk  saptand
(P=0.000) (Tablo 2).
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Tablo 2. 20 ve 40 giinlik diseke edilmis kontrol ve
deney grubu ratlarda mandibular 3. molar dislerin
Ol¢limiine ait degerler (cm, ortalama * standart
sapma)

Kontrol | Dcney
__grubu grubu t P

20 gunlik:

Anterior-posterior gapt - 0.1930.01 0.1520.01 10.39 0.000
0.1620.01 0.1520.01 498 0.000
Mcstiolingual yiksekligi 0.14+0.01 0.12+0.01 16.223 0.000
Mesiobuccal yiksekligi 0.1130.01 0.1030.01 5.147 0.000
0.1420.01 0.131£0.01 7.544 0.000

Buccolingual ¢apt

Posterior yiiksekligi

40 gonlik:

Anterior-posterior gapi - 0.1940.01 0.1720.01 6.185 0.000
Buccolingual ¢api 0.1720.01 0.16£0.01 4.612 0.000
Mesiolingual yiitksekligi 0.25+0.01 0.2410.01 4.705 0.000
Mesiobuccal yuksekligi 0.2430.01 0.22+0.01 7.167 0.000

Posterior yiksekligi 0.2620.01 0.24+0.01 8.340 0.000

Tartisma ve sonug

Kemik yapinm olusum ve kalsifikasyonunu bir¢ok
faktor etkiler. Bu faktorlerden biri de beslenmedir
(1,2). Malnittre hayvanlarda &zellikle fosfolipid ve
alkalen fosfataz seviyesinde azalma gozlenmektedir
(16). Deneysel olarak PEM olusturulan ratlarda,
kalsiyum-fosfor dengesinde bozulmaya bagh olarak,
dentin ve enamel tabakalarinda diisiik fostor
degerleri saptanmistir (6).

Warren ve arkadaslart (17) ratlardaki iskelet
biyiimesindeki baskilanmanin sebebini beslenme
yetersizligi olarak bildirmistir. Diger arastiricilar da
(18-21) PEM’in yenidogan ratlarda kemik gibi sert
dokularda biiyiime ve gelismeyi azalttiint rapor
etmislerdir. Shrader ve arkadaslari (20) gestasyonel
period sirasinda PEM’e maruz kalan annelerin
fetuslarinda kemiklesme merkezlerinin goriinimiinde
gecikme gozlediklerini bildirmislerdir. Nakamoto ve
ark (13) prenatal PEM’in etkisinin
annelerin yavrularinda toplam viicut, uzun kemikler
ve mandibula agirhginin, konrol grubu yavrularina
gore % 20 azaldigini rapor etmislerdir.

malniitre

Bu ¢aligmada, deneysel gruptaki tiim hayvanlarin
mandibula corpus ve total uzunlugu ve 3. molar
diglerinin olgtimlerinden elde edilen tiim veriler,
kontrol grup degerleri ile karsilastirildiginda anlamli
farklihiklar g6zlenmistir.
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Sonugta, deneysel olarak olusturulan PEM modeline
gore, bir anne siitii ile iki kati yavru beslemenin,
iskelet sistemi gelisimini laktasyon doéneminde
olumsuz olarak etkiledigi, laktasyon sonrast donemde
de bu negatif etkinin devam ettigi goriildii.
Beslenmede yeterli anne siitiiniin éneminin bir kez
daha vurgulandigi kanaatindeyiz.
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