Cocuk psikiyatrisi konsiiltasyonlarinin degerlendirilmesi
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Amag: Tibbi hastaliklarin tedavi sirecinde ¢ocuk ve genclerin ruh sagligi da g6z 6nline alinmaktadir. Buna
paralel olarak gocuk psikiyatrisi konstltasyonlari Tirkiye’de son on yilda artmistir. Bu galismada konsiltasyon
liyezon polikliniginden istenen konstltasyonlar ve sonuglari degerlendirildi. Yontem: Psikiyatrik tani, tedavi ve
demografik verilerin sonuglari tespit edildi. Bu bilgiler hastalarin geriye doniik olarak dosya incelemelerinden elde
edildi. Aralik 1998-Ocak 2000 tarihleri arasinda 366 hasta (yas ort:10.32+4.02, min:2, max:17) degerlendirildi.
Bulgular: Konslltasyon liyezon psikiyatrisine incelenen gocuklarda en sik uyum gugligi (n=118, % 32.2)
gorilmektedir. En fazla recete edilen psikotrop ilacin % 21 (n=71) oraninda kullanilan antidepresan tirl ilaglar
oldugu tespit edildi. Sonug: Prognoz ve tibbi tani ¢ocuk ve ergenlerdeki psikiyatrik konsultasyonlar ile olumlu
olarak etkilenebilir. Basarili multidisipliner yaklagimlarin sonucu olarak profesyoneller tarafindan konsiiltasyon
liyezon psikiyatrisine giderek daha cok ihtiya¢ duyulacaktir.

Anahtar kelimeler: Konsultasyon, liyezon, psikiyatri, cocuklar ve ergenler
The assessment of child psychiatry consultations

Objective: Mental health is considered during the treatment of medical diseases. Therefore, child psychiatry
consultations have increased in the last decade in Turkey. We assessed the child and adolescent psychiatry
consultations and their results in this study. Method: Psychiatric diagnosis, treatment and demographic data were
evaluated. These data were retrospectively obtained from patient files. 366 patients (mean 10.32+4.02, min: 2,
max: 17) were evaluated from December 1998 to January 2000. Results: The most frequent diagnosis was
adjustment disorder (n=118, % 32.2) in children. The most prescribed psychotropic drugs were antidepressants
(n=77, % 21). Conclusion: This study shows that prognosis and treatment of medical diagnosis can be positively
affected by child psychiatry consultations. Child psychiatry consultations are gradually needed by professionals as
a result of successful multi-disciplinary approaches.
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Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi modeli gelismis
iilkelerde  1920°li  yillardan bu yana genel
hastanelerde bir sistem olarak uygulanmaya
baslanmis ve ¢agdas tiptaki ilerlemelere kosut olarak
1960’lardan sonra bilimsel bir disiplin ve st
uzmanlik alani olarak kuramsallagmistir (1). Son
yillarda iilkemizde de hizla gelisen yeni tedavi
usulleri ve tibbi miidahaleler ile birlikte, hastalara
daha kaliteli ve biitiinciil hizmet verme anlayisi
konsiiltasyon liyezon psikiyatrisine olan ilgiyi
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artirmustir. Bu ilgiyle beraber istanbul Tip Fakiiltesi,
Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi boliimiinde konsiiltasyon
liyezon psikiyatrisi olduk¢a hizli  gelismeler
gostermistir. Buna ek olarak gelecekteki saglik
politikalart ve planlamalar1 pediatrik agidan ¢ocuk
psikiyatrisi konsultasyonlarini artirabilecektir (2).
¢ocuk ve ergen psikiyatrisinde
konsiiltasyon liyezon psikiyatrisi alaninda yeni
hizmet arayislar1 devreye girmistir.

Giliniimiz

Psikiyatrik  bozukluklar ile fiziksel hastaliklar
arasinda agik bir iligki gosterilmistir (3). Cocuk ve
ergenlerin yaklasik % 13’tniin kronik hastaliklar
nedeniyle tedavi altinda oldugu vurgulanmistir (4).
Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi polikliniginin
hastane i¢inde ve hastane disinda daha iyi taninmasi
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sonucu giderek hasta popiilasyonunun artacagi
diistiniilmektedir. Bu durum yillar iginde giderek
daha ¢ok hekimin hastasi i¢in ¢ocuk psikiyatrisi
konsiiltasyonu istedigini gostermektedir (5). Bu, yurt
dist konsiiltasyon calismalari ile
gostermektedir (6).

uyum

Hastane icerisinde ve psikiyatri dis1 hekimlerde,
konsiiltasyon liyezon psikiyatrisine yonelen yogun
ilgi sonucu, Istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi biinyesinde ayr1 bir konsiiltasyon liyezon
birimi kurulmustur. Bu poliklinikte gocuk psikiyatrisi
calisanlar tarafindan poliklinik hizmeti ve ¢alismalar
yiriitiilmektedir. Konsiiltasyon liyezon psikiyatrisi
polikliniginde sonucu  giderek
klinikler arasi diyalog ve basvuran hasta sayisi
giderek artig gostermistir. Medikal hastaligin ¢ocuk
ve ergen psikiyatrisi ile ilgili psikiyatrik yoni
arastirilarak genis bir calisma alani olusturulmustur.
Bu calismada konsiiltasyon liyezon psikiyatrisi
birimine bagvuran hastalarin genel degerlendirilmesi
amaglanmistir.

verilen hizmet

Yontem

Konsiiltasyon liyezon psikiyatrisi poliklinigine
bagvuran biitiin hastalar degerlendirme kapsamina
alindi. Baska hekimler tarafindan gonderilen 366
hastanin dosyalar1 retrospektif olarak incelendi.
Aralik 1998 ile Ocak 2000 tarihleri arasinda yaklasik
14 aylk siire icerisinde bagvuran biitiin hastalar
degerlendirme kapsamima alindi. Bu incelemede,
bagvuran hastalarin en c¢ok hangi kliniklerden
gonderildigi, en ¢ok hangi medikal tanilar ile
gonderildigi degerlendirildi. Ek olarak birimimize
gelmeden once psikiyatri dis1 hekimlerin en sik hangi
on tanilar ile yonlendirdigi, psikiyatrik degerlendirme
siiregleri, uygulanan farmakoterapi ¢esitleri ve diger
sosyodemografik veriler degerlendirilmeye c¢alisild.

Elde edilen bulgular bilgisayar ortaminda “SPSS 10.0
for Windows’’ programi ile istatistiksel analizi
yapilarak mevcut bilgilerin siklik ve dagilimlar
hesaplanmistir.

Bulgular

Elde edilen sonuclara ¢aligsmaya alinan hastalarin yas
ortalamasi 10.32+4.02 (min: 2, max: 17) olarak
bulundu. Istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi ~ Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi
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poliklinigine en sik hasta gonderen ve bu birimden en
stk yardim isteyen bilim dallar1 tespit edildi. Bu
bolimler arasinda en sik konsiiltasyon isteyen
birimin Istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve
Hastaliklart A.B.D. oldugu goriildii. Bu birimden
tarafimiza yonlendirilen hasta sayis1 108 (% 29.5)
olarak bulundu. ikinci olarak en sik konsiiltasyon
amacli hasta gonderen birimin ise Noroloji A.B.D.
oldugu goriildii (n=85, % 23.2). Ugiincii en sik hasta
gonderen birimin ise Ozel hastane ve doktorlar
oldugu goriildii (n=48, % 13.1).

Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi poliklinigine
gonderilen 234 (% 68) hastada bize gonderilmeden
once herhangi bir psikiyatrik 6n taninin diistiniildiigi
gorilldi. (Tablo 1). Gonderilen kliniklerde bize
yonlendirilmeden 6nce diisiiniilen en sik tani genel
tibbi duruma bagh uyum giigliigii idi (n=49, % 13.4).
Konsiiltasyon liyezon poliklinigine yonlendirilmeden
once en sik disiiniilen ikinci 6n taninin mental
retardasyon (n=48, % 13.1), {glinci
konversiyon bozuklugu oldugu gorildi (n=29, %
7.9).

olarak

Tablo 1. Génderen Klinikten Aldig Psikiyatrik On
Tanilar

Tant Say1 %
Uyum Gugligii 49 13.4
Mental Retardasyon 48 13.1
Konversiyon 29 7.9
ADHD (Dikkat Eksikligi ve 25 6.8
Hiperaktivite Boz.)

Fonolojik Bozukluk 21 5.7
Eniirezis-Enkoprezis 19 52
Kekeleme 9 2.5
Otistik Bozukluk 9 2.5
Somatizasyon Bozuklugu 7 1.9
Depresyon 4 1.1
Diger Tanilar 13 79
Tan1 Konamayan 132 32.0
Toplam 366 100

Tibbi tanilar degerlendirildiginde 168 (% 45.9)
hastada herhangi bir medikal taninin bulundugu, bu
medikal tanilar icinde en sik olanlarin sirastyla
epilepsi (n=51, % 13.9) alopesi (n=20, % 5.5) ve
psoriasis (n=19, % 5.2) oldugu gortildii (Tablo 2).

Cocuk psikiyatrisi konsiiltasyonlari-Abali ve ark



Tablo 2. Konsiiltasyon Liyezon Poliklinigine
Bagvuran Hastalarda Medikal Tanilar

Medikal Tan1 Say1 %
Epilepsi 51 13.9
Alopesi 20 5.5
Psoriasis 19 52
Eniirezis 8 2.2
Basagrisi 7 1.9
Mental Retardasyon 7 1.9
Vitiligo 5 1.4
Fenilketoniiri 5 1.4
Post-Op Komplikasyon 4 1.1
Bobrek Yetmezligi 3 0.8
West Sendromu 3 0.8
Intoksikasyon 3 0.8
Hipotiroidi 3 0.8
Diger 30 8.2
Tan1 Almayan 198 54.1
Toplam 366 100
Konsiiltasyon  liyezon  poliklinigine  bagvuran

hastalarda psikiyatrik tanilar DSM-IV tani kriterleri
temel alinarak degerlendirildi (Tablo 3). En sik
bulunan psikiyatrik tanilarin sirastyla uyum giicligii
(n=118, % 32.2), hafif derecede mental retardasyon
(n=30, % 8.2) ve konversiyon bozuklugu (n=26, %
7.1) oldugu gorildi. Bununla birlikte, birincil
psikiyatrik  tanmin yanisira  ikinci  psikiyatrik
komorbid tanilar da degerlendirildi (Tablo 4). 68 (%
18.9) hastada komorbid taninin oldugu goriildii. En
sik  bulunan komorbid tami ise hafif mental
retardasyon (n=12, % 3.3) idi.

182 (% 49.7) hastada psikotrop ila¢ kullanimina
baslandig1 (Tablo 5), en sik recete edilen ilaglarin
antidepresan ilaclar (n=77, % 21.0) ve antihistaminik
ilaglar (n=67, % 18.3) oldugu goriildii.

Tartisma

Bazi kliniklerin medikal tanilari konusunda eslik
eden psikiyatrik tan1 ve aymrict tani agisindan
Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi poliklinigi ile siki
isbirligi i¢inde olduklar1 dikkat ¢ekmektedir. Bu
igbirligi dogrultusunda hastalara daha biitiinciil
yaklagimin sunulmasi ve hastane olarak verilen
hizmetin kalitesinin artirilmasi miimkiin olmaktadir.
Bu konuda Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi olarak
Konsiiltasyon Liyezon alaninda daha genis caph
isbirligine ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi
Polikliniginde Hastalarin Aldigi Psikiyatrik Tanilar

Tam Say1 %
Uyum Giigliigii 118 322
Hafif Mental Retardasyon 30 8.2
Konversiyon 26 7.1
Orta Mental Retardasyon 22 6.0
Eniirezis 20 5.5
ADHD (Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Boz.) 20 >3
Fonolojik Bozukluk 17 4.6
Depresyon 15 4.1
Otistik Bozukluk 13 3.6
Kekeleme 12 33
Bta Anksiyete Bozuklugu 11 3.0
Bta Somatizasyon Bozk. 6 1.6
Dissosiyatif Bozk. 5 1.4
Uykuda Korku Bozk. 4 1.1
Tourette Sendromu 4 1.1
Bta Yaygin Gelisimsel Bozk. 4 1.1
Diger 28 7.6
Tan1 Almayan 11 3.0
Toplam 366 100
Tablo 4. Psikiyatrik Komorbid Tanilar
Tanm Say1 %
Hafif Mental Retardasyon 12 33
Orta Mental Retardasyon 10 2.7
Uyum Gugligi 7 1.9
ADHD (Dikkat Eksikligi ve 6 1.6
Hiperaktivite Boz.)
Fonolojik Bozukluk 6 1.6
Eniirezis 5 1.4
Depresyon 4 1.1
Agir Mental Retardasyon 4 1.1
Diger 15 42
Toplam 366 100

Klinik gozlem ve arastirmalara gore hastalik ve
olagan fizik aktivitelerde kisithiliklar gibi kronik
saglik sorunu olan g¢ocuklarda, saglikli yasitlarina
oranla daha fazla ruhsal sorunlara ve uyum
problemlerine rastlanmistir (7). Cocugun psikososyal
gelisimi yeni bir hastaliga veya kronik bir hastaligin
gidisine kars1 olusacak reaksiyonlar1 etkileyecektir
(8). Ozellikle baz1 medikal tamilar igin daha fazla,
hatta rutin olarak psikiyatrik konsiiltasyon liyezon
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hizmeti istendigi goriildii. Bu rutin yaklagim bazi
medikal tanilarda ortak miidahalelerin gerekliligini
ortaya koymakta ve bu hastaliklarin prognozu
acisindan daha o6nemli ve genis ¢apli ¢alismalarin
ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir.

Tablo 5. Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisinde
Kullamilan Haclar

ilag Say1 %
Antidepresan 77 21.0
Antihistaminik 67 18.3
Antipsikotik 28 7.7
Antiepileptik 4 1.1
Diger 6 1.6
Toplam 182 497

Degerlendirilen hastalarda en sik psikiyatrik 6n
taninin uyum giicliigi olmasi ve konsiiltasyon
liyezon psikiyatrisi polikliniginde konan psikiyatrik
tanilardan en sik gorillenin de uyum giicligi ile
paralel olmasi, artik diger klinikler tarafindan daha
rahat psikiyatrik tanindigini
gostermistir. Bu durum bize psikiyatri dis1 hekimlerin
psikiyatrik semptomlar hakkinda bilgilendirilmesinin
daha ileri tan1 ve tedavi i¢in ¢ok Onemli oldugunu
gostermektedir. Ozellikle aile hekimligi ve aile
hekimligi siirecindeki psikiyatri egitimi bu agidan
o6nemli olup diger branglarda da psikiyatri ve ¢ocuk

semptomlarin

psikiyatrisi rotasyonlarmin gerekliligini
gostermektedir.

Ayaktan  Konsiiltasyon  Liyezon  Psikiyatrisi
poliklinigine gelebilen hastalarin  genel tibbi

durumlarinin, hastane iginde konsiiltasyon istenen
yatan hasta grubuna goére daha iyi oldugu kabul
edilmektedir. Bu durumun hastalarin Konsiiltasyon
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Liyezon Polikliniginde daha uzun siireli ve siki bir
takibinin  yapilmasmma ve hastanin  tedaviye
uyumunun daha kolay hale gelmesine yardimci
oldugunu diistindiirmektedir.

Calismada elde edilen veriler 1s181nda, ileriye yonelik
daha genis kapsamli ve kliniklerin tam bir igbirligi ile
prospektif calismalarimin  yapilmasinin
gerekliligi  vurgulanmigtir. Bu  verilerin  sonraki
calismalara zemin olusturdugu diisiiniilmektedir.
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