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Menenjit mi, Intoksikasyon mu?

Meningitis or Intoxication?
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Sayin Editor,

Ulkemizde sik goriilen akut zehirlenme neden-
leri arasinda beseri ilaclar, tarnm ilaclar, bocek
oldiiriiciiler, ev ici kimyasallar, zehirli gazlar, bitki-
ler, besinler ve zehirli hayvan isirma/sokmalari yer
almaktadir'll.  Zehirlenme nedenleri arasinda yer
alan bitkiler o©zellikle kirsal bolgelerde tedavi icin,
vanlislikla ya da intihar amach olarak tiiketilmekte-
dirlll. Diinya genelinde 35.000-70.000 adet bitki
tibbi amach kullamlmaktadir ve bu bitkilerin 6500
tanesi Asya’da bulunmaktadir®. Bitkisel ilaclarla
tedavi uzun yillardir cesitli kiiltiirlerde kullanilsa da
kullanicilarin eg@itim eksiklikleri nedeniyle cliime yol
acabilen zehirlenmelere sebep olmaktadir. Olgumuz
nadir goriilen 1skin otu kokiiniin yogun tiiketimi
sonucu gordiigiimiiz, ensefalit/meneniit ile karistir-
labilecek bir 1skin otu intoksikasyonudur.

Hastanemiz acil servisine iki giindiir olan biling
bulanikh@, sacma konusma ve vyakinlarni taniya-
mama sikayetleriyle vakinlar tarafindan getirilen
51 yasindaki kadin hastanin ilk muayenesinde ates
36.7°C, TA: 120/80 mmHg olarak olciildii. Ense
sertligi olmayan hastamin bilinci uykuya meuvilli,
kooperasyon ve oryantasyon kisithihgimn yaninda

anlamsiz konusmalari da mevecuttu. Ovykiistinden
dort yildir romatoid artrit tanisiyla takip edildigi, iki
yildir da prednizolon 5 mg/giin/tablet kullandigi
ve bir ay once diabetes mellitus (DM) tarusi aldig
ogrenildi. Laboratuvar tetkiklerinde lokosit sayisi
8210/mm3> (%85.4 notrofil), trombosit 387.000/
uL, hemoglobin 14.6 g/dL, iire 88.9 mg/dL,
kreatinin  1.93 mg/dL, aspartat aminotransferaz
(AST) 217.5 U/L, alanin aminotransferaz (ALT)
459 U/L, Ca 7.03 mg/dL, CK 9456 U/L, pro-
kalsitonin 28.61 ng/mL, C-reaktif protein (CRP)
31.4 mg/dL (referans arahg 0-0.8 mg/dL) olarak
oOlciildii. Kraniyal bilgisayarh tomografisinde ve di-
flizyon manyetik rezonans goriintiilemesinde kitle/
kanama diistindiirecek bulgu saptanmadi. Hastanin
mevcut Klinigi ile ensefalit/menenijit olup olmadigim
aciklayabilmek icin lomber ponksiyonu yapildi ve
beyin omurilik swist (BOS) mikroskobik inceleme-
sinde hiicre goriilmedi. Ahlnan BOS ©rneginde
protein 38.6 mg/dL, glukoz 121.7 mg/dL ve es
zamanh kan sekeri 153 mg/dL olarak olciildii.
Gram ve metilen boyamada hiicre ve bakteri yok-
tu. Hastamin bulgularim aciklayacak odak saptana-
mayinca vakinlariyla yeniden goriisiildii. Hastanin
son bir aydir diizenli olarak her giin 1skin otunun
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Menenjit mi, intoksikasyon mu?

damsma merkezi ile goriisiildii. Klinik bulgularin
ve biyokimyasal tetkiklerin 1skin intoksikasyonu ile
uyumlu oldugu zehir damisma merkezi tarafindan
belirtildi. Semptomatik tedavisi diizenlendi. Intoksi-
kasyon tedavisinin ikinci giiniinde biling degisiklik-
leri ve metabolik bozukluklar diizelmeye basladi.
Hasta hastanedeki takibinin sekizinci giiniinde sifa
ile taburcu edildi.

Rheum ribes (RR, Rhubarb) Polygonacea ai-
lesine ait sifali Dbitkilerdendir!®. Bu bitki fran,
Pakistan, Hindistan, Cin ve Tiirkive dahil Asya
kitasinin bazi bolgelerinde yerel olarak bulunmak-
tadir3l. Rheum ribes bu bolgelerde herhangi bir
isleme tabi tutulmadan viyecek olarak, recel sek-
linde, laksatif ya da sa¢c boyamada kullanilmakta-
dir’®l. Alternatif tipta bu bitkinin kaynatilmis ya da
kurutulmus kokleri anemi, anoreksia, zayiflik, zihin
yorgunlugu, DM, infeksiyoz apseler, gangren, hi-
pertansiyon, tilser, hemoroid, yiiksek Kkolesterol,
psoriyazis, obezite ve vara tedavisinde kullanilmak-
tadir?®l. Bircok zehirlenme durumlarina hasta va
da yakinlarinin anamnezi ve hastanin fizik muaye-
ne bulgularyla tam konulmaktadir. Yapabildigimiz
ozgiil toksikolojik ve diger laboratuvar incelemeleri
taniy1 desteklemede yardimci olmaktadir. Difen-
bahya, deve tabam ve 1skin gibi bitkiler icerdikleri
kalsiyum oksalat tuzlariyla mukozada odem ve agr
olustururlar, ayrica sindirim kanalinda irritasyon,
akut hipokalsemi, bobreklerde akut tiibiiler nekroz
ve coklu organ yetmezligine yol acarlar!ll. Hasta-
miz da dort yildir romatoid artrit nedeniyle medi-
kal tedavi almakta olup son donemde DM tanisi
da eklenmistir. Bulundugu bolgede halk arasinda
Rheum ribes kurutulmus kokleri DM tedavisinde
kullanildigindan; hastamin bir ay boyunca bitkinin

kurutulmus koklerini kaynatarak suyunu tiiketmesi
sonucu intoksikasyon gelismistir. Sonuc¢ olarak;
intoksikasyon durumlarinda da biling degisiklikleri
goriilebildigi icin bu durum, hasta menenjit/ense-
falit acisindan tetkik edildikten sonra ayirici tanida
mutlaka akilda bulundurulmahdir. Ozellikle kirsal
bolgelerde bilin¢ degisikligi ile basvuran hastalarda
mutlaka yabanci ot tiiketimi hastanin kendisinden
ya da yakinlarindan sorgulanmalidir.
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