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Amag: Bruselloz Tirkiye'nin Orta Anadolu bdlgesinde sik goérilen bir infeksiyon hastaligidir. Bu c¢alismada
Afyonkarahisar ilinde sit ve st Urinlerinin yogun oldugu bdlgelerde brusella seroprevalansi aragtirildi. Yontem:
Calismaya basit randomize drnekleme ydntemiyle toplam 377 kisi alindi. Kan 6rnekleri Rose-Bengal ve Wright
agglutination testleri ile arastirildi. Bulgular: Rose-Bengal testi 18 kiside (% 11.1) pozitif saptandi. Bu 18 kisinin
ikisinde (% 4.8) Wright aglltinasyon testi pozitif idi. Sonu¢: Galismay yaptigimiz Afyonkarahisar'da sit ve st
arinlerinin yogun oldugu bolgelerde brusellosis seropozitiflik orani diistik bulundu.
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Brucellosis seroprevalence in the regions of Afyonkarahisar where production of milk and milk products
are intense

Objective: Brucellosis is a common infectious disease in the mid-Anatolia regions of Turkey. In this study,
brucellosis seroprevalence was investigated in the regions of Afyonkarahisar where production of milk and milk
products is intense. Method: A total of 377 subjects chosen by a simple random-sampling method were accepted
to the study. Blood samples were evaluated by the Rose-Bengal (RB) and the Wright agglutination (WAT) tests.
Results: RB test was positivite in 18 (11.1%) subjects. WAT was also positive in 2 (4.8%) of these 18 subjects.
Conclusion: Brucellosis seropositivity rate in the region of Afyonkarahisar where production of milk and milk
products are intense were found to be low.
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Bruselloz bir zoonozdur ve insanlara da gecebilir.
Insanlara infekte hayvanlarin et, siit, idrar gibi infekte
viicut sivilar1 ve infekte siit ile hazirlanan gida
iiriinlerinin yenilmesiyle bulagmaktadir (1,2). Brusella
bakterileri 0.6-1.5 mm boyunda, kii¢iikk gram-negatif
kokobasiller  olup, hareketsizdir.
B.melitensis koyun ve kecilerde, B.abortus sigir ve
mandalarda, B.suis domuzlarda, B.canis kopeklerde
bulunur (3-5).

sporsuz  ve

Bruselloz veteriner hekimlik i¢in de 6énemli bir saglik
sorunudur. Halk arasinda ‘yavru atan hastaligi’ olarak
bilinmektedir. Bruselloz’da ahir veya agil iginde
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hayvanlar arasinda bulagsma agiz, deri, géz yoluyla,
ciftlesme veya sagim sirasindaki hatalar sonucu meme
yoluyla olur. Mikroorganizmay: tasiyan gebe
hayvanlar yavru atarlarken veya dogururken atik
yavru zarlart ve sulari ile gevreyi bulastirirlar. Hasta
hayvanlarin ¢ogu, yavru attiktan sonra aylarca siitleri
ile bakteriyi ¢ikarirlar. Inek, koyun ve kegilerde,
birinci yavru atimindan sonra, ikinci atik olaylar
nadiren goriiliir. Brusellozlu hayvanlar tedavi
edilmezler, mezbahaya gonderilirler (5).

Bazi gelismis lilkelerde bruselloz hayvanlar arasinda
tamamen eradike edilmis olmakla birlikte Tiirkiye’de
hayvanlar arasinda hala yaygin bir hastalik olarak
varligini stirdiirmektedir. Orta  Anadolu’da,
Glineydogu Anadolu’da yaygindir. Kirsal yorelerde
daha ¢ok B.melitensis, biiyiik sehirlerde B.abortus
daha yaygindir. Afyonkarahisar yoresi iklim kosullart
ve dogal yapu itibariyle hayvan yetistiriciligi agisindan
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elverigli bir bolgedir ve bu sektdrde iilkemizde ilk ii¢
il arasinda yer almaktadir (6). Hayvanciligin yaygin
olmasina bagl olarak bruselloz Afyonkarahisar ve
cevresi igin Onemli bir infeksiyon hastaligidir.
Arastirmada hedef kitle, gecimini siit ve siit {iriinleri
iiretimi i¢cin hayvancilik yaparak saglayan Akgin,
Cakirkdy ve Erenler koylerindeki yetiskin niifus idi.
Calismanin temel amaci bu yorelerde brusella
seroprevalansini belirlemek, tespit edilen brusellozlu
vakalarin uygun tedavisini yapmak ve burada yasayan
halki konu hakkinda bilgilendirmek idi.

Yontem

Calisma icin Afyon Kocatepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan onay alindi ve arastirma
Nisan 2004 ile Nisan 2005 tarihleri arasinda
Afyonkarahisar ilinde merkeze bagli Erenler, Akgil ve
Cakirkoy’de  gerceklestirildi.  Calismaya  basit
randomize yontemle secilen, 15-70 yas arasinda
toplam 377 eriskin alindi.

Uc ayr yerlesim biriminde de kisiler arastirma
hakkinda aydinlatildilar ve g¢alismaya katilmay1 kabul
edenlerin goniilli onamlar1 alindi. Ayrica ¢alismaya
alinan kisilerin hayvancilikla ugrasip ugragmadiklari
ve gecirilmis brusellozu diisiindiiren ates, O6zellikle
geceleri olan terleme, halsizlik, bas agrisi, artralji,
miyalji gibi yakinmalarinin olup olmadig: sorgulandi.
Kan almmadan once calismayir kabul eden kisilere
bruselloz hakkinda bilgi verildi ve konu ile ilgili
sorular1 cevaplandirildi. Bilgilendirme ve karsilikli
gorisme islemi genellikle beserli gruplar halinde
yapildi.

Calismaya katilan tiim sahislardan 5 cc kan 6rnegi
alinarak kapakli-jelli steril tiiplere konuldu. Kan
orneklerinden ayni giin santrifiij yontemi ile serumlar
ayrildi. Lam tizerine 80 pl serum ve 1 damla
B.abortus 99S susundan hazirlanmis Rose—Bengal test
antijeni (Tulip Diagnostics Ltd. Goa, India) kondu ve
agliitinasyon olusumunu goérmek i¢in 2-3 dk lam
rotator hareketlerle salland. Agliitinasyon
olustugunda Rose-Bengal (RB) testi pozitif kabul
edildi (4) ve bu kisilere ait serumlarda Brusella tiip
agliitinasyon  testi  (Wright) calisildi.  Serum
agliitinasyon testi icin antijen olarak B. abortus’un
standart, 1s1 ile Oldiiriilmiis Olii antijeni (Seromed
Laboratory Products, Tirkiye) kullanildi. Wright
aglutinasyon testi (WAT) 1/1280 sulandirima kadar
caligildi. Wright testi sonucunda 1/160 ve tlizerindeki
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Tablo 1. Calismaya alinanlarin ézellikleri

Ozellik Kadin (n=182) Erkek (n=195)
Yas (ort) 43£10.6 48+12.3
Hayvancilikla ugrasma | evet  hayir evet hayir
(n) 151 31 142 53
Brusellozu diisiindiiren | evet hayir evet  hayir
yakinmasi olanlar (n) 16 166 9 184

titre sonuglart anlamli kabul edildi (7). Anlaml titre
saptanan hastalar klinik olarak tekrar degerlendirildi,
fizik muayeneleri yapildi. Akut infeksiyon ile uyumlu
bulgulari olan kisilere bruselloz tedavisi verildi,
takipleri Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Infeksiyon Hastaliklar1 polikliniginde yapild.

Calisma yapilan koylerde tiim sonuglar kdy muhtarlart
araciligi ile calismaya katilan kisilere iletildi. Ayrica
sonuglar  hakkinda bizzat goriismek isteyen
goniilliilere arastirmacilarin telefon numaralar verildi.

Calismada istatistiksel —analizlerde, iki grubun
ortalamalar1  parametrik verilerde Student’in t,
nonparametrik verilerde Mann-Whitney U testi ile
karsilastirildi. Iki grup oranmmnin karsilastirilmasinda
ise Fischer’in exact testi veya ki-kare kullanildi, P
<0.05 oldugunda anlaml1 kabul edildi.

Bulgular

Calismaya Erenler, Akgil ve Cakirkdy’de yasayan 15-
70 yas arasindaki halktan toplam 377 kisi katildi.
Calismaya almanlarin 195 (% 51.7)’1 erkek, 182 (%
48.3)’si kadind1, yas ortalamalar1 erkeklerde 48+12.3,
kadimnlarda 43+10.6 idi.

Calismaya alinan sahislardan toplam olarak 293 (%
77.7)’tiniin hayvancilikla ugrastig1 6grenildi.

Yapilan sorgulamalarindan toplam 25 (% 6.6) kiside
brusella hastaligin1 diislindiiren yakmmalar (ates,
ozellikle geceleri olan terleme, halsizlik, bas agrisi,
artralji, myalji) oldugu tespit edildi (Tablo 1).

Calismaya alian 377 kigiden 18’inde RB testi pozitif
olarak degerlendirildi. Bu pozitif serumlarda daha
sonra WAT calisildi, 16 kiside WAT titresi 1/80 ve
altinda, iki kiside ise 1/160 ve iizeri titrede pozitif
bulundu. Bu kisilerin  hayvancilikla  iligkisi
incelendiginde istatistiksel olarak anlamlilik saptandi
(p<0.05). Cinsiyetin ise seropozitiflikle iligkisi
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Tablo 2. Seropozitifligin cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet RBtesti(+) RBtesti(-) WAT(+) WAT (-)

n % n % n % n %
Erkek 10 5.1 185 94.9 1 0.25 194 99.75
Kadin 8 44 174 95.6 1 025 181 99.75
Toplam 18 4.8 359 95.2 2 05 375 99.5

Tablo 3. Seropozitifligin hayvancilikla iliskisi

Ozellik RBtesti(+) RBtesti(-) WAT((+) WAT(-)
N % n % n % n %
Hayvancilik (+) | 17 5.8 276 942 2 0.7 291 99.3
Hayvancilik (-) 1 0.3 83 997 - - 84 100
Toplam 18 4,8 359 95.2 2 0.5 375 99.5
Tablo 4. Brusellozu diisiindiiren yakinmalar ile
seropozitiflik iligkisi
Bruselloz RB testi (+)  RB testi (-) WAT (+) WAT (-)
distindiiren | n % n % n % n %
yakinma

Var 13 52 12 48 2 8 23 92
Yok 5 1.4 347  98.6 - - 352 100

Toplam 18 6.6 359 934 2 0.5 375 99.5

bulunmadi (p>0.05). Seropozitifliklerin  dagilimi
Tablo 2 ve 3’de gosterilmistir.

WAT testi pozitif kabul edilen biri kadin, digeri erkek
iki kiside WAT titresi swrasiyla 1/160 ve 1/320
bulundu. Kadin sahsin yeni bruselloz gegirdigi ve
tedavisinin heniiz tamamlandig1 6grenildi, erkek sahsa
ise doksisilin ve rifampisin tedavisi kombine olarak 6
hafta boyunca verildi.

Brusellozu diigiindiiren yakinmalari olan 25 kisiden 13
(% 52)7inde RB testi pozitif, 12 (% 48)’inde ise
negatif bulundu. WAT pozitif bulunan iki kiside de
brusellozu diisiindiiren yakinma &ykiisii vardi (Tablo
4). Bruselloz diisiindiiren yakinma 6ykiisii ile brusella
seropozitifligi arasindaki iligki istatistiksel olarak
anlamli bulundu (p<0.05).

Tartisma ve sonug¢

Bruselloz, gelismis {ilkelerde hayvanlar arasinda
tamamen  eradike edilmis olmakla  beraber
lilkemizdeki  hayvanlarda  olduk¢a  yaygindir.
Elimizdeki verilere gore Ankara ovasinda, Konya
yoresinde, Diyarbakir ve Urfa illerinde sik
goriilmektedir (3,8,9). Afyonkarahisar ili civarindaki
bir¢ok yerlesim birimi siit ve siit iiriinleri ile ge¢imini
saglamakta, bolgede yasayanlar igin bruselloz risk
olusturmaktadir (10).
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Bu calismada siit ve siit triinleri ile gecimini
saglayanlarin yogun oldugu, Afyonkarahisar iline bu
tirlinlerini pazarlayan merkez kdylerden Erenler, Akgil
ve Cakirkdy’de  brusella diger
calismalardan daha diisiik bulundu. Bu konudaki
benzer caligmalarda farkli risk gruplarinda degisik
sonuclar bulunmustur. Giinhan ve ark (11) toplam 128
sigir yetistiricisinden 7’sinde (% 5.4) seropozitiflik
saptamislardir. Colak ve ark (12) da yedi ayr1 kdyde
yaptiklart ¢alismada % 17.6 oraninda seropozitiflik
bulmuslardir. Biike ve ark (13) Izmir’de Odemis, Tire,
Kiraz ve Kemalpaga ilgelerinde bizim hedef
populasyonumuzla benzer bir sekilde siit {irtinleri
isleyicilerinde brusella seroprevalansi aragtirmislar ve
% 3.3 oranini saptamuglardir. Brusellozun endemik
olarak goriildiigii Sivas ili Egerci beldesinde Siimer ve
ark da (14) ELISA yontemi ile 182 kisiyi taramiglar
ve % 9.3 oraninda seropozitiflik saptadiklarini, bu
yorede her yil 20-30 brusella olgusu ile
karsilagildigini bildirmislerdir.

seroprevalansi

Bu c¢alismada yalnizca iki kiside seropozitiflik
saptanmast  ve % 0.5 oranm1 sevindiricidir.
Afyonkarahisar ilinde daha oOnceden yapilan bir
calismada besiciler, kasaplar ile siit toplayicisi ve siit
iiriinleri imalathanelerinde ¢aligan toplam 320 kisiden
toplanan serumlarda RB ve WAT yontemi ile Brucella
antikor titresi arastirilmig ve besicilerde % 13.3,
kasaplarda % 8.6, siit {irlinleri imalathanelerinde
calisanlarda da % 15.7 oraninda seropozitivite
saptanmistir  (10). Bu c¢aligmanin gergeklestirildigi
Erenler, Akgil ve Cakirkdy’de bruselloz hakkinda
duyarliligin st seviyede oldugu gozlendi. Her {ig
kdoyde de halk, bu ¢aligmadan 5-6 yil once
hayvanlarinda yavruatan diye bildikleri hastaligin
yaygin olarak goriildiigiinii, ancak diizenli veteriner
kontrolleri ve onlarin Onerileri ile hastalikla pek

kargilagsmadiklarin1  ifade ettiler. Bu yerlesim
birimlerinin merkeze yakin olmasmin veteriner
kontrollerini  kolaylastirdigi, ayrica Tarim 1

Miidiirligi’niin  ¢alismalarinin ve halkin hastalikla
ilgili  bilgi diizeyinin yiikksek olmasinin da
seroprevalans oraninin diisiik olmasint agikladigt
diiginiilmtistiir.

Hayvan yetistiriciligi, mezbaha isciligi, veteriner
hekimlik gibi meslekler bu hastalik agisindan risk tagir
ve bu mesleklerde ¢alisanlarin daha ¢ok erkek olmasi
sebebiyle, infeksiyon erkeklerde daha yiiksek oranda
goriilebilir. Ancak g¢alismamizda RB testi ve WAT
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pozitifligi ile cinsiyet arasinda bir iliski
saptanmamistir. Hayvancilikla ugrasanlarm giinliik
isleri ailece yapiyor olmasinin, her iki cins arasindaki
seropozitifligin benzer oranda saptanmasinda 6nemli
bir faktor olabilecegi diisliniilmiistiir.

Brusellozda insanlarin korunmasi koyun, keci ve evcil
hayvanlarin kontrolleri ile miimkiin olabilir. Ozellikle
sigirlarin kontrolil i¢in diinya eksperler komitesi FAO/
WHO ii¢ program onermektedir: 1- Hayvanlarin
hastaliktan korunmasi, 2- Yapilacak testler ile hasta
hayvanlarin belirlenmesi, 3- Dort-sekiz aylik disi
danalarin S19 agis1 ile asilanmalari. Bu Oneriler
dogrultusunda 1983 yilinda Tarim Bakanligt
tarafindan “Tiirkiye Brucellozis Miicadele Projesi”
baslatilmistir (5). Bizim aragtirma yaptigimiz ydrede
de brusellozu onlemeye yonelik ¢abalarin olumlu
sonuglar verdigi, halkin bilgi diizeyinin ve konuya
olan duyarliliginin memnuniyet verici diizeyde oldugu
gozlenmistir.

Sonu¢ olarak Tiirkiye’de &zellikle brusellozun
endemik olarak goriildigli bolgelerde siitlerin
kaynatilmadan igilmemesinin, tuzlu suda yeteri kadar
bekletilmeyen taze peynirlerin yenmemesinin, infekte
hayvanlarin imhasinin, hayvanlarin agilanmasinin,
brusella acisindan riskli iglerde ¢alisanlarin koruyucu
Oonlemler almasinin 6nemi halka ogretilmelidir.
Calismanin yapildigi Afyonkarahisar ilinde merkeze
bagli ti¢ koydeki seroprevalans verileri bizlere
brusellozla  ilgili  koruyucu  tedbirlerin  ve
bilgilendirmenin basarili oldugunu gostermis, halka
yonelik infeksiyon kontrol 6nlemleri ¢aligmalarinin ne
kadar 6nemli oldugunu bir kez daha animsamamiza
neden olmustur.
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