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ÖZET 
 
Amaç: Akne vulgaris çoğunlukla sosyal ve fiziksel değişikliklerin en üst düzeyde olduğu ve kimlik gelişiminin 
yaşandığı ergenlik döneminde ortaya çıkmaktadır. Kusursuz görünümün idealize edildiği ergenlik döneminde ve 
fiziksel çekiciliğin önemli olduğu toplumlarda akne tahrip edici bir hastalık olabilmektedir. Bu çalışmada derma-
toloji polikliniğine ayaktan başvuran 81 akneli ergendeki arkadaş bağlılığının, benlik saygısının ve öfke düzeyle-
rinin yaş ve cinsiyet açısından benzer, sağlıklı ve herhangi bir deri hastalığı bulunmayan ergenlerle karşılaştırarak 
değerlendirilmesi amaçlanmıştır. Yöntem: Global akne derecelendirme sistemi ile akne şiddeti belirlenmiştir. 
Seksen bir kişilik olgu grubu ile 70 kişilik kontrol grubuna Arkadaş Bağlılık Ölçeği, Sürekli Öfke ve Öfke Tarz Ölçe-
ği, Piers-Harris Özkavram Ölçeği uygulanmıştır. Ayrıca olgu grubuna Akne Yaşam Kalitesi Ölçeği uygulanmıştır. 
Sonuçlar: Çalışmamızda yaşam kalitesi ile akne şiddeti ve cinsiyet arasında anlamlı ilişki bulunmamıştır. Akne 
yaşam kalitesi ile sürekli öfke ve içe vurulan öfke arasında anlamlı düzeyde ilişki saptanmıştır. Arkadaş bağlılığı, 
öfke düzeyleri, öfke tarzı ve Piers-Harris toplam puanı ile zihinsel ve okul durumu, davranış-uyma-onay, popülari-
te ve sosyal beğeni, kaygı, mutluluk-doyum alt ölçek puanları açısından akne ve olgu grubu arasında fark saptan-
mamıştır. Buna karşılık akneli grupta fiziksel görünümle ilgili benlik saygısı, kontrol grubuna göre anlamlı şekilde 
daha düşük bulunmuştur. Tartışma: Tüm bu bilgiler ışığında aknenin sadece kozmetik bir sorun değil, ruh sağlığı-
nı tehdit eden bir deri hastalığı olarak görülmesi gerektiği düşünülmüştür. Bu çalışma ile akne hastalarının sosyal 
destek gereksinimi ve tedaviye multidisipliner olarak yaklaşmanın önemi ortaya çıkmaktadır. (Anadolu Psikiyatri 
Derg 2014; 15:150-156) 
 
Anahtar sözcükler: Akne, arkadaş bağlılığı, benlik saygısı, ergenlik dönemi, öfke, yaşam kalitesi 

 
 
 
 

The evaluation of quality of life, self esteem, peer relationship and 
anger levels in adolescents with acne at an university hospital: a 

case control study 
 
ABSTRACT 
 
Objective: Acne vulgaris occurs mostly during adolescence, a time when social and physical changes occur at 
the maximum level, and identity formation is a matter. In adolescence, when the perfect look is idealized, and in 
societies where physical attractiveness is important, acne can be a devastating disease. This study aims to 
evaluate the peer relationship, self-respect and anger level of 81 adolescents who presented to a dermatology 
outpatient clinic with acne in comparison with age- and sex-matched, healthy adolescents without any skin 
diseases. Methods: Acne severity was determined by GAGS (global acne grading system). Peer Relationship 
Scale, State-Trait Anxiety Inventory (STAI), State-Trait Anger Expression Inventory (STAXI) and Piers-Harris 
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Children‟s Self-concept Scale was applied to 81 patient and 70 controls. Also patients completed Acne Quality of 
Life (AQL) Scale. Windows 18.0 SPSS statistical package was used for the data analysis. Results: There was no 
significant relationship between quality of life and gender and severity of acne. Significant correlations were 
detected between quality of life and trait anger and anger-in. There were no significant differences in terms of 
peer relationship, anger levels, anger style, Piers Harris total score and its subscale scores as intellectual and 
school status, behavior, conformity, popularity and social appreciation, anxiety, happiness and satisfaction 
between the acne and the control groups. However, the self esteem on physical appearance was significantly 
lower in acne group than in the control group. Discussion: In the view of above information, it was thought that it 
is necessary to recognize acne, not only as a cosmetic problem, but also a skin disease that impair mental health. 
This work suggests the need for social support and the importance of a multidisciplinary treatment approach in 
acne patients. (Anatolian Journal of Psychiatry 2014; 15:150-156) 
 
Key words: acne, peer relationship, self-esteem, adolescent, anger, quality of life 
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GĠRĠġ 
 

Akne vulgaris pilosebase ünitenin çok etkenli, 
yangısal bir hastalığı olup ergen ve genç eriĢ-
kinlerin %85’ini etkilemektedir.

1
 Aknenin daha 

çok kozmetik yakınmalara neden olduğu düĢü-
nülmesine karĢın, bireylerde ruhsal ve sosyal 
açıdan ciddi kısıtlamalar oluĢturabilmektedir.

1,2
 

ÇalıĢmalarda akneli hastaların yüksek oranda 
ruhsal belirtiler gösterdiği bildirilmektedir. Bu 
belirtiler olumsuz kendilik algısı, utanma, 
toplumsal çekilme, anksiyete ve depresyondur.

3
 

Akne ile ruhsal etkenler arasında en az üç tür 
etkileĢim olduğu ileri sürülmektedir: 1. Duygusal 
streslerin akneyi Ģiddetlendirmesi, 2. Akneye 
ikincil olarak psikiyatrik belirtilerin geliĢmesi, 3. 
Beden dismorfik bozukluğunda olduğu gibi 
birincil psikiyatrik bozukluğun akneye odaklan-
masıdır.

4 

 
Akne vulgaris baĢta olmak üzere, görünümü 
etkileyen deri hastalıkları yaĢam kalitesini olum-
suz etkilemektedir.

5 
Akne hastaları kendilerini 

hasta olarak kabul etmemelerine karĢın, sosyal 
alanlarda yüksek düzeyde yaĢam kalitesi 
bozukluğu göstermektedir.

5 
 

 
Fiziksel görünümdeki bozulmaların ergenlik 
döneminde sosyal iliĢkilerde kısıtlanma, dıĢlan-
ma, akranları tarafından alay edilmeye maruz 
kalma, beden dismorfik bozukluğuna yatkınlık 
ve intihar riski oluĢturduğu bilinmektedir.

6
 Akne-

nin, sosyal ve fiziksel değiĢikliklerin en üst 
düzeyde olduğu ergenlik döneminde ortaya 
çıkması, bu hastalığı kiĢilerin kaygılarının odak 
noktası haline getirmekte olup hastaların kiĢile-
rarası iliĢkileri, benlik saygıları ve günlük perfor-
mansları olumsuz yönde etkilenmektedir.

4 

Akneli ergenlerin göz iliĢkisi kurmaktan kaçın-
dıkları, yüzlerini örtecek Ģekilde saçlarını uzat-
tıkları ve kızların sıklıkla akne lezyonlarını 
örtmek için makyaj yaptıkları bildirilmiĢtir. Bu 
davranıĢlar, yüzlerinin baĢkaları tarafından 
ayrıntılı inceleneceği korkuları ile iliĢkilidir. Ayrı-
ca bu ergenlerdeki utanma ve değersizlik duy-

gularının benlik saygısındaki azalma ile iliĢkili 
olduğu bulunmuĢtur.

7 

 
Öfke gibi bazı olumsuz

 
duygular bedende bağı-

Ģıklık sistemini ve hormonal düzeni bozmak-
tadır.

4
 Wu ve arkadaĢları içe ve dıĢa vurulan 

öfkeyi kontrol grubundan daha yüksek bulmuĢ-
tur.

8
 Türkiye’de yapılan bir çalıĢmada, akne 

grubu ile kontrol grubu arasında öfke ile iliĢkili 
alt ölçeklerde bir farklılık bulunmadığı bildiril-
miĢtir.

9
 Akneli hastaların öfke özelliklerini ölçen 

baĢka bir çalıĢmada, akne Ģiddeti ve öfke ara-
sında bir iliĢki bulunmazken, genel yaĢam ve 
deri ile iliĢkili yaĢam kalitesi üzerinde öfke düze-
yinin belirleyici olduğu görülmüĢtür.

10
  

 
Gençlerin kozmetik bir sorun oluĢturan akne 
karĢısında sıkıntı, endiĢe gibi duygusal ve 
davranıĢsal tepkiler geliĢtirmesi beklenir.

5
 ÇalıĢ-

mamızda akne vulgarisin ergen bireylerin 
yaĢam kalitesi, öfke düzeyleri, arkadaĢlık iliĢki-
leri ve benlik saygısı üzerindeki etkilerinin araĢ-
tırılması amaçlanmıĢtır. 
 
YÖNTEM 
 

ÇalıĢmaya Ocak 2012-Ocak 2013 tarihleri ara-
sında Süleyman Demirel Üniversitesi (SDÜ) Tıp 
Fakültesi Dermatoloji Anabilim Dalı Poliklini-
ği’ne baĢvuran ve katılmayı kabul eden 81 
akneli ergen alınmıĢtır. ÇalıĢmaya alınma ölçüt-
leri, ergene ilk kez akne tanısı konması ve 
herhangi bir tedavi görmüyor olması, eğitim 
düzeyinin en az lise ve üzerinde olması, ölçek-
leri dolduramayacak düzeyde biliĢsel iĢlev 
bozukluğunun olmaması, akne dıĢında ek bir 
hastalık (psikiyatrik bozukluklar da dahil) öykü-
sünün bulunmamasıdır. Kontrol grubu SDÜ Tıp 
Fakültesi Hastanesi’ne baĢvuran hastaların 
yakınlarından yaĢ, cinsiyet ve eğitim düzeyi açı-
sından olgu grubuna benzer 70 sağlıklı birey-
den oluĢmuĢtur. Kontrol grubu akne veya kronik 
hastalık tanısı konmayan, kendisinde ve aile- 
sinde psikiyatrik bozukluk öyküsü bulunmayan 
ergenleri içermektedir. Ergenlerin yaĢ, cinsiyet
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cinsiyet ve eğitim durumunu içeren sosyode-
mografik özellikleri kaydedilmiĢtir. Olgu grubun-
da Global Akne Derecelendirme Sistemine 
(GADS) göre akne Ģiddeti belirlenmiĢtir.  
 
Akneli ergenlere Sosyodemografik Veri Formu, 
GADS, Akne YaĢam Kalitesi Ölçeği (AYKÖ) 
dermatolog tarafından dermatoloji polikliniğinde 
uygulanmıĢ ve değerlendirilmiĢtir. Kontrol gru-
buna Sosyodemografik Veri Formu doldurtul-
muĢtur. Ayrıca tüm bireylere çocuk-ergen psiki-
yatristi tarafından poliklinik ortamında Piers-
Harris’in Çocuklarda Özkavram Ölçeği 
(PHÇÖKÖ), Sürekli Öfke ve Öfke Tarz Ölçeği 
(SÖÖTÖ) ile ArkadaĢ Bağlılık Ölçeği (ABÖ) 
doldurtulmuĢ ve değerlendirilmiĢtir. ÇalıĢma için 
SDÜ Tıp Fakültesi Yerel Etik Kurulu’ndan izin 
alınmıĢtır. Tüm katılımcılara bilgilendirilmiĢ 
onam formu imzalatılmıĢtır.  
 
Veri toplama araçları 
 
Global Akne Derecelendirme Sistemi 
(GADS): GADS, Doshi ve arkadaĢları tara-
fından geliĢtirilmiĢtir. Akne Ģiddetini, aknenin 
vücuttaki dağılımına ve lezyon tipine göre puan-
layan bir ölçme sistemidir. Dermatologlar tara-
fından akne Ģiddeti hesaplamasında kullanılır. 
Bu sisteme göre yüz (alın, sol ve sağ yanak, 
burun, çene), göğüs ve sırtın üst bölümü olmak 
üzere toplam altı bölgenin her birinden sapta-
nan en Ģiddetli lezyona ait puanın ( lezyon yok-
0, komedon-1, papül-2, püstül-3, nodül-4) her 
bölge için belirlenen sabit bir faktörle çarpılması 
sonucunda akne Ģiddeti belirlenmektedir. 
Hastaların global akne puanı 0-44 arasındadır. 
Hastadaki akne Ģiddeti bu puan kullanılarak Ģu 
Ģekilde de derecelendirilebilmektedir: Akne yok 
(0 puan), hafif Ģiddette (1-18 puan), orta 
Ģiddette (19-30 puan), Ģiddetli (31-38 puan) ve 
çok Ģiddetli (>39 puan).

11  

 
Akne Yaşam Kalitesi Ölçeği (AYKÖ): Gupta 
ve arkadaĢları tarafından geliĢtirilen ölçeğin 
Türkçe geçerlilik ve güvenilirliği Demirçay ve 
arkadaĢları tarafından yapılmıĢ olup 9 soruluk 
bir ölçektir. Toplam puan 9-36 arasındadır. 
Yüksek puan düĢük yaĢam kalitesini gösterir.

12
 

 
Arkadaş Bağlılık Ölçeği (ABÖ): ABÖ, ergen-
lerin arkadaĢlarıyla arasındaki biliĢsel-duygusal 
bağlılığın boyutlarını ölçmeyi amaçlayan bir 
ölçektir. Ölçeğin Türkçe geçerlilik ve güvenilirlik 
çalıĢması Hortaçsu ve Oral tarafından yapılmıĢ 
olup, 12 yaĢ ve üzerinde uygulanabilmektedir. 
ABÖ, 25 maddeden oluĢmaktadır.

13
 Ölçekten 

alınan yüksek puanlar, arkadaĢlara olan güçlü 
bağlılığa iĢaret etmektedir. 
 
Sürekli Öfke ve Öfke Tarz Ölçeği (SÖÖTÖ): 

On dört yaĢ ve üzerinde uygulanabilen ölçeğin 
Türkçe geçerlilik ve güvenilirlik çalıĢması Özer 
tarafından yapılmıĢtır. SÖÖTÖ 34 maddeden 
oluĢmakta, sürekli öfke ve öfke ifade tarzı alt 
ölçeklerini içermektedir. SÖÖTÖ’nün ayrıca 
kontrol altına alınmıĢ öfke, dıĢa yöneltilen öfke 
ve içe yöneltilen öfke olmak üzere üç alt ölçeği 
vardır.

14
 

 
Piers-Harris’in Çocuklarda Özkavram Ölçeği 
(PHÇÖKÖ): Bu ölçek 9-20 yaĢ grubundaki 
bireylerin benlik anlayıĢını belirlemek amacıyla 
geliĢtirilmiĢ, 80 tanımlayıcı anlatımdan oluĢmak-
tadır. Ölçek mutluluk-doyum, kaygı, popülarite-
sosyal beğeni ve gözde olma, davranıĢ ve 
uyma-onay, fiziksel görünüm, zihinsel ve okul 
durumu olmak üzere altı alt ölçekten oluĢmak-
tadır. Ölçekte yüksek puan olumlu, düĢük puan 
ise olumsuz öz kavramın varlığına iĢaret etmek-
tedir. Ölçeğin geçerlilik güvenilirlik çalıĢması 
Öner tarafından ilkokuldan üniversite öğrenci-
lerine kadar geniĢ bir yaĢ dilimine yapılmıĢtır.

15
 

 
Ġstatiksel değerlendirme 
 
Bu çalıĢmada elde edilen verilerin istatistiksel 
incelenmesi SPSS Windows 18.0 istatistik 
paket programı ile yapılmıĢtır. Varyansların 
homojenliği Levene testi ile normal dağılıma 
uyum ise Anderson-Darling testi ile kontrol edil-
miĢtir. Bu testler sonucunda elde edilen değer-
ler parametrik testlerin ön Ģartlarını sağlamadığı 
için olgu ve kontrol grubunda ABÖ, SÖÖTÖ ve 
PHÇÖKÖ puanlarının karĢılaĢtırılmasında para-
metrik olmayan testlerden Mann-Whitney U 
testi kullanılmıĢtır. Özellikler arasındaki doğru-
sal iliĢkinin varlığının irdelenmesinde Spearman 
korelasyon testi kullanılmıĢtır. Anlamlılık için 
sınır değer olarak p<0.05 kabul edilmiĢtir. 
 
BULGULAR 
 

ÇalıĢmaya katılan akneli ergenlerin yaĢ ortala-
ması 17.81±1.94 (aralık: 14-20) ve kontrol gru-
bunun yaĢ ortalaması 17.60±1.82 (aralık: 14-
20) olup iki grup arasında anlamlı fark saptan-
mamıĢtır (p=0.487). Hasta grubunun 60’ı (%73) 
kız, 22’si (%27) erkek; kontrol grubunun 56’sı 
(%80) kız, 14’ü (%20) erkek ergenlerden oluĢ-
muĢtur. Ġki grup arasında cinsiyet açısından 
istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmamıĢtır 
(p=0.753). Akne Ģiddet puanlamasına göre 
ergenlerin %65’inde hafif, %32’sinde orta ve 
%3’ünde Ģiddetli düzeyde akne bulunmuĢtur. 
Akneli ergenlerde GADS’a göre hesaplanan 
akne Ģiddeti ortalaması 16.46±6.37 olarak 
bulunmuĢtur. 
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AYKÖ’den elde edilen bulgular 
 
Akneli ergenlerin AYKÖ’den aldıkları puanların 
ortalaması 14.96±5.77’ydi. Akne yaĢam kalitesi 
açısından akne Ģiddeti hafif olanlar ile akne 
Ģiddeti orta-Ģiddetli olanlar arasındaki fark ista-
tistiksel olarak anlamlı bulunmamıĢtır (p>0.05). 
ArkadaĢ bağlılığı ve akne yaĢam kalitesi arasın-
da istatistiksel olarak anlamlı düzeyde iliĢki 
olup, akne yaĢam kalitesi düĢtükçe arkadaĢ 
bağlılığının da azaldığı görülmüĢtür (r=-0.243, 
p<0.05). Sürekli öfke ve akne yaĢam kalitesi 
arasında istatistiksel olarak anlamlı düzeyde 
iliĢki olup, akne yaĢam kalitesi düĢtükçe sürekli 
öfke puanının da arttığı görülmüĢtür (r=0.397, 
p<0.01). Ġçe vurulan öfke ve akne yaĢam kalite-

si arasında anlamlı iliĢki olup, akne yaĢam kali-
tesi düĢtükçe içe vurulan öfkenin arttığı görül-
müĢtür (r=0.346, p<0.01). PHÇÖKÖ toplam 
puan ve alt ölçekleri ile akne yaĢam kalitesi 
arasında iliĢki saptanmamıĢtır. 
 
Grupların ABÖ, SÖÖTÖ ve PHÇÖKÖ puan-
ları açısından karĢılaĢtırılması 
 
ÇalıĢmamızda olgu ve kontrol grubu arasında 
sürekli öfke, kontrol altına alınmıĢ öfke, içe 
yöneltilen öfke ve dıĢa yöneltilen öfke puanları 
açısından anlamlı fark bulunmamıĢtır. Olgu ve 
kontrol grubunun ABÖ puan ortalamaları ara-
sında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulun-
mamıĢtır (Tablo 1).  

 
 
Tablo 1. Hasta ve kontrol grubunda SÖÖTÖ ve ABÖ puan ortalamalarının karĢılaĢtırması 
________________________________________________________________________________ 
 
                                                                   Olgu (s=81)          Kontrol (s=70)               p 
________________________________________________________________________________ 
       
Sürekli öfke (Ort.±SS)                                 2.20±0.58         2.23±0.71        0.913 
Kontrol altına alınmıĢ öfke (Ort.±SS)         2.60±2.62            2.70±2.68          0.249 
DıĢa vurulan öfke (Ort.±SS)                        1.93±1.87            2.10±2.00          0.103 
Ġçe vurulan öfke (Ort.±SS)                         1.88±1.87            2.13±2.12          0.097                               
ArkadaĢ bağlılığı (Ort.±SS)                       3.66±0.60            3.82±0.69          0.095 
_________________________________________________________________________________ 
 
*Mann Whitney U testi 

 
 
Tablo 2. Olgu ve kontrol grubunda PHÇÖKÖ ve alt ölçek puan ortalamalarının karĢılaĢtırılması 
_____________________________________________________________________________________ 
 
                                                               Olgu (s=81)          Kontrol (s=70)             p 
_____________________________________________________________________________________ 
 
Piers-Harris toplam puan             56.50±10.88        57.26±12.45           0.759 
Zihinsel ve okul durumu                   4.34±1.54              4.67±1.60            0.228 
Fiziksel görünüm                                  5.85±2.17              6.94±2.47            0.003 
DavranıĢ-uyma-onay                      11.50±2.76          10.61±3.17              0.061 
Popularite ve sosyal beğeni                   9.30±1.89              8.85±2.19          0.346 
Kaygı                                                     6.81±2.95              7.44±2.75            0.277 
Mutluluk-doyum                                       8.91±3.15              9.20±3.05             0.617 
_____________________________________________________________________________________ 
 
* Mann-Whitney U testi 

 
 

PHÇÖKÖ toplam puanı, zihinsel ve okul duru-
mu, davranıĢ-uyma-onay, popülarite-sosyal 
beğeni ve gözde olma, kaygı, mutluluk-doyum 
alt ölçeklerinden elde edilen puanlara uygula-
nan Mann-Whitney U testi sonucunda olgu ve 
kontrol gruplarının puan ortalamaları arasındaki 
farkın istatistiksel olarak anlamlı olmadığı görül-
müĢtür. Fiziksel görünüm alt ölçeğinden elde 
edilen puan ortalamalarına uygulanan Mann-
Whitney U testi sonucunda grupların puan orta-
lamaları arasındaki fark istatistiksel olarak 

anlamlı bulunmuĢtur (p<0.05) (Tablo 2). 
 
Akne Ģiddetiyle AYKÖ, ABÖ, SÖÖTÖ ve 
PHÇÖKÖ puanlarının korelasyon analizi 
 
ÇalıĢmamızda akne Ģiddeti ile AYKÖ, SÖÖTÖ 
ve PHÇÖKÖ toplam puanı ve alt ölçeklerinden 
elde edilen puanlar arasında iliĢki saptan-
mamıĢtır. Akne Ģiddeti ile ABÖ puanı arasında 
negatif yönde anlamlı düzeyde iliĢki saptanmıĢ 
olup akne Ģiddeti arttıkça arkadaĢ bağlılığının 
azaldığı bulunmuĢtur (r=-0.226, p=0.042). 
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TARTIġMA 
 
Ġki cinsiyeti de etkileyen akne vulgaris, genellik-
le pubertenin bir göstergesi olarak ergenlik 
döneminde baĢlamakta ve hastaların çoğunda 
25 yaĢından önce kendiliğinden geçmektedir.

16
 

Örneklemin, çalıĢmamızda olduğu gibi hastane 
dermatoloji kliniğine baĢvuran hastalardan 
seçildiği araĢtırmalarda kız ergenlerin %64-77.6 
arasında olduğu görülmektedir.

10,17-18
 Bizim 

çalıĢmamızda da akne grubunun %73’ü kız 
ergenlerdi. 
  
Akne ve psikiyatrik morbidite iliĢkisini araĢtıran 
çalıĢmaların çoğu Ģiddetli aknesi olan hastalarla 
yapılmıĢtır. Klinik popülasyondaki akne hasta-
larının çoğunluğunu hafif Ģiddetteki olgular oluĢ-
turduğu için Ģiddetli aknesi olan grup toplum 
örneklemini yansıtmamaktadır.

16,19-21 
ÇalıĢma-

mıza alınan akneli ergenlerin çoğunu toplum 
örneklemine benzer Ģekilde hafif Ģiddetteki 
akneli ergenler oluĢturmuĢtur. 
  
Birçok çalıĢmada akne Ģiddetinin yaĢam kalite-
sindeki bozulma ile uyumlu olmadığı gösteril-
miĢtir.

22-25 
Ġlgen ve arkadaĢlarının akneli hasta-

larla yaptıkları çalıĢmalarında akne Ģiddeti ile 
AYKÖ, Dermatolojik YaĢam Kalitesi Ölçeği 
(DYKÖ) puanları arasında anlamlı iliĢki saptan-
mamıĢtır. Söz konusu çalıĢmada akneli hasta-
larda akne Ģiddetinden baĢka etkenlerin yaĢam 
kalitesini etkilediği sonucuna varılmıĢtır. Bu 
etkenlerin sosyal, kiĢisel, emosyonel ve okulla 
iliĢkili sorunlar olabileceği belirtilmiĢ; bu nedenle 
AYKÖ ve DYKÖ yanında psikiyatrik ölçümlerin 
de yapılmasının gerekliliği vurgulanmıĢtır.

27 

Nitekim, akne Ģiddetinin hastanın öznel algısı 
ile belirlendiği iki çalıĢmada akne Ģiddeti ile 
psikiyatrik morbidite iliĢkili bulunmuĢtur.

2,27
 

ÇalıĢmamızda da akne Ģiddeti ile yaĢam kalitesi 
arasında anlamlı bir iliĢki saptanmamıĢtır. Bu 
sonuç, çalıĢmada yer alan hastaların akne 
Ģiddetlerini öznel olarak değerlendirmemiĢ 
olmasından kaynaklanabileceği gibi, yaĢam 
kalitesinin içinde sosyal yaĢam, kiĢilerarası 
iliĢkiler, iĢ ve okul yaĢamı gibi birçok alanı 
barındıran öznel bir algı olmasından ve kiĢinin 
sorunlarla mücadele gücü, hastalığın süresi ve 
kiĢinin hastalığı yorumlama Ģeklinin yaĢam 
kalitesi üzerinde değiĢiklik oluĢturabilmesinden 
kaynaklanmıĢ olabileceğini düĢündürmüĢtür. 
 
Literatürde akneli kiĢilerin yaĢam kalitesinin 
akne Ģiddetinin yanı sıra, cinsiyetten de bağım-
sız olduğu bildirilmiĢtir.

28,29
 Görünümün etkilen-

diği atopik dermatitli ergenlerde de dermatolojik 
yaĢam kalitesi açısından cinsiyetler arasında 
fark saptanmamıĢtır.

31
 ÇalıĢmamızda akneli 

hastaların yaĢam kalitesinin cinsiyetten bağım-
sız bulunması, günümüzde iki cinsin de sosyal 
yaĢama katılması ve ergenlik döneminde dıĢ 
görünümün yalnız kızlarda değil, erkeklerde de 
büyük önem taĢıması ile açıklanabilmektedir.  
 
Akneli ergenlerin arkadaĢlık iliĢkileriyle romantik 
ve cinsel iliĢki yaĢama oranlarının kontrol 
grubuna göre anlamlı olarak düĢük olduğu bildi-
rilmiĢtir.

19
 ÇalıĢmamızda gruplar arasında ABÖ 

puanları açısından anlamlı bir fark saptanma-
mıĢtır. ġiddetli aknesi olan grup üzerinde yapı-
lan bir çalıĢmada, hastaların %60’ında psiko-
sosyal reddedilme bildirilmiĢtir.

20
 ġiddetli aknesi 

olan grup, çalıĢmamıza alınan ergenlerin %3’ü-
nü oluĢturduğu için, arkadaĢlık iliĢkilerinde 
bozulmanın saptanamamıĢ olabileceği düĢünül-
müĢtür. Aknenin Koreli akneli ergenlerin günlük 
yaĢam ve kiĢilerarası iliĢkilerinin kontrol grubu-
na göre anlamlı düzeyde bozulduğu bildiril-
miĢtir. Yazarlar bu sonucun kiĢinin öznel akne 
algısı ile ilgili olduğunu bildirmiĢtir.

22
 ÇalıĢma-

mızda ise, nesnel akne Ģiddeti arttıkça arkadaĢ 
iliĢkilerinin bozulduğu bulunmuĢtur. Bu sonuç, 
ergenlerdeki akne Ģiddetinin (nesnel veya 
öznel) arkadaĢlık iliĢkileri açısından önemli ola-
bileceğini düĢündürmüĢtür.   
 
ÇalıĢmamızda AYKÖ ile ABÖ’den alınan puan-
ların iliĢkisine bakıldığında, akne yaĢam kalite-
sindeki bozulmanın arkadaĢlık iliĢkilerinde 
bozulma ile iliĢkili olduğu ve akneli hastaların 
yaĢam kalitesinin, arkadaĢ bağlılığı ile birlikte 
azaldığı saptanmıĢtır. Literatürde akneli ergen-
lerde yaĢam kalitesinin ve arkadaĢ bağlılığının 
değerlendirildiği bir çalıĢmaya rastlanmamakla 
birlikte, çocuk yaĢ grubunda yapılan bir çalıĢ-
mada yaĢam kalitesi belirleyicilerinden birinin 
de arkadaĢlık iliĢkilerinin olduğu bildirilmiĢtir.

26
 

Sağlıklı çocuk ve ergenlerde yaĢam kalitesinin 
arkadaĢlık iliĢkilerindeki bozuklukla iliĢkili oldu-
ğunu bildiren geniĢ serili araĢtırmalar da var-
dır.

10,32
 

 
Sayar ve arkadaĢlarının akne vulgaris üzerinde 
öfkenin rolünü araĢtırdıkları çalıĢmalarında, 
çalıĢmamızla benzer Ģekilde akneli grup ile 
kontrol grubu arasında öfke düzeyi ve öfke ile 
iliĢkili alt ölçekler açısından anlamlı bir fark 
bulunmadığı saptanmıĢtır.

9
 Birçok çalıĢmada 

akne vulgarisli hastalarda öfke düzeyinin yaĢam 
kalitesi ve akne Ģiddeti ile iliĢkili olduğu bildiril-
miĢ, Ģiddetli aknesi olan hastalarda, hafif Ģiddet-
li aknelilere göre daha yüksek düzeyde öfke 
puanı bulunmuĢtur. Sonuç olarak aknenin öfke 
Ģiddetini artırabileceği öne sürülmüĢtür.

10,33-35
 

ÇalıĢma grubumuzdaki hastaların akne Ģiddeti 
incelendiğinde, Ģiddetli akneye sahip olanlar 
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çalıĢmamızın %3 gibi küçük bir bölümünü oluĢ-
turduğu için, öfke düzeyleri ile akne arasında 
anlamlı bir iliĢkinin saptanmamıĢ olabileceği 
düĢünülmüĢtür. Akneli bireylerde öfke düzeyi ile 
yaĢam kaliteleri arasındaki iliĢkiyi araĢtıran 
baĢka bir çalıĢmada, öfkenin genel yaĢam kali-
tesini ve dermatolojik yaĢam kalitesini olumsuz 
yönde etkilediği ve öfke düzeyinin her iki yaĢam 
kalitesi açısından önemli bir yordayıcı olduğu 
bildirilmiĢtir.

10
 ÇalıĢmamızda literatürle uyumlu 

olarak yaĢam kalitesindeki azalmanın sürekli 
öfke ve içe vurulan öfkede artma ile birliktelik 
gösterdiği saptanmıĢtır.  
 
Psikososyal ve ruhsal geliĢim açısından birçok 
değiĢikliğin olduğu ergenlik, benlik saygısının 
geliĢiminde önemli bir dönemi oluĢturmaktadır. 
Do ve arkadaĢları, 13-16 yaĢ aralığındaki akneli 
ergenlerde yaptıkları çalıĢmada benlik saygısı-
nın nesnel akne Ģiddeti ile değil, öznel akne 
algısı ile iliĢkili olduğunu saptamıĢtır.

21
 ÇalıĢma-

mızda literatürle uyumlu olarak benlik saygısı 
akne Ģiddeti ile iliĢkili olmayıp bu durum ergen-
lerin öznel akne algısının değerlendirilmeme-
siyle iliĢkili olabilir.  
 
Günümüzde özellikle medya aracılığı ile muhte-
Ģem görünümlü, kusursuz yüzlerin idealize edil-
diği bir ortamda fiziksel görünüm giderek önem 
kazanmaktadır. Kimlik geliĢiminin yaĢandığı 
ergenlik döneminde fiziksel görünümle ilgili 
benlik saygısı üzerinde aknenin olumsuz etkile-
rinin olabileceği bildirilmiĢtir.

35
 Beden imgesiyle 

ilgili kaygıların arttığı bu dönemde, akne vulga-
ris kiĢilerin kaygılarının odak noktası haline 
gelebilmektedir.

36,37
 Akneli ergenlerde 

PHÇÖKÖ’nin uygulandığı bir çalıĢmada, olgu 

grubunda yüz görünümünden doğan memnuni-
yetsizlik ile sosyal inhibisyon ve utangaçlık iliĢ-
kili bulunmuĢtur.

38
 ÇalıĢmamızda benzer bir 

Ģekilde fiziksel görünümle ilgili benlik saygısı, 
kontrol grubuna göre anlamlı düzeyde düĢük 
bulunmuĢtur. Bu sonuç ise, beden algısının 
ergenin benlik saygısı ve özgüven geliĢiminde 
en önemli belirleyicilerden biri olmasıyla açık-
lanabilir.

39
  

 
Sonuç olarak çalıĢmamızda akneli ergenlerde 
akne yaĢam kalitesinin sürekli öfke, içe vurulan 
öfke, arkadaĢ bağlılığı ile fiziksel görünümle 
ilgili benlik saygısı arasında iliĢki saptanmıĢtır. 
Zamansal açıdan nedensel iliĢkinin ortaya 
konulamaması, nedenin sonuçtan önce ortaya 
çıktığının saptanamaması olgu-kontrol çalıĢma-
larının genel bir kısıtlılığı olup bizim çalıĢma-
mızın da kısıtlılığı olmuĢtur. Akne ve psikiyatrik 
açıdan iliĢkili etkenler arasındaki neden-sonuç 
iliĢkilerini değerlendiren ileriye dönük çalıĢma-
lara gereksinim vardır. 
  
Deri hastalıklarının psikososyal etkilerine günü-
müze kadar gereken önem verilmemiĢtir. 
Hastalıkla birlikte olası psikiyatrik eĢ tanılar 
belirlenip psikososyal bir yaklaĢımla tedavi 
edilirse, hastaların yaĢantısına olumlu katkı 
sağlayabilir. Tüm bu bilgiler ıĢığında akneyi 
sadece kozmetik bir sorun olarak değil, ruh 
sağlığını tehdit eden bir deri sorunu olarak 
görüp tedavisine multidisipliner yaklaĢılması 
gerekmektedir. Ek olarak gençlere kendilerini 
ve baĢkalarını değerlendirmede yalnız beden 
odaklı değerlendirmeye dönük tutumlardan 
kaçınmalarına iliĢkin bilgi ve beceri kazandır-
mak faydalı olacaktır. 
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