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Akneli ergenlerin benlik saygilarinin, 6fke diizeylerinin, arkadas
baghhiklarinin degerlendirilmesi: Olgu kontrol ¢aligmasi
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OZET

Amag: Akne vulgaris ¢odunlukla sosyal ve fiziksel dedisikliklerin en (st diizeyde oldugu ve kimlik gelisiminin
yasandigi ergenlik déneminde ortaya cikmaktadir. Kusursuz gérinimdiin idealize edildigi ergenlik déneminde ve
fiziksel cekiciligin 6nemli oldugu toplumlarda akne tahrip edici bir hastalik olabilmektedir. Bu ¢alismada derma-
toloji poliklinigine ayaktan bagvuran 81 akneli ergendeki arkadas bagliliginin, benlik saygisinin ve 6fke diizeyle-
rinin yag ve cinsiyet acisindan benzer, saglikli ve herhangi bir deri hastaligi bulunmayan ergenlerle karsilastirarak
degerlendiriimesi amaglanmistir. Yontem: Global akne derecelendirme sistemi ile akne siddeti belirlenmigtir.
Seksen bir kisilik olgu grubu ile 70 kisilik kontrol grubuna Arkadags Baglilik Olgegi, Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olge-
gi, Piers-Harris Ozkavram Olgedi uygulanmistir. Ayrica olgu grubuna Akne Yasam Kalitesi Olgegi uygulanmistir.
Sonuglar: Calismamizda yasam kalitesi ile akne siddeti ve cinsiyet arasinda anlamii iliski bulunmamistir. Akne
yasam kalitesi ile siirekli 6fke ve ige vurulan 6fke arasinda anlamli diizeyde iliski saptanmistir. Arkadas bagliligi,
ofke dlizeyleri, 6fke tarzi ve Piers-Harris toplam puani ile zihinsel ve okul durumu, davranig-uyma-onay, popdlari-
te ve sosyal bedeni, kaygi, mutluluk-doyum alt lcek puanlari agisindan akne ve olgu grubu arasinda fark saptan-
mamigstir. Buna karsilik akneli grupta fiziksel gériiniimle ilgili benlik saygisi, kontrol grubuna gére anlamli sekilde
daha disik bulunmustur. Tartisma: Tim bu bilgiler 1s1ginda aknenin sadece kozmetik bir sorun dedgil, ruh saghgi-
ni tehdit eden bir deri hastaligi olarak gériilmesi gerektigi diistintilmiigtiir. Bu calisma ile akne hastalarinin sosyal
destek gereksinimi ve tedaviye multidisipliner olarak yaklasmanin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. (Anadolu Psikiyatri
Derg 2014; 15:150-156)
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The evaluation of quality of life, self esteem, peer relationship and
anger levels in adolescents with acne at an university hospital: a
case control study

ABSTRACT

Objective: Acne vulgaris occurs mostly during adolescence, a time when social and physical changes occur at
the maximum level, and identity formation is a matter. In adolescence, when the perfect look is idealized, and in
societies where physical attractiveness is important, acne can be a devastating disease. This study aims to
evaluate the peer relationship, self-respect and anger level of 81 adolescents who presented to a dermatology
outpatient clinic with acne in comparison with age- and sex-matched, healthy adolescents without any skin
diseases. Methods: Acne severity was determined by GAGS (global acne grading system). Peer Relationship
Scale, State-Trait Anxiety Inventory (STAI), State-Trait Anger Expression Inventory (STAXI) and Piers-Harris
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Children’s Self-concept Scale was applied to 81 patient and 70 controls. Also patients completed Acne Quality of
Life (AQL) Scale. Windows 18.0 SPSS statistical package was used for the data analysis. Results: There was no
significant relationship between quality of life and gender and severity of acne. Significant correlations were
detected between quality of life and trait anger and anger-in. There were no significant differences in terms of
peer relationship, anger levels, anger style, Piers Harris total score and its subscale scores as intellectual and
school status, behavior, conformity, popularity and social appreciation, anxiety, happiness and satisfaction
between the acne and the control groups. However, the self esteem on physical appearance was significantly
lower in acne group than in the control group. Discussion: In the view of above information, it was thought that it
is necessary to recognize acne, not only as a cosmetic problem, but also a skin disease that impair mental health.
This work suggests the need for social support and the importance of a multidisciplinary treatment approach in
acne patients. (Anatolian Journal of Psychiatry 2014; 15:150-156)
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GiRiS

Akne vulgaris pilosebase Unitenin ¢ok etkenli,
yangisal bir hastaligi olup ergen ve geng eris-
kinlerin %85'ini etkilemektedir." Aknenin daha
¢ok kozmetik yakinmalara neden oldugu dusu-
nilmesine karsin, bireylerde ruhsal ve sosyal
acidan ciddi kisitlamalar olusturabilmektedir.™?
Calismalarda akneli hastalarin yiksek oranda
ruhsal belirtiler gdsterdigi bildiriimektedir. Bu
belirtiler olumsuz kendilik algisi, utanma,
toplumsal ¢ekilme, anksiyete ve depresyondur.3
Akne ile ruhsal etkenler arasinda en az g tar
etkilesim oldugu ileri strtlmektedir: 1. Duygusal
streslerin akneyi siddetlendirmesi, 2. Akneye
ikincil olarak psikiyatrik belirtilerin gelismesi, 3.
Beden dismorfik bozuklugunda oldugu gibi
birincil psikiyatrik bozuklugun akneye odaklan-
masidir.*

Akne vulgaris basta olmak uzere, goérinimu
etkileyen deri hastaliklari yagam kalitesini olum-
suz etkilemektedir.> Akne hastalari kendilerini
hasta olarak kabul etmemelerine karsin, sosyal
alanlarda yuksek duzeyde yasam Kkalitesi
bozuklugu gt')stermektedir.5

Fiziksel gorinimdeki bozulmalarin ergenlik
déneminde sosyal iligkilerde kisitlanma, dislan-
ma, akranlari tarafindan alay edilmeye maruz
kalma, beden dismorfik bozukluguna yatkinhk
ve intihar riski olusturdugu bilinmektedir.® Akne-
nin, sosyal ve fiziksel degisikliklerin en Ust
dizeyde oldugu ergenlik déneminde ortaya
cikmasi, bu hastalgi kisilerin kaygilarinin odak
noktasi haline getirmekte olup hastalarin kisile-
rarasi iligkileri, benlik saygilari ve gunlik perfor-
manslari  olumsuz ydnde etkilenmektedir.*
Akneli ergenlerin g6z iligkisi kurmaktan kagin-
diklari, yizlerini 6rtecek sekilde saglarini uzat-
tiklari ve kizlarin siklikla akne lezyonlarini
ortmek icin makyaj yaptiklar bildirilmigtir. Bu
davraniglar, yizlerinin baskalari tarafindan
ayrintili incelenecegi korkulari ile iligkilidir. Ayri-
ca bu ergenlerdeki utanma ve degersizlik duy-

gularinin benlik sayglsmdaki azalma ile iligkili
oldugu bulunmustur.

Ofke gibi bazi olumsuz duygular bedende bagi-
sikhk sistemini ve hormonal dizeni bozmak-
tadir.* Wu ve arkadaslari ice ve disa vurulan
Ofkeyi kontrol grubundan daha yiiksek bulmus-
tur.® Tirkiye'de yapilan bir galismada, akne
grubu ile kontrol grubu arasinda o&fke ile iligkili
alt olceklerde bir farklihk bulunmadigi bildiril-
migtir.9 Akneli hastalarin 6fke 6zelliklerini dlgen
baska bir calismada, akne siddeti ve 6fke ara-
sinda bir iliski bulunmazken, genel yasam ve
deri ile iligkili yasam kalitesi tizerinde 6fke diize-
yinin belirleyici oldugu goriilmiistir. ™

Genglerin kozmetik bir sorun olusturan akne
kargisinda sikinti, endise gibi duygusal ve
davranigsal tepkiler gelistirmesi beklenir.’ Cals-
mamizda akne vulgarisin ergen bireylerin
yasam kalitesi, 6fke dlzeyleri, arkadaslk iligki-
leri ve benlik saygisi Uzerindeki etkilerinin arags-
tinimasi amaglanmistir.

YONTEM

Calismaya Ocak 2012-Ocak 2013 tarihleri ara-
sinda Sileyman Demirel Universitesi (SDU) Tip
Fakultesi Dermatoloji Anabilim Dali Poliklini-
gi'ne basvuran ve katilmayr kabul eden 81
akneli ergen alinmistir. Calismaya alinma 6lgut-
leri, ergene ilk kez akne tanisi konmasi ve
herhangi bir tedavi gérmiyor olmasi, egitim
dlzeyinin en az lise ve Uzerinde olmasi, dlgcek-
leri dolduramayacak dizeyde biligsel islev
bozuklugunun olmamasi, akne disinda ek bir
hastalik (psikiyatrik bozukluklar da dahil) éyku-
stiniin bulunmamasidir. Kontrol grubu SDU Tip
Faklltesi Hastanesi'ne basvuran hastalarin
yakinlarindan yas, cinsiyet ve egitim dizeyi agi-
sindan olgu grubuna benzer 70 saglikli birey-
den olusmustur. Kontrol grubu akne veya kronik
hastalik tanisi konmayan, kendisinde ve aile-
sinde psikiyatrik bozukluk 6ykiisi bulunmayan
ergenleri icermektedir. Ergenlerin yas, cinsiyet
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cinsiyet ve egitim durumunu iceren sosyode-
mografik 6zellikleri kaydedilmigtir. Olgu grubun-
da Global Akne Derecelendirme Sistemine
(GADS) gore akne siddeti belirlenmistir.

Akneli ergenlere Sosyodemografik Veri Formu,
GADS, Akne Yasam Kalitesi Olgegdi (AYKO)
dermatolog tarafindan dermatoloji polikliniginde
uygulanmis ve degerlendirilmistir. Kontrol gru-
buna Sosyodemografik Veri Formu doldurtul-
mustur. Ayrica tim bireylere ¢ocuk-ergen psiki-
yatristi tarafindan poliklinik ortaminda Piers-
Harris'in ~ Cocuklarda  Ozkavram  Olgegi
(PHCOKO), Siirekli Otke ve Ofke Tarz Olgegi
(SOOTO) ile Arkadas Baglihk Olgegi (ABO)
doldurtulmus ve degerlendirilmistir. Calisma igin
SDU Tip Fakiiltesi Yerel Etik Kurulu’ndan izin
alinmigtir.  Tum katihmcilara bilgilendirilmis
onam formu imzalatilmigtir.

Veri toplama araglari

Global Akne Derecelendirme  Sistemi
(GADS): GADS, Doshi ve arkadaslari tara-
findan geligtirilmistir. Akne siddetini, aknenin
vicuttaki dagihimina ve lezyon tipine gére puan-
layan bir élgme sistemidir. Dermatologlar tara-
findan akne siddeti hesaplamasinda kullanilir.
Bu sisteme goére yuz (alin, sol ve sad yanak,
burun, ¢ene), gdgus ve sirtin Ust bolimi olmak
Uzere toplam alti bélgenin her birinden sapta-
nan en siddetli lezyona ait puanin ( lezyon yok-
0, komedon-1, papil-2, pustil-3, nodul-4) her
bdlge igin belirlenen sabit bir faktdrle ¢carpilmasi
sonucunda akne siddeti belirlenmektedir.
Hastalarin global akne puani 0-44 arasindadir.
Hastadaki akne siddeti bu puan kullanilarak su
sekilde de derecelendirilebilmektedir: Akne yok
(0 puan), hafif siddette (1-18 puan), orta
siddette (19-30 puan), siddetli (31-38 puan) ve
cok siddetli (>39 puan).™

Akne Yasam Kalitesi Olgegi (AYKO): Gupta
ve arkadaslan tarafindan gelistirilen olgegin
Turkce gecerlilik ve guvenilirligi Demirgay ve
arkadaslar tarafindan yapilmis olup 9 soruluk
bir Olgektir. Toplam puan 9-36 arasindadir.
Yuksek puan disik yasam kalitesini gé')sterir.12

Arkadas Baghlik Olgegi (ABO): ABO, ergen-
lerin arkadaslariyla arasindaki biligsel-duygusal
bagliigin boyutlarini dlgmeyi amaglayan bir
dlgektir. Olgegin Tirkge gegerlilik ve glivenilirlik
calismasi Hortagsu ve Oral tarafindan yapilmig
olup, 12 yas ve Uzerinde uygulanabilmektedir.
ABO, 25 maddeden olusmaktadir.”® Olgekten
alinan ylUksek puanlar, arkadaslara olan gugcli
baglihga isaret etmektedir.

Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi (SOOTO):
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On dort yas ve Uzerinde uygulanabilen 6lgegin
Tirkge gegerlilik ve giivenilirlik calismasi Ozer
tarafindan yapilmistir. SOOTO 34 maddeden
olusmakta, sirekli 6ftke ve ofke ifade tarzi alt
dlceklerini icermektedir. SOOTO’niin  ayrica
kontrol altina alinmis ofke, disa yoneltilen 6fke
ve ice yoOneltilen 6fke olmak Uzere Ug alt dlgegi
vardir.*

Piers-Harris’in Gocuklarda Ozkavram Olgegi
(PHCOKO): Bu dlgek 9-20 yas grubundaki
bireylerin benlik anlayigini belirlemek amaciyla
gelistirilmis, 80 tanimlayici anlatimdan olusmak-
tadir. Olgek mutluluk-doyum, kaygi, popiilarite-
sosyal bedeni ve gb6zde olma, davranis ve
uyma-onay, fiziksel goérinim, zihinsel ve okul
durumu olmak Uzere alti alt dlgekten olusmak-
tadir. Olgekte yliksek puan olumlu, disiik puan
ise olumsuz 6z kavramin varligina isaret etmek-
tedir. Olgegin gecerlilik giivenilirlik galismasi
Oner tarafindan ilkokuldan Gniversite dgrenci-
lerine kadar genis bir yas dilimine yapiimistir.*®

istatiksel degerlendirme

Bu calismada elde edilen verilerin istatistiksel
incelenmesi SPSS Windows 18.0 istatistik
paket programi ile yapilmistir. Varyanslarin
homojenligi Levene testi ile normal dagihma
uyum ise Anderson-Darling testi ile kontrol edil-
migstir. Bu testler sonucunda elde edilen deger-
ler parametrik testlerin 6n sartlarini saglamadigi
igin olgu ve kontrol grubunda ABO, SOOTO ve
PHCOKO puanlarinin karsilagtirimasinda para-
metrik olmayan testlerden Mann-Whitney U
testi kullaniimistir. Ozellikler arasindaki dogru-
sal iliskinin varhginin irdelenmesinde Spearman
korelasyon testi kullaniimigtir. Anlamhlik igin
sinir deger olarak p<0.05 kabul edilmigtir.

BULGULAR

Calismaya katilan akneli ergenlerin yas ortala-
masi 17.81+1.94 (aralik: 14-20) ve kontrol gru-
bunun yas ortalamasi 17.60+1.82 (aralik: 14-
20) olup iki grup arasinda anlamli fark saptan-
mamistir (p=0.487). Hasta grubunun 60’1 (%73)
kiz, 22’si (%27) erkek; kontrol grubunun 56’si
(%80) kiz, 14U (%20) erkek ergenlerden olus-
mustur. ki grup arasinda cinsiyet agisindan
istatistiksel olarak anlamh fark bulunmamigtir
(p=0.753). Akne siddet puanlamasina gore
ergenlerin %65’'inde hafif, %32’sinde orta ve
%3’Unde siddetli dizeyde akne bulunmustur.
Akneli ergenlerde GADS’a gbére hesaplanan
akne siddeti ortalamasi 16.4616.37 olarak
bulunmustur.
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AYKO’den elde edilen bulgular

Akneli ergenlerin AYKO’den aldiklari puanlarin
ortalamasi 14.96+5.77’ydi. Akne yasam kalitesi
acisindan akne siddeti hafif olanlar ile akne
siddeti orta-siddetli olanlar arasindaki fark ista-
tistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).
Arkadas baghligi ve akne yasam kalitesi arasin-
da istatistiksel olarak anlamli dizeyde iligki
olup, akne yasam Kkalitesi dustikce arkadas
bagliliginin da azaldidi gértlmustir (r=-0.243,
p<0.05). Sirekli 6fke ve akne yasam Kkalitesi
arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde
iliski olup, akne yasam kalitesi dustikge surekli
o6fke puaninin da arttigi gérilmustir (r=0.397,
p<0.01). ige vurulan &éfke ve akne yasam kalite-

si arasinda anlamli iligski olup, akne yasam kali-
tesi dustikge ice vurulan 6fkenin arttigr goruil-
mistir (r=0.346, p<0.01). PHCOKO toplam
puan ve alt dlgekleri ile akne yasam Kkalitesi
arasinda iligki saptanmamisgtir.

Gruplarin ABO, SOOTO ve PHGOKO puan-
lari agisindan kargilastiriimasi

Calismamizda olgu ve kontrol grubu arasinda
surekli ofke, kontrol altina alinmis o6fke, ice
yoneltilen 6fke ve disa yoneltilen 6fke puanlari
acisindan anlamli fark bulunmamistir. Olgu ve
kontrol grubunun ABO puan ortalamalari ara-
sinda istatistiksel olarak anlamlh bir fark bulun-
mamigstir (Tablo 1).

Tablo 1. Hasta ve kontrol grubunda SOOTO ve ABO puan ortalamalarinin karsilastirmasi

Olgu (s=81) Kontrol (s=70) p
Surekli 6fke (Ort.2SS) 2.20+0.58 2.23+0.71 0.913
Kontrol altina alinmis 6fke (Ort.zSS) 2.60+2.62 2.70+2.68 0.249
Disa vurulan 6fke (Ort.SS) 1.93+1.87 2.10+2.00 0.103
ice vurulan éfke (Ort.£SS) 1.88+1.87 2.13+2.12 0.097
Arkadas baghhg (Ort.£SS) 3.66+0.60 3.82+0.69 0.095

*Mann Whitney U testi

Tablo 2. Olgu ve kontrol grubunda PHCOKO ve alt élgek puan ortalamalarinin kargilagtiriimasi

Olgu (s=81) Kontrol (s=70) p
Piers-Harris toplam puan 56.50+10.88 57.26+£12.45 0.759
Zihinsel ve okul durumu 4.34+1.54 4.67+1.60 0.228
Fiziksel gérinim 5.85+2.17 6.94+2.47 0.003
Davranis-uyma-onay 11.50+£2.76 10.61+£3.17 0.061
Popularite ve sosyal begeni 9.30+1.89 8.85+2.19 0.346
Kaygi 6.81+2.95 7.44+2.75 0.277
Mutluluk-doyum 8.91+3.15 9.20+3.05 0.617

* Mann-Whitney U testi

PHCOKO toplam puani, zihinsel ve okul duru-
mu, davranig-uyma-onay, popularite-sosyal
begeni ve gézde olma, kaygi, mutluluk-doyum
alt dlgeklerinden elde edilen puanlara uygula-
nan Mann-Whitney U testi sonucunda olgu ve
kontrol gruplarinin puan ortalamalari arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamh olmadigr gorul-
mustir. Fiziksel gorinim alt Olgeginden elde
edilen puan ortalamalarina uygulanan Mann-
Whitney U testi sonucunda gruplarin puan orta-
lamalari arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (p<0.05) (Tablo 2).

Akne siddetiyle AYKO, ABO, SOOTO ve
PHCOKO puanlarinin korelasyon analizi

Calismamizda akne siddeti ile AYKO, SOOTO
ve PHCOKO toplam puani ve alt dlgeklerinden
elde edilen puanlar arasinda iligki saptan-
mamistir. Akne siddeti ile ABO puani arasinda
negatif yonde anlamli dizeyde iliski saptanmig
olup akne siddeti arttikga arkadas bagliliginin
azaldigi bulunmustur (r=-0.226, p=0.042).
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TARTISMA

iki cinsiyeti de etkileyen akne vulgaris, genellik-
le pubertenin bir goéstergesi olarak ergenlik
déneminde baslamakta ve hastalarin ¢ogunda
25 yasindan 6nce kendiliginden geg:mektedir.16
Orneklemin, calismamizda oldugu gibi hastane
dermatoloji  klinigine basvuran hastalardan
secildigi arastirmalarda kiz ergenlerin %64-77.6
arasinda oldugu gorilmektedir.®*"*®  Bizim
calismamizda da akne grubunun %73’G kiz
ergenlerdi.

Akne ve psikiyatrik morbidite iligkisini arastiran
calismalarin gogu siddetli aknesi olan hastalarla
yapilmistir. Klinik populasyondaki akne hasta-
larinin gogunlugunu hafif siddetteki olgular olus-
turdugu icin siddetli aknesi olan %rup toplum
orneklemini yansﬂmamaktadlr.le’lg' ! Calisma-
miza alinan akneli ergenlerin ¢gogunu toplum
orneklemine benzer sekilde hafif siddetteki
akneli ergenler olusturmustur.

Bircok calismada akne siddetinin yasam kalite-
sindeki bozulma ile uyumlu olmadigi gdsteril-
mistir.”* % iigen ve arkadaslarinin akneli hasta-
larla yaptiklari ¢alismalarinda akne siddeti ile
AYKO, Dermatolojik Yasam Kalitesi Olgegi
(DYKO) puanlari arasinda anlamli iliski saptan-
mamistir. S6z konusu cgalismada akneli hasta-
larda akne siddetinden bagka etkenlerin yasam
kalitesini etkiledigi sonucuna varilmistir. Bu
etkenlerin sosyal, kisisel, emosyonel ve okulla
iligkili sorunlar olabilecegi belirtiimis; bu nedenle
AYKO ve DYKO yaninda psikiyatrik dlgtimlerin
de vyapilmasinin gerekliligi vurgulanm|§t|r.27
Nitekim, akne siddetinin hastanin 6znel algisi
ile belirlendidi iki calismada akne siddeti ile
psikiyatrik morbidite iligkili bulunmustur.?*’
Calismamizda da akne siddeti ile yasam kalitesi
arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Bu
sonug, calismada yer alan hastalarin akne
siddetlerini 6znel olarak degerlendirmemis
olmasindan kaynaklanabilecegi gibi, yasam
kalitesinin iginde sosyal yasam, kigilerarasi
iliskiler, is ve okul yagsami gibi birgcok alani
barindiran 6znel bir algi olmasindan ve kisinin
sorunlarla micadele gicu, hastaligin suresi ve
kisinin hastaligi yorumlama geklinin yasam
kalitesi Uzerinde degisiklik olusturabilmesinden
kaynaklanmis olabilecegini digindirmustar.

Literatirde akneli kigilerin yasam kalitesinin
akne siddetinin yani sira, cinsiyetten de bagim-
siz oldugu bildirilmistir.®>* Gériinimiin etkilen-
digi atopik dermatitli ergenlerde de dermatolojik
yasam Kkalitesi agisindan cinsiyetler arasinda
fark saptanmamistir.*® Calismamizda akneli
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hastalarin yagsam kalitesinin cinsiyetten bagim-
siz bulunmasi, ginimizde iki cinsin de sosyal
yasama katiimasi ve ergenlik déneminde dis
gorindmun yalniz kizlarda degil, erkeklerde de
blylk 6nem tasimasi ile agiklanabilmektedir.

Akneli ergenlerin arkadaslik iligkileriyle romantik
ve cinsel iligki yasama oranlarinin kontrol
grubuna goére anlamli olarak dusik oldugu bildi-
rilmigtir.** Calismamizda gruplar arasinda ABO
puanlari agisindan anlamli bir fark saptanma-
mistir. Siddetli aknesi olan grup Uzerinde yapi-
lan bir calismada, hastalarin %60’inda psiko-
sosyal reddedilme bildirilmistir.® Siddetli aknesi
olan grup, ¢alismamiza alinan ergenlerin %3’U-
nd olusturdugu igin, arkadaslk iligkilerinde
bozulmanin saptanamamis olabilecegi disunul-
mustir. Aknenin Koreli akneli ergenlerin ginlik
yasam ve Kisilerarasi iligkilerinin kontrol grubu-
na goére anlamli dizeyde bozuldugu bildiril-
mistir. Yazarlar bu sonucun kisinin 6znel akne
algisi ile ilgili oldugunu bildirmistir.?* Calisma-
mizda ise, nesnel akne siddeti arttikca arkadas
iliskilerinin bozuldugu bulunmustur. Bu sonug,
ergenlerdeki akne siddetinin (nesnel veya
Oznel) arkadaslik iligkileri agisindan énemli ola-
bilecegini dusindiurmustur.

Calismamizda AYKO ile ABO’den alinan puan-
larin iligkisine bakildiginda, akne yasam kalite-
sindeki bozulmanin arkadaslik iligkilerinde
bozulma ile iligkili oldugu ve akneli hastalarin
yasam Kkalitesinin, arkadag baghligi ile birlikte
azaldigi saptanmistir. Literatlirde akneli ergen-
lerde yasam kalitesinin ve arkadas baglihginin
degerlendirildigi bir calismaya rastlanmamakla
birlikte, cocuk yas grubunda yapilan bir calig-
mada yagsam Kkalitesi belirleyicilerinden birinin
de arkadaslik iliskilerinin oldugu bildirilmistir.*
Saglikh ¢ocuk ve ergenlerde yasam kalitesinin
arkadaslik iligkilerindeki bozuklukla iligkili oldu-
gunu bildiren genis serili arastirmalar da var-
d”_-lO,SZ

Sayar ve arkadaslarinin akne vulgaris lizerinde
ofkenin rolind arastirdiklari  ¢alismalarinda,
calismamizla benzer gekilde akneli grup ile
kontrol grubu arasinda 6fke dizeyi ve ¢fke ile
iliskili alt Olgekler agisindan anlamli bir fark
bulunmadigi saptanm|§t|r.9 Bircok c¢alismada
akne vulgarisli hastalarda 6fke dizeyinin yagsam
kalitesi ve akne siddeti ile iligkili oldugu bildiril-
mis, siddetli aknesi olan hastalarda, hafif siddet-
li aknelilere gbére daha yulksek dizeyde o6fke
puani bulunmustur. Sonug olarak aknenin 6fke
siddetini artirabilecegi 6ne surtimiistir.'%%*%
Calisma grubumuzdaki hastalarin akne siddeti
incelendiginde, siddetli akneye sahip olanlar
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calismamizin %3 gibi kiigk bir bélimini olus-
turdugu icin, 6fke dizeyleri ile akne arasinda
anlamh bir iligkinin saptanmamis olabilecegi
distnilmustir. Akneli bireylerde 6fke diizeyi ile
yasam Kkaliteleri arasindaki iligkiyi arastiran
baska bir calismada, 6fkenin genel yasam kali-
tesini ve dermatolojik yasam kalitesini olumsuz
yonde etkiledigi ve 6fke diizeyinin her iki yagam
kalitesi agisindan 6nemli bir yordayici oldugu
bildirilmigtir."° Calismamizda literattrle uyumlu
olarak yasam kalitesindeki azalmanin surekli
ofke ve ice vurulan 6fkede artma ile birliktelik
gOsterdigi saptanmistir.

Psikososyal ve ruhsal gelisim agisindan birgok
degisikligin oldugu ergenlik, benlik saygisinin
gelisiminde 6nemli bir donemi olusturmaktadir.
Do ve arkadaslari, 13-16 yas araligindaki akneli
ergenlerde yaptiklari ¢galismada benlik saygisi-
nin nesnel akne siddeti ile degil, 6znel akne
algisi ile iligkili oldugunu saptamlstlr.21 Calisma-
mizda literatiirle uyumlu olarak benlik saygisi
akne siddeti ile iligkili olmayip bu durum ergen-
lerin 6znel akne algisinin degerlendiriimeme-
siyle iliskili olabilir.

Gunimzde 6zellikle medya araciligi ile muhte-
sem gorinumla, kusursuz yuzlerin idealize edil-
digi bir ortamda fiziksel gérinim giderek 6nem
kazanmaktadir. Kimlik gelisiminin yasandigi
ergenlik doéneminde fiziksel gdérinimle ilgili
benlik saygisi Uzerinde aknenin olumsuz etkile-
rinin olabilecegi biIdiriImi§tir.35 Beden imgesiyle
ilgili kaygilarin arttig1 bu dénemde, akne vulga-
ris Kigilerin kaggllarlmn odak noktasi haline
gelebilmektedir. 37 Akneli ergenlerde
PHCOKO'nin uygulandigi bir galismada, olgu

grubunda yuz gériniminden dogan memnuni-
yetsizlik ile sosyal inhibisyon ve utangaclik ilig-
kili bulunmugtur.38 Calismamizda benzer bir
sekilde fiziksel gorinidmle ilgili benlik saygisi,
kontrol grubuna gore anlamli dizeyde dusik
bulunmustur. Bu sonu¢ ise, beden algisinin
ergenin benlik saygisi ve 6zglven gelisiminde
en 6nemli belirleyicilerden biri olmasiyla agik-
lanabilir.*

Sonug olarak g¢alismamizda akneli ergenlerde
akne yasam kalitesinin surekli 6fke, ice vurulan
ofke, arkadas baghligi ile fiziksel gérunimle
ilgili benlik saygisi arasinda iliski saptanmigtir.
Zamansal agidan nedensel iligkinin ortaya
konulamamasi, nedenin sonugtan énce ortaya
ciktiginin saptanamamasi olgu-kontrol galisma-
larinin genel bir kisithhgr olup bizim calisma-
mizin da kisithhgr olmustur. Akne ve psikiyatrik
acidan iliskili etkenler arasindaki neden-sonug
iliskilerini degerlendiren ileriye donik calisma-
lara gereksinim vardir.

Deri hastaliklarinin psikososyal etkilerine ginu-
muize kadar gereken o6nem verilmemistir.
Hastalikla birlikte olasi psikiyatrik es tanilar
belirlenip psikososyal bir yaklasimla tedavi
edilirse, hastalarin yasantisina olumlu katki
saglayabilir. Tum bu bilgiler 1s1ginda akneyi
sadece kozmetik bir sorun olarak degil, ruh
sagligini tehdit eden bir deri sorunu olarak
gorip tedavisine multidisipliner yaklasiimasi
gerekmektedir. Ek olarak genclere kendilerini
ve baskalarini degerlendirmede yalniz beden
odakli degerlendirmeye donik tutumlardan
kaginmalarina iligkin bilgi ve beceri kazandir-
mak faydali olacaktir.
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