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OZET:

Arthur R. Hodgson omurga tliberkdlozunun
tedavisi igcin “Hong Kong Ameliyati” ni
tanimlamig cerrah ve bilim adamidir. Anterior
omurga flizyonundaki deneyimiyle, diger
omurga sorunlarinin tedavisinin gelisimine
bliyiik katki saglamigtir.
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SUMMARY:

Arthur R. Hodgson was a surgeon and
scientist who was defined the “Hong Kong
Procedure” for the treatment of TB-spine. He
contributed to improvement of the spinal
disorders management with his surgical
experience on anterior spinal fusion.
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GiRiS:

Kisa adiyla “Hoddy” olarak taninan Prof.
A.R. Hodgson, 20. yazyilin ilk yarisinda tim
dinyay! ve Ozellikle az gelismis Ulkeleri kasip
kavuran omurga tuberkllozunun (Pott Hastaligr)
modern anlamdaki tedavisini tanimlayan
cerrahtir. Bu hastaligin tedavisindeki yogun
cerrahi deneyimini omurga ile ilgili diger
sorunlara aktarmis ve bu sayede Hong Kong
Universitesi Ortopedi ve Travmatoloji Bolimii
dinyadaki saygin omurga cerrahisi merkezleri
arasinda yerini almigtir.

YASAM OYKUSU:

Arthur R. Hodgson, 3 Haziran 1915 tarihinde
babasinin goérevli olarak bulundugu Uruguay’in
bagkenti Montevideo’da dogmustur. 1939
yilinda Edinburgh’da tip egitimini tamamlamistir.
Cerrahi uzmanhgini Norfolk ve Norwich
Hastaneleri’nden 1943 yilinda alarak, 1947
yihna kadar Kraliyet Ordusu’na ait uzak
dogudaki birliklerde askeri doktor olarak
calismstir. Askerden dondikten sonra
Rochester’daki St. Bartelemow Hastanesi’nde
ortopedi uzmanhgini bitirip ayni klinikte 1950
yilina kadar basasistan olarak calismistir. Daha
sonra 1951-1961 yillarn arasinda Hong Kong
Universitesi Cerrahi Bélimi’nde Ortopedik
Cerrahi Unitesini yénetmistir. Ardindan, 1961
yilinda profesdér unvani alarak, ayni tniversitede
Ortopedi BAIUmU’nG kurma goérevini Gstlenmigstir
(Sekil-1).

1975 yilina kadar boélim baskanligini
surdurerek emekli olmustur. On yiIl daha Hong
Kong’ da 6zel tababet yasamini sdrdiren
Hoddy, anavatani ingiltere’'ye geri donerek,
yasaminin son yillarini ailesi ile strdirmustar.
Prof. Hodgson ingiltere’de 16 Kasim 1993'te
hayata goézlerini yummustur @.
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Sekil-1. Arthur R. Hodgson

Sekil-2. Arthur R. Hodgson asistanlarini egitirken,
bir hasta lUzerinde muayene yéntemlerini anlatiyor.

OMURGA CERRAHISINE KATKILARI:

Prof. Hodgson 1951 yilinda Hong Kong’a
geldigi zaman Cerrabhi Boélimd’nde
gorevlendirilmis ve burada Ortopedi Unitesi'ni
kurmustur. O yillarda dinyanin buylk
bélimunde oldugu gibi Asya’nin
guneydogusunda da tuberkuloz ve bunun
omurga tutulumu oldukgca yaygindi. Hong
Kong’da populasyonun % 2’sinde aktif
tiberkiloz mevcuttu ve Pott paralizisi olan hasta
sayisi da oldukg¢a fazlaydi @ (Sekil-2).

Uygulanan tedavi codunlukla sinirli
debridman ve algi yataklarinda takipti. Hodgson
yine Cerrahi Bélimi’nde beraber galistigi Stock



The Journal of Turkish Spinal Surgery

ile Pott hastaliginin tedavisinde cigir acan
“‘Hong Kong Ameliyati” ni tanimlamigtir. Bu
ameliyat anterior radikal debridman ve otojen
greftlemeyi icermektedir. Radikal debridman
orjinal olarak kanayan saghkl kemigi gorene
kadar nekrotik dokularin uzaklastiriimasi olarak
aciklanmaktadir @® (Sekil-3).

Pott Hastaligi ile ilgili bazi temel kavramlar da
Hoddy tarafindan ortaya konmustur. Bunlardan
biri de Pott paralizisidir. O yillarda blyldk énem
tasiyan bu sorunun patogenezi de Hoddy
tarafindan tanimlanmigtir @.

1966 yilinda Londra’da olusturulan “Medical
Research Council” (MRC) omurga
tiberkllozunun tedavisinde ilk prospektif
calismayi baglatmigtir. Buna goére, Hong Kong
basit debridman ile radikal debridmanin
sonuglarini kargilastiran merkez olmustur. Buna
karsin Zimbabwe, Glney Afrika ve Kore’nin
icinde oldugu diger Ulkeler de basit debridman,
yatak istirahati, ambulan tedavi (Algi ceketli
veya ceketsiz) sonuglarini bildirmiglerdir ©.

MRC Calisma Grubu belli yillarda toplanarak
uygulamis olduklan tedavileri tartismiglar ve
yayinlamiglardir.

rapor  halinde Bu

Sekil-3. Arthur R. Hodgson tarafindan tanitilan Hong Kong yéntemi. (Kendi hastalarindan birine ait
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karsilastirmalar sonucunda Hong Kong’ da
tanimlanan anterior radikal debridman ve
yapisal greftleme altin standart olarak tim
dinyada kabul edilmigtir©.

1950’li yillarda baslayan omurga tiberkilozu
deneyimi sonraki yillarda artarak devam etmis
ve diger omurga patolojilerindeki cerrahi
takniklerin  gelisiminde ©6nemli katkilarda
bulunmustur. Bunlardan en gbze c¢arpani
Anthony F. Dwyer’in skolyozun cerrahi
tedavisinde anterior yéntemin gelistirilmesi fikri
olmustur. Dwyer bu dusuncesini Hodgson ile
paylasmis ve sonrasinda Hong Kong’a gelerek
gelistirdigi vida-kablo sisteminin tasarimi ve
uygulamasiyla ilgili bir sure caligmistir . Bu
sistem uzun yillar kullaniimig ve daha sonralari
Zielke tarafindan modifiye edilmistir.

Bir 6nemli bulusta yine omurga tiberkilozu
icin yapilan fazla sayidaki cerrahinin
kazandirdigi deneyimin biyomekanik
prensiplerle birlestirildigi “halo-pelvik cihaz” dir.
Bu cihaz henlz pedikll vidasi sistemlerinin
geligtiriimedigi  bir ~ dénemde  omurga
osteotomileri sonrasinda omurga fiksasyonu ve
hasta ambulasyonu icin etkin bir yéntem

grafiler).
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olmustur. Bu sistemin gelisiminde, sonraki
yillarda Oswestry ekollinin kurucusu olacak
olan John O’Brien ‘in katkisi biyuktir. O’Brien,
Hogdson ‘dan sonraki bélim bagskani Prof.
Edward Yau ile calisarak tUberkuloz sekeli
kifozlarda sirkimferansiyel ostetomi ve
sonrasinda da halo-pelvik cihaz ile tedrici
dizeltme girisimlerini geligtirmigtir (Sekil-4,5).
Burada omurganin viskoelastik 6zelliginden
yararlanmiglardir. Bdylece deformiteleri uzun
zamanda kademeli olarak dizelterek hem
tatmin edici dizelme saglamis hem de nérolojik
komplikasyonlari énlemiglerdir 2.

SONUGC:

Hoddy kendisini yakindan taniyan Kigiler
tarafindan son derece iyi bir cerrah ve sosyal
olarak da iyi bir insan olarak tanimlanmaktadir
19 Bir konuda elde ettigi cerrahi deneyimi farkli
patolojiler icin kullanmay! bilmis ve hatta
servikal, torakal ve lumbar omurgaya anterior
yaklasimlari; yazmis oldugu ayrintii makaleler
sayesinde meslektaslari ile paylagmigtir 2. Elli
yll 6énce kendisinin kurmus oldugu boélimde
baglatmis oldugu, uluslararasi omurga
fellowlugu sistemi, halen devam etmekte ve
dinyanin farkh Ulkelerinden gelen cerrahlarin
egitimine katki saglamaktadir.
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Sekil-4. Osteotomi ve sonrasinda halo-pelvik cihaz
ile tedavi edilmis bir Pott Hastaligi sekeli.

Sekil-5. Hodgson'in &6grencisi ve yakin arkadas!
Prof. Yau
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