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Secilmis bir grup tip fakultesi ogrencisinde
sigara icme yayginligi ve sigarayi birakmaya etki
eden faktorlerin incelenmesi
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OZET

AMAG: Tiitin kullanimi 6nemli halk sagligi problemlerinden biridir. Bu
calismanin amaci secilmis bir grup tip fakiiltesi 6grencileri arasinda sigara
kullanim sikligini ve sigarayi birakmaya etki eden faktorleri tespit etmektir.
YONTEM: Tanimlayici ara?tlrma olarak planlanan bu galisma, Ekim- Kasim
2010 tarihleri arasinda 414 tip fakiiltesi 6grencisinde gergeklestirilmistir.
Veriler, literatiir taramasinin ardindan aragtirmacilar tarafindan gelistirilen
soru formu ile toplanmigtir. Soru formu 10 soru ve 14 resimden
olusmaktadir.

BULGULAR: Tip Fakiiltesi dgrencilerinin sigara icme durumlari incelen-
diginde; %14,3’linlin sigara icti§i, %43,7’si toplumda sigaray! birakmaya
yonelik uygulanan en etkili yontemin sigaraya yapilan zamlar oldugu,
%33,8'i kapall alanda sigara icme yasaginin ve %10,1’i ise uyari resim ve
yazilarin etkili yontemler oldugu beIirtiImi?tir. Sigara paketlerinin tizerindeki
resimlerden en etkili olaninin %25,4 siklikla “sigara icmek kan akisini azaltir
ve cinsel iktidarsizliga neden olur” oldugu saptanmistir.

SONUG: Toplumda kendileri drnek teskil edecek durumda olan hekim
adaylarinin, sigara kontrol programlarinda 6ncelikli hedef gruplardan birisi
olarak ele alinmalari gerektirdigi diisiinilmektedir. Sigara ile miicadelede
baﬁta devlet yoneticileri ve yerel yoneticilerin politikalari olmak (izere
cok yonli olarak yiritildiginde genel bir basarinin saglanabilecegi
degerlendirilmektedir.

Anahtar kelimeler: Sigara igme, Tip Fakiiltesi Ogirencisi, Sagiik.

ABSTRACT

Smoking frequency among a selected group of medical faculty students
and investigation of factors which affect quitting smoking

Objective: Using tobacco is one of the important public health problem.
The aim of this study is to determine the frequency of smoking among a
selected group of medical faculty students and to find out the factors which
affect quitting smoking.

Material and Methods: This descriptive study is conducted among 414
medical students in October-November 2010. Data were collected with
the questionnaire that is formed by researchers after review literature. The
questionnaire includes 10 questions and 14 pictures.

Results: Smoking frequency is found 14.3% among students. 43.7% of
students stated that the most effective intervention for quit smoking is
increasing the price of cigarettes. 33.8% of them implied that smoking ban
in some indoor environments is an effective intervention. 10.1% of them
stated that the warnings including pictures and texts on cigarette boxes
are effective. The most effective picture and warning on boxes is “smoking
decreases blood flow and causes sexual impotence” which is stated by
25.4% of the students.

Conclusion: Physician candidates who might be role model in community
should consider a priority group on smoking control programs. We think
that smoking campaigns might be succesful if it is conducted with support
of different groups including governmental and public policy makers.

Key words: Smoking, Medical Faculty Student, Health.
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Giris

Tuttin kullanimi, diinyadaki tim iilkeler i¢in
en 6onemli halk sagli§1 problemlerinin basinda
yer almaktadir. Tirkiye’nin i¢cinde bulundugu
cografya, diinya tiitliin tiiketiminde birinci sirada
bulunmaktadir. Diinyada yas1 15'in tizerinde olan 1,2
milyar kisi tiitiin bagimlis1 olup bunlarin %80’i orta
ve gelismekte olan tilkelerdedir (1).

Giunimiizde sigara icicilerinin %80’inden fazlasi
sigaraya 18 yasindan 6nce baslamaktadir (2).
Tirkiye’de genclerde yapilan calismalarda ortaokul
ve lise ogrencilerinde sigara i¢me prevalanst %10-
43, lUniversite 0grencilerinde %21,2-48,2 olarak
saptanmaktadir (3). Yetiskin Titiin Arastirmasi’na
gore Turkiye’de 15 yas ve lizerindeki yetiskinlerin
%31,2’si (yaklasik 16 milyon kisi) halen sigara
icmektedir. Sigara i¢cme sikligi (her giin ve ara sira
kullanan) erkeklerde 9%47,9 kadinlarda %15,2'dir.
Erkeklerin %43,8'i, kadinlarin ise %11,6’s1 her giin
sigara icmektedir (4). Turkiye’de 2012 Yilinda sigara
icen yetiskin siklig1 %27’ye gerilemistir (5).

Yapilan ¢alismalarda nikotinin bagimlilik potan-
siyeli ile ilgili dikkat cekici bulgular saptanmistir:
Icicilerin %70'i sigaray1 birakmak istemekte, her yil
%351 en az 1 gin birakmakta, %5-10"u birakmayi
basarmaktadir (6-8).

Tiirkiye’de “Tiitiin Urilinlerinin Zararlarinin
Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanun (4207
say1l1)” ile sigaraya Kkars1 yasal yaptirimlar ve 6nlemler
uygulanmaktadir. Bu kanuna goére 2008 yilinda
kapali alanlarda sigara igme yasaginin yurirliige
girmesinden sonra 1 Ocak 2011’den itibaren sigara
paketleri tizerinde yazili ve resimli uyarilarin tamamen
zorunlu yapilmasi saglanmaistir (9). Tirkiye’'nin,
Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO) tiitiinle miicadelede
belirledigi 6 temel politikay1 yerine getiren ilk tilke
oldugu belirtilmektedir (10).
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Tiitiin Kontrol Programi ¢ercevesinde DSO’niin
6 temel politikas1 kisaca MPOWER (M: Monitor, P:
Protect: O: Offer, W: Warn, E: Enforce, R:Raise) olarak
adlandirilmaktadir. Tirkiye’de bu 6nlemlere yonelik
yapilan calismalar su sekildedir;

[zlem: Tiitiin kullanimu ile ilgili ulusal calismalar
sirekli yapilmaktadir.
mevzuat giiclendirilmistir.

Sigara birakmak isteyenlere yardim etmek: Sigara
birakma poliklinikleri ve sigara birakma yardim hatt1
kurulmustur.

Tutlinltn zararlari hakkinda uyarmak: Sigara
paketlerine konulan uyarilar en carpici olan dnlemdir.

Titlin reklam promosyon ve sponsorluklarini
yasaklamak: Yasal mevzuat ¢cikmistr.

Tutin triinlerinde alinan vergileri artirmak: Onemli
bir 6nlem olarak yapilmistir (11,12).

Bu calisma secilmis bir grup tip fakiltesi 6grencileri
arasinda sigara icme siklig1 ve sigara birakmaya etki
eden faktorlerin incelenmesi ile sigara paketleri
tizerindeki uyarici yazi ve resimlerin etkinligi
en yiksek olanlarinin tespit edilmesi amaciyla
yapilmuistir.

Gereg ve Yontem

Tanmimlayici arastirma olarak planlanan bu calisma,
Ekim- Kasim 2010 tarihleri arasinda Gtiilhane Askeri
Tip Fakiiltesi (GATF) Okulu 6grencileri arasinda
gerceklestirilmistir.

Veriler, literatlir taramasinin ardindan arastirma-
cilar tarafindan gelistirilen soru formu ile arastirmaya
katilmay:1 kabul edenlere uygulandiktan sonra

toplanmistir. Soru formu 10 soru ve 14 resimden
olusmaktadir. Soru formu; katilimcilarin sigara
paketleri tizerindeki yazili ve resimli uyarilar, sigarayi
birakma konusunda uygulanan yontemlerin etkinligi
ve sigara aligkanliklar ile ilgili konularda sorulari
icermektedir. Saglik Bakanlig1 tarafindan sigara
paketleri iizerinde uygulanan resimli uyarilar Resim
1’de verilmistir (13).

Calismamizda sigara igiciligi ifadesi ile bir giinde
diizenli olarak en az 1 tane icen veya arada sirada sigara
icenler, sigara icmeyenler ifadesiyle, hi¢ kullanmayan
ve daha once kullanip son 1 yildir icmeyenler kast
edilmektedir.

Arastirma icin gerekli etik izin GATF Etik Kurulundan
alindiktan sonra GATF’de okuyan Ogrencilerden
arastirmaya katilmay1 kabul edenlere arastirmacilarin
gozetiminde soru formu uygulanmistir.

Elde edilen veriler, SPSS 15.0 istatistik paket programi
kullanilarak bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra
analizleri yapilmistir. Tanimlayici istatistikler
olarak, frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma
verilmistir.
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Grafik 1. Katilimcilarin toplumda sigaray! birakmaya yénelik uygula-
nan en etkili yontem konusundaki gorisleri (Ankara 2010).

Tablo I. Katihmeilarin bazi dzellikleri (Ankara 2010).

Ozellik n %
1 130 31,4
2 76 18,4
3 50 12,1
Sinif
4 60 14,5
5 50 12,1
6 48 11,5
Hig kullanmadim 338 81,6
Katilhmeilarin sigara igme durumlari D[]zen.!i olarak en az 1 tane igiyorlfm ) 26 6.3
Daha 6nce kullandim son 1 yildir igmiyorum 17 4.1
Arada sirada igiyorum 33 8,0
Toplam 414 100,0
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Bulgular

Calismamiz Giulhane Askeri Tip Fakiiltesinde
okuyan 606 Ogrenciden calismaya katilmayr kabul
eden 458 oOgrencide gerceklestirilmis, 44 yabanci
uyruklu 6grenci ¢alisma dis1 birakilmistir. 393l erkek
21‘ i kiz olmak tizere toplam 414 6grenci ¢alismaya
dahil edilmistir. Yas ortalamasi1 20,0+1,7’dir.
Arastirma kapsaminda en kalabalik sinifi %31,4'ile
1. sinif Ogrencileri olusturmaktadir. Katilimcilarin
sigara i¢cme durumlar incelendiginde %14,3'tiniin
sigara ictigi ve %85,7’sinin sigara kullanmadig:
saptanmistir (Tablo I).

Katilimcilarin %43,7’si toplumda sigaray1 birakmaya
yonelik uygulanan en etkili ybntemin sigaraya yapilan
zamlar oldugunu, %33,8’i kapali alanda sigara i¢cme
yasaginin, %10,1'i ise uyar1 resim ve yazilarin etkili
yontemler oldugunu belirtmislerdir (Grafik 1).

Calismamizda sigara icenler ve sigaray: birakanlara
yonelik olarak sordugumuz sorularda, katilimcilarin
%61,1’'inin en az 1 defa sigaray1 birakmay1 denedigi,
sigaray1 birakmaya yonelik uygulanan kampanyalar
yoninden en etkili durumun %38,3 ile saghk
sorunlari, %31,9 ile sigaraya yapilan zamlar, %8,5 ile
uyarici resim ve yazilar ve %2,1 ile kapal alanlarda
sigara i¢cmenin yasaklanmasinin oldugunu ifade
etmektedirler (Grafik 2).

Katilimcilar tarafindan sigara paketleri iizerinde
bulunan uyarici resim ve yazilar etkili oldugu
bildirilenler siklik sirasina gore Resim 2’de
gosterilmektedir. Sigara i¢meyen, sigaray1 birakan,
arada sirada veya devaml icen gruplarin tamaminda
en etkili uyarict resim ve yazi olarak “sigara icmek
kan akisini azaltir ve cinsel iktidarsizliga neden olur”
bulunmustur.

Tartisma
T1p fakiiltesinde okuyan O0grencilerin sigarayi
birakmaya etki eden faktorlerin incelenmesi ama-
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Grafik 2. Sigara igenler ve birakanlar arasinda sigaraya yonelik uy-
gulanan kampanyalarin etkinliklerinin degerlendiriimesi (Ankara 2010).
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ciyla gerceklestirilen calismamaizda katilimcilarin
%14,3'intn sigara ictigi saptanmistir. Bizim
calismamizin uygulandigir Giilhane Askeri Tip
Fakiiltesinde 2003 yilinda Acgikel ve arkadaslarinin
yapmis oldugu calismada sigara icme prevalansi
%31,3 olarak tespit edilmistir (14). Turkiye’de
yapilmis bir calismaya gore sigara icme sikliginin
1997-2010 yillar1 arasinda erkeklerde yilda %1.33
oraninda azaldigi, kadinlarda ise degismedigi
(%0.002’1lik azalma) saptanmistir (15). Park ve
arkadaslarinin Giiney Kore’de yapmis olduklari
calismada 1995 yilindan sonraki donemde sigaraya
kars1 yapilan politikalardan sonra 1999 yilinda %66,9
olan sigara icme prevalansinin 2006 yilinda %52,4’e
diistiigi belirtilmektedir (16). Ozellikle Agikel ve
arkadaslarinin yaptigi calisma ile bizim ¢alismamiz
arasindaki sigara i¢cme sikligindaki distis dikkat
cekicidir. Bu sonugclara gore sigaraya uygulanan ulusal
politikalarin ve yaptirimlarin toplumlarda sigara
icme prevalansinin distrilmesinde etkili oldugunu
distindirmektedir.

Tirkiye’de tip fakiiltesi 6grencilerinde sigara i¢cme
sikliklari ile yapilan calismalarda prevalansin %21,4-
39,0 arasinda oldugu tespit edilmistir (17-25). Ayn1
durum 14 Avrupa tilkesini kapsayan bir calismada
9%29,6-34,8, Israil’de tip fakiiltesi 6grencileri arasinda
%15,5-28,3, Asya’da 15 tip fakiltesinde yapilan bir
calismada %13-24; Ingiltere’de Iskogya ve Galler'i
icine alan 13 tip fakiiltesinde %11; Amerika Birlesik
Devletleri (ABD)'nde 23 tip fakiiltesi 6grencilerini
kapsayan bir calismada %10 olarak bulunmustur
(26). Bian ve arkadaslarinin Cin’de tip fakiltesi
ogrencilerinde 2012 yilinda yapmis olduklari
calismada giinliik sigara icme prevalansi %9,8 iken
erkekler arasinda %29,4 kadinlarda %1,7 olarak
tespit edilmistir (27). La Torre ve arkadaslarinin
2012 yilinda c¢ok merkezli yaptiklar1 calismada
tip fakiiltesi 0grencilerinde toplamda sigara i¢cme
prevalansinin %29,3, Almanya’da %28 ve Italya’da
%31,3 oldugu saptanmistir (28). Tiim bu sonuglar,
ozellikle ileriki yillarda toplumda kendileri 6rnek
olma durumunda olacak olan hekim adaylarinin,
sigara kontrol programlarinda oncelikli hedef
gruplardan birisi olarak ele alinmalarini gerektirdigini
distindiirmektedir.

Calismamizda katilimcilarin %43,7’i toplumda
sigaray1 birakmaya yonelik olarak en etkili ydntemin
sigaraya yapilan zamlar oldugunu ifade etmislerdir.
Ceylan ve arkadaslarinin tiniversite ogrencilerinde
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Sigara icmek

i i Sigarayh birakmak igin Sigara igmek
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Resim 1. Saglik Bakanlg tarafindan sigara paketlerinde uygulanan resimli uyarilar (Ankara 2010) (13).

Cocuklari koruyun:

Sigara igmek Sigara icenler

Resim 2. Katiimcilarin sigara paketleri Gzerinde bulunan uyarici resim ve yazilardan en etkili olduklarini diistindukleri ilk 3 resim (Ankara 2010).

yapmis olduklari ¢alismada katiimcilarin %78,6’st  mevcuttur. Gallus ve arkadaslarinin Italya’da yapmis
sigara fiyatlarinin caydirici olmas: icin arttirilmasit  olduklari caligmada 2000 yilinda 2-3 US $ olan sigara
gerektigini belirtmislerdir (29). Nitekim literatirde fiyatlarinin 2006 yilinda 5-6 US $’a yiikseldigi ifade
sigara fiyatlarinin arttirilmasi ile sigara i¢cme  edilmistir. Sigara fiyatlarindaki %10’luk artisin sigara
prevalansinin azaldiginin belirlendigi calismalar  i¢cme sikligini %5-7 azalttig1 belirtilmektedir (30).
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Calismamizda katihmalarin %33,8'i kapali alanda
sigara i¢gme yasaginin sigarayr birakmaya etkili
oldugunu ifade etmislerdir. Onsiiz ve arkadaslarinin
Tirkiye’de yapmis olduklari ¢alismada sigaray1
birakmaya yonelik olarak kapali alanda sigara icme
yasaginin en etkin yontem oldugunu belirtmislerdir
(31). ABD’de eyaletlerde sigaraya kars1 uygulanan
Onlemlerin neticelerinin incelendigi bir c¢alismada
kendi yasalarinda dumansiz hava sahasi olan
eyaletlerde sigara i¢cme prevalansinin daha dustik
oldugu saptanmistir (32). Avrupa’da restraurant ve
barlar dahil ilk dumansiz hava sahasi uygulamasi
2004 yilinda irlanda’da baslamistir. 2003 yilinda
irlanda’da sigara i¢me prevalanst %25 iken,
uygulanan yasaklardan 1 yil sonra prevalansin %23’e
distigl saptanmistir (33). Norveg'te restaurant, bar,
otel dahil tiim kapali alanlarda sigara icme yasagi
2004 yilinda baglamistir. 2003 yilinda 16-74 yaslar
arasindaki kisilerde sigara icme prevalanst %27,3 iken
2006 yilinda %24,5’e diismiistiir (34).

Calismamizda uyarict resim ve yazilar arasinda
en etkili olanlarinin %25,4 ile “sigara i¢cmek kan
akisini azaltir ve cinsel iktidarsizliga neden olur”,
%13,0 ile “sigara icenler geng yasta olir” ve %12,1
ile “cocuklarinizi koruyun: dumaninizi onlara
solutmayin” oldugu saptanmistir. Vardavas
ve arkadaslarinin yapmis olduklan c¢alismada en
glcli uyaric resim ve yazinin %38,0 siklikla “sigara
olimcil akciger kanserine neden olur”, %11,7 ile
“sigara hamile iken bebeginize zarar verir” ve %6,6
siklikla “cocuklarinizi koruyun: Dumaninizi onlara
solutmayin” ibareleri oldugunu tespit etmislerdir
(35). Bayrak ve arkadaslarinin Tirkiye'de yapmis
olduklarn calismada en etkili yazili uyar1 mesajinin
%70,6 ile “hamile iken sigara i¢mek bebege zarar
verir” oldugunu tespit etmislerdir (36). Bu farklilik
yas ve popiilasyona 6zel durumlar ile ilgili olabilir.
Calismamiz saglikli bekar geng erkeklerin ¢ogunlukta
oldugu bir gruptur ve hamilelik donemi ve ¢ocuk
sahibi olmayan bir gruptur. Bu da farkli toplum
kesimleri {izerinde farkli resim ve yazilarin daha farkli
frekansta etkili olabilecegine isaret etmektedir. Geng
yas grubunda cinsellik ve mizah igerikli resim ve
yazilar daha etkili olabilir.

Calismamizda sigara icen katilimcilarin %61,1'i
en az bir defa sigaray1 birakmay: denediklerini
ifade etmektedirler. Adamson ve arkadaslarinin
yapmis olduklar1 calismada Kampala ve Lilongwe’de
katilmailarin sirasiyla %77,9'u ve %82,0'1 sigaray:
birakmay1 istemekte; sirasiyla %76,9'u ve %92,1'i
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ise sigarayr birakmayir denedigini belirtmektedir
(37). Ilhan ve arkadaslarinin yapmis olduklari
calismada sigara icenlerin %58,9’u sigaray1 birakmay1
denediklerini, %64,4'1i sigaray1 birakmak istediklerini
belirtmislerdir (38). Acikel ve arkadaslarinin calis-
masinda katilimcilanin %66,2si sigarayr birakmayi
denedigini ifade etmislerdir (14). Onsiiz ve arka-
daslarinin yapmis olduklari caligsmada sigara
icenlerin %68,6's1 sigaray1 birakmay1 denediklerini,
sigaray1 birakmay1 deneyenlerin %47,1'i 06zellikle
saglik sorunlari nedeniyle birakmak istediklerini
belirtmislerdir (31). GATF ogrencilerindeki sigara
icme siklig1 2003 den beri Tiirkiye degerleri ile
kiyaslandiginda farkli olarak belirgin azalmis ancak
birakma oranlarinda bu tiir bir belirgin azalma
olmamustir. Ozellikle bu durum artik kisilerin sigaraya
daha az basladigini, sigaraya baslayanlarin ise
birakmalarinda zorluk yasadigini distindiirmektedir.
Calismalardan anlasildigr gibi sigara kullananlarin
blyik ¢ogunlugu bu bagimliliktan kurtulmay1
istemekte ve ancak bir kismibunda basarili olmaktadir.
Sigara kontrol programlarinda 6zellikle bagimlilara
yonelik olarak saglik desteginin profesyonel ellerden
saglanmasinin 6nemi a¢ik bir sekilde goriilmektedir.
Calismada sigarayr birakma sekillerinin degerlen-
dirilmemis olmasi (farmakolojik tedaviler, nikotin
replasman tedavileri, psikolojik destek, sigara birakma
poliklinigi, aniden birakma vs.) bir kisitlilik oldugunu
disiinmekteyiz. Ayrica ¢alismamizda pasif sigara
iciciliginin degerlendirilmemis olmasi, ¢alismamizin
ikinci kisithili§ini olusturmaktadir. Ugiincii kisithilik,
calismamizi planlarken 6grencilerin tamamina
ulasmay1 amagcladik fakat o6grencilerin gerek ders-
lerinin yogunlugu gerekse de calismaya katilmak
istememeleri nedeniyle calisma tamamlayici 6zellikte
kalmistir. Calismanin bulgular1 tim tip fakiiltesi
ogrencilerine veya topluma genellenemez.

Sonug ve Oneriler

Calismamizda katihimcilarin %14,3'iintin  sigara
ictigi, katilmcilar arasinda toplumda sigarayi birak-
maya yoOnelik uygulanan en etkili yontemin zamlar
oldugu, uyarici resim ve yazilar arasinda en etkili
olaninin “sigara i¢cmek kan akisini azaltir ve cinsel
iktidarsizliga neden olur” oldugu saptanmuistir.
Toplumda kendileri 6érnek olma durumunda olacak
olan hekim adaylarinin, sigara kontrol programlarinda
oncelikli hedef gruplardan birisi olarak ele alinmalar1
gerektirdigi distiniilmektedir.
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Toplumda sigara ile miicadelede basta devlet
yOneticileri ve yerel yoneticilerin politikalar1 olmak
tizere ¢ok yonlid olarak yiritildiginde genel bir
basarinin saglanabilecegini diisinmekteyiz. Nitekim
son yillarda yapilan ¢calismalar ile sigara kullaniminda
ciddi bir disus trendinin gorildigi yapilan calismalar
ile ortaya konmustur.

Tiitlin endiistrisinin ayakta kalmasi i¢in sigara icen
eriskinlerdeki olimleri ve kendiliginden birakmalari
karsilayacak kadar yeni icicinin eklenmesi gereklidir.
Bunlar o6zellikle cocuk ve genclerdir. Bu yiizden
ergenlerin sigaraya baslamasinin énlenmesi en 6nemli
saglik politikalarindan birini olusturmalidir. Ayrica
sigara icicisi genglere yonelik yapilan sigara birakma
programlarinin toplumda tiitiiniin kontroltiinde hizh
ve biylk yarar saglayacagi 6ngorilmektedir.

Tesekkiir

Verilerin toplanmasinda katkilarindan dolay1
Omer Faruk Dirican, Berat Kagmaz ve Kadir Kiiciik’e
tesekkiir ederiz.
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