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GIRIS ve AMAC: Hemsirelik 6grencilerinin, okul ve giinliik
yasamlarindaki stresi azaltmada tamamlayici/bitiinciil

tedavileri yaklasimlari ve kullanma durumlarini belirlemek
amaciyla yapilmistir.

YONTEM ve GERECLER: Arastirmada miks metod (nicel ve
nitel) kullanilmistir. Arastirmada 6rneklem secimine
gidilmeden 132 égrenci ile gergeklestirilmistir. Sorularin
cevaplanmasi yaklasik 15 dakika siirmiistiir. Ogrencilerin
tanitici 6zelliklerinin analizinde sayi ve ytizdelik, agik uglu
sorularda tematik analiz yéntemi kullanilmistir.

BULGULAR: Ogrencilerin %77,27’si (n=102)
tamamlayici/biitinciil tedavileri “tavsiye ederim ve kullanilirim”,
%6,07’si ( n=8) “tavsiye etmem ve kullanmam” ve %16,66’si
(n=22) “fikrim yok” cevabini vermislerdir. Streslerini azaltmak
i¢in yaptiklari uygulamalar alti bashk altinda toplanmistir. Ayni
zamanda 6grencilerin %53,03 (n=70)’ii tamamlayici/biitincil
tedavilerin genel etkileri tanimlarken, %46,96 (n=62)’si 6zel
etkileri tanimlamislardir. Genel etki tanimlayanlarin %52,85’i
(n=37) pozitif, %35,71’i (n=25) negatif ve %11,42’si (n=8) emin
olmadigini belirtmislerdir.

TARTISMA ve SONUG: Hemsirelik égrencilerinin okul ve giinliik
yasamdaki streslerini azaltmak icin tamamlayici/blitiincil
tedavileri kullandiklari ve bu konularda daha fazla bilgiye ihtiyag
duyduklari belirlenmistir. Bu nedenle 6grencilerin egitim dénemi
icinde tamamlayici/biitiinciil tedaviler konusunda
bilgilendirilmeleri ve profesyonel kisilerden stres azaltan
yéntemleri uygulamali olarak 6grenmeleri tavsiye edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencileri, stres yonetimi,
tamamlayici/blitiincil tedaviler
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ABSTRACT

INTRODUCTION: It was carried out to determine the
complementary / holistic treatments approaches and use
situations of nursing students in reducing stress in their
school and daily lives.

METHODS: In the research, mixed method (quantitative and
qualitative) was used. The research was carried out with 132
students without selecting the sample. Answering the
questions took about 15 minutes. In the analysis of students'
introductory features, number and percentage, and thematic
analysis method was used for open-ended questions.

RESULTS: 77.27% (n = 102) of the students “recommend and
use” complementary / holistic treatments, 6.07% (n = 8) “do
not recommend and use” and 16.66% (n = 22) They answered “I
have no idea”.The applications they made to reduce their stress
are gathered under six headings.At the same time, 53.03% (n =
70) of the students defined the general effects of
complementary / holistic treatments, while 46.96% (n = 62)
defined the special effects.52.85% (n = 37) of those who defined
the general impact stated that they were not positive, 35.71%
(n = 25) were negative and 11.42% (n = 8) were not sure.

DISCUSSION and CONCLUSION: It has been determined that
nursing students use complementary / holistic treatments to
reduce their stress in school and daily life and need more
information on these issues. For this reason, it may be
recommended that students be informed about complementary
/ holistic therapies during the education period and learn
methods that reduce stress by practicing professionals.

Keywords: Nursing students, stress management,
complementary/integrative therapies
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GIRIS

Universitede dgrenci olmak ve iiniversite yasami
kaygi stres iiretecek bir ortam niteligi
tasimaktadir. Ogrenciler iiniversite yasamlarmin

Ve

baglamasiyla birlikte, bir siire sonra beklediklerini
bulamama, diisiindiiklerini  gerceklestirememe,
yerlestirildikleri bdliimii  benimseyememe  gibi
sorunlarla karsi karsiya kalmaktadirlar. Bunun
yaninda sosyal, kiiltiirel ve ekonomik degisikler
nedeniyle kaygi ve stres gibi ruhsal agidan olumsuz
duygular  yasayabilmektedirler  (1-3).Ozellikle
literatiirde hemsirelik boliimiindeki &grencilerin
yogun stres yasadiklart bildirilmektedir (4-7).
Aragtirmalar hemsirelik 6grencilerinin  akademik
performans, klinik zorluklar, hastalarin 6liimii ve aci
¢ekmesi, kendinden beklenilenler, akran beklentileri,
cevredeki degisiklikler gibi  sebeplerle stres
yasadiklarin1 belirtmektedir (8,9). Ayni zamanda
klinik ortamdaki hemsire diger saglik
caliganlarinin desteginin olmamasi, klinikte yetersiz
olma korkusu gibi durumlar da strese neden
olmaktadir (8,9). Bu hemsirelik
Ogrencilerinin akademik basarilarini ve yasam
kalitelerini diislirdiigii (4) uzun dénemde strese
maruz kalmanin ise profesyonel kimliklerini ve
saglik durumlarini olumsuz etkiledigi, diisiinme ve
karar alma yeteneklerini zayiflattig1 belirtilmektedir
(10,11). Tim bu etkiler 6grencilerin stres ile etkili

Ve

durumun

bir sekilde basa ¢ikma stratejini kullanamadiklarini
gostermektedir (12,13). Ancak, egitim ile ilgili stres
hafifletme
stratejileri tam olarak aragtirilmamistir. Oysaki
Ogrencilerin yasadigi stresi azaltmak, saglikli

unsurlarint ~ 6nleme, yoOnetme ve

davraniglar1 tesvik etmenin yollarin1 bulmak, hem
genel sagligi korumayr hem de okul ve giinliik
yasamdaki performanslarint arttirarak gelecekte
saglikli is ortamlarinin olusmasina katki saglayabilir.
Bu nedenle 6grencilerin egitim ortamlarindaki stresi
Onleme stratejilerini aragtirmak oOnemlidir (14).
Giiniimiizde, hemsirelik ve saglik programlarinda
strese bagli zorluklar ile bas edebilmek igin
tamamlayici/  biitiinciil tedavilerin  kullanimina
yonelik giderek artan bir ilgi ve bilgi birikimi vardir.
Ayrica, bu tir caligmalar {iniversite ortamlarinda
daha fazla sorgunlamaya baglanmistir (7,8,15).
Ozellikle meditasyon ve yoga gibi zihin beden
temelli farkindalik programlar, terapdtik dokunma
gibi enerji temelli uygulamalar ve masaj gibi
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Manipiilatif/viicut temelli uygulamalarm kullanimi
her gegcen giin artmaktadir (16). Bu uygulamalar,
hemsirelik 6grencilerinin, egitim ve uygulama
ortamlarinda ve disinda gesitli yasam durumlariyla
basa ¢ikmalarinda degerli olabilir. Ulkemizde
Ogrenci hemsirelerin egitimlerine iliskin algiladiklart
stres, stres diizeyleri ve stres ile bas etme
davranislarinin  belirlenmesine yonelik  yapilmisg
calismalar (9,17,18) olmakla birlikte 6grenci
hemsirelerin stresi azaltmada tamamlayic1/ biitiinciil
tedavi  kullanimin1  degerlendiren c¢alismalara
ulagilamamigtir. Bu nedenle, bu g¢aligma ile
hemsirelik ~ &grencilerinin,  okul giinliik
yasamlarindaki stresi azaltmak i¢in tamamlayict/
biitiinciil tedavileri kullanma durumlarini ve bu

Ve

uygulamalara bakislarin1  belirlemek amaciyla
yapilmstir.
GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Arastirmada tanimlayici tipte miks metod (nicel
ve nitel) kullanildi. Arastirma sorulari literatiir
incelenerek aragtirmacilar tarafindan
yapilandirilmamis ti¢ agik uclu sorulardan olustu.

Arastirmanin Yeri ve Zamani
[stanbul ilinde bir vakif iiniversitesinin Saglik
Bilimleri  Fakiiltesi Hemsirelik  Boliimii’nde
egitimine devam eden 6grenciler ile Ocak — Temmuz
2019 tarihleri arasinda gerceklestirildi.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, bir {iniversitenin Saglik
Fakiiltesi
egitimine devam eden birinci, ikinci, Ugiincii ve
dordiincti  smuftaki 187  Ogrenci  olusturdu.
Aragtirmada Orneklem secimine gidilmeden veri
toplama tarihlerinde ¢alismaya katilmay1 kabul eden

Bilimleri Hemsirelik  Boliimii’nde

ve okulda bulunan 132 6grenci ile gergeklestirildi.
Aragtirmada Hemsirelik Boliimi  6grencilerinin
tercih edilmesi arastirmacilarin bu béliimde ¢alistyor
olmas1 ve kolayda ornekleme yapabilmesinden
kaynaklanmaktadir. Sonug olarak, evrenin yaklasik
%70,5’ine ulasilarak ¢alisma tamamlandi.

Veri Toplama Araclan

Arastirmanin verilerinin toplanmasinda
ogrencilerin sosyo- demografik 6zelliklerini igeren
soru formu ve arastirmacilar tarafindan literatiir
incelenerek gelistirilen {i¢ agik uglu sorudan olusan

yapilandirtlmamis soru formu kullanildi. Sorular
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0zel bir duruma ya da olaya 6zgii deneyimleri ortaya
cikaracak sekilde olusturuldu.

Sosyo- demografik Soru Formu

4 sorudan olusan anket formu yas, cinsiyet, sinif
diizeyi, medeni
olusmaktadir

durumu igeren  sorulardan

Yapuandirilmamus ii¢ agtk uglu soru:
1-Tamamlayicy/ biitiinciil tedavileri kullanma
ve tavsiye etme konusunda bakisiniz nedir?
Aciklayimz.

2-Okul ve giinliik stresini yonetmede hangi
aktivite ve yontemleri kullanirsiniz? Agiklayiniz.

3-Kullandigimiz aktivite ve yontemlerin kigisel
saglhiginiz iizerine etkileri nelerdir? Agiklayiniz.

Verilerin Toplanmasi

[lgili form, simf ortaminda, dgrencilere dagitilmus,
bireysel olarak doldurmalar1 saglanmis ve ayni giin
arastirmaci tarafindan teslim alinarak veriler

toplanmisti. Sorularin cevaplanmasi yaklagik 15
dakika stirmiistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin tamitic1 6zelliklerinin analizinde say1
ve yiizdelik kullanilmistir. A¢ik uglu sorulardan elde
edilen veriler ise;

Soru 1'e verilen yanitlar, tanimlayici istatistikler
kullanilarak analiz edilmis; yanitlar ii¢ kategoriye
ayrilmistir:  “tavsiye ederim ve kullanilirnm”,
“tavsiye etmem ve kullanmam” ve “fikrim yok”

olarak say1 ve yiizde olarak ifade edilmistir.

Soru 2 i¢in, katilimcilardan okul ve giinliik stresini

yonetmede  hangi  aktivite ve  yOntemleri
kullandiklarin1 yazmalar1 istenmistir. Ogrencilerin
birden fazla yontem yazmalari nedeniyle veriler iki
arastirmaci tarafindan olusturulan temalarina gore alt

gruplara ayrilmig ve cevaplar analiz edilmistir.

Soru 3, Tamamlayici/ biitiinciil tedavilerin kisisel
saghik tzerindeki etkisinin algilanmasiyla ilgili
oldugundan, metinsel cevaplarda tekrar eden
temalar1 tanimlamak i¢in tematik analiz yapilmustir.

Tematik  analizde, cevaplar
tarafindan ayr1 ayr kategorize edilmis ve sonuglar

Daha

aragtirmacilar

karsilagtirilmigtir. sonra yeniden ortak

inceleme yapilarak kategorilere ayrilan veriler icin
temalar olusturulmustur.

Arastirmanin Etik Boyutu
Aragtirmaya  baglamadan bir vakif
Universitesinin Etik Kurulu'ndan kurul (Etik no:
06/12/2018 tarihli ve 2018/07 sayili)izin alindi. Veri
toplama Oncesinde bilgilendirme ile Ogrencilerin,

arastirmaya katilmak istediklerine iligkin, sozlii ve

once,

yazili izinleri alindi.

Arastirmanin Simirhliklar:
Calismanin tek merkezde ve sadece hemsirelik
bolimi  6grencileri sinirliliklart

arasindadir.

BULGULAR

Ogrencilerin  sosyodemografik  &zelliklerine
bakildiginda, yas ortalamalart 20,73+20 olan
ogrencilerin ¢ogu kadin %79,5 (n=105), %27’si
erkek (n=27), %99,2’si  bekardir (n=131).
Ogrencilerin %34,8’1 1.smif (n=46), %26,5’1 2.
Sinif (n=35), %19,7’si 3.smif (n=26), %18,9’u 4.
sinifta (n=25) 6grenim gormektedir.

ile yapilmasi

Soru 1: Tamamlayici/ bitiinciil tedavileri
kullanma ve tavsiye etme konusundaki bakisin
belirlendigi soruya ogrencilerin %77,27 (n=102)
“tavsiye ederim ve kullanilinm”, %6,07 ( n=8)
“tavsiye etmem ve kullanmam” ve %16,66 (n=22)
“fikrim yok” cevabim vermislerdir. Ogrencilerden
“tavsiye ederim ve katilirnm ‘“cevabmi veren 3
ogrenci bu yaklagimlarin kullanimiyla ilgili olarak
“daha fazla bilgiye sahip olmaya ve alternatifleri
o0grenmeye ihtiya¢c duydugunu”, “stres iizerinde
etkilerinin  ¢alismalar ile olma
bilmek “hekim

tarafindan Onerilerek uygulanmasimi daha dogru

kanitlanmig

durumlarini istediklerini” ve
bulduklarin1” belirterek uygulamaya ydnelik 6n

sartlarini bildirmiglerdir.

Soru 2: Okul ve giinliik stresini yonetmede
hangi aktivite ve yontemleri kullanirsiniz sorusuna
katilimcilar birden fazla aktivite kullandigim
belirttigi i¢in cevaplar 6 Kkategoride; fiziksel
aktiviteler (Manipiilatif beden temelli
uygulamalar), zihin-beden temelli uygulamalar,
dikkat dagitma, sosyallesme, sanatsal /yaratici

Ve

faaliyetler ve diger etkinlikler olarak gruplandirildi.
Bu soruda tamamlayici/ biitlinciil tedavilere
“tavsiye ederim ve kullanilirim”, tavsiye etmem ve
kullanmam” ve “fikrim yok” cevabi1 veren
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ogrencilerin tamaminin (n=132) stresli
olduklarinda stresi azaltmak i¢in kullandiklari tim

uygulamalar ele alindi.

Fiziksel aktiviteler (Manipiilatif ve beden
temelli uygulamalar): Ogrencilerin toplamda 54
kez tekrarladigi; masaj, dogada yiiriiyiis, ylizme,
egzersiz, voleybol oynamak, ata binmek, plates,
buz hokeyi gibi spor katilimlart bu gruba alindi.

Zihin beden  temelli uygulamalar:
Ogrencilerin toplamda 19 kez tekrarladigi; nefes
egzersizleri, yoga, meditasyon, ibadet etme ve
miizik dinlemek gibi konsantrasyonu temsil eden
aktiviteler, dikkatin hem ruhsal hem de beden

iizerindeki etkileri disiliniilerek bu sekilde
gruplandirilmistir.
Dikkatin baska yone cekilmesi (dikkat

dagitma): Ogrencilerin yine 19 kez belirttigi, kitap
okumak, bahge ve toprak ile ugragma, film izlemek,
video oyunu oynamak, aligveris yapmak gibi
aktivitelerden olustu.

Sanatsal ve yaratic1 faaliyetler: Ogrencilerin
toplamda 12 kez belirttigi; miizik aleti ¢almak,
cizim yapmak, dans etmek, yazmak, sark1 sdylemek
gibi faaliyetleri icermektedir.

Sosyallesme: Ogrencilerin 21 kez tekrarladig1
aileyle birlikte olma, arkadaslar ile birlikte olma ve
birlikte sohbet
olusmaktadir.

vakit gecirme ve etmeden

Diger: Uyumak, yalniz kalmak, kendine zaman
ayirmak gibi 22 kez tekrarlanan ve bitiinciil
tedaviler diginda kalan uygulamalar bu gruba dahil
edildi.

Bu kategorilerden stres yOnetimi igin
ogrencilerin 92 kez tekrarladigi uygulamalar,
tamamlayici/ Dbiitlinciil terapileri temsil eden;
fiziksel aktivite, beden zihin uygulamalar1 (dua ve
meditasyon) dikkat dagitma, sanatsal ve yaratici
faaliyetler,19-21 cevaplarin yarisindan (%62,59)
fazlasin1  olustururken, Ggrencilerin 55 kez
tekrarladiklar1 cevaplar (%37,41) tamamlayici/
disindaki

kategorilerini olusturdu (Sekil 1).

biitiinclil  tedaviler uygulamalar

Ogrencilerin tamamlayici/ bitiincil tedavi kullanma
durumlar (n=102), %

90
20 [DEGER] n=102

50

10

20 [DEGER] n=22

10 [DEGER] n=8

m Tamamlayioy/alternatif tedavi kullananlar m Tamamlayic/alternatif tedavi kullanmayanlar m Fikrim yok

Sekil 1. Hemsirelik Ogrencilerinin Tamamlayicy/
Biitiinciil Tedavi Kullanma Durumlari

Soru 3: Tamamlayic/ biitiinciil tedavilerin
kisisel saglik {izerindeki etkisinin agiklanmasi ile
ilgiliydi. Ogrencilerin bir kismi1 bu soruyu,
tedavilerin saglik lizerindeki genel etkileri (pozitif,
negatif ve emin degilim) seklinde tanimlarken, bazi
ogrenciler bu tedavilerin kendileri {izerindeki 6zel
etkilerini paylasmiglardir.

Genel Etki: Ogrencilerin %53,03 (n=70)’ii
genel etkileri tanimlarken, %46,96 (n=62)’s1 6zel
etkileri tanimlamiglardir. Genel etki tanimlayan
%53,03 (n=70) Ogrencinin de %52,85’1 (n=37)
pozitif, %35,71°1 (n=25) negatif ve %11,42’si (n=8)
emin olmadigini belirtmislerdir (Sekil 2).

Ogrencilerin genel etkiyi tanimlama durumlari (n=70), %

60
52,85n=37

“ 35,71n=25

11,42 n=8
) -
0
mPozitif  m Negatif mEmin degil

Sekil 2. Hemygirelik Ogrencilerinin Genel Etkiyi
Tanimlama Durumlar

Ozel Etkiler: Ozel etki
cevaplar1 her iki arastirmaci tarafindan 6nce ayri
ayrt kodlanmis, daha sonra bu kodlamalar
karsilastirilmis ve bazi cevaplarin ortak bir sekilde

tanimlayanlarin

yeniden kodlanmasi siirecine gidilmistir. Boylece
veriler, stresin azaltilmasi ve rahatlama, sagligin
korunmasi ve yiikseltilmesi, dengelenme ve arinma
olmak {iizere ii¢ baglik altinda gruplandirilmigtir.
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TARTISMA

Ogrenci hemsirelerin egitimleri siiresince hem
okulda hem de klinik uygulamalarda yogun sekilde
stres yasadiklart ve bu durumun &grencilerin
yeteneklerini  etkileyebilecekleri  bilinmektedir
(9,14,22).  Ogrencilerin ~ stres bas etme
yontemlerinin belirlenmesine yonelik farkli 6l¢ekler
kullanilarak yapilan calismalarda, &grencilerin
“kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim,
problem ¢ézme yontemleri ve stres diizeyi arttikga
kacinma yaklasimlar” kullandiklar1 belirlenmistir
(9,22). Oysa giiniimizde kullanim1  giderek
yayginlasan ve uygun maliyetli tamamlayici/
biitiinciil tedaviler giivenli alternatifler arasinda
yerini almaya baglamistir (14). Ogrenci hemsirelerin
okul ve giinliik stresini yonetmede tamamlayict/
biitiinciil tedavileri kullanma ve bu tedavilerin kisisel

ile

saglik {izerine etkilerini belirmek amaciyla yapilan
caligsmada, 6grencilerin yaridan fazlasinin (%77,27,
n=102) bu yontemleri kullandigt ancak bu
yontemleri kullanan katilimeilarin bu yaklasimlarin
kullanimiyla ilgili olarak daha fazla bilgiye sahip
alternatifleri ihtiyag
duyduklar1 belirlenmistir. Kinchen ve Loerzel’in
yaptig1 c¢alismada da Ogrencilerin bu tedavi
yontemlerini (%70) kullandiklar1 (4), benzer sekilde
Oztekin ve ark.” nin 640 hemsirelik yiiksekokulu
Ogrencisi  arasinda  yaptiklarnn  ¢alismasinda,

olmaya ve O0grenmeye

Ogrencilerin yarisindan fazlasinin miizik terapisi,
masaj ve manipiilasyon yontemlerini kendileri igin
kullandiklar
calismamiz ile benzerlik gosterdigi saptanmistir
(23). Ogrencilerin daha fazla bilgiye ihtiyag

bildirilmis ve sonuglarin  bizim

duymalari, tamamlayici tedavi yaklasimlarini hem
kendi streslerini yonetmede hem de saglik bakim
sistemi icerisinde hastalara tibbi tedavilere ek
tamamlayici1/ biitiinciil tedavileri 6gretme ve dnerme
konusundaki bilgilerini de arttirabilir. Bu durum
hemsirelik egitim miifredatlar1 iginde bu konulara
yer verilmesinin gerekliligini géstermektedir. Uzun
ve Tan’in 276 hemsirelik dgrencisi ile yaptiklar
calismada da ogrenciler (% 64.5,n=178) bu tedavi
yontemlerini  hemsirelik miifredatina  entegre
edilmesini istediklerini ve klinik uygulamada (%
62.3, n = 172) kullanildigin belirtmistir.

Yapilan c¢alismalarda da benzer sekilde

ogrenciler tamamlayici/ biitlinciil tedavilerin egitim

programlarina alinmasini istediklerini
bildirmislerdir (24-26).
Ogrencilerin  okul ve giinliik stresini

yonetmede kullandiklar1 ydntemlerden “fiziksel
(Manipiilatif beden

uygulamalarin)  merkezi periferik
sisteminden salgilanan endojen opioid ve endorfin
hormonunu arttirdigi, bunun da 6fori, analjezi ve
mizacta olumlu degisikliklere yol actig1 ve bu etkinin
stres dilizeyini belirgin derecede diistirdiigii
sOylenebilir. Bos zamanlarim1 sportif faaliyetlere
ayiran kisilerin, hareketsiz bir yasam siirenlere gore
stres seviyelerinin daha diisiikk oldugu, yasamdan
aldiklar1 zevkin daha yiiksek oldugu (27), bunun
yaninda kalp ve damar hastaliklar1 riskininin
azalmas1 basta olmak iizere pek c¢ok rahatsizligin
Onlenmesinde, sagliginin korunmasi ve

temelli
sinir

aktiviteler” ve

Ve

gelistirilmesinde ayn1 zamanda depresyon, stres,
anksiyete gibi sorunlarmin azaltilmasinda etkili
oldugu bildirilmistir (19,28). Ogrencilerin bir kism1
streslerini azaltmak i¢in, zihin-beden ve ruh
baglantili aktivileri se¢miglerdir. Bu aktiviteler ile
beden, zihin ve ruh biitinliginii sagladiklarim,

streslerini azalttiklarin1 ve kendilerini dengede

hissettiklerini ~ belirtmiglerdir. =~ Bu  yorumlar
Ogrencilerin egitim ortamlarinda stres yasadiklarinda
kendilerini dengede hissetmediklerini

gostermektedir. Beden zihin temelli uygulamalarin
kisilerin tiim yonlerini ele aldiklarini, boylece
yasamlarinda dengeye ulagsmak i¢in bir firsat
sundugu sOylenebilir. Yapilan caligmalar
incelendiginde beden zihin temelli uygulamalarin
stresi azalttigi ve yasam Kkalitesini arttirdig,
ogrencilerin genel saglig1 iizerinde olumlu bir etkiye
sahip oldugu, fiziksel ve uyku bozuklugu belirtilerini
iyilestirdigi, kaygi ve depresyonu azalttigimi ve
sosyal islevlerini gelistirdigini gostermistir (29-31).
Tamamlayict/ biitlinciil tedaviler iginde yer alan ve
farmokolojik olmayan “dikkatin bagka yoOne
¢ekilmesi (dikkat dagitma), sanatsal ve yaratic
faaliyetler” de stresin azaltilmasinda, yasam
kalitesinin  ylikseltilmesinde kullanilan  etkili
yontemler arasinda yer almaktadir. Yapilan bir
arastirmada, farmakolojik olmayan miidahalelerin,
hemsirelik 6grencilerinin depresif semptomlarini ve
depresyonunu azaltmada, umut verici yaklagimlar
olarak hizmet edebilecegi belirtilmektedir (32). Bu
zamanda  Ggrencilerin

uygulamalarin ~ aym
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karsilastiklar1 sorunlar karsisinda, onlari iyilestirmek
icin olumlu eylemde bulunmalarini saglayan bir yol
ve ayni zamanda enerjilerini ve amaclarini yenilen
aktiviteler olarak degerli uygulamalar olduklar
sOylenebilir.

SONUC ve ONERILER

Ogrencilerin ¢ogunlugu tamamlayicy/ biitiinciil
tedavileri kullandiklarini ve bunlarin pozitif etkisi
oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, calismalarda da
belirttigi gibi 6grenciler bu uygulamalarin stresin
azaltilmas1 ve rahatlama, sagligin korunmasi ve
yiikseltilmesi, dengelenme ve arinma gibi kisisel
sagliklar1 iizerine etkileri oldugunu ifade etmislerdir.
Bu durumun, ogrencilerin streslerini yonetmede
yatistiricilar veya diger farmokolojik ajanlari tercih
etmek yerine bu uygulamalart tercih etmis
olmalarmin bir avantaj oldugu, dolayisiyla egitim
programlarinda 6grencilerin tamamlayici/ biitiinciil
tedaviler konusunda daha fazla
bilgilendirilmelerinin 6nemli oldugu sdylenebilir.
Ayn1 zamanda sadece kendi kisisel sagliklarinin
korunmasi ve ylkseltilmesinde degil, c¢alisma
ortamlarinda ihtiya¢ duyan hastalarin dogru sekilde
bilgilendirilmeleri ve bilin¢lendirilmelerinde 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle &grencilerin
egitim donemi i¢inde tamamlayiciy/biitiinciil
tedaviler = konusunda  bilgilendirilmeleri
profesyonel kisilerden stres azaltan yontemleri

vE

uygulamali olarak 6grenmeleri tavsiye edilebilir.
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