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Kitap incelemesi / Book review

Geligsim Sireci Odaginda Ergenlik Psikolojisi

Asil Ali 0ZDOGRU,! Betiil SAGLAM,! Omer ACIKGOZ!

Ergenlik donemi insan yagaminda dnemli yer tutan bir
gelisim evresidir. Bu dénem ergenlerin en yakinlari
olan ailelerini bile kendilerine ¢cok uzak hissettikleri bir
dénemdir. Hem birey olarak ergenlerin, hem de geli-
simsel donem olarak ergenligin yeterince iyi anlagila-
mamasi kisilerarasi ve toplumsal diizeyde sorunlarin
¢OzUminld  zorlastirmaktadir. Tlrkiye'de ergenlik
konusunda yerel, guncel, erisilebilir ve anlagilir bilim-
sel yayinlara gereksinme vardir. Bu baglamda, 2013
yilinda yayimlanan Dr. Aydin GCivilidagd'in ‘Gelisim
Sireci Odaginda Ergenlik Psikolojisi’ kitabi hem toplu-
mu aydinlatmaya, hem de alandaki eksiklikleri gider-
meye yardim edebilecek bir eserdir.

Yazar, bir akademisyen ve psikolojik danisman olarak
yaptigi calismalardan ve kendi ergenlik deneyimle-
rinden beslenerek hazirladigini belirttigi eserinde hem
ergenler icin, hem de onlarin yasaminda yer alan
anne-baba, 6gretmen ve psikolojik danismanlar igin
bilimsel bir kaynak ortaya koymayi amacglamigtir. Bu
eser, yazarin deyimiyle ‘Bir ergenle nasil daha iyi iligki
ve iletisim kurabiliim? Onlara nasil yaklagmaliyim?’
seklinde sorular soran 6gretmenlere, anne-babalara
yol gbstermek; ayrica kendi gelisimini anlamaya ¢ali-
san ergenler icin de bilimsel bir anlayis rehber alina-
rak yazilmistir.” (s.2).

Kitap, baslangicta yer alan 6n s6z ve igindekiler ile son
kisimda yer alan kaynaklar ve okuyucuya not disinda
bes boélimden olusmaktadir. Kitabinin 6n sézinde
ogretmenlik meslegdi icin dileklerini siralayan yazar,
kitabinin ilk sayfalarinda Atatirk’iin egitim hakkindaki
sbzlerine de yer vermigtir.

Kitabin birinci boliiminde ‘Gelisim Sireci’ ve ‘Okulun
insan Hayatindaki Yeri ve Onemi’ adli iki alt baslik
vardir. ilk alt baglikta gelisim siireci tanimlanarak
baslica gelisim kuramlarindan hareketle ergenlik
doéneminin gelisim ozellikleri aktariimigtir.

Kitabin ikinci béliumune erinlik ve ergen tanimlari
yaplilarak baslanmigtir. Yazar bu tanimlardan sonra
‘Ergenlik bir hastalik midir?’ sorusunu yanitlamis ve

ergenlik donemindeki duygusal ve sosyal yapi ile
cinsel gelisime deginmistir. Bolumin sonunda,
‘Ergenlik Doneminde Cinsel Gelisim’ ve ‘Ergenlik
Déneminde Cinsel Istismar ve Ensest lliski’ alt
basliklarinda genel tanimlamalar yapilirken, yazar
karsilastid1 olgular érnek goéstererek anne-babalara
Onerilerde bulunmustur.

Kitabin en buyik bdliminu olusturan Gglnct bolim-
de sirasiyla ergenlerin okulda yasadigi baslica sorun-
lar, anne-babalariyla yasadiklari baslica sorunlar,
bilgisayar bagimliligi, zorbalik ve siber zorbalik, zarar-
I aligkanliklar ile yeme ve uyku sorunlari irdelenmistir.

Dérdincu bélimde ise ergenlerde meslek secimi,
mesleksel rehberlik kuram ve yaklasimlari ile meslek-
sel segim kuramlari ele alinmistir.

Yazar kitabin son bolimi olan besinci bdlimde
ergenlere ve anne-baba, yerel yonetim ve 6gretmen-
ler gibi farkli gruplara énerilerini siralamistir.

Dr. Aydin Civilidag'in ‘Gelisim Sireci Odaginda
Ergenlik Psikolojisi’ adli eserinin hedef kitlesi psiko-
lojik danigmalar, 6gretmenler, anne-babalar ve bu
doénemin en 6nemli aktorleri olan ergenlerdir. Yazar,
gelisim sirecindeki ergenlerin psikolojisini daha ¢ok
anne-babalarin ergen c¢ocuklariyla olan iliskilerinde
karsilastiklari c¢aresiz durumlarda onlara rehberlik
edebilmek amaciyla c¢esitli kuram ve arastirmalar
temelinde ele almistir. Eserin dili genelde yalin ve
akicidir. Bélimlerin adlandirilmayisi ve bélim iginde
yer yer farkli konularin ele alinigi akisi glglestirirken,
verilen olgu 6rneklerinin yorumlanmasi anlagilirlikta
kolaylk saglamaktadir. Yazar hedef kitlesine verdigi
Onerileri ile kitabini bitirirken yaptigi Onerilerinde
gercgekci ve kapsayici davranmistir.

Sonugta genis yelpazedeki bir okur kitlesine hitap
eden bu kitabin literatlire yerel ve gincel bir eser
kazandirmasinin yani sira, kuram ve uygulamayi bir
arada sunan, samimi ve gelisime acgik bir calisma
oldugunu sdyleyebiliriz.
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