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Bilgi ve Davranislarinin incelenmesi

Investigating the Knowledge and Behavior of R
Guidance Counselors Regarding Epilepsy br. Farhm YESILYURT

Ferahim YESILYURT

Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Boliimii, istanbul

Ozet

Amag: Epilepsi (sara) hastaligi okullarda siklikla karsilasilan, 6grenci basarisini ve arkadas iliskilerini dnemli bicimde etkileyen bir ndrolojik
hastaliktir. Epilepsili cocuklar zaman zaman okulda epilepsi ndbeti gecirmektedirler. Bu arastirmada rehber 6gretmenlerin epilepsiye iliskin
bilgi ve davranislarinin incelenmesi amaclanmaktadir.

Gereg ve Yontem: Calismada betimsel tarama ydntemi kullanilmistir. Arastirmaya Istanbul'daki okullarda gérev yapan 73 rehber 6gretmen
katiimistir. Arastirma kapsaminda verileri elde etmek Uizere arastirmaci tarafindan konu ile ilgili literatiir bilgisinden yola cikilarak hazirlanan
11 soruluk “Rehber Ogretmenlerin Epilepsiye iliskin Bilgi Ve nébet anindaki Davranislarinin Belirlenmesi” anketi kullanilmistir. Verilerin anali-
zinde betimsel istatistik tekniklerinden frekans, yiizde, aritmetik ortalama vb. kullaniimistir.

Bulgular: Rehber 6gretmenlerin epilepsiyle ilgili bir egitim almadiklari, bilgilerinin daha ¢ok gazete dergilerden edindikleri, okuldaki epilepsi
hastasi 6grencileri bildikleri, bu bilgiyi aileden aldiklari gériilmstdr. Ayrica rehber 6gretmenlerin epilepsili cocuklara destek olmada sorum-
luluklari oldugu ancak nébet aninda sorumluluklarinin olmadigini diisiindiikleri, nébete miidahale konusunda yeterli olmadiklari ve nébet
anindaki davranislarinda ciddi yanlisliklarin oldugu tespit edilmistir.

Sonug: Glnunln buydk bir kismini okul ortaminda geciren epilepsili 6grencilerin ndbet aninda dogru miidahalelerin yapilmasi acisindan
rehber 6gretmenlere 6nemli gorevler diismektedir. Bu dogrultuda Rehber 6gretmenlerin epilepsiyle ilgili bilgi dlzeyini artirmaya yonelik
egitim programlari hazirlanmalidir. Ayrica Universite egitim miifredatina epilepsi ile ilgili bilgiler eklenmelidir.

Anahtar sozcukler: Epilepsi; 6grenci; rehber 6gretmen.

Summary

Objectives: Epilepsy is a neurological disorder that can affect students’ success and peer relations. Students with epilepsy sometimes have
epileptic seizures at school. The aim of this study was to investigate the knowledge and behavior of guidance counselors regarding epilepsy.
Methods: A descriptive survey model to assess a total of 73 guidance counselors working in schools in Istanbul. A total of 11 questions
were prepared by the researcher based on the literature. In the analysis of the data, descriptive statistics, such as frequency, percentage, and
arithmetic mean were used.

Results: It was determined that the majority of guidance counselors had not received training about epilepsy and, that their primary sources
of information about the disorder were newspapers and magaziness. They knew the students with epilepsy at school and had been advised
of the condition by the family. While counselors have a responsibility to support epileptic students, they often do not feel qualified and do
not accept the role at the time of a seizure. Serious errors in the appropriate behavior during a seizure were also noted. The qualifications of
the guidance counselors were insufficient for neuropsychiatric intervention.

Conclusion: Counselors have an important role in the care of epileptic students in the school environment. Training programs should be
implemented to increase knowledge of epilepsy. Information about epilepsy should also be added to the university curriculum.
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Giris

Epilepsi (sara) insanoglu tarafindan bilinen en eski ve sik go-
rilen ayni zamanda toplumda tehlikeli ve Grkitlict oldugu
distnilen noérolojik bir hastaliktir." Toplumlar arasinda her-
hangi bir fark bulunmadan her yas grubunda gordlebilen bir
hastaliktir. Diinya ¢capinda 70 milyon insani etkiledigi tahmin
edilmekle birlikte, bu olugularin %90" gelismekte olan l-
kelerden bildirilmektedir.? Epilepsi icin cesitli risk faktorleri
tanimlanmistir. Ancak hastaligin seyri genelde ani baslayan
ve tahmin edilemeyen ndébetler seklinde olmaktadir.® Has-
taligin kontrol altina alinmasi agisindan bircok énlem alin-
masina karsin, bircok hastanin nébet sikayetleri dmiir boyu
devam etmekte ve stirekliilag kullanimi gerekebilmektedir.

Okul, tim ¢ocuklar icin sosyal, psikolojik ve fiziksel gelisimin
yogun oldugu hayatin 6nemli bir b6limini olusturmakta-
dir. Ayrica okul hayatlar sirasinda yasadiklar travmalar ve
zorluklar kisilerin yetiskin hayatlarindaki rollerinin belirgin-
lesmesi agisindan olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Okul ¢agi
cocuklarinda epilepsi sikhigi oldukca fazladir. Epilepsi hasta-
ligina bagli olarak ortaya cikan okul basarisizligi ve davranis
bozukluklar diger kronik rahatsizliklardan daha fazladir.>¢
Ogrenciler egitim siiresi icerisinde nobetler gecirebilmek-
te ve bu durum kisilerde sosyal ¢ekilme problemleri basta
olmak tizere bircok problem ortaya cikarabilmektedir.” Bu
asamada 6gretmenlerin, 6grencilerin hastaliklarinin bilin-
mesi, bu hastaliklarin yonetilmesi ve bu hastaliklara yonelik
koruyucu 6nlemler almasi agisindan kapsayici bir bilgiye
sahip olmasi ciddi bir gerekliliktir.®! Daha 6nce bircok aras-
tirmaci tarafindan 6gretmenlerin epilepsi hakkindaki bilgi
diizeyleri Gizerinde durulmus ve genel olarak ciddi bir bilgi
eksikliginin var oldugu gosterilmistir.’®

Bu durumda rehber 6gretmenlerin epilepsili 6grencilere yak-
lasimi daha fazla 6nem kazanmaktadir. Rehberlik alani psiko-
loji ve davranig bozukluklari derslerinin paralelinde epilepsili
ogrencilere diger brans 6gretmenlerine gére daha yakin bir
alan olarak diistintlebilir. Bu kapsamda rehber 6gretmenle-
rin epilepsiye yonelik bilgi ve davranislarinin incelenmesi ha-
yati onem arz etmektedir. Tim bu veriler isiginda ¢calismanin
amaci okullarda ¢alisan rehber 6gretmenlerin epilepsiye ilis-
kin bilgi ve davranislarinin incelenmesidir. Calismanin y(rQ-
tiilmesi esnasinda su arastirma sorularina cevap aranmistir:

1) Rehber 6gretmenlerin epilepsi hakkinda bilgi diizeyleri
ne durumdadir?
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2) Rehber 6gretmenlerin epilepsi ndbeti geciren bir cocu-
ga miidahale etme ile ilgili bilgi diizeyi ne durumdadir?

3) Rehber 6gretmenlerin bilgi glizeyleri sosyodemografik
ozelliklerine gore degiskenlik gdsteriyor mu?

Gereg ve Yontem

Calisma grubu

Calisma 01.01.2018-30.04.208 tarihleri arasinda rehber 6g-
retmenlerin dahil edildigi kesitsel bir arastirmadir. istanbul'da
bulunan resmi genel toplam 229 ortadgretim kurumunun
(istanbul Milli Egitim Midarligi 2017 istatistiklerine gére)
%95 gliven aralidl, %10 bilgi dizey, %5 hata payi esas alinarak
yapilan 6rneklem buylkligu hesaplamasina gore en az 87
okulun calismaya dahil edilmesi gerekmistir. Anket form 87
okuldaki toplam 120 kisiye génderilmistir. Arastirmaya istan-
bul'daki liselerde gorev yapan 73 rehber 6gretmen katiimis-
tir. Orneklem seciminde “basit tesadifi rnekleme” yéntemi
kullanilmistir. Basit tesadufi 6rnekleme yonteminde, evren-
deki her birimin drnekleme seciminde esit ve bagimsiz olma
olasiligr g6z 6niline alinarak tesadifi olarak segim yapilir. Bu
dogrultuda kullanilan yontemin ¢alismanin amaglarini ger-
ceklestirmek icin uygun oldugu distiniilmektedir.

Veri toplama aracglari ve uygulama

Arastirma kapsaminda verileri elde etmek lizere arastirmaci
tarafindan hazirlanan ve konu ile ilgili literatiir bilgisinden
yola cikilarak hazirlanan 11 soruluk “Rehber Ogretmenlerin
Epilepsiye iliskin Bilgi ve N6bet Anindaki Davranislarinin Be-
lirlenmesi” anketi kullaniimistir.

Anket formu (¢ bolimden olusmaktadir. Birinci bolimde
katihmcilarin demografik ozelliklerini belirlemeyi amacla-
yan yas, hizmet siresi ve lisans mezuniyeti seklinde ¢ soru
yer almaktadir. ikinci bélim katihmcilarin bilgi dizeyini
belirlemek Uzere epilepsi ile ilgili bilgi edinme kaynaklari,
okuldaki epilepsi hastasi cocuklari bilme durumu, 6gren-
cinin hastaliginin kimden 6grenildigi, epilepsi konusunda
egitim alma durumu, epilepsi hastaligi olan 6grencide reh-
ber 6gretmenin sorumlulugunun ne oldugu, okulda nébet
gegiren 6grenciye yardim etme gorevi ve epilepsi nobetine
mudahale etme bilgisini degerlendiren yedi sorudan olus-
maktadir. Ayrica rehber 6gretmenin nébet anindaki davra-
nislarini belirlemek Gzere de bir soru bulunmaktadir.

Anketin 6n uygulamasi sekiz kisilik bir rehber 6gretmen
grubu tizerinde yapildi. Anket lizerinde gerekli diizeltmeler
yapildiktan sonra asil uygulamaya gecildi. On uygulamaya
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katilan rehber 6gretmenler yeniden arastirma kapsamina
alinmadi. Olusturulan anket elektronik formlar vasitasiyla
(Google Form) internet lizerinden 6gretmenlerin mail ad-
reslerine gonderildi. Elektronik ortamda ¢esitli sosyal aglar
lizerinden Istanbul'da gérev yapan rehber égretmenlerin
calismaya katilmalari ydoniinde destekleri istenmistir.

istatistiksel analizler

Veriler SPSS siiriim 20 paket programa aktarilarak analiz edil-
di. Kategorik verilerin gosterilmesinde siklik ve yiizde kulla-
nildi. Kategorik verilerin karsilastiriimasinda Pearson ki-kare
testi kullanildi. P<0.05 anlamlilik diizeyi olarak kabul edildi.

Arastirmanin etik yonii

Calismaya Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi'nden etik
kurul onayi alinarak baslandi. Orneklem icin istanbul Milli
Egitim Mudurligi'nden gerekli izinler alindi. Katilimcilara
calismanin amaci ve icerigi ile ilgili bilgilendirme yapilarak
onamlari alindi.

Bulgular

Arastirmaya katilan rehber 6gretmenlerin, %72.6'sinin kadin
oldugu, %38.4'tinlin 23-30 yas araliginda oldugu, %52.7'si-
nin 1-10 yil arasi gorev suresinin oldugu, %53.4'linlin Reh-

Tablo 1. Rehber 6gretmenlerin 6zelliklerinin dagilimi

Sayi Yuzde

Cinsiyet

Kadin 53 72.6

Erkek 20 274
Yas grubu

23-30 28 384

31-38 21 28.8

39-46 14 19.2

46 ve Ustl 10 13.7
Hizmet suresi

1 yildan az 3 4.1

1-10 yil 39 534

11-20 3 4.1

11-20 yil 14 19.2

20 yil ve Uzeri 14 19.2
Lisans

Felsefe 16 21.9

PDR 39 534

Psikoloji 13 17.8

Diger 5 6.8

PDR: Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik.

berlik ve Psikolojik Danismanlik Lisans egitimi aldig belir-
lenmistir (Tablo 1).

Rehber 6gretmenlerin %32.9'u epilepsiyle ilgili bilgileri ga-
zete ve dergilerden 6grenmis oldugunu belirtmistir. Rehber
ogretmenlerin %79.5'i okulundaki epilepsili olan 6grenciyi
bilmektedir. Rehber 6gretmenlerin %93.2'sinin epilepsiyle
ilgili bir egitim almadiklari gériilmusttr. Rehber 6gretmenin
mudahale yapmasini dustinenlerin orani %712.3'tir. Reh-
ber 6gretmenlerin %82.7'si epilepsili 6grencide sorumlu-
lugunun oldugunu distinmektedir. Rehber 6gretmenlerin
%56.2'si epilepsi ndbetine iliskin uygun midahale bilgisine
sahip degildir (Tablo 2).

Ogretmenlerin %24.7'si epilepsili cocuklarin fiziksel aktivi-
telere katilmamasi gerektigini diisinmektedir. Rehber 6g-

Tablo 2. Rehber 6gretmenlerin epilepsi ile ilgili bilgi
durumlari 6zelliklerinin dagilimi

Sayi Yiizde
Bilgi kaynag
Doktordan 12 16.4
Gazete-Dergi 24 329
Kitap 23 315
Televizyon 4 5.5
Yakinimdan 10 13.7
Epilepsili cocuklari bilme durumu
Evet 58 79.5
Hayir 15 20.5
Cocuklarin epilepsi oldugunu
kimden 6grendiniz?
Kendisinden 8 13.8
Ailesinden 50 86.2
Epilepsi egitimi alma durumu
Evet 5 6.8
Hayir 68 93.2
Rehber 6gretmenin epilepsili bir
cocukla ilgili sorumlulugu var midir?
Evet 60 82.2
Hayir 13 17.8
Epilepsili bir cocuk ndbet
gecirdiginde sorumluluk kimdedir?
Rehber Ogretmen 9 12.3
Maddr ve 6gretmenler 22 30.2
Saglik profesyoneli 42 57.5
Dogru mudahale bilgisine
sahip olma durumu
Evet 32 43.8
Hayir 41 56.2
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Tablo 3. Rehber 6gretmenlerin bilgili olma
durumunun &zelliklerine gore dagilimi

Bilgili olma durumu p
Hayir Evet
(n=60) (n=13)
n % n %
Cinsiyet
Kadin 45 75 8 615 0324
Erkek 15 25 5 385
Yas Grubu
23-30 24 40 4 308 0223
31-38 18 30 3 231
39-46 9 15 5 385
46 ve Ustl 9 15 1 7.7
Hizmet suresi
1 yildan az 3 5 0 0 0.203
1-10 yil 33 55 6 462
11-20 1 1.7 2 15.4
11-20yil 12 20 2 154
20 yil ve Uzeri 11 183 3 23.1
Lisans
Felsefe 14 233 2 154 0578
PDR 30 50 9 692
Psikoloji 12 20 1 7.7
Diger 4 6.7 1 7.7

PDR: Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik.

retmenin %46.6'si ndbetin gecmesini beklerken, %39.7'si
¢enesini agmaya ¢alismakta, %12.3'l sogan koklatmaya ¢a-
lismakta, %1.4'l ise ellerinin baglanmasi gerektigini diistin-
mektedir. Rehber 6gretmenlerin %41.1'i epilepsinin tedavi-
sinin oldugunu bilmezken, %69.9'u hastaligin kalitsal olup
olmadigini, %37’si hastaligin seyrini bilmiyordu.

Bilgili olma durumunun cinsiyet (p=0.324), yas grubu
(p=0.223), hizmet siresi (p=0.203) ve mezun oldugu bolim
(p=0.578), acisindan degismedigi gdzlenmistir. Rehber 6g-
retmenlerin bilgili olma durumunun 6zelliklerine gore dagi-
limi Tablo 3'te g6sterilmistir.

Tartisma

Orta 6gretim kurumlarinda gorev yapan rehber 6gretmen-
lerin epilepsi konusundaki bilgi duizeyi ve iliskili 6zellikleri
degerlendirmeyi amacladigimiz bu calismada, rehber 6g-
retmenlerin konu hakkindaki bilgi diizeylerinin sinirli oldu-
gu ve bilgi edinim kaynaklarinin yeterli olmadigi goézlem-
lenmistir.
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Literatlrdeki calismalarda 6gretmenlerin bilgi diizeylerinin
genel olarak disiik oldugu goézlendi. Sudan'da yapilan bir
calismada epilepsi hakkinda bilgili olma durumu yiiksek
olsa da tedavi ve toplumsal yasam icerisinde nasil davra-
nilmasi gerektigi konusunda bilgi dizeylerinin disik ol-
dugu bildirilmistir."” Berhe ve ark.nin 135 6gretmenle
yuruttikleri kesitsel bir caismada 6gretmenlerin yalnizca
%41'inin epilepsi hakkinda bilgi sahibi oldugu bildirilmistir.
Diger bircok calismada da genel bilgi diizeyinin nispeten
cok diistik oldugu vurgulanmistir.'>® Diger yandan bazi
Avrupa llkelerinde yapilan calismalarda epilepsi hakkin-
daki bilgi seviyelerinin yeterli oldugu belirtilmistir."”! Ca-
lismamizda rehber 6gretmenlerin yalnizca %17.8'i epilepsi
hakkinda dogru bilgilere sahipti. Epilepsi hakkindaki lite-
ratirdeki oranlara nispeten ¢alismamizda elde edilen oran
oldukca disiktir. Bu baglamda, rehber 6gretmenlerin epi-
lepsi konusunda farkindaligini ve bilgi diizeyini arttirmaya
yonelik midahale programlarinin diizenlenmesi gerektigi
kanaatine variimistir.

Elhassan ve ark.nin" 317 6gretmen ile yaptiklari calismada
ogretmenlerin %47.6'sinin kisi ndbet gecirirken ¢enesinin
acllmasi gerektigini dislinmektedir. Etiyopya'da yapilan
bir calismada ise 6gretmenlerin %60.3'Unlin epilepsili ¢co-
cuklara ilkyardim konusunda yeterli bilgiye sahip olduklari
gozlemlenmistir.""! Yunanistan'da 446 6gretmenle yapilan
bir calismada 6gretmenlerin %92'sinin yeterli ilk yardim bil-
gisine sahip olmadigi izlenmistir."™® Almanya'da yapilan bir
calismada 6gretmenlerin %17’si acil bir durum oldugunda
ndbet geciren bir hastaya midahale edilebilecegini bildir-
mistir."® Calismamizda epilepsi nobeti geciren bir cocuga
mudahale etme konusunda yeterli bilgiye sahip oldugunu
dislinen rehber 6gretmenlerin orani %43.8'dir. Ancak “epi-
lepsi ndbeti geciren bir cocuga nasil yaklasirsiniz ?” sorusun-
da yiiksek oranda “cenesini agmaya calisinrm” ya da “sogan
koklatirim” cevaplari verilmistir. Calismamiza katilan rehber
ogretmenlerin midahale konusunda yetersiz olduklari g6z-
lenmektedir. Diger yandan ndbet gecirme sirasinda mida-
hale etmeleri gerektigine inanan rehber 6gretmen orani
da oldukca dusuktur. TUm bu bulgular 1s1ginda okullarinda
epilepsi hastasi bulunan rehber 6gretmemelerin ilk yardim
konusunda egitime ihtiyaclari oldugu dusunlebilir.

Calismamizda oldugu gibi bircok calismada 6gretmenlerin
cinsiyetleri ile bilgi diizeyleri arasinda iliski olabilecegi var-
sayimi tzerinde durulmustur. Calismamizda kadin ve erkek
rehber 6gretmenlerin epilepsi konusunda bilgi glizeyleri
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acisindan istatistiksel anlamli fark bulunamamistir. Ancak
literatiirde bu konuda celiskili sonuglar bildirilmistir. Bazi
calismalarda kadinlarin erkeklerden daha fazla bilgili oldu-
gu tespit edilirken!? bazi calismalarda erkek 6gretmenlerin
epilepsi konusunda daha bilgili oldugu gézlemlenmistir.
1019 By durum cografi ozellikler editim dizeyi gibi faktor-
lerden etkilenebilmektedir. Grubun bilgi alma kaynaklarinin
¢ogunun guvenilir olmamasi bu sonucu ortaya ¢ikarmis
olabilir.

Ogretmenlerin meslek tecriibeleri arttikca konu hakkindaki
farkindalik ve bilgi dlizeyinin artmasi beklenmektedir. Cals-
mamizda tecrlibe diizeyleri ile bilgi diizeyi arasinda istatis-
tiksel acidan anlamli bir farkhilik gézlenmemistir. Bazi calis-
malarda mesleki tecriibe arttikca epilepsi hakkindaki bilgi
dizeyinin arttigi bildirilirken®'2'% bazi calismalarda meslek
yiliile epilepsi bilgisi arasinda negatif korelasyon bulundu-
gu bildirilmistir.1020

Epilepsili cocuklarin psiko-sosyal gelisimlerine yapacadi
olumlu katki g6z 6niinde bulundurularak spor ve fiziksel
aktivitelere ozellikle yonlendirilmeleri gerekmektedir. Cok
nadir spor aktiviteleri icin olumsuz durumlar bildirilmesine
karsin okulda yapilabilecek fiziksel calismalar ve spor akti-
vitelerine katilimda herhangi bir engel bulunmamaktadir.
21 Caligmamiza katilan rehber 6gretmenler, epilepsili ¢o-
cuklarin fiziksel aktivitelere katilmamasi gerektigini bildir-
mistir. Literatlrde bircok calismada 6gretmenlerin epilepsili
cocuklarin fiziksel aktivite ve spor derslerine katilmamasi
gerektigi yoniinde géris bildirdigi vurgulanmistir. Ornegdin
Suudi Arabistan'da yapilan bir calismada 6gretmenlerin
%50.5'inin epilepsili ¢cocuklarin spor aktivitelerinden uzak
tutulmasi gerektigini diisindtgind bildirmistir.2?

Kisithhklar

Calismamizda bazi kisitliliklar bulunmaktadir. Oncelikle ca-
lisma bir kesitsel calismadir. Kisilerin anlik olarak bilgi diizey-
leri olclilmeye calisiimistir. Bilgi diizeyinin genis kapsamli
bir anket olusturarak dl¢tilmesi yerine konu ile ilgili literatr
baz alinarak sorular sorulmustur. Ayrica calisma grubumuz
literatlirdeki benzer calismalara gore daha az kisiden olus-
maktadir.

Sonug

Calismada rehber 6gretmenlerin epilepsiyle ilgili bilgi du-
zeyi ve nobet anindaki davranislari incelenmistir. Rehber
ogretmenlerin epilepsiyle ilgili bir egitim almadiklari, bilgi-

lerinin daha cok gazete ve dergilerden edindikleri, okuldaki
epilepsi hastasi olan 6grencileri bildikleri, bu bilgiyi daha
siklikla cocuklarin ailelerinden aldiklari gériilmustir. Ayrica
rehber 6gretmenlerin epilepsili cocuklara destek olmada
sorumluluklarn oldugunu, ancak nébet aninda sorumluluk-
larinin olmadigini distindikleri, ndbete midahale konu-
sunda yeterli olmadiklari ve nébet anindaki davranislarinda
ciddi sorunlarin oldugu tespit edilmistir.

GUnlntn buylk bir kismini okul ortaminda geciren epi-
lepsili 6grencilere ndbet aninda dogru miidahalelerin ya-
pilmasi acisindan rehber 6gretmenlere 6nemli goérevler
diismektedir. Ayni zamanda bu 6grencilere psikolojik da-
nisma uygulamalarinin yapilmasi gerekmektedir. Tim bu
uygulamalar rehber 6gretmenlerin bu konudaki farkindaligi
ve bilgi dlizeyinin artmasi ile miimkin olabilir. Rehber 6g-
retmenlere epilepsiyle ilgili egitimlerin verilmesi, 6grenciye
destek olmak acisindan blyik énem tasimaktadir. Bu dog-
rultuda rehber 6gretmenlerin epilepsiyle ilgili bilgi diizeyini
artirmaya yonelik egitim programlari hazirlanmalidir. Ayrica
Universite egitim mifredatina epilepsi ile ilgili bilgiler ekle-
nebilir.
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