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6z
Girig: Kardiyak Hidatik kist hastaligi Ecchinocccus Granulosus larvasinin neden oldugu oldukg¢a nadir gériilen
parazitik bir enfeksiyon hastalididir. Semptomlar kistin lokalizasyon bdlgesine gére dedisir. Kalp béliimlerine ve

perikard icine rupture olabilir ve ani 6liimle sonuglanabilir. Kesin tedavi acil kalp ameliyatidir. Bu retrospektif
g¢alismanin amaci, izole kardiyak kist hidatik hastaligina cerrahi yaklasimlarin sonuglari ile degerlendiriimesidir.

Gereg ve Yéntem: 2010-2015 yillari arasinda tek merkezde kardiak kist hidatik tanisi alan ve opera edilen 6
erkek 3 kadin 9 hasta calismaya dahil edildi. Hastalarin perioperative demografik verileri kayit altina alind..
Hastalarin taburculuk sonrasi erken dénemde, birinci, lglincid, altinci ve on ikinci aylarda kontrol TTE ve
sonrasinda yillik TTE takipleri ile uzun dénem yeniden cerrahi miidahale gerekliligi agisindan izlendi.

Bulgular: Hastalar operasyon sonrasi ortalama 4,77+2,43 yil takip edildi. Ortalama yaslari 38,88+19,7, olarak
saptandi. Iki hastaya torakotomi, 7 hastaya sternotomi uygulandi. Ortalama kardiopulmoner baypas stireleri
33,33+12,74 dakika ve ortalama aortic kross klemp sireleri 25,33+11,01 dakikaydi. Ortalama entiibasyon ve
yogun bakim kalis stireleri 1,44+0,72, 3,44+1,74 glin olarak saptandi. Tim hastalar postoperative kontrollerde
NYHA class 1 olarak saptand..

Sonug¢: Kardiyak kist hidatik nadir bir hastalik olsa da (llkemiz gibi endemic oldugu yerlerde atipik
kardiyakyakinmasi olan hastalarda akilda tutulmalidir. Potansiyel rupture ve buna baglh gelisebilecek
komplikasyonlar g6z éniine alinarak cerrahi tedavi éncelikli olarak disiiniimelidir.

SUMMARY

Introduction:Cardiac Hydatic cyst disease is is a rare infestation of the larva of Ecchinocccus Granulosus.
Symptoms depend on cysts localisation and site. Because of the risk of rupture into cardiac chambers and
pericardium may result in sudden death. The mainstay of the treatment is urgent surgery. The purpose of this
retrospective study is to evaluate the outcomes of surgical approaches to isolated cardiac hydatid cyst disease.

Material and Method: Between 2010 and 2015, 9 male, 6 male, 3 female, who were diagnosed cardiac hydatid
cyst and operated in a single center, were included in the study. Patient's perioperative demographic data were
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recorded. Patients were followed-up in the early post-discharge period in the first, third, sixth and twelfth months
in terms of control TTE and subsequent annual TTE follow-ups in terms of long term re-surgical intervention.

Results: The mean follow-up period was 4.77 + 2.43 years. Their mean age was 38,88 £ 19,7. Two patients
underwent thoracotomy and seven patients underwent sternotomy. Mean cardiopulmonary bypass times were
33.33 £ 12.74 minutes and mean aortic cross-clamp times were 25.33 + 11.01 minutes. Mean intubation and
intensive care unit stay were 1.44 + 0.72, 3.44 + 1.74 days. All patients were NYHA class 1 postoperative
controls.

Conclusion: Although cardiac hydatid disease is a rare disease, it should be remembered in patients with
atypical cardiac complaints where they are endemic like our country. Considering potential rupture and associated

complications, surgical treatment should be considered as a priority.

GiRIiS

Kist hidatik, kopeklerden insanlara bulasan
Echinococcus Grandlosus isimli sestod sinifi bir
parazitin larva formunun neden oldugu paraziter
bir hastaliktir. Kdpeklerin bagirsaklari bu parazite
konaklik etmektedir. Digki ile birlikte atilan yu-
murtalar ile kontamine olan sebze ve sularin in-
sanlar tarafindan kullanilmasi ile bulas gergekles-
mektedir. Akdeniz bdélgesi, Giney Amerika, Yeni
Zelanda gibi hayvanciligin sik olarak gergekles-
tigi bolgelerde endemik olarak gorilmektedir
(1,2). Tirk toplumunda kist hidatik gérilme insi-
dansi 1:20.000 olarak bildirilmistir (2). Kist hidatik
birinci siklikta %65’in Gzerinde karacigeri, ikinci
siklikta akcigeri tutulmaktadir (1-3). Bununla bir-
likte, hidatik hastaligin endemik oldugu tlkelerde
bile, sadece izole edilmis, sporadik kardiyak
tutulum vakalari tim vakalarin % 0,05-2'sinde
bildirilmistir (1-4). Operatif mortalite %0,25-0,1
arasindadir (3). Kardiyak kist semptomlar ve
cerrahi tedavisi tutulum bdlgesine goére degis-
mektedir. Kardiyak bogluklara ve perikardiyuma
riptlr riski ve emboli sonucu ani olim ile
sonuglanabilir. Biz bu ¢alismamizda; kardiyak kist
hidatik tanisi alan ve cerrahi olarak tedavi géren
9 hastanin verilerinin retrospektif analizini literattr
esliginde sunduk.

GEREG VE YONTEM

Calismaya 2010-2015 yillari arasinda klinigimiz-
de kardiak kist hidatik tanisi alan ve opere edilen
9 hasta calismaya dahil edildi. Hastalarin hasta-
ne kayitlari retrospektif olarak tarandi. Hastalarin
0zgegmisinde ¢ hastanin karaciger kist hidatigi
ile tedavi gérdigu 6grenildi. Bu hastalarin Gglinde
de intrakardiyak tutulum gdézlendi. Bir hastada
sag ventrikil Uzerine yapisik ¢ok sayida kist
g0Ozlendi. Bu hastanin kardiak kist hidatik nedeni

ile operasyon OykusU mevcuttu. Tium hastalarin
yapilan fizik muayenesinde nefes darligi mev-
cuttu. Tum hastalar operasyon Oncesi transtora-
sik ekokardiografi (TTE) ve bilgisayarli tomografik
anjiografi ile degerlendirildi. intrakardiyak kist
hidatik hastalari kardiopulmoner by-pass altinda
opere edildi. Sag atriyumda kist saptanan iki
hastanin interatrial septumu kist ile birlikte eksize
edildi ve hastadan alinan perikard yama ile olu-
san defekt kapatildi. Bir hastada kist triklspid
kapaga vyapisiktl. Kapak eksizyonu sonrasi
trikispid kapak replasmani igslemi uygulandi. Bir
hastada kist sag ventrikil icinde sag koroner
arter yakin komsguluktaydi. Sag ventrkilotomi ile
kist eksizyonu yapildi. Diger hastalarin ikisinde
kistler epikarda digerlerinde perikarda yapisik
halde bulunmaktaydi. Tim kistler 1slak spang ile
sarilarak patlamasi halinde kist i¢i materyalin
dagiimasi énlenmeye galigildi. igne yardimi ile
kist icine hipertonik salin soliisyonu enjekte edildi.
Sonrasinda kist i¢i aspire edilerek kistler dikkatli
bir sekilde acildi. Igerde kalan dokular ve
germinatif membranlar eksize edildi. Sonra kalan
fibroz kavite dikilerek kapatildi.

Tum hastalarin kros klemp ve kardiyopulmoner
by-pass (CPB) siresi, yogun bakim Unitesinde
(YBU) kalis siireleri ve entiibasyon sireleri kayit
altina alindi. Hastalarin taburculuk sonrasi erken
dénemde, birinci, Uglncd, altinci ve on ikinci ay-
larda kontrol TTE ve sonrasinda yilhk TTE takip-
leri ile uzun dénem yeniden cerrahi muidahale
gerekliligi acisindan izlendi.

istatiksel Analiz

Tum veriler ortalama, standart sapma, medyan
ve aralik verileri ile sunuldu. istatistiksel analiz
icin SPSS (Statistical Package For Social Sciences,
Chicago, IL, USA) programina girildi ve SPSS
20,0 programi kullanilarak gerceklestirildi.
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BULGULAR

Calismaya dahil edilen hastalar 6 erkek 3 kadin
idi. Ortalama yaslari 38,88+19,7, ortalama kilolari
76+12,94 olarak saptandi (Tablo 1). iki hastaya
torakotomi, digerlerine sternotomi islemi uygu-
landi. Ortalama kardiopulmoner baypas sireleri
33,33+12,74 dakika ve ortalama aortik kros
klemp sureleri 25,33+11,01 dakikaydi. Ortalama
entibasyon ve yogun bakim kalis sureleri 1,44+

0,72, 3,44+1,74 gln olarak saptandi (Tablo 2).
Hastalar ortalama operasyon sonrasi ortalama
4,77+2,43 yil takip edildi. Calismaya alinan has-
talar takip sureleri 1 ile 8 yil arasinda degdismek-
tedir. Hasta takiplerinde mortalite gdbzlenmedi.
TTE takiplerinde yeni kist olusumu gézlenmedi.
Son takiplerinde tum hastalar NYHA class 1
olarak saptandi. BT anjiografi gérintuleri (Resim
1-2) ve ameliyat gorintileri (Resim 3) olarak
verildi.

Tablo 1. Demografik ve preoperatif veriler

Degisken Deger

Yas (yil) 38,88+19,7
Agirlik (kilogram) 76+12,94
Cinsiyet

Erkek 6

Kadin 3
Verilerortalamat SD veyasayiolaraksunulmustur.

Tablo 2. intra ve postoperatif veriler

Degisken Deger
Kardiopulmoner bypass siresi (dakika) 33,33+12,74
Aortikkross-klemp siiresi (dakika) 25,33+11,01
Kist Lokalizasyonu

Perikard 3

Epikard 2

Trikispid kapak 1
interatialseptum 2

Sag ventrikl 1

Yogdun bakim kalis sureleri (saat) 3,44+1,74
Entlibasyon sireleri (saat) 1,44+0,72
Veriler ortalama + SD veya sayi olarak sunulmustur.

Resim 1. Kardiak kistin bilgisayarli tomografik anjiografi gérinttsii(ok)
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Resim 3. Kist hidatik nedeni ile opere edilen vakanin operasyon gorintlleri; A-Apikalinsizyon yolu ile kist hidatige ulasim,
B-interventrikiiller septum (izerindeki kistin eksize edilmesi, C-interventrikiiller septumdaki defektin yama ile
kapatiimasi, D-Sag ventrikiilotomi ile kist hidatige ulagim, E-Acilan kistin hipertoniksalin ile yikanmasi, F-islem sonrasi
kalbin gérinimu

TARTISMA

Kist hidatik hastaligi nadir olmasina karsin,
hastaligin endemik oldugu bdlgelerde glncelligini
korumaktadir. Parazit insan, kdépek ve otgul
canlilar arasinda bir yasam dongustine sahiptir
ve insanlara bulas direk temas veya kopekgillerin
digkilari ile direk kontamine olan gidalarin
yenilmesi ile rastlantisal olmaktadir. Kistlerin
olusumu yavas olup semptom vermesi uzun yillar

almaktadir. Yilda ortalama 1 cm biyimektedir (4-
7). Baslica karaciger ve akciger tutumu olmakla
birlikte kalp tutulumu da olmaktadir. Kardiyak
enfeksiyon olustugunda etrafi adventisya ile
kaplanarak matur hale 1-5 yil icinde kavusmak-
tadir (5-8). Myokardiyum benzeri membrandz
yaplya kavusur. ik kardiyak kist hidatik vakasi
1936 yilinda sunulmustur (7). 10 yil sonra 15
hasta serisi bildirilmistir (7-8).
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Kalp tutulumu farkli lokalizasyonlarda olabilmek-
tedir. Siklikla kan akiminin en fazla oldugu sol
ventrikdl baslica tutulum alani olarak bildirilmistir
(%50-60) (5). Daha nadir olarak sag ventrikil
(%15), interventrikiler septum (9%), sol atriyum
(%8), sag atriyum (%4), ve interatriyal septum
(%2) (6) tutulumu bildirilmistir. Kalp disinda ise
pulmoner arter tutulumu %7 ve perikardiyal
tutulum %5 olarak bildirilmistir (7). Pseudokistik
tutulum yaratabilir. Kardiyak tutulum koroner kan
akimi vasitasiyla olmaktadir ve larvanin kist
formuna ulagsmasi yaklasik 1 ile 5 yil arasinda
olmaktadir. Ortalama kistin blylime hizi yilda
yaklasik 2 mm olarak bildirilmistir (8). Bu sebeple
genellikle erigkin ddonemde klinik yakinmalara yol
agsa da cocukluk caginda da hastaliga rastlan-
maktadir (9).

Kistin boyutu, sayisi ve yerlesim yerine gore farkl
semptom ve komplikasyonlar izlenebilmektedir.
Acil kalp yetmezligi klinik bulgulari olusabilir.
Klinik olarak sessiz seyretse bile kist ruptird
sonucu distalemboli, sok-anafilaksi izlenebilmek-
tedir (10). Perikardiyal kistler ise ruptiire olmasi
halinde tamponad klinigine yol agabilir, ilerleyen
dénemde kist sivisi igerisindeki skolekslere bagli
inflamasyon sonucu perikardit ile hastalar semp-
tomatik hale gelebilir (11). Sag ventrikul yerlesimli
kistler ruptire olmasi halinde pulmoner emboli,
pulmoner hipertansiyon ve &lime yol acabilir
(12). Buyuk venlerde de emboliler goérilebilmek-
tedir (12-14). Kapak tutulumlari olan hastalarda
da uftrim, darlik veya yetmezlikle basvuru ola-
gandir (13). Bizim hastalarimizda da klinik yakin-
malar farklilik gdstermekteydi. Trikiuspid kapak
tutulumu olan hastada solunum sikintisi, bacak-
larda ddem ve carpinti yakinmalari mevcut iken;
perikardiyal tutulumu olan hastalarimizda ates,
dispne ve g6dus agdrisi gibi nonspesifik belirtiler
mevcuttu.

Hastaliga tani koymak olduk¢a zordur ve klinik
olarak sUphelenmeyi gerektirir. ELISA testi %94
duyarlilhk ve %97 6zglllik ile en faydal tani testi
olarak bildirilmektedir (14). Viseral organlarda kist
izlenen hastalarda ileri goértntileme metotlarina
basvurulmahdir. Tomografi ve manyetik rezonans
goruntileme (MRG) siklikla tercih edilmektedir.
MRG kardiyak kistin dogasini belirleme ve ekstra
anatomik komsuluklari i¢in avantaj saglar. Kar-
diyak yakinma olmasi halinde ise ekokardiyografi
oldukga faydali bilgiler saglamaktadir.
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Kardiyak kist hidatik varliginda olasi kist riptara
ve anafilaksi tehlikesi sebebiyle cerrahi tedaviyi
erken donemde planlamaktayiz. Kistin yerlesi-
mine gore operasyon kardiyopulmoner baypas ya
da atan kalpte yapilabilmektedir. Yine de, bazi
farkli cerrahi mantplasyonlar gerekebilmektedir.
Sag tarafli kist hidatik varliginda pulmoner artere
de klemp konulmasi bunlardan birisidir (5).
Benzer amagla, kistin buylk ¢apta oldugu ve total
olarak ¢ikarilmasi sirasinda raptur riski ylksek
olan vakalarda kistin agilarak mayinin aspire edil-
mesi ve Kist kavitesinin yilkanmasi 6nerilmektedir.
Bu amagla hipertonik NaCl, alkol ya da iyodin
solisyonlari kullanilabilmektedir. Biz kist igeri-
sindeki skoleksleri etkisiz hale getirmek amaci ile
hipertonik salin (%3NaCl) yikamasini defalarca
uygulamaktayiz.

Kistin tamamen eksize edilmesi olduk¢a dnem-
lidir. Eksize edilemedigi durumlarda ise gorusler
farkhidir. Tuncer ve ark. (9) kist kavitesinin kapa-
tilmasini dnerirken Birincioglu ve ark. (15) ise
dikis hatlarinda gerginlik ve relaksasyon anoma-
lilerini dnlemek amaciyla kist keselerinin acik
birakilmasini énermektedir. Biz de vital organlara
yayilimi onlemek icin keseleri kapatmaktayiz.
Cerrahi sonrasi ise herhangi bir aritmi ya da blok
olgularimizda izlenmedi. Rezidi dokular veya
gbzden kacan kicuk kistler sebebiyle ilerleyen
yilllarda yeniden cerrahi gerekebilmektedir(16).
Bir vakamiza ikinci kez kistektomi operasyonu
yapildi. Torokotomi yaklagimi ile minimal invaziv
cerrahi yaklagimlarda yapilabilmektedir(13). Mini-
mal invaziv yaklasim ile ileride gerekebilecek
redo cerrahiler igin avantaj saglanabilir.

Hastalar bu sebeple albendazol tedavisine de-
vam etmeli ve rutin araliklarla kontrol edilmelidir.
Albendazol tedavisinin cerrahi sonrasi 28 gunlik
2x400 mg peroral dozda tedavinin 14 gunluk
aralklarla 4 kdr halinde yapilmasi seklinde
Onerilmektedir (9).

Kardiyak kist hidatik tedavisinde cerrahi standart
yaklasim olsa da kigclk ¢apl ve kalsifiye olmayan
kistler medikal tedaviye iyi yanit verebilmektedir.
Bozbuga ve ark.(16) ameliyati reddeden bir has-
tada medikal tedavi ile kir saglanan bir hastayi
bildirmiglerdir. Ulkemiz endemik bdlgeler arasin-
dadir ve kardiyak kist hidatikte cerrahi tecribe ve
bakis agisi tedavi basarisinda ¢ok dnemlidir.
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SONUG

Kardiyak kist hidatik nadir bir hastalik olsa da
hastaligin endemik oldugu yerlerde atipik kardi-
yak yakinmasi olan hastalarda akilda tutulmalidir.
Tani anindan itibaren asemptomatik olsa bile
potansiyel riptir ve buna bagh gelisebilecek
komplikasyonlar g6z Oniine alinarak cerrahi

tedavi oncelikli olarak dusunulmelidir. Ameliyat
sonuglari yuz guldartcta olmakla birlikte, cerrahi
sirasinda da kist iceriginin sistemik dolasima
karigmasini dnlemek igin azami 6zen g0steril-
melidir. Yine de, tekrarlayan kistlerden kaginmak
icin medikal tedaviye devam edilmeli ve hastalar
ekokardiyografi ile rutin tetkik edilmelidir.
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