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SAG 4. KOSTA STERNAL UC KEMIK MORFOLOJISINDE YASLA
BIRLIKTE GORULEN DEGISIKLIKLERIN OLUM ANINDAKI
YASIN TAHMININDE KULLANILABILIRLIGI: TURK KADIN
POPULASYONU UZERINE BIiR CALISMA

Ekin Ozgiir AKTAS*, Ali YEMISCIGIL**, Aytac KOCAK*, Safiye AKTAS***

OZET

Oliim amindaki yasim tahmin edilebilirliginde kostalarin
sternal ug kemik mortolojilerinde gorilen metamorfozun
kullanilabilecegi belirtibmektedir. iscan ve arkadaslarmcea or-
tava konulan bu vontemde (Kosta Faz Analiz Yontemi) ek-
lem viiziindeki ve kemik kalitesindeki degisiklikler esas ah-
narak 9 faz (0-8) ozedligi belislenmekte ve her fuz belirli bir
yas arahgin belitmekredir. Kadin ve erkeklerde metamor-
fozun hormonal etkilenimden dolayr farkl hizlarda seyret-
mesi nedeni ile Kosta Faz Analiz kullanilabilmesi icin her iki
cinste ayrr ayr standart olusturulmas: gereklidir. Bu yonte-
min Turk kadin poptlasyonunda kullamlabilirligini arastir-
mak amacryla kesin kronolojik yaslart bilinen 82 kadin ol-
guya ait kosta ornekleri iscan tarafindan tammlanan degi-
siklikler ¢ercevesinde degerlendirildi. Olgulann 40 faz 0,
3 faz 1, 8 faz 2, S'i faz 3, 18'1 faz 4, 19'u faz 5, 140 faz 6.
40 faz 7. 7'si faz 8 ozelligi gosteriyordu, Her faz grubuna
disen olgularin kronolojik yaslar ile yapilan istatistiksel
analizler ile %95 givenilirlik araligina disen yas arabikdan
saptanarak Amerikan popilasyonu icin tanmlanan araliklar
ite karsifasunldr. Caligmamuzda her iki popilasyon icin be-
lirlenen yas arahklarnda farkliik bulundugu, degisik yore-
lerde yapilacak cahsmalar ile artacak olgu serileri sonucun-
da Glkemize Ozgl standartlarm ofusturulmastmn mamkan
oldugu sonucuna varilch

Anahtar Kelimeler: Kimliklendirme. sternal kemik.
kosta taz analiz yontemi, yas.

GIRIS VE AMAC

Iskelet kalnularnin  kimliklendirilmesinde  6liim
anmndaki yasm tayini ¢ok onemli bir parametredir.
Oliim anindaki yasin tahmin edilmesine yonelik ¢ok
degisik metodlar ortaya aulmisur (1,2,3/4,5). Bu yon-
temlerin kullantdmast ile olom anindaki yasin tayini
olduk¢a dogru olarak yapdabilmektedir. Yontemlerin
birlikte kullanimi ile dogruluk oraninm artmass ve tim

iskeletin her zaman elde edilememesi yeni metodlarin
ortaya atiimasint zorunlu kilmakradir.

iskelet komponentlerinde yas ile birlikte goriilen
degisiklikler makroskobik ve mikroskobik dizeylerde
gozlenebilir. Tim yontemlerde olusan bu degisiklikler
once gercek yast bilinen ve toplumlarin genel 6zellik-
lerini gosteren kesimlerinden clde edilen orneklerin
incelenmesi ile saptanarak, olusturulan standartlar ya-
s1 bilinmeyen cesetlerin kimliklendirilmesinde kullani-
lir. Iskelet kalinularindan yas tayini amact ile kullani-
lan radyolojik ve histopatolojik yontemler 6zel aletle-
rin kullanilmast gerektirmesi, incelemenin zaman ah-
¢t olmasi, deneyim gerektirmesi gibi nedenlerle yay-
gin olarak kullandamamaktadir, Fazla araq gerektir-
meyen morfolojik inceleme yonteleri siklikla kullaml-
makta ve yas tahmin araliklarinm da en az diger yon-
temler kadar glivenilir oldugu belirtitmektedir (6).

Iscan ve arkadaslan tarafmdan ortayva atdan kos-
talarin sternal u¢ eklem morfolojilerinde yas ile birlik-
te gorilen degisiklikleri inceleyen calismalar ve buna
bagl olarak ortaya atlan kosta faz analiz yonteminde
(iscan metodu), kostalarn sternal ue eklem morfolo-
jilerindeki metamorfoz 9 faza aynilarak incelenmekte
ve her faz belirli bir yag araliginda gorilen degisiklik-
leri belitmektedir (4,5,0,7.8.9,10). Calismanmizda ko-
lay uygulanabilir, fazla deneyim gercktirmeyen, yas
tahmin araliklar adli amaglara uygun olan ve fotograf-
lanabilir bir yontem olan faz analiz yonteminin Glke-
mizde kullanmilmasma zemin hazirlamak amaclannus-
tir. Kemiklerde metamorfozun toplumlar arasinda ve
hormonal etkilenim nedeniyle cinsiyetler arasinda
farkli hizlarda ilerlemesini de goz onane alarak Tiirk
kadin popilasyonu icin olusturulacak standartlarin
gerekliligini gostermesi ve zemin olusturmasi nedeni
ile kadm ve erkeklerde ayr ayr calisma yapilnustir,
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Faz 0

Artikitler yiizey diiz reya
kaba dalgalicr. Kenarlarin
diizenli ve yuvarlak sl
cire Kemik yapr diizgiin,
sert ve saglameir,

13 yas ve alli

Faz 1

Antikiiler yiizde amorf cen-
tiklesme baslangic ile bir-
likte keba dalga yapist da
gortilebilir. Kenar  diizenli
ve vuvarlak sl iken hazi
olelarda kenarlarda st
richye sotvnr andirir girinti
ve ¢ikintilar gorilebilir. Ke-
mik yapt diizeiin, sert e
saglamdir

Faz 2

Artikiiler yiizey derinlib -
nist ile birlikte V" seRlivede
dir. Duvarlar kalin. yiizeyi
diizgiindiir. Kenarlarde ba-
Sif dalgaly veya istiridye suti
gortintinui  mevcuttir. Ke- —
mik yapi sert ve saglamdir. 16-19 Yas
Faz 3

Artikiiler yrizey derinlesir-
ke U sekline domisimeye
hasiar. Ducarlar bala kalin
ve yuvarlak kenarlidir fsti-
ridye kabugu goriniinui de-
venin edebilir amea kenarlar
diizensiz goriimimdedir. Ke-
mik yapi sert ve saglamedi

20-24 Yus

Faz 4

Artikitler yiizeyde derinlik
SJuzlalasirken "U" seRli - de-
cam eder. Duvarlar incelir-
ken kenar yuvarlakhg siir-
mektedir. Uniform sekilli is-
tiricye kabugu gortiniinii
yoktur, ditzensiz bir gorii-
itim belirlenir. Kemik yapi-
da agirhik ve saglamiil kaybr ortaya ¢ikmaklea birlikie kali-
tesi hala iyidir.

24-32 Yas

GEREC VE YONTEM

Kasim 1994- Kasim 1997 tarihleri arasindaki 3 yillik
donemde Adli Tip Kurumu {zmir Grup Baskanhg
Morg Thtisas Dairesi'nde otopsisi yapilan ve kesin do-
aum tarihlert (kronolojik yaslar) bilinen 82 kadin ol-
guya ait sag 4. kosta orneklert kostokondral ekiem ko-
runarak ve kemik kostadan en az 5 cm. lik bolima
icerecek sekilde alindi. Kostalar numaralandimldiktan
sonra yumusak dokularn ¢lirdmesini saglamak amact
ile haftalurca (8-64 hatta) musluk suyunda bekletildi.

Faz 5

Artikiiler yizey derinliginde
bafif artima ve helingin "1
sekli gariiliir. Ducarlar ince-
lir ve kenar agizlar yuvar-
laklignn kaybederek keskin-
lesin, kenar diizensizligi be-
lirgindir. Istiridye kabugu
gortiniimii ortuacan kalknig-
tro Diizensiz yapida kenrik
cikintilary goriilebiliv. Kemik
dokinn kalitesi bala iyi ol-
makla birlikte dansite kayin
ce porositeye baglt bozuklnk-
lar goriilebilir.

33-40 Yas

Faz 6

Artikriler yrizey genis "U”
seklindediv ve oldukea  de-
rivdesmistiv. Duearlar ince
ve kenar agiziarr keskindir,
Ust ve alt suarlarda belirgin
olmekla birlikte kemik ¢ikin-
tlar olusmustur. Ozellikie
cukur icinde belirgin olarak
kemik dokuda agirlik keaybn
mevcuttur. Porotik goriintim
ve incelme dikkati ¢eker.

43-58 Yas

Faz 7

Cukir derin ve genis "U" sek-
lindedir. Ducarlar incelmis-
1r ve kenarlart frajil. ince.
diizensiz gortiniimdedir,
Kemik crkintilar belirgindir
flerlemis porositeye bagl be-
lirgin kalitatif bozukink ne-
deniyle, kemik doki gevrek
bir gortiniim calmuy, agiriik
oldukea azealinstir

509-71 Yuas

Faz 8

Cukir oldukea derin ve ge-
nis "V seklindedir. Divarlar
oldukea ince. fiajil ve gev-
rek, kenar agizlar keskin ve
diizensiz goriniimdediv. Kemik ciemtdart belirgindir. Ke-
mik dokie oldieca bafif, ince. geerek. kolay kirtlabilir ve po-
rotiktiv. Bazen duvarlarda pencerelesme formasyonit gorii-
lebilir.

70 Yas ve iistii

Ornekler daha sonra kisik ateste 45 dakika kaynatifa-
rak yamusak kisimlanndan tamamen arindintdr ve oda
isisinda Kurutuldu, Elde edilen ornekler Iscan ve arka-
daslarmca her faz icin tanunlanan degisiklikler ¢erce-
vesinde degerlendirilerek her kostanin uyumlu oldugu
faz saptandr (4,5,7.8,9,12). Olgulara ait 6rneklerin taz-
lart ve olgularnn vaslare IBM uyumlu bir hilgisayar ve
SPSS programy kullansharak bilgisavara yiklenip istatis-
tiksel analizleri yapildh ve her faz icin %93 giivenilirlik
araliging belirleyen yas araliklarr saptand.
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Tublo 1: Olgulara ait ézeflilkler.

[11. ADLI BILIMLER KONGRES]

OLUM

SIRA PROT. YAS FAZ SIRA PROT. YAS FAZ OLUM
NO NO NEDENI NO NO NEDENI
I 95058 32 4 YD 42 97145 53 6 MS
2 95092 9 0 MS 43 093059 34 5 MS
3 95097 50 6 ASY 44 96020 26 4 ZEH
4 95050 46 5 ASY 45 97053 20 3 ASY
5 04037 12 0 ASI 46 07049 33 5 MS
6 93100 48 6 B 47 97202 24 3 ASY
7 950047 21 3 B 48 07134 38 35 TK
8 95051 13 0 ZEH 49 96017 43 5 MS
9 9504 1 08 7 coz 50 97055 39 5 ASY
10 95060 30 4 ZEH 31 97047 31 4 MS
11 95059 4() 5 ASI 52 96014 18 2 YD
12 95025 13 0 MS 53 97067 41 3 KT
13 9350062 27 4 ASI 54 97050 39 5 YD
14 95104 41 5 ASI 55 97082 42 5 MS
15 95034 29 4 Mi 56 97066 28 4 GVT
16 94003 30 4 ASY 57 97090 76 8 Mi

7 93085 24 3 ZEH 58 970061 33 5 ASY
1S 94024 18 2 ASY 59 96036 19 2 7FH
t9 94022 18 2 MS 060 07113 50 0 ZELl
20 93088 24 3 Z¥H 61 97046 36 5 YCA
21 96110 38 6 MI 62 07208 38 5 TK
2 94007 37 6 TK 63 96008 16 2 ZEH
23 95094 16 1 MS 64 97120 50 6 ZEH
24 93100 31 4 MS 65 96010 29 4 ASY
23 04033 i3 1 COzZ 60 96038 40 O ZFH
20 93082 32 4 7ZEH 67 0605 1 68 2 MI
27 93080 20 3 TK 68 07149 30 4 SB
28 94021 17 2 MS 09 96026 40 S MS
29 095038 19 2 ASIL 70 97201 28 4 MS
30 94035 19 2 SB 71 97135 27 4 KT
31 93089 23 3 SB 72 097125 335 5 MS
32 935074 32 4 YD 73 97206 37 3 ASI
33 94027 31 6 Mi 74 96043 71 8 Mi
34 95079 15 1 MS 75 96003 55 6 GVT
335 97400 74 8 GVT 76 97056 35 6 ZFH
30 97057 67 7 MS 77 07054 30 6 ASY
RN 97058 27 4 ASY 78 96031 30 8 SB
38 97053 67 7 YANIK 79 96013 36 5 ASY
39 90015 60 7 ASY S0 97130 34 5 MS
40 90012 22 3 MS K1 906016 S4 8 IS
1 90024 32 4 Coz 82 97111 42 3 M
BULGULAR TARTISMA VE SONUC

Olgularin yaslar 9 ile 84 arasinda degisiyordu. Ol-

aulara ait Ozellikler asagda Tablo 1 ve 2'de verilmistir,

Cahsmamiz sonucu elde ettigimiz sonuglar ile iscan

tarafindan onerilen yag araliklan asagida belirtilmistir
(Tablo 3).

[N

~J

[skelet kalntdarmdan olim amindaki yasin tayin
edilemsine yonelik bir cok morfolojik metod ortaya
aulmstir. Symphisis pubisteki metamortozu inceleyen
cahismalar ancak eriskinlerde kullanilabilmesi. genis
yas arahklare ile tahmin  yapdabilmesi.  vontemin
komplike olmasi ve bayiuk oranda deneyime gerektir-
mesi ve yapilan tahminlerin gebelik, travima gibi fak-
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Tablo 2: Olgularm Istatistiksel Analiz Sonuglar.

Bulunan Olgu Yas Standart Standart §S * 2 %95 Gitvenirlik
Faz Sayist Ortalamas:  Sapma(SS) Hata(SH) Araligindaki Yas
0 4 11.75 1.89 0.95 3.78 15533
1 3 15.00 .00 0 .00 15.00
2 8 18.25 1.28 0.45 2.56 15.69-20.81
3 5 22.40 1.82 0.81 3.64 18.76-26.04
4 18 29.00 2.65 0.62 5.30 23.76-34.30
5 19 38.16 291 0.67 5.82 32.32-43.98
O 14 50.86 4.37 1.17 8.74 42.12-39.60
7 4 65.50 3.70 1.85 7.40 38.10-72.90
8 7 74.80 5.61 2.18 11.22 03.64 ve ust

Toplam 82 37.76 17.83 1.97

torlerden  etkilenmesi bu  yontemin  uygulanmasini
gliclestirmektedir (1,5,6,7.11.12).  Kranial siitiirlerin
kapanmasina dayanan metodlarda bireysel farkhiliklar
¢ok fazladir (5,13). Diger morfolojik metodlarda elde
edilen yas arahklarinin genisligi (14,15,16,17) veya sa-
dece belirli yas gruplannda etkin olarak kullanilmas:
(2,15.18,19,20) dogru tahminler icin yontemlerin kom-
bine kullanimini ve degisik iskelet kisimlarinin ince-
lenmesini zorunlu kiimaktadhr.

fscan ve arkadaslar tarafindan ortaya aulan kos-
talarin sternal ug eklem morfolojilerinde gortilen de-
gisikliklerin incelenmesine dayanan faz analiz yonte-
mi tazla deneyim gerektirmemesi, fazla arac-gerece
ihtiya¢ duyulmamast, fotgraflt kataloglarin kullanimi-
na olanak vermesi ve yas talimin araliklanmn adli
amaclara uygun olmast nedeniyle genis bir kullanim
alam bulacaktr.

Bu konudaki ¢abismalarin tlkemizde yeni basla-
nus olmast ve karsilasurma amact ile kullanabilecegi-
miz kaynagin az olmasina ragmen yapilan ¢alismalar-
da da tlkemiz icin genel toplum 6zeliklerini gosterir
standartlarin olusturlmasi gerekliligi ortaya konmakta-
dir (7). Cahsmamuza dahil olan olgulara ait verilerle
yaptugimuz istatistiksel analizlerde 0. faz hari¢ diger
fazlarda %95 gtivenirlik arahigini belirleyen yas arahik-
lant Iscan tarafindan Amerikan beyaz kadin popiilas-

Tablo 3: Galiyma Verileri lle fscan Tarafindan Onerilen Yas
Araliklariman Karsilastirilmasi

Faz Iscan TarafindanVerilen Cahsmamizda
Yas Aralig Onerdigimiz Yas Aralig

0 13 15

1 14-15 15

2 16-21 16-20

3 19-26 19-26

4 24-34 24-34

5 32-44 33-44

6 42-60 42-59

7 38-73 58-73

8 74 ve yukan 63 ve yukar
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yonu icin oOnerilen yas arahklanndan farkliblk goster-
mis, bu sonug ta Glkemiz icin olusturulacak yeni stan-
dartlara olan ihtiyac ortaya koymustur.

Calismamiza dahil olan olgu sayisinin azh@ heniiz
istatistik analizlerde elde edilen yas araliklarnmn tim
Tiirkiye icin kullantimuna izin vermemektedir. Ancak
calismanmiz dlkemizin degisik yorcelerinde yapilacak
caligmalara alt yapr olusturmasi. benzer ¢ahismalar ile
artacak olgu grubunda yapilacak istatistiksel analizler-
le oncelikle sag 4. sonra da diger kostalar icin Glke-
mizde givenle kullamlabilecek yas araliklarin iceren
kataloglarm hazilanmasina yonelik ¢alismalara olan
gereksinimi belirtmesi agsindan yapdan on ¢alisma-
lardan hiridir. Adli Osteolojide kimliklendirme konu-
sunda onemli parametreler olan yas, cinsiyet. boy vh.
gibi faktorlerin incelenmesi ve Glkemiz standartlarninm
olusturulmasima vonelik ¢alismalara yapilacak diger
calismalarla destek olunmast gereklidir.
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