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ÖZET
Ö liim  anındaki yaşın tahmin ed ileb ilirliğ inde  kostaklım 

sternal uç kem ik m orfo lo jile rinde görülen metamorfozun 
kullanılabileceği be lirtilm ekted ir. İşcan ve arkadaşlarınca o r­
taya konulan bu yöntemde (Kosta Faz Analiz Yöntem i) ek­
lem yüzündeki ve kemik kalitesindeki değ iş ik lik le r esas alı­
narak 9 faz (0-8) özelliğ i be lirlenm ekte ve her faz be lirli bir 
yaş aralığını belirtm ektedir. Kadın ve erkeklerde metamor­
fozun horm onal etk ilen im den dolayı farklı hızlarda seyret­
mesi nedeni ile Kosta Faz Analiz kullanılab ilm esi için her ik i 
cinste ayrı ayrı standart oluşturulması gereklidir. Bu yönte­
min Türk kadın popiilasyonunda ku llan ılab ilir liğ in i araştır­
mak amacıyla kesin k rono lo jik  yaşlan b ilinen 82 kadın o l­
guya ait kosta örnekleri İşcan tarafından tanımlanan deği­
şik lik le r çerçevesinde değerlendirild i. O lguların 4'ü faz 0, 
3'ii faz 1, 8'i faz. 2, 5'i faz 3, 18'i faz 4. 19'u faz 5, 14'ü faz 6, 
4'ü faz 7, 7'si faz 8 öze lliğ i gösteriyordu. Her faz grubuna 
düşen olguların krono lo jik  yaşları ile yapılan istatistiksel 
analizler ile %95 güven ilir lik  aralığına düşen yaş aralıkları 
saptanarak Am erikan popiilasyonu için tanımlanan aralıklar 
ile karşılaştırıldı. Çalışmamızda her ik i popülasyon için be­
lirlenen yaş aralıklarında fark lılık  bu lunduğu, değişik yöre­
lerde yapılacak çalışmalar ile artacak olgu serileri sonucun­
da ülkemize özgü standartların oluşturulmasının m ümkün 
olduğu sonucuna varıldı

Anahtar Kelimeler: Kim lik lend irm e, sternal kemik, 
kosta faz analiz yöntem i, yaş.

GİRİŞ VE AMAÇ
İskelet kalıntılarının kimliklendirilmesincle ölüm 

anındaki yaşın tayini çok önemli bir parametredir. 
Ölüm anındaki yaşın tahmin edilmesine yönelik çok 
değişik metodlar ortaya atılmıştır (1,2,3,4,53. Bu yön­
temlerin kullanılması ile ölüm anındaki yaşın tayini 
oldukça doğru olarak yapılabilmektedir. Yöntemlerin 
birlikte kullanımı ile doğruluk oranının artması ve tüm

iskeletin her zaman elde edilememesi yeni metodların 
ortaya atılmasını zorunlu kılmaktadır.

İskelet komponentlerinde yaş ile birlikte görülen 
değişiklikler makroskobik ve mikroskobik düzeylerde 
gözlenebilir. Tüm yöntemlerde oluşan bu değişiklikler 
önce gerçek yaşı bilinen ve toplıımların genel özellik­
lerini gösteren kesimlerinden elde edilen örneklerin 
incelenmesi ile saptanarak, oluşturulan standartlar ya­
şı bilinmeyen cesetlerin kimliklendirilmesincle kullanı­
lır. İskelet kalıntılarından yaş tayini amacı ile kullanı­
lan radyolojik ve histopatolojik yöntemler özel aletle­
rin kullanılması gerektirmesi, incelemenin zaman alı­
cı olması, deneyim gerektirmesi gibi nedenlerle yay­
gın olarak kullanılamamaktadır. Fazla araç gerektir­
meyen morfolojik inceleme yönteleri sıklıkla kullanıl­
makta ve yaş tahmin aralıklarının da en az diğer yön­
temler kadar güvenilir olduğu belirtilmektedir (6).

İşcan ve arkadaşları tarafından ortaya atılan kos- 
taların sternal uç eklem morfolojilerinde yaş ile birlik­
te görülen değişiklikleri inceleyen çalışmalar ve buna 
bağlı olarak ortaya atılan kosta faz analiz yönteminde 
(İşcan metodu), kostaların sternal uç eklem morfolo­
jilerindeki metamorfoz 9 faza ayrılarak İncelenmekte 
ve her faz belirli bir yaş aralığında görülen değişiklik­
leri belirtmektedir (4,5,6,7,8,9,10). Çalışmamızda ko­
lay uygulanabilir, fazla deneyim gerektirmeyen, yaş 
tahmin aralıkları adli amaçlara uygun olan ve fotoğraf- 
lanabilir bir yöntem olan faz analiz yönteminin ülke­
mizde kullanılmasına zemin hazırlamak amaçlanmış­
tır. Kemiklerde metamorfozun toplumlar arasında ve 
hormonal etkilenin! nedeniyle cinsiyetler arasında 
farklı hızlarda ilerlemesini de göz önüne alarak Türk 
kadın popiilasyonu için oluşturulacak standartların 
gerekliliğini göstermesi ve zemin oluşturması nedeni 
ile kadın ve erkeklerde ayrı ayrı çalışma yapılmıştır.
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Faz 0
A rtik u la r yüzey chiz veya 
kaba dalgalıdır. K enarla rın  
düzen li re  yu va rla k  s ın ır lı­
dır. Kem ik yap ı düzgün, 
seri re  sağlamdır.

Faz 1
A rtik iile r  yüzde a m o rf çen- 
likleşıııe başlangıcı ile b ir­
lik le  kaba dalga yapısı da  
görü leb ilir. K enar düzen li 
re  yu va rla k  sın ırlı iken bazı 
o lgu larda kenarla rda isli- 
ridye sırlın ı a n d ır ır  g ir in t i 
re ç ık ın lı la r görü leb ilir. Ke­
m ik  yapı düzgün, sert re  
sağlam dır

Faz 2
A rtik iile r yüzey derinlik, a r ­
tışı ile b irlik le  "V" şeklinde­
dir. D uvarla r kalın, yüzeyi 
d ü zgü nd ü r Kenarla rda ha ­
f i f  dalgalı ıvya istiridye sırlı 
görünüm ü mevcuttur. Ke­
m ik yapı seri ve sağlamdır.

F a z  3
A rtik iile r  yüzey de rin leş ir­
ken "V" şekline dönüşmeye 
başlar. D uvarla r bala ka lın  
ve yuva rlak  kenarlıdır. İs ti­
ridye kabuğu görünüm ü de­
vam edebilir am a kenarla r 
düzensiz gö rünüm ded ir Ke­
mik, yapı seri ve sağlamdır.

Faz 4
A rtik iile r  yüzeyde d e rin lik  
faz la laş ırken  "U" şekli de­
vam eder. D u va rla r in ce lir­
ken kenar yuva rlak lığ ı sür­
mektedir. Uniform  şekilli is­
tiridye  kabuğu gö rün üm ü  
yoktur, düzensiz b ir  gö rü ­
nüm  belirlenir. Kemik y a p ı­
da ağ ırlık  ve sağlam lık kaybı ortaya çıkm akla b irlik te  k a li­
tesi ba la iy id ir.

GEREÇ VE YÖNTEM
Kasım 1994- Kasım 1997 tarihleri arasındaki 3 yıllık 

dönemde Adli Tıp Kıırumu İzmir Grup Başkanlığı 
Morg İhtisas Daiıesi'nde otopsisi yapılan ve kesin do­
ğum tarihleri (kronolojik yaşları) bilinen 82 kadın ol­
guya ait sağ 4. kosta örnekleri kostokondıal eklem ko­
runarak ve kemik kostadan en az 5 cm. lik bölümü 
içerecek .şekilde alındı. Kostalar numaralandırıldıktan 
sonra yumuşak dokuların çürümesini sağlamak amacı 
ile haftalarca (8-64 hafta) musluk suyunda bekletildi.

24-32 Yaş

20-24 Yaş

Faz 5
A rtik ii le r  yüzey d e rin liğ ind e  
h a f if  a rtm a ve be lirg in  "t 
şekli göriiH ir. D u v a rla r ince­
l i r  ve kenar ağ ız la rı y u v a r­
lak lığ ın ı kaybederek, keskin­
leşir, kenar düzensiz liğ i be­
lirg in d ir .  İs tir idye  kabuğu  
gö rünüm ü ortadan  kalkm ış­
tır. Düzensiz yap ıda  kem ik  
çık ın tıla rı gö rü leb ilir. Kem ik  
dokunun kalitesi ba la  iy i o l­
m akla b irlik te  dansite kaybı 
ve porositeye bağlı bozuk luk­
la r  görü leb ilir.

33-46 Yaş

Faz 6
A r t ik ii le r  yüze y  geniş "V" 
şeklinded ir ve o ldukça de­
rin leşm iştir. D u v a rla r ince  
ve kenar ağ ız la rı keskindir. 
Üst ve a lt şuu rla rda  be lirg in  
olm akla b irlik te  kem ik ç ık ın ­
t ı la r  o luşm uştur. Ö ze llik le  
ç u k u r iç inde  be lirg in  o la rak  
kem ik dokuda ağ ırlık  kaybı 
mevcuttur. P oro tik  gö rün üm  
ve incelme d ik k a ti çeker.

4 3 -^  ^aş

Faz 7
Ç u ku r de rin  ve geniş "V" şek­
linded ir. D u v a rla r incelm iş­
t i r  ve kenarla rı f r a j i l ,  ince, 
düzens iz  g ö rü n ü m d e d ir.
Kem ik ç ık ın tıla rı be lirg ind ir.
İlerlemiş porositeye bağlı be­
lirg in  k a lita t if  bozukluk ne­
deniyle, kem ik doku gevrek 
b ir  gö rünüm  almış, ağ ırlık  
o İdi i kça aza lın  ışt ir.

Faz 8
Ç ukur oldukça de rin  ve ge­
niş "U"şeklindedir. D u v a rla r  
oldukça ince, f r a j i l  ve gev­
rek, kenar ağ ız la rı keskin ve 
düzensiz görünüm dedir. Kem ik ç ık ın tıla rı be lirg ind ir. Ke­
m ik  doku oldukça hafif, ince, gevrek, kolay k ır ı la b ilir  ve po- 
ro tik tir. Bazen du va rla rd a  peııcereleşme form asyonu gö rü ­
lebilir.

Örnekler daha sonra kısık ateşte 45 dakika kaynatıla­
rak yumuşak kısımlarından tamamen arındırıldı ve oda 
ısısında kurutuldu. Elde edilen örnekler İşcan ve arka­
daşlarınca her faz için tanımlanan değişiklikler çerçe­
vesinde değerlendirilerek her kostanın uyumlu olduğu 
faz saptandı (4,5,7,8,9,12). Olgulara ait örneklerin faz­
ları ve olguların yaşları IBM uyumlu bir bilgisayar ve 
SPSS programı kullanılarak bilgisayara yüklenip istatis­
tiksel analizleri yapıldı ve her faz için %95 güvenilirlik 
aralığını belirleyen yaş aralıkları saptandı.

70 Yaş ve iis lü

59-71 Yaş
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Tablo I: Olgulara ait özellilkler.

III. ADLİ BİLİMLER KONGRESİ

SIRA
NO

PROT.
NO

YAŞ FAZ ÖLÜM
NEDENİ

1 93038 32 4 YD
2 93092 9 0 MS
3 93097 50 6 ASY
4 93030 46 5 ASY
5 94037 12 0 ASI
6 93106 48 6 İB
7 93047 21 3 İB
8 93031 13 0 ZEH
9 93041 68 7 COZ
10 95060 30 4 ZEH
11 93059 40 5 ASI
12 95025 13 0 MS
13 95062 27 4 ASI
14 95104 41 5 ASI
13 95034 29 4 Mİ
16 94003 30 4 ASY
17 95085 24 3 ZEH
18 94024 18 2 ASY
19 94022 18 2 MS
20 95088 24 3 ZEH
21 96110 58 6 Mİ
22 94007 57 6 TK
23 95094 16 1 MS
24 95100 31 4 MS
23 94033 15 1 COZ
26 95082 32 4 ZEH
27 95080 2 0 3 TK
28 94021 17 2 MS
29 95038 19 2 ASİ
30 94035 19 2 SB
31 95089 23 3 SB
32 95074 32 4 YD
33 94027 51 6 Mİ
34 95079 15 1 MS
33 97400 74 8 GVT
36 97057 67 7 MS
37 97058 27 4 ASY
38 97053 67 7 YANIK
39 96015 60 7 ASY
40 96012 22 3 MS
41 96024 32 4 COZ

BULGULAR
Olguların yaşları 9 ile 84 arasında değişiyordu. Ol­

gulara ait özellikler aşağıda Tablo 1 ve 2'de verilmiştir.
Çalışmamız sonucu elde ettiğimiz sonuçlar ile işcan 

tarafından önerilen yaş aralıkları aşağıda belirtilmiştir 
(Tablo 3).

SIRA
NO

PROT.
NO

YAŞ FAZ ÖLÜM
NEDENİ

42 97145 53 6 MS
43 93059 34 5 MS
44 96020 26 4 ZEH
45 97053 20 3 ASA'
46 97049 35 5 MS
47 97202 24 3 ASA'
48 97134 38 5 TK
49 96017 43 5 MS
50 97055 39 5 ASA'
51 97047 31 4 MS
52 96014 18 2 YD
53 97067 41 5 KT
54 97050 39 5 YD
55 97082 42 5 MS
56 97066 28 4 GVT
57 97090 76 8 Mİ
58 97061 35 5 ASY
59 96036 19 2 ZEH
60 97113 50 6 ZEH
61 97046 36 5 YCA
62 97208 38 5 TK
63 96008 16 2 ZEH
64 97120 50 6 ZEf I
65 96010 29 4 ASY
66 96038 46 6 Zi l I
67 96051 68 “ 7 Mİ
68 97149 30 4 SB
69 96026 40 5 MS
70 97201 28 4 MS
71 97135 27 4 KT
72 97125 35 5 MS
73 97206 37 5 ASI
74 96043 71 8 Mİ
75 96003 55 6 GVT
76 97056 55 6 ZEH
77 97054 50 6 ASY
78 96031 80 8 SB
79 96013 36 5 ASY
80 97130 34 5 MS
81 96016 84 8 MS
82 97141 42 5 Mİ

TARTIŞMA VE SONUÇ
İskelet kalıntılarından ölüm anındaki yaşın tayin 

edilemsine yönelik bir çok morfolojik metod ortaya 
atılmıştır. Symphisis pn örsteki metamorfozu inceleyen 
çalışmalar ancak erişkinlerde kullanılabilmesi, geniş 
yaş aralıkları ile tahmin yapılabilmesi, yöntemin 
komplike olması ve büyük oranda deneyim gerektir­
mesi ve yapılan tahminlerin gebelik, travma gibi fak-
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Tablo 2: O lgu la rın  İstatistiksel A n a liz  Sonuçları.

Bulunan
Faz

Olgu
Sayısı

Yaş
Ortalaması

Standart
Sapma(SS)

Standart
Hata(SH)

SS * 2 %95 Güvenirlik 
Aralığındaki Yaş

0 4 11.75 1.89 0.95 3.78 15.53
1 3 15.00 .00 0 .00 15.00
2 8 18.25 1.28 0.45 2.56 15.69-20.81
3 5 22.40 1.82 0.81 3.64 18.76-26.04
4 18 29.06 2.65 0.62 5.30 23.76-34.36
5 19 38.16 2.91 0.67 5.82 32.32-43.98
6 14 50.86 4.37 1.17 8.74 42.12-59.60
7 4 65.50 3.70 1.85 7.40 58.10-72.90
8 7 74.86 5.61 2.18 11.22 6.3.64 ve üstü

Toplam 82 37.76 17.83 1.97

törlerden etkilenmesi bu yöntemin uygulanmasını 
güçleştirmektedir ( 1,5,6,7,11.12). Kranial sütürlerin 
kapanmasına dayanan metodlarda bireysel farklılıklar 
çok fazladır (5,13). Diğer morfolojik metodlarda elde 
edilen yaş aralıklarının genişliği (14,15,16,17) veya sa­
dece belirli yaş gruplarında etkin olarak kullanılması 
(2,15,18,19,20) doğru tahminler için yöntemlerin kom­
bine kullanımını ve değişik iskelet kısımlarının ince­
lenmesini zorunlu kılmaktadır.

İşcan ve arkadaşları tarafından ortaya atılan kos- 
talann sternal uç eklem morfolojilerinde görülen de­
ğişikliklerin incelenmesine dayanan faz analiz yönte­
mi fazla deneyim gerektirmemesi, fazla araç-gerece 
ihtiyaç duyulmaması, fotğraflı katalogların kullanımı­
na olanak vermesi ve yaş tahmin aralıklarının adli 
amaçlara uygun olması nedeniyle geniş bir kullanım 
alanı bulacaktır.

Bu konudaki çalışmaların ülkemizde yeni başla­
mış olması ve karşılaştırma amacı ile kullanabileceği­
miz kaynağın az olmasına rağmen yapılan çalışmalar­
da da ülkemiz için genel toplum özeliklerini gösterir 
standartların oluşturlması gerekliliği ortaya konmakta­
dır (7). Çalışmamıza dahil olan olgulara ait verilerle 
yaptığımız istatistiksel analizlerde 0. faz hariç diğer 
fazlarda %95 güvenirlik aralığını belirleyen yaş aralık­
ları İşcan tarafından Amerikan beyaz kadın popülas-

Tablo 3: Çalışma Verileri İle İşcan Tarafından Önerilen Yaş 
Aralıklarının Karşılaştırılması________________________
Faz İşcan TarafındanVerilen 

Yaş Aralığı
Çalışmamızda 

Önerdiğimiz Yaş Aralığı
0 13 15
1 14-15 15
2 16-21 16-20
3 19-26 19-26
4 24-34 24-34
5 32-44 33-44
6 42-60 42-59
7 58-73 58-73
8 74 ve yukarı 63 ve yukarı

yonıı için önerilen yaş aralıklarından laiklilik göster­
miş, bu sonuç ta ülkemiz için oluşturulacak yeni stan­
dartlara olan ihtiyacı ortaya koymuştur.

Çalışmamıza dahil olan olgu sayısının azlığı henüz 
istatistik analizlerde elde edilen yaş aralıklarının tüm 
Türkiye için kullanımına izin vermemektedir. Ancak 
çalışmamız ülkemizin değişik yörelerinde yapılacak 
çalışmalara alt yapı oluşturması, benzer çalışmalar ile 
artacak olgu grubunda yapılacak istatistiksel analizler­
le öncelikle sağ 4. sonra da diğer kostalar için ülke­
mizde güvenle kullanılabilecek yaş aralıklarını içeren 
katalogların hazırlanmasına yönelik çalışmalara olan 
gereksinimi belirtmesi açısından yapılan ön çalışma­
lardan biridir. Adli Osteolojide kimliklendirme konu­
sunda önemli parametreler olan yaş, cinsiyet, boy vb. 
gibi faktörlerin incelenmesi ve ülkemiz standartlarının 
oluşturulmasına yönelik çalışmalara yapılacak diğer 
çalışmalarla destek olunması gereklidir.
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