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Bu ¢calismanin amaci, Tiirkiye 'de 20102025 yillar arasinda erkeklik, erkek toplumsal cinsiyet rolleri ve erkeklere
ozgii ruh saghgi veya psikososyal deneyimler tizerine hazirlanan lisansiistii tezlerin metodolojik ve tematik
ozelliklerini incelemektir. Aragtirma, betimsel icerik analizi deseninde yiiriitiilmiig; veriler Yiiksekogretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi'nden elde edilmistir. Konu bakimindan potansiyel olarak uygun bulunan 38 tez, dnceden
belirlenen dadhil etme ve dislama olgiitleri dogrultusunda degerlendirilmis ve élciitleri karsilayan 18 tez analize
alinmustir. Incelenen tezlerin 12 ’si yiiksek lisans, 5’i tipta uzmanlik ve 1'i doktora tezidir. Tezlerin agirlikli olarak
psikoloji ve psikiyatri konu alanlarinda sumiflandirildigy, sosyal hizmet alaninda ise yalnizca bir tezin bulundugu
belirlenmistir. Calismalarin 12 ’sinde nicel, altisinda nitel arastirma yontemi kullanilmig; 6 tezde arastirma deseni,
6 tezde ise ornekleme yontemi acgik bicimde belirtilmemigstir. Tezlerin arastirma amaclari dort ana tema altinda
toplanmustir: erkeklik normlari, duygusal deneyimler ve yardim arama, cinsel azinlik erkeklerde ruh saghgi ve
azinlik stresi; babalik ve tireme saghgina iligkin psikososyal deneyimler; erkeklik krizi ve yasam gegisleri.
Sonuglar, incelenen lisansiistii tezlerin belirli disiplinler, yontemler ve konu alanlarinda yogunlastigini; doktora
ve sosyal hizmet alanindaki arastirmalarin suirl kaldigimi gostermektedir. Gelecek arastirmalarda yontemsel
cesitliligin artirtlmasu, farkl erkek gruplarinin deneyimlerinin incelenmesi ve toplumsal cinsiyete duyarli sosyal
hizmet uygulamalarina bilgi saglayacak ¢calismalarin gelistirilmesi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Erkeklik, erkek ruh saghgi, toplumsal cinsiyet, lisansiistii tezler, betimsel icerik analizi
ABSTRACT

This study examined the methodological and thematic characteristics of graduate theses completed in Turkiye
between 2010 and 2025 on masculinity, masculine gender roles, and men's mental health or psychosocial
experiences. Using a descriptive content analysis design, 18 theses (12 master’s, five medical specialization, one
doctoral) meeting the inclusion criteria were analyzed from the Turkish Council of Higher Education National
Thesis Center. The theses were predominantly concentrated in psychology and psychiatry, with only one classified
under social work. Methodologically, 12 used quantitative and six used qualitative designs; research design was
not explicitly reported in six theses, and sampling was unspecified in six. Research aims clustered into four main
themes: masculinity norms, emotional experiences, and help-seeking; mental health and minority stress among
sexual minority men; psychosocial experiences related to fatherhood and reproductive health; and masculinity
crisis and life transitions. Results indicate that theses were concentrated in specific disciplines, methodologies,
and topics, while doctoral-level and social work studies remained limited. Future research should increase
methodological diversity, examine diverse groups of men, and inform gender-responsive social work practices.
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Giris

Ruh sagligi; bireyin yasam kalitesi, kisiler arasi iliskileri, toplumsal islevselligi ve giindelik yagamin
stirdiirme kapasitesiyle yakindan iliskilidir. Bununla birlikte ruh sagligi deneyimleri yalnizca bireysel
veya klinik etkenlerle agiklanamaz. Bireyin iginde bulundugu toplumsal ve kiiltiirel ¢evre, kendisinden
beklenen roller, sosyal destek kaynaklari ve hizmetlere erisim kosullari da ruhsal sorunlarin
deneyimlenme ve ifade edilme bicimini etkilemektedir. Toplumsal cinsiyet, bu siirecleri sekillendiren
temel yapilardan biridir. Bu dogrultuda, Erkeklerin ruhsal belirtileri anlamlandirma, duygularini ifade
etme ve profesyonel yardim arama bicimleri, toplumda kabul goren erkeklik normlarindan
etkilenebilmektedir (Courtenay, 2000; Addis & Mahalik, 2003). Erkeklik normlarinin ruh saghgi
iizerindeki bu etkisini anlayabilmek i¢in 6ncelikle erkeklik kavraminin toplumsal niteligini ele almak

gerekmektedir.

Erkeklik, biyolojik cinsiyete dayali degismez bir ozellikten ziyade toplumsal iliskiler ve kiiltiirel
beklentiler igerisinde insa edilen, baglama gore farklilagsabilen ¢ok boyutlu bir yapi olarak ele
almmaktadir. Connell’mm (2005) erkeklikler yaklasimi, biitiin erkeklerin ayni erkeklik bigimini
benimsemedigini ve farkli erkekliklerin toplumsal gii¢ iliskileri igerisinde konumlandigini
gostermektedir. Hegemonik erkeklik ise belirli tarihsel ve toplumsal kosullarda otorite, gii¢, bagimsizlik,
rekabetcilik ve duygusal kontrol gibi 6zellikleri ideal erkeklikle iliskilendiren baskin bir Sriintiiyii ifade
etmektedir (Connell & Messerschmidt, 2005). Bu normlar biitiin erkekler tarafindan aymi olgiide
benimsenmese de erkeklerin kendilerini degerlendirme bigimlerini, toplumsal rollerini ve saglik

davraniglari etkileyebilmektedir.

Hegemonik ve geleneksel erkeklik beklentileri saglik alanina yansidiginda, erkeklerin gicli ve kendi
kendine yeterli goriinmelerini, sorunlarini baskalarina yansitmadan ¢6zmelerini ve kirilganliklarini
sinirlandirmalarini tegvik edebilmektedir. Bu beklentilerin bir uzantis1 olarak, ruhsal gigliiklerin
aciklanmasi veya profesyonel yardim aranmasi ise bazi erkekler tarafindan kontrol kaybi, yetersizlik ya
da zayiflik gostergesi olarak degerlendirilebilmektedir. Addis ve Mahalik (2003), erkeklerin yardim
arama davraniglarinin yalnizca bireysel tutumlardan kaynaklanmadigini; erkeklik normlarinin, yasanan
sorunun niteliginin ve yardim aranan sosyal baglamin bu siiregte birlikte etkili oldugunu belirtmektedir.
Benzer sekilde Courtenay (2000), erkeklerin saglikla ilgili davranislarinin erkeklik kimliginin
olusturulmasi ve siirdiiriilmesiyle iligkili oldugunu ileri siirmektedir. Bu nedenle erkeklerin yardim
arama davramslarini yalnizca isteksizlik veya bilgi eksikligiyle agiklamak, s6z konusu davranisin

toplumsal ve kiiltiirel baglamimi gézden kagirabilir.

Geleneksel erkeklik normlarinin duygusal kirilganligi ve yardim aramayi sinirlandiran bu yapist,
erkeklerde ruhsal sorunlarin deneyimlenme bigimlerini de farklilastirmaktadir. Nitekim erkeklerde
depresyon ve diger ruhsal sorunlar her zaman ige ¢ekilme, iziintii ve s6zel olarak ifade edilen duygusal

sikint1 bigiminde goriilmeyebilir. Ofke, saldirganlik, risk alma, madde kullanimi veya asir1 calisma gibi
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davraniglar da ruhsal sikintiyla iligkili olabilir. Dolayisiyla erkeklik normlari, bir yandan erkeklerin
belirtilerini tanima ve ifade etme bicimlerini etkileyebildigi gibi ruh sagligi hizmetlerine bagvurma
stireclerini de geciktirebilir (Rice vd., 2021). Bununla birlikte erkeklik normlari ile yardim arama
arasindaki bu iliski duragan degildir. Ruh sagligi hizmetlerinden yararlanmis erkeklerle yiriitiilen
calismalar, icsellestirilmis erkeklik normlarinin yardim aramay1 baslangicta giiclestirebildigini; ancak
hizmet kullanimi sonrasinda erkeklerin bu normlari elestirel bigimde yeniden degerlendirebildiklerini
gostermektedir (Staiger vd., 2020). Dolayistyla erkekleri degismez bigimde “yardim aramayan” bir grup
olarak tanimlamak yerine, ruhsal sikintinin ifade edilme bigimleri ile yardim aramayi engelleyen ve

kolaylastiran kosullarin birlikte incelenmesi gerekmektedir.

Ote yandan, erkekligin tek tip bir yapt olmamasi nedeniyle ruhsal sorunlarin deneyimlenme ve yardim
arama siirecleri farkli erkek gruplart bakimindan ayni bi¢imde deneyimlenmemektedir. Cinsel yonelim,
yas, sinif, engellilik, aile durumu, istihdam ve yasanilan gevre, erkeklik deneyimleriyle kesiserek farkli
ruh saglig riskleri ve koruyucu kaynaklar olusturabilir. Ozellikle escinsel ve biseksiiel erkekler, genel
erkeklik beklentilerinin yani sira ayrimcilik, damgalanma, igsellestirilmis homofobi ve diglanma gibi
azinlik stresi siiregleriyle karsilasabilmektedir. Meyer’in (2003) azinlik stresi modeli, damgalanmisg
toplumsal gruplarin maruz kaldigi kronik sosyal stresin ruh saghigi esitsizliklerine katkida
bulunabilecegini agiklamaktadir. Bu nedenle cinsel azinlik erkeklerin ruh sagligi, yalnizca bireysel
belirtiler iizerinden degil, heteronormatif toplumsal yapi ve ayrimcit deneyimler baglaminda

degerlendirilmelidir.

Toplumsal konum ve kimlik farkliliklarinin yani sira aile yagami ve yasam dongiisiindeki kritik gecisler
de erkeklik normlanyla etkilesime girerek erkek ruh sagligini sekillendirmektedir. Bu c¢ercevede
babalik, tireme sagligi ve aile iliskileri de erkek ruh sagliginin énemli ancak gérece az incelenen
alanlarindandir. Babaliga gecis, erkeklerin aile icindeki rollerinde, sorumluluklarinda ve kisiler arasi
iligkilerinde 6nemli degisiklikler meydana getirebilir. Uluslararasi1 arastirmalar, depresif belirtilerin
gebelik ve dogum sonrasi donemde yalnizca annelerde degil, babalarda da goriilebildigini ve anne ile
babanin ruh sagligi arasinda iligki bulunabildigini géstermektedir (Paulson & Bazemore, 2010; Cameron
vd., 2016). Benzer sekilde infertilite, bosanma, aldatilma ve igsizlik gibi deneyimler; erkeklerden
beklenen iiretkenlik, aileyi gecindirme, eslik ve babalik rolleriyle iliskili olarak erkeklik kimliginde
sarsintilara ve ¢esitli psikososyal sonuclara yol acabilir. Bu yasam deneyimlerinin erkeklik baglaminda
ele alinmasi, erkek ruh sagliginin bireysel belirtilerin 6tesindeki iliskisel ve yapisal boyutlarinin

anlasilmasina katki saglayabilir.

Uluslararast literatiirde ¢ok boyutlu bigimde tartisilan bu temalar, Tiirkiye’deki akademik ¢alismalarda
da giderek daha fazla karsilik bulmaktadir. Tiirkiye’de erkeklik ¢alismalarinin gelisiminde erkekligin
toplumsal olarak inga edilen, farkli baglamlarda doniisen ve giig iliskileri i¢erisinde bigimlenen bir yap1
olarak ele almmasi énemli bir kuramsal zemin olusturmustur (Sancar, 2009; Selek, 2013). izleyen

donemde erkeklik krizi, babalik, igsizlik, cinsel yonelim, duygusal ifade, psikolojik yardim arama ve
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ruhsal hastalik deneyimleri gibi konular farkli disiplinlerde incelenmeye baslanmistir. Bununla birlikte
psikiyatri ve psikoloji arastirmalar ile toplumsal cinsiyet ve erkeklik odakli sosyal bilim ¢alismalari
arasindaki iligki sinirh kalabilmektedir. Klinik aragtirmalarin erkeklik ve toplumsal baglami yeterince
dikkate almamasi, sosyal bilim arastirmalarinin ise ruh saglig1 sonuglar1 ve hizmet sistemleriyle sinirl

iliski kurmasi, alanin pargali bir goriiniim sergilemesine neden olabilir.

Klinik ve sosyal bilimler arasindaki bu parcali goriiniimiin agilmasinda, biitiinciil bir perspektife sahip
olan sosyal hizmet disiplini 6nemli bir potansiyel tasimaktadir. Bu bakimdan erkek ruh sagligi sosyal
hizmet agisindan da onemli bir ¢aligma alanidir. Erkeklerin yasadigi ruhsal giicliikler yalnizca bireysel
iyl olusu degil, aile iliskilerini, ebeveynlik siireclerini, ¢alisma yasamini ve toplumsal katilimi da
etkileyebilir. Sosyal hizmetin birey ve g¢evresi arasindaki etkilesime odaklanan yaklagimi; erkek ruh
sagliginin bireysel, ailesel, toplumsal ve yapisal belirleyicilerini birlikte degerlendirme olanagi
sunmaktadir. Shafer ve Wendt (2015), erkeklerin ruh saghigi gereksinimlerinin sosyal hizmet
arastirmasi, egitimi ve uygulamasinda yeterince goriiniir olmadigini ve sosyal hizmet uzmanlarinin bu
alanda O6nemli roller ustlenebilecegini belirtmektedir. Toplumsal cinsiyete duyarli psikososyal
degerlendirme, aile ve grup ¢aligmalari, hizmetlere yonlendirme, toplum temelli koruyucu ¢aligmalar ve

sosyal politika miidahaleleri bu roller arasinda degerlendirilebilir.

Gortildiigii iizere erkek ruh sagligi; bireysel, iligskisel ve toplumsal boyutlar1 olan disiplinler arast bir
inceleme alanidir. Ancak Tiirkiye’de erkeklik ve erkek ruh saglhigiyla ilgili lisansiistii tezler bulunmasina
ragmen bu tezlerin hangi yillarda ve disiplinlerde iiretildigini, hangi yontemleri kullandigin1 ve hangi
temalara yoneldigini birlikte inceleyen arastirmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Ayrica yalnizca
erkeklerden olusan bir 6rneklem {izerinde yiiriitiilen herhangi bir ruh saglig1 arastirmasi ile erkekligi
veya erkeklere 6zgii ruh saglig1 deneyimlerini dogrudan inceleyen arastirmalar arasinda ayrim yapilmasi
gerekmektedir. Bu ayrim, erkek ruh sagligi alaninin kavramsal sinirlarinin belirlenmesi ve mevcut bilgi

birikiminin daha tutarli bicimde degerlendirilmesi agisindan 6nemlidir.

Bu aragtirmanin amaci, Tiirkiye’de 2010-2025 yillan arasinda erkeklik, erkek toplumsal cinsiyet rolleri
ve erkeklere 6zgii ruh sagligi veya psikososyal deneyimler {izerine hazirlanmig lisansiistii tezlerin
metodolojik ve tematik 6zelliklerini incelemektir. Arastirma, yalnizca erkeklerden olusan 6rnekleme
sahip calismalar1 degil, erkekligi veya erkeklere 6zgii ruh sagligi deneyimlerini arastirma problemiyle

dogrudan iliskilendiren tezleri kapsamaktadir. Bu dogrultuda arastirmada su sorulara yanit aranmustir:

1. Incelenen tezlerin tamamlanma yillari, tiirleri ve disiplin alanlarina gore dagilimi nasildir?

2. Tezlerde hangi arastirma yontemleri, arastirma desenleri ve Ornekleme yontemleri
kullanilmigtir?

3. Tezlerin arastirma amaglar1 hangi temalar altinda toplanmaktadir?

4. Mevcut lisansiistii arastirmalarda 6ne ¢ikan metodolojik ve tematik bosluklar nelerdir?
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Bu ¢alisma, Tiirkiye’de erkeklik ve erkek ruh sagligi alanindaki lisansiistli arastirmalarin kapsamini
sistematik bicimde goriiniir kilarak alandaki egilimlerin ve arastirma bosluklarinin belirlenmesine katki
saglamay1 amaclamaktadir. Elde edilen bulgularin, erkek ruh sagligini toplumsal cinsiyet baglaminda
ele alan disiplinler arasi aragtirmalarin gelistirilmesine ve sosyal hizmet basta olmak iizere ruh saghigi

alanindaki koruyucu, 6nleyici ve toplumsal cinsiyete duyarli uygulamalara yon vermesi beklenmektedir.
Yontem

Arastirma Deseni

Bu arastirma, Tirkiye’de erkeklik ve erkek ruh sagligi alaninda hazirlanmis lisansiistii tezlerin
metodolojik ve tematik Ozelliklerini incelemek amaciyla betimsel icerik analizi deseninde
yiiriitiilmistiir. Betimsel icerik analizi, belirli bir konu veya aragtirma alaninda iiretilen ¢aligmalarin
onceden belirlenen oOlgiitler dogrultusunda sistematik bigimde incelenmesine; bu calismalarin temel
oOzelliklerinin, egilimlerinin ve arastirma bosluklarinin ortaya konulmasina imkan saglamaktadir (Calik

& Sozbilir, 2014; Ultay vd., 2021).

Aragtirma, Tirkiye’de erkeklik, erkek toplumsal cinsiyet rolleri ve erkeklere 6zgli ruh sagligi veya
psikososyal deneyimler iizerine hazirlanmig lisansiistii tezlerle sinirlandirilmistir. Bir g¢alismanin
yalnizca erkeklerden olusan bir 6rneklem iizerinde yiiriitiilmesi, arastirmaya dahil edilmesi igin yeterli
kabul edilmemistir. Erkekligin, erkek toplumsal cinsiyet rollerinin veya erkeklere 6zgii ruh sagligi ve
psikososyal deneyimlerin tezin arastirma problemi, amaci, kuramsal ¢ergevesi ya da temel degiskenleri

igerisinde agik bigimde yer almasi aranmigtir.
Veri Kaynagi ve Tarama Siireci

Arastirmanin veri kaynagim Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nde yer alan lisansiistii tezler
olusturmaktadir. Veri tabani taramas1 Mart 2026’da gergeklestirilmis ve 2010-2025 yillar1 arasinda
tamamlanan tezler esas alinmistir. Aragtirmada baglangi¢ yili olarak 2010 yilinin esas alinmasinda,
belirlenen tarama terimleri ve dahil etme Olgiitleri dogrultusunda veri tabaninda ulasilabilen en erken
tarihli tezin bu yilda tamamlanmis olmasi belirleyici olmustur. Tarama terimleri, arastirmanin erkeklik
ve erkek ruh sagligi odagi dogrultusunda “erkek”, “erkeklik”, “erkeklik krizi”, “kirilgan erkeklik”
anahtar kelimeleri “ruh saglig1” anahtar kelimesiyle birlikte kullanilarak tarama yapilmustir. “Erkeklik”,
“erkeklik krizi” ve “kirilgan erkeklik” anahtar kelimeleri de tez adi alaninda ayr1 ayr1 aranmustir. Erkek
ruh saglig1 kapsamindaki tezlerin belirlenmesinde tez adi alaninda “erkek” terimiyle arama yapilmistir.
Elde edilen kayitlarin bagliklar1 ve zetleri incelenmis; arastirmanin kapsamina uygunluguna iliskin
karar verilemeyen durumlarda tam metinlere bagvurulmustur. Yinelenen kayitlar tek bir tez olarak
degerlendirilmistir. Tarama ve ilk inceleme sonucunda konu bakimindan potansiyel olarak uygun

oldugu degerlendirilen 38 tez uygunluk incelemesine alinmistir.
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Dahil Etme ve Dislama Olgiitleri
Aragtirmaya dahil edilecek tezlerin belirlenmesinde asagidaki dlciitler esas alinmistir:

1. Tirkiye'deki bir iiniversitede yiiksek lisans, doktora veya tipta uzmanlik tezi olarak hazirlanmig

olmasi,
2. Arastirma i¢in belirlenen tarih araliginda tamamlanmis olmast,
3. Tiirkge veya Ingilizce yazilmis olmast,
4. Tam metnine YOK Ulusal Tez Merkezi iizerinden erisilebilmesi,

5. Erkeklik normlari, hegemonik erkeklik, kirilgan erkeklik, erkeklik krizi veya erkek toplumsal
cinsiyet rollerinin arastirmanin temel konusu, kuramsal g¢ergevesi ya da degiskenlerinden biri

olmasi veya

6. Erkeklerin ruh sagligi ya da psikososyal deneyimlerinin; babalik, dogum sonrasi ruh sagligi,
erkek kaynakli infertilite, psikolojik yardim arama veya erkeklere 6zgii diger yasam deneyimleri

baglaminda dogrudan arastirma problemi ya da temel arastirma amaci olarak ele alinmasi.

Bir tezin arastirmaya dahil edilebilmesi i¢in ilk dort dlciitiin tamamini ve besinci veya altinci dlgiitten

en az birini karsilamasi aranmustir.

Yalnizca erkeklerden olusan bir 6rnekleme sahip olmak, aragtirmaya dahil edilmek i¢in yeterli kabul
edilmemistir. Erkekligi veya erkeklere 6zgii ruh sagligi ve psikososyal deneyimleri arastirmanin temel
konusu haline getirmeyen genel klinik, psikiyatrik, adli ve diger arastirmalar kapsam diginda
birakilmistir. Ayrica erkek katilimeilarin yalnizca ikincil bir 6rneklem grubu olusturdugu veya erkeklere

0zgii psikososyal sonuglarin bagimsiz bigimde incelenmedigi ¢caligmalar arastirmaya dahil edilmemistir.
Tezlerin Uygunluk Acisindan Degerlendirilmesi

Belirlenen arama terimleri ve Olgiitler dogrultusunda arastirma konusu bakimindan potansiyel olarak
uygun oldugu degerlendirilen 38 lisansiistii tez uygunluk incelemesine alinmustir. Bu incelemede
tezlerin bagliklari, Gzetleri ve arastirma amaglari degerlendirilmis; dahil edilme konusunda karar
verilemeyen durumlarda tezlerin yontem, bulgular ve sonu¢ boliimleri de incelenmistir. Uygunluk
degerlendirmesi sonucunda, erkeklik olgusunu ya da erkeklere 6zgii ruh sagligi ve psikososyal
deneyimleri dogrudan ele alan 18 tez arastirmaya dahil edilmistir. Orneklemi tamamen veya agirlikli
olarak erkeklerden olugsmasina karsin erkeklik, erkek toplumsal cinsiyet rolleri ya da erkeklere 6zgti ruh
sagligl deneyimleriyle dogrudan bir arastirma baglantis1 kurmayan 20 tez ¢alisma kapsami disinda

birakilmistir. Arastirmaya dahil edilen tezlere iliskin bilgiler Ek 1°de sunulmustur.
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Tablo 1.

Tezlerin uygunluk acisindan degerlendirilmesi

Degerlendirme asamasi n
Uygunluk incelemesine alinan tezler 38
Arastirmaya dahil edilen tezler 18

Dahil edilme olgiitlerini karsilamadigi igin

dislanan tezler 20

Not. Dislanan tezler, erkeklerden olusan bir drnekleme sahip olmakla birlikte erkekligi, erkek toplumsal cinsiyet
rollerini veya erkeklere 6zgii ruh sagligi ve psikososyal deneyimleri dogrudan arastirma konusu haline getirmeyen

calismalardan olusmaktadir.

Veri Analizi Streci

Aragtirmaya dahil edilen tezlere iliskin veriler betimsel icerik analizi yontemiyle ¢dziimlenmistir.
Betimsel icerik analizi kapsaminda inceleme siireci; tezlerin bibliyografik 6zelliklerinin belirlenmesi,
metodolojik yapilarinin incelenmesi ve aragtirma amaclarinin tematik olarak kategorilestirilmesi olmak
lizere {i¢ temel boyutta yiiriitiilmiistiir (Calik & Sozbilir, 2014; Ultay vd., 2021). Ilk asamada, tezlerin
bibliyografik kayitlar incelenerek tamamlanma yili, tez tiirii ve YOK Ulusal Tez Merkezi’nde belirtilen
konu alanlarina iliskin bilgiler elde edilmistir. Ikinci asamada, arastirma y&ntemi, arastirma deseni,
ornekleme yontemi ve calisma grubuna iligkin veriler tezlerin yontem boliimlerinden alinmistir.
Betimsel igerik analizinin ti¢iincii boyutunu olusturan tematik kategorilestirme asamasinda ise incelenen
calismalarin konu yonelimlerini belirlemek amaciyla tezlerin basliklari, Gzetleri ve arastirma amaglari
temel alinmig; tema atamasinin kesinlestirilmesi gereken durumlarda kuramsal ¢ergeve, bulgular ve
sonug boltimleri de biitincil olarak incelenmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular, betimsel igerik

analizinin dogasina uygun olarak frekanslar kullanilarak ¢6ziimlenmis ve tablolar halinde sunulmustur.

Tezlerin arastirma amaglarinin ve temel konu yonelimlerinin betimsel igerik analizi gercevesinde
kategorilestirilmesinde tiimdengelimsel ve tiimevarimsal kodlama yaklagimlari birlikte kullanilmisgtir.
Ik asamada erkeklik ve erkek ruh saglig1 literatiirii ile arastirma sorularina dayali baslangic kategorileri
olusturulmustur. Ardindan tezlerin bagliklari, 6zetleri ve arastirma amaglari incelenerek veriden ortaya
cikan yeni kodlar kategori yapisina eklenmistir. Anlam bakimindan birbiriyle iligkili kodlar alt
kategoriler ve ana temalar altinda bir araya getirilmis; kodlama yapisi ilk okumalar ve 0on

degerlendirmeler dogrultusunda goézden gegirilerek son haline getirilmistir.

Kodlama siirecinde ana temalar ile alt kodlar arasinda hiyerarsik bir yap1 kurulmustur. Ana temalar,
tezlerin temel arastirma konusu ve amaci esas alinarak belirlenen {ist diizey siniflandirmalari; alt kodlar
ise tezlerde ele alinan degiskenleri, kavramlar1 ve psikososyal deneyimleri ifade etmektedir. Bir tez,
icerigine bagli olarak birden fazla alt kodla iligkilendirilebilmis; ancak tezler arasindaki tematik

dagilimin karsilagtirilabilmesi amaciyla her tez baskin arastirma amaci ve konusu dogrultusunda
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yalnizca bir ana tema altinda siniflandirilmistir. Bu nedenle Tablo 6’da sunulan ana tema frekanslarimin
toplamu arastirma kapsamindaki 18 teze esittir. Alt kodlar ise ana temalarin kapsaminin belirlenmesinde

ve igeriklerinin aciklanmasinda kullanilmis, ayr1 bir frekans dagilimi olarak raporlanmamastir.

Incelenen tezlere iliskin nitel verilerin diizenlenmesi, kodlanmasinda MAXQDA 24.11.1 programindan

yararlanilmistir.
Analizin Inandiriciig: ve Tutarlihg

Analiz siirecinin inandiriciligini ve tutarliligini giiclendirmek amactyla kodlama kategorileri aragtirma
sorulart ilk incelemeler siirecinde aragtirmacilar tarafindan birlikte degerlendirilerek gbzden
gecirilmistir. Tezlerin ilk kodlamasi birinci arastirmaci tarafindan gergeklestirilmis; ikinci arastirmaci
kodlanan tezlerin tamamini kategori tanimlari, kod atamalari ve ana tema siniflandirmalart bakimindan
kontrol etmistir. Farkli degerlendirmelerin bulundugu durumlarda ilgili tezler aragtirmacilar tarafindan
yeniden incelenmis ve kodlama kararlar1 goriis birligiyle kesinlestirilmistir. Ayrica kodlarm, alt
kategorilerin ve ana temalarin tezlerin arastirma amaglariyla uyumu analiz siireci boyunca yeniden

degerlendirilmistir.
Etik Hususlar

Bu arastirmanin verileri, YOK Ulusal Tez Merkezi’nde erisime acik olarak yayimlanan lisansiistii
tezlerden elde edilmistir. Arastirmada kamuya agik tez metinleri ve bibliyografik bilgiler kullanilmus;
insan katilimcilardan dogrudan veri toplanmamis, herhangi bir deneysel veya klinik uygulama
gergeklestirilmemis ve katilimeilara ait 6zel nitelikli kisisel veriler islenmemistir. Bu nedenle ¢aligsma,
insan katilimci arastirmalart kapsaminda etik kurul onayr gerektiren bir veri toplama siireci

icermemektedir. Arastirma siirecinde bilimsel arastirma ve yayin etigi ilkelerine uyulmustur.
Bulgular

Aragtirmanin dahil etme ve dislama 6Slgiitlerini karsilayan 18 lisansiistii tez; tamamlanma y1l1, tez tiirt,
disiplin alani, aragtirma yontemi, arastirma deseni, 6rnekleme yontemi ve aragtirma amaglarindan elde
edilen temalar bakimindan incelenmistir. Bu béliimde oncelikle tezlerin betimsel ve metodolojik

ozellikleri, ardindan arastirma amaglarina dayali tematik dagilimlari sunulmustur.
Tezlerin Yillara ve Tiirlerine Gore Dagilim

Aragtirmaya dahil edilen tezlerin tamamlanma yillar1 ve tez tilirlerine gore dagilimi Tablo 2’de

verilmistir.
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Tablo 2.

Tezlerin tamamlanma yuli ve tiiriine gére dagilimi

Yil Yiiksek lisans  Tipta uzmanhk Doktora Toplam
2010 1 — — 1
2011 2 — — 2
2016 — — 1 1
2017 — 1 — 1
2018 1 — — 1
2020 2 2 — 4
2022 1 1 — 2
2024 1 — — 1
2025 4 1 — 5
Toplam 12 5 1 18

Aragtirmaya dahil edilen tezlerin 12’si (%66,7) yiiksek lisans, 5’1 (%27,8) tipta uzmanlik ve 1’1 (%5,6)

doktora tezidir. Tezlerin yillara gore dagilimi incelendiginde en fazla g¢alismanin 2025 yilinda

tamamlandig1 goriilmektedir (n = 5; %27,8). Bunu 2020 y1linda tamamlanan tezler izlemektedir (n = 4;
%22,2). 2011 ve 2022 yillarinda ikiser; 2010, 2016, 2017, 2018 ve 2024 yillarinda ise birer tez
tamamlanmustir. Incelenen dénem icerisinde 2012, 2013, 2014, 2015, 2019, 2021 ve 2023 yillarinda

Olciitleri karsilayan herhangi bir teze rastlanmamustir.

Tezlerin Disiplin Alanlarina Gore Dagilim

Aragtirmaya dahil edilen tezlerin disiplin alanlarina gére dagilimi Tablo 3’de sunulmustur. Bazi tezlerin

YOK Ulusal Tez Merkezi kaydinda birden fazla disiplin alan1 altinda siniflandirilmasi nedeniyle ayni

tez birden fazla alanda gosterilmistir. Bu nedenle tablodaki disiplin frekanslarinin toplami aragtirmaya

dahil edilen tez sayisin1 agmaktadir.

Tablo 3.

Tezlerin disiplin alanlarina gére dagilimi

Disiplin alam

Tez sayis1

Psikoloji
Psikiyatri
Sosyoloji

Aile hekimligi
Sosyal hizmet
Hemsirelik

— N W L o

1

Tezlerin en fazla psikoloji (n = 8) ve psikiyatri (n = 5) alanlarinda hazirlandig1 belirlenmistir. Bunlar

sosyoloji (n = 3) ve aile hekimligi (n = 2) alanlar izlemistir. Sosyal hizmet ve hemgirelik alanlarinda ise

birer tez bulunmaktadir. Birden fazla disiplinle iligkilendirilen tezlerden biri aile hekimligi ve psikiyatri,

digeri ise hemsirelik ve psikiyatri alanlarinda siiflandirilmigtir.

Tezlerin Arastirma Yontemlerine ve Desenlerine Gore Dagilimi

Aragtirmaya dahil edilen tezlerin yontem ve arastirma desenlerine gore dagilimi Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4.

Tezlerin arastirma yontemi ve desenine gére dagilimi

Arastirma yontemi Arastirma deseni Tez sayisi
Nicel Tanimlayici 4
Nicel Kesitsel 2
Nicel Metodolojik 1
Nicel Mliskisel tarama 1
Nicel Aciklayici ve yordayici 1
Nicel Tanimlayici ve
karsilastirmali

Nicel Belirtilmemis 2
Nitel Fenomenolojik 1
Nitel Betimleyici 1
Nitel Belirtilmemis 4
Toplam 18

Aragtirmaya dahil edilen tezlerin 12’sinde (%66,7) nicel, 6’sinda(%33,3) nitel arastirma yoOntemi
kullanilmustir. Nicel arastirmalar igerisinde en sik bildirilen desen tanimlayici desendir (n = 4). Iki tez
kesitsel olarak yiiriitiilmiis; metodolojik, iliskisel tarama, agiklayici ve yordayici ile tanimlayici ve
karsilastirmali desenlerin her biri birer tezde kullanilmustir. iki nicel tezde arastirma deseni acik bigimde

belirtilmemistir.

Nitel yontemle ydrdtilen tezlerin birinde fenomenolojik, birinde betimleyici desen kullanilmistir. Dort
nitel tezde ise arastirma deseni agik bicimde belirtilmemistir. Boylece arastirmaya dahil edilen 18 tezin

altisinda (%33,3) arastirma deseninin agik bi¢imde raporlanmadigi belirlenmistir.
Tezlerin Ornekleme Yoéntemlerine Gore Dagilim

Aragtirmaya dahil edilen tezlerde kullanilan 6rnekleme yontemlerinin dagilimi Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5.

Tezlerin ornekleme yontemlerine gore dagilimi

Ornekleme yontemi Tez sayis1 Yiizde
Kartopu 6rnekleme 7 38.9
Belirtilmemis 6 33,3
Kolayda 6rnekleme 2 11,1
Ardisik 6rnekleme 1 5,6
Maksimum cesitlilik

o . 1 5,6
orneklemesi

Sistematik drnekleme 1 5,6
Toplam 18 100,0

Tezlerde en sik kullanilan 6rnekleme yontemi kartopu 6rneklemedir (n = 7; %38,9). iki tezde kolayda
Ornekleme; ardisik 6rnekleme, maksimum c¢esitlilik 6rneklemesi ve sistematik drnekleme yontemleri ise

birer tezde kullanilmistir. Alt1 tezde (%33,3) 6rnekleme yontemi agik bigimde belirtilmemistir.
Tezlerin Arastirma Amaglarina Gore Tematik Dagilim
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Tezlerin arastirma amaglari ve ele aldiklar1 temel konular igerik analiziyle incelendiginde dort ana tema

belirlenmistir:

1. Erkeklik normlari, duygusal deneyimler ve yardim arama
2. Cinsel azinlik erkeklerde ruh saglig1 ve azinlik stresi

3. Babalik ve iireme sagligina iligskin psikososyal deneyimler
4. Erkeklik krizi ve yasam gecisleri

Her tez, arastirma amacinda agirlik tasiyan konu dogrultusunda birincil tema altinda siniflandirtlmistir.

Temalari dagilimi Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.

Tezlerin arastirma amaglarina gore birincil tematik dagilimi

Ana tema Tez kodlar Tez sayisi Yiizde

Erkeklik  normlari, D1, YLI1, YL2, YL4,

duygusal deneyimler YL5,YL7, YLS 7 38,9
ve yardim arama

Cinsel azinlik

erkeklerde ruh TU3, TU4, TUS, 5 278
saghigt ve azmhk YL3,YL9 ’

stresi

Babalikk ve iireme

saghgma  —iliskin -y 15y 6 3 16,7
psikososyal ’ ’ ’

deneyimler

Erkeklik  krizi - ve vy 16 yrip, vz 3 16,7
yasam gecisleri

Toplam 18 100,0

Erkeklik Normlari, Duygusal Deneyimler ve Yardim Arama

Bu tema altinda yedi tez bulunmaktadir (D1, YL1, YL2, YL4, YL5, YL7 ve YLB8). Tezlerde hegemonik
erkeklik baglaminda ruhsal hastalik deneyimi, erkek rol normlar ile depresyon ve psikolojik yardim
arama arasindaki iligkiler, depresif ve anksiydz belirtilerin deneyimlenmesi, duygularin ifade edilmesi,
yasam doyumu, psikoterapi deneyimleri, kirilgan erkeklik ve erkeklige yonelik algilanan tehdit ile
kirtlgan erkeklik ve ¢elisik duygulu cinsiyetgiligin psikolojik flort siddetine yonelik algidaki roli ele
alinmistir. Tema kapsaminda erkeklik normlarinin erkeklerin duygusal deneyimleri, psikolojik

belirtileri, iligkisel tutumlar1 ve ruh sagligi hizmetleriyle iliskilerindeki rolii incelenmistir.

Cinsel Azinlik Erkeklerde Ruh Saghgi ve Azinhk Stresi

Bu tema altinda bes tez yer almaktadir (TU3, TU4, TUS, YL3 ve YL9). Tezlerde escinsel ve biseksiiel
erkeklerin deneyimledigi ayrimcilik, i¢sellestirilmis homofobi, toplumsal cinsiyet rolii stresi, azinlik

stresi, utang ve kendini affetme gibi degiskenler incelenmistir. Bu degiskenlerin depresyon, anksiyete,
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sosyal anksiyete, intihar riski, psikolojik dayaniklilik, benlik saygisi ve yasam Kkalitesiyle iliskileri

arastirilmstir.
Babalik ve Ureme Saghgina iliskin Psikososyal Deneyimler

Bu tema altinda {i¢ tez bulunmaktadir (TU1, TU2 ve YL6). Tezlerin ikisi babalarda postpartum
depresyona odaklanmistir. Bunlardan birinde postpartum donemde babalarin depresyon riski
incelenmis, digerinde Edinburgh Postpartum Depresyon Olgegi Tiirk erkeklerine uyarlanmugtir. Ugiincii
tezde ise erkek kaynakli infertilite tanist alan ¢iftlerde kaygi ve depresyon belirtileri, evlilik uyumu ve

cinsel islevler ele alinmstir.
Erkeklik Krizi ve Yasam Gegisleri

Bu tema altinda {i¢ tez yer almaktadir (YL10, YL11 ve YL12). Tezlerde bosanma ve babalik, romantik
iligkide aldatilma ve issizlik deneyimleri erkeklik krizi baglaminda incelenmistir. Bu calismalar,

erkeklik krizinin farkli yasam olaylar1 ve toplumsal roller ¢ercevesindeki goriiniimiine odaklanmustir.
Tartisma

Bu aragtirmada, Tirkiye’de 2010-2025 yillar1 arasinda erkeklik, erkek toplumsal cinsiyet rolleri ve
erkeklere 6zgii ruh saglig1 veya psikososyal deneyimler lizerine hazirlanan 18 lisansiistii tez metodolojik
ve tematik Ozellikleri bakimindan incelenmistir. Incelenen tezlerin ¢ogunlugunun yiiksek lisans
diizeyinde hazirlanmasi ve doktora diizeyindeki iiretimin yalnizca bir tezle temsil edilmesi, konunun
farkli lisansiistii egitim diizeylerinde dengeli bicimde ele alinmadigin1 gostermektedir. Bununla birlikte
bu dagilim, alanin kuramsal geligsmisligi veya bilimsel niteligi hakkinda tek basina bir gosterge olarak
degerlendirilmemeli; yalnizca arastirma konusunun tez tiirlerine gére mevcut temsilini yansitan betimsel

bir bulgu olarak yorumlanmalidir.

Incelenen tezlerin &zellikle 2020 ve 2025 yillarinda kiimelenmesi, erkeklik ve erkek ruh sagligi
iligkisinin yakin donemde daha goriiniir bir arastirma konusu haline geldigine isaret etmektedir. Bu konu
yonelimi, uluslararasi literatiirde erkek ruh saglhiginin yalnizca psikiyatrik belirtiler iizerinden degil,
toplumsal cinsiyet normlari, yardim arama davranislari ve farkli yasam baglamlariyla iliskili olarak ele
almmasiyla uyumludur. Erkeklerin saglik davraniglarinin toplumsal olarak insa edilen erkeklik
beklentilerinden bagimsiz olmadigi; giig, 6zdenetim, dayaniklilik ve bagimsizlik gibi normlarin ruhsal
sorunlarin taninmasini ve profesyonel yardim arama siire¢lerini etkileyebildigi belirtilmektedir (Addis
& Mabhalik, 2003; Courtenay, 2000). Tiirkiye’deki tezlerde duygusal ifade, yardim arama ve psikoterapi
deneyimlerine yonelen ¢aligmalarin bulunmasi da erkek ruh sagligiin toplumsal cinsiyet baglaminda

ele alinmaya baslandigini gostermektedir.

YOK konu alanlarina gére yapilan siniflandirmada psikoloji ve psikiyatrinin 6ne ¢ikmasi, erkek ruh
sagligina iligkin lisansiistii arastirmalarin biiyiik 6l¢iide bu alanlarda yogunlastigini gdstermektedir.

Bununla birlikte aragtirmaya yalnizca erkeklerden olusan bir 6rnekleme sahip klinik ¢alismalarin degil,
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erkekligi veya erkeklere 6zgii ruh saglig1 deneyimlerini dogrudan ele alan tezlerin dahil edildigi dikkate
almmalidir. Bu alanlardaki tezlerin bir boliimiinde toplumsal cinsiyet rolii stresi, igsellestirilmis
homofobi, kirillgan erkeklik, duygusal ifade ve yardim arama gibi toplumsal ve iliskisel konularin
incelenmesi, klinik yaklasim ile toplumsal cinsiyet yaklagiminin tamamen birbirinden ayrilmadigin
gostermektedir. Buna karsilik sosyal hizmet alaninin yalnizca bir tezle temsil edilmesi 6énemli bir
arastirma bosluguna isaret etmektedir. Sosyal hizmetin birey—¢evre etkilesimini, sosyal destek
sistemlerini, toplumsal esitsizlikleri ve hizmetlere erisimi birlikte ele alan yaklagimi diisiiniildiigiinde,
erkek ruh sagligi bu disiplin agisindan daha fazla arastirilmasi gereken bir alandir. Shafer ve Wendt
(2015) de erkeklerin ruh sagligi gereksinimlerinin bireylerin yani sira aileleri ve topluluklari etkiledigini
ve konunun sosyal hizmet arastirmasi ile uygulamasinda daha fazla dikkate alimmasi gerektigini

vurgulamaktadir.

Metodolojik dagilim, incelenen tezlerin g¢ogunlugunun nicel yontemle yiiriitiildiigiini, nitel
arastirmalarin ise daha sinirh kaldigini gostermektedir. Nicel galigmalar depresyon, anksiyete, yasam
doyumu, psikolojik dayaniklilik ve toplumsal cinsiyet rolii stresi gibi degiskenler arasindaki iligkilerin
incelenmesine katki saglamaktadir. Ancak erkeklik, duragan bir bireysel 6zellikten ¢ok toplumsal
iligkiler, kiiltiirel beklentiler ve yasam baglamlar1 i¢erisinde yeniden iiretilen cok boyutlu bir yap1 olarak
degerlendirilmektedir (Connell, 2005; Connell & Messerschmidt, 2005). Bu nedenle standartlastirilmis
Olcme araglarina dayanan kesitsel calismalar, erkeklerin ruhsal giicliikleri nasil anlamlandirdiklarini,
belirtilerini nasil ifade ettiklerini ve yardim arama kararlarini hangi kosullar altinda verdiklerini
aciklamada sinirh kalabilir. Ruhsal hastalik, psikoterapi, bosanma ve issizlik deneyimlerine odaklanan
nitel tezler ise erkekligin baglamsal ve iligkisel 6zelliklerinin incelenmesinde nitel yontemlerin katkisim

ortaya koymaktadir.

Baz1 tezlerde arastirma deseninin ve Ornekleme yonteminin agik bigimde belirtilmemesi, yontemsel
raporlama bakimindan 6nemli bir eksikliktir. Bu bilgilerin bulunmamasi, arastirma bulgularinin
degerlendirilmesini, ¢aligmalarin  karsilastirilmasint = ve  aragtirma  siireglerinin  izlenmesini
giiclestirmektedir. Kartopu drneklemenin gorece sik kullanilmasi, ¢aligmalarin bir boliimiiniin escinsel
ve biseksiiel erkekler gibi erisilmesi gii¢ gruplara odaklanmasiyla iliskili olabilir. Bununla birlikte
kartopu ve kolayda orneklemenin kullanildigi ¢calismalardan elde edilen sonuglarin daha genis erkek
gruplarina aktarilmasinda dikkatli olunmalidir. Gelecek aragtirmalarda desen ve 6rnekleme kararlarinin
acik bigimde tanimlanmasi, gerekcelendirilmesi ve ¢alisma gruplarinin hangi erkek niifusunu temsil

ettiginin belirtilmesi 6nem tagimaktadir.

Tezlerin en fazla yogunlastigi konu alani erkeklik normlari, duygusal deneyimler ve yardim arama
stirecleridir. Bu yonelim, erkeklerin ruh sagligi deneyimlerinin toplumsal olarak kabul edilen erkeklik
beklentileriyle iligkili oldugunu ileri siiren literatiirle ortiismektedir. Addis ve Mahalik’e (2003) gore
yardim arama davranisi yalnizca bireysel tutumlarin sonucu olmayip erkeklik normlari, yaganan sorunun

niteligi ve yardim aranan sosyal baglam tarafindan birlikte bicimlendirilmektedir. Courtenay (2000) da
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saglik davraniglarinin erkekligin sergilenmesi ve siirdiiriilmesinin araglarindan biri haline gelebilecegini
belirtmektedir. Bu ¢ercevede duygusal kontrol, kendi kendine yeterlik ve glcli gérinme beklentileri

bazi erkeklerin ruhsal sorunlarini paylasmasini veya profesyonel yardim aramasini giiglestirebilir.

Bununla birlikte erkeklik, ruh sagligini her durumda olumsuz etkileyen tek yonlii bir risk faktorii olarak
yorumlanmamalidir. Erkekler, farkli toplumsal konumlarda ve yasam donemlerinde farkli erkeklik
bigimleri gelistirebilir. Yardim arama; sorumluluk alma, kontrolii yeniden kazanma veya aile igindeki
rolii siirdiirme bi¢ciminde anlamlandirildiginda erkeklik kimligiyle uyumlu héle gelebilir. Depresyon
nedeniyle ruh sagligi hizmetlerinden yararlanan erkeklerle yiiriitiilen nitel bir ¢aligma, geleneksel
erkeklik normlarimin baslangigta yardim aramay1 engelleyebildigini; ancak hizmet kullanimindan sonra
bu normlarin elestirel bigimde yeniden degerlendirilebildigini gostermektedir (Staiger vd., 2020). Bu
nedenle ruh saglig1 hizmetlerinde erkeklerin degismez bir “yardim aramayan grup” olarak gériilmemesi;

erkekler arasindaki farkliliklarin ve yardim aramayi kolaylastiran kosullarin dikkate alinmasi gerekir.

Cinsel azinlik erkeklere odaklanan tezlerde ayrimeilik, i¢sellestirilmis homofobi, toplumsal cinsiyet rolii
stresi, utang, depresyon, anksiyete, psikolojik dayaniklilik ve intihar riski gibi konularin birlikte ele
alimdig1 goriilmektedir. Meyer’in (2003) azinlik stresi modeli, lezbiyen, gey ve biseksiiel bireylerin
damgalanma, ayrimcilik beklentisi ve toplumsal Onyargilarin igsellestirilmesi gibi kronik stres
stireclerine maruz kalabildigini ve bu siireclerin ruh saglig1 esitsizliklerine katkida bulunabilecegini
aciklamaktadir. Tezlerin konu yonelimleri de escinsel ve biseksiiel erkeklerin ruh sagliginin yalnizca
bireysel 6zellikler Uizerinden degerlendirilemeyecegine; heteronormatif beklentiler, erkeklik normlari ve
ayrimcl sosyal kosullarin birlikte dikkate alinmasi gerektigine isaret etmektedir. Bununla birlikte
arastirmalarin risklere ve olumsuz ruh saglhig sonuglarina yogunlagsmasi nedeniyle sosyal destek,
topluluk aidiyeti, olumlu kimlik gelisimi ve bas etme kaynaklar1 gibi koruyucu siireglerin gelecek

arastirmalarda daha fazla incelenmesi gerekmektedir.

Babalik ve tireme saghigna iliskin tezler, erkek ruh sagliginin dogum sonrasi donem ve infertilite gibi
aile yasamiyla iligkili siirecler igerisinde de ele alinmaya baglandigini gostermektedir. Babalarda
postpartum depresyonu inceleyen ve ilgili 6lgme aracini erkeklere uyarlayan tezler, dogum sonrasi ruh
sagliginin yalnizca annelerle sinirlandirilmamasi gerektigine isaret etmektedir. Uluslararast meta-
analizlerde gebelik ve dogum sonrasi donemde babalarda depresyonun dikkate deger diizeylerde
goriilebildigi ve anne depresyonuyla iliskili oldugu bildirilmistir (Cameron vd., 2016; Paulson &
Bazemore, 2010). Bu nedenle babalarin ruh sagliginin perinatal hizmetler kapsaminda degerlendirilmesi
bireysel iyi olusun yan1 sira es iliskileri, ebeveynlik islevleri ve aile sistemi agisindan da énemlidir.
Bununla birlikte bu alandaki tez sayisinin sinirl olmasi, giiclii bir arastirma egiliminden séz etmeyi

giiclestirmektedir.

Erkeklik krizi ve yasam gecisleri kapsaminda ele alinan bosanma, aldatilma ve issizlik konulari,

erkeklerin psikososyal deneyimlerinin ekonomik iretkenlik, eslik ve babalik gibi toplumsal rollerle
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iligkisini gostermektedir. Ekonomik bagimsizlik, aileyi gecindirme ve iliskiler lizerinde kontrol sahibi
olma beklentilerinin merkezi oldugu erkeklik anlayislarinda is veya iliski kaybi, erkeklik kimligini ve
toplumsal konumu etkileyen bir sure¢ olarak deneyimlenebilir (Connell, 2005; Courtenay, 2000).
Bununla birlikte “erkeklik krizi” biitlin erkeklerin benzer yasam olaylarina ayni bicimde tepki verdigini
varsayan sabit bir kategori olarak kullanilmamalidir. Yas, sinif, aile iliskileri, sosyal destek, ekonomik

giivence ve benimsenen erkeklik bigimleri bu deneyimlerin anlamini farklilastirabilir.

Tezlerin  bagliklari, arastirma amaclari ve konu dagilimi mevcut bulgular ¢ergevesinde
degerlendirildiginde; arastirma odaklarinda {iniversite Ogrencileri, cinsel azinlik erkekler, dogum
sonrast donemdeki veya infertilite siirecindeki babalar ile bogsanma, aldatilma ve issizlik gibi belirli
yasam krizleri yasayan erkeklerin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bu arastirmada incelenen tezlerin ¢aligma
gruplarmin sosyodemografik 6zelliklerine iliskin ayri bir analiz yapilmamis olmakla birlikte, tezlerin
aragtirma amaglar1 ve tematik yonelimleri temelinde yapilan degerlendirme; yaglilik, engellilik,
gbemenlik, kirsal yasam veya bakim verme gibi farkli toplumsal konum ve yasam deneyimlerinin
incelenen lisansiistii tezlerde heniliz dogrudan birer arastirma odagi olarak yer almadigina isaret
etmektedir. Ayrica incelenen aragtirma amaclarinda risk ve psikopatoloji gostergelerinin agirligina
karsilik psikolojik iyi olus, dayaniklilik, sosyal baglilik ve olumlu yardim arama deneyimleri gibi
koruyucu unsurlar daha az ele alinmistir. Gelecek arastirmalarda farkli erkek gruplarinin yasam
kosullarinin ve ruh saghg: deneyimlerinin yas, sinif, cinsel yonelim, engellilik ve yasanilan gevre gibi
toplumsal ozelliklerle birlikte dogrudan arastirma konusu olarak incelenmesi alanin kapsamini

genisletebilir.

Aragtirmanin ortaya koydugu konu ve yontem yonelimleri sosyal hizmet bakimindan mikro, mezzo ve
makro diizeylerde 6nem tasimaktadir. Mikro diizeyde erkeklerin duygusal ifade, damgalanma, yardim
arama ve hizmet kullanma deneyimlerini toplumsal cinsiyete duyarli bicimde degerlendiren
uygulamalara; mezzo diizeyde aileleri, esleri, akranlari ve erkek gruplarimi iceren destekleyici
caligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir. Makro diizeyde ise hizmetlere erisimi kolaylastiran, damgalanmay1
azaltan ve farkli erkek gruplarinin gereksinimlerini gozeten koruyucu ve oOnleyici hizmet modelleri
gelistirilmelidir. Bu hizmetler, geleneksel erkeklik kaliplarini degismez kabul eden tek tip bir erkeklik
anlayisina degil, erkeklerin duygusal gesitliligini ve farkli toplumsal kosullarini dikkate alan esnek bir

yaklagima dayanmalidir.
Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu aragtirma, YOK Ulusal Tez Merkezi’nde yer alan ve tam metnine erisilebilen lisansustl tezlerle
sinirlidir. Erisime kapali tezler ile makale, kitap boliimdi, bildiri ve arastirma raporu gibi diger akademik
yayinlar inceleme kapsamina alinmamustir. Bu nedenle bulgular, Tiirkiye’de erkeklik ve erkek ruh
sagligr alanindaki literatiiriin tamamimi degil, belirlenen Olgiitleri karsilayan lisansiistii tezlerin

metodolojik ve tematik 6zelliklerini yansitmaktadir.
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Ulasilan tezler, taramada kullanilan terimlere ve YOK Ulusal Tez Merkezi’ndeki bibliyografik kayitlara
baglidir. Tarama siirecinde ingilizce arama terimleriyle ayr1 bir tarama yapilmamis olmasi ve babalik,
baba depresyonu gibi iliskili kavramlarin bagimsiz arama terimleri olarak kullanilmamasi nedeniyle,
arastirmanin kapsamina uygun bazi tezlere ulasilamamis olabilir. Bu nedenle bulgular, Tiirkiye’de
erkeklik ve erkek ruh sagligi alaninda hazirlanan lisansiistii tezlerin tamamini temsil eden eksiksiz bir
envanter olarak degil, belirlenen tarama stratejisi ve dahil etme dlgiitleri dogrultusunda ulasilan tezlerin
metodolojik ve tematik Gzelliklerini yansitan betimsel sonuglar olarak degerlendirilmelidir. Ayrica
tezlerin arastirmaya uygunlugunun ve baskin ana temalarinin belirlenmesi arastirmaci degerlendirmesi
icermektedir. Dahil etme ve diglama 6l¢iitlerinin 6nceden tanimlanmasi ve kodlama kararlarinin ikinci
arastirmaci tarafindan kontrol edilmesi bu etkiyi azaltmay1 amaglasa da arastirmaci yorumunu tamamen

ortadan kaldirmamaktadir.

Arastirmada tezlerin metodolojik ve tematik yonelimleri incelenmis, tezlerin bilimsel kalitesini veya
bulgularinin  kanit diizeyini degerlendiren standartlastirilmis bir kalite degerlendirme araci
kullanilmamigtir. Bu nedenle tema ve kodlarin dagilimi, ilgili konularin tezlerdeki temsilini
gostermekte; tezlerin yontemsel niteligi ya da ulastiklar1 sonuglarin gegerligi hakkinda dogrudan bir

degerlendirme sunmamaktadir.
Sonug ve Oneriler

Bu arastirma, Tiirkiye’de erkeklik ve erkek ruh saglig iligkisini ele alan lisansiistii tezlerin sinirl1 ancak
son yillarda daha goriiniir hale gelen bir arastirma alani olusturdugunu ortaya koymustur. incelenen
tezlerin ¢ogunlugunun yiiksek lisans diizeyinde ve psikoloji ile psikiyatri alanlarinda hazirlanmast;
doktora ve sosyal hizmet alanindaki ¢alismalarin ise oldukg¢a sinirli kalmasi, alanin disiplinler ve
lisansiistii egitim diizeyleri bakimindan dengeli gelismedigini gostermektedir. Nicel yontemlerin agirligi
ile baz1 tezlerde arastirma deseni ve drnekleme yonteminin agik bigimde belirtilmemesi de yontemsel

cesitlilik ve raporlama seffaflig1 acisindan gelistirilmesi gereken yonlerdir.

Tezlerin konu yonelimleri, erkek ruh sagliginin erkeklik normlar1 ve yardim arama davranislarinin yan
sira azinlik stresi, babalik, tireme sagligi ve farkli yasam gecisleriyle iliskili olarak ele alindigini
gostermektedir. Bununla birlikte incelenen arastirma amaclarmin belirli konular ve risk alanlari tizerinde
yogunlasmasi; yashilik, engellilik, gd¢menlik ve bakim verme gibi farkli yasam deneyimlerinin ise
tezlerin aragtirma odaklarinda heniiz yeterince yer bulmamasi, literatiirde dnemli konu bosluklar

bulunduguna isaret etmektedir.

Gelecek aragtirmalarda nitel, karma ve boylamsal desenlerin artirilmasi; arastirma deseni ve 6rnekleme
kararlarinin agik bi¢cimde raporlanmasi; farkli erkek gruplarinin ruh sagligi deneyimlerinin toplumsal ve
kiiltiirel baglamlariyla birlikte incelenmesi onerilmektedir. Risk ve psikopatoloji gostergelerinin yani
sira psikolojik iyi olus, dayaniklilik, sosyal destek ve olumlu yardim arama deneyimlerine odaklanan

calismalarin gelistirilmesi de alanin daha dengeli bir bilgi temeline kavusmasina katki saglayabilir.
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Sosyal hizmet arastirmalarinda ise erkeklerin ruh sagligi gereksinimlerinin birey—¢evre etkilesimi, aile
iligkileri, toplumsal esitsizlikler ve hizmetlere erisim cercevesinde ele alinmasi; elde edilen bilginin
toplumsal cinsiyete duyarli koruyucu, onleyici ve destekleyici miidahalelere doniistiiriilmesi 6nem

tasimaktadir.

Son olarak, incelenen dénem icerisinde erkeklik ve erkek ruh sagligi alanindaki lisansiistii tezlerin
sayica sinirlt kalmasi ve belirli disiplinlerde yogunlagsmasi, bu alandaki arastirma kapasitesinin kurumsal
diizeyde de desteklenmesi gerektigine isaret etmektedir. Bu dogrultuda Tiirkiye’de erkeklik ve erkek
ruh saghg aragtirmalarimi destekleyecek disiplinler arasi akademik yapilanmalarin ve arastirma

aglarin gelistirilmesi, bu alandaki arastirmalarin ¢esitlenmesine ve derinlesmesine katki saglayabilir.
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Ek 1. Arastirmaya Dahil Edilen Lisansiistii Tezler ve Tez Kodlar1 (n = 18)

Tez o Tez Disiplin
Kkodu Yazar Yil Tez bashgi tiirii alam
Sinan Ruh sagligt ve erkeklik: Hegemonik Sosval
D1 2016 erkeklik baglaminda ruhsal hastaligi olan D 08y
Akcay . . . hizmet
erkeklerin yasam deneyimlerini anlamak
. Aile
Tiilay 0-12 ay arast bebegi olan erkeklerde .
Tul Demirbas 2025 postpartum baba depresyonu sikligi U ?eklmhg
Cigdem Edinburgh Postpartum Depresyon U ﬁ;llgmli“
TU2 Alian 2017 Olgegi’nin Tiirk erkeklerinde gegerlik ve ; &
giivenirlik ¢alismasi psikiyatri
Escinsel erkeklerde toplumsal cinsiyet TU
Osman . Cy e . _
rolii stresi ile igsellestirilmis homofobinin Psikiyatr
TU3  Ozan 2020 . . . :
psikolojik dayaniklilik, anksiyete ve i
Odabasi . R
depresyon diizeyleriyle iligkisi
Escinsel ve  biseksiiel erkeklerde  TU
deneyimlenen ayrimeilik ve i
TU4 Bufak 2022 igsellestirilmis homofobi diizeyinin sosyal Ps1k1yatr
Yagci . . . 1
anksiyete diizeyi, benlik saygisi ve yasam
kalitesi lizerine etkisi
Escinsel ve  biseksiiel erkeklerde  TU
TUS Alper 2020 deneyimlenen ve algilanan ayrimciligin Psikiyatr
Biilbiil psikolojik dayaniklilik ve intihar riski ile i
iliskisi
Erkek iiniversite ogrencilerinde .
. . .. Hemsirel
Bedia depresyon, rol normlar1 ve psikolojik .
YLI 2018 ST YL ik,
Tarsuslu yardim arama tutumu arasindaki iliskinin e
: . psikiyatri
incelenmesi
Abdullah Erkek iiniversite Ogrencilerinin depresif YL
YL2  Cankut 2025 ve anksiydz semptomlar1 deneyimleme ve Psikoloji
Giltiiter destek arama siirecleri: Nitel bir calisma
Cigdem Erkek homoseksiiel ve heteroseksiiellerde YL
YL3 & 2011 depresyon ve sucluluk-utang diizeylerinin Psikoloji
Amanat . . e
cinsiyet roliine gore karsilastiriimasi
Yusuf Erkeklerde duygulari ifade etme, yasam YL
YL4 . 2024 doyumu ve depresyon arasindaki iligkinin Psikoloji
Dagyeli . .
incelenmesi
Erkeklige yonelik algilanan tehdit ile YL
YL5  ElifHizar 2025 yasam doyumu arasindaki iligskide Psikoloji
varolussal kaygilarin araci rolii
Elein Erkek kaynakli infertilite tanist1 almis YL
YL6 ¢ 2010 ¢iftlerde kaygi ve depresyon belirtileri, Psikoloji
Orhan e : .
evlilik uyumu ve cinsel islev bozukluklar
D Psikolojik flort siddetine yonelik algida YL
YL7 Ki‘gg‘l 2025 kirilgan erkeklik ve celisik duygulu Psikoloji
cinsiyet¢iligin roliiniin incelenmesi
VL8 Slfnge 2025 Erkeklik ve p§1k0t§rap1: Turklye deki YL Psikoloji
Kose danigan ve terapistlerin deneyimleri
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Utancin ve kendini affetmenin YL

Berk Can Tirkiye’deki escinsel erkeklerin ruh . .

YL9 Unsal 2020 saghigina  etkileri:  Azmlik  stresi Psikoloji
perspektifi

Hasan YL
YL10 Berk 2020 Bosanma, erkeklik krizi ve babalik Sosyoloji

Akkog

Damla Erkeklik  krizi: Esi  veya sevgilisi YL ..
YLII Topbas 2022 tarafindan aldatilan erkekler Sosyoloji
YLI12 Sinan Ok 2011 Erkeklik krizi ve issizlik YL  Sosyoloji

Not. D = doktora tezi; TU = tipta uzmanlik tezi; YL = yiiksek lisans tezi. Disiplin alanlar1 YOK Ulusal Tez Merkezi
kayitlarinda belirtilen konu alanlar1 esas alinarak gosterilmistir. Birden fazla disiplin alaninda smiflandirilan
tezlerde ilgili alanlarin tamami verilmistir.

ETIK ve BILIMSEL ILKELER SORUMLULUK BEYANI

Bu ¢alismanin tiim hazirlanma siireglerinde etik kurallara ve bilimsel atif gosterme ilkelerine
riayet edildigini yazar(lar) beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Toplumsal Politika Dergisi’nin
higbir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.
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