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Tezlerin Analizi: Tanimlayici Bir Calisma

Analysis of Theses Conducted in Our Country on the Application of Pre-heating

in Dental Materials: A Descriptive Study
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OZET: Bu arastirma, dis tedavilerinde kullamilan
materyallere 6n 1sitma uygulanmasim inceleyen
lisansiistii  tezlerin  analizini amagclamaktadir.
Materyal ve Yontem: Calisma kapsaminda,
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri
tabaninda 2025 y1ili subat ayma kadar yayimlanmus
toplam 19  uzmanhk ve  doktora tezi
degerlendirmeye alindi. Inceleme siirecinde; tezler
tanimlayic1 olarak analiz edildi. Tezlerin ait oldugu
ana bilim dallari, lisansiistii egitim diizeyleri, dili,
yili, cografi dagilimlari, danisman unvanlari, sayfa
sayillari, ©6n 1sitmanin  hangi  materyallere
uygulandigt  ve  kag  dereceye  1sitildign
degerlendirildi. En fazla ¢alismanin Restoratif Dis
Tedavisi bransinda yapildigi (%47,3) ve tezlerin
biytik ¢ogunlugunun uzmanlk diizeyinde oldugu
(%68,4) belirlenmistir. Docent invanl
danigsmanlarin 6n 1sitma konusu ile daha fazla tez
calismasi yaptig1 gorilmiistiir. Genellikle kompozit
materyaline 6n 1sitma islemi uygulanirken;
uygulama sicakligt olarak 55 derece tercih
edilmistir. En fazla tez calismast I¢ Anadolu
Bolgesi'ndedir. Yillara gore dagilimda ise 2022 yili
one ctkmustir (%36,8). Tezlerin biiytik kismi1 101-150
sayfa araliginda bulunmustur. On 1s1 uygulamasimin
dogru materyale, dogru derecede tatbik edilmesinin
materyalin  olumlu  6zelliklerini  arttirabilecegi
distntilmiis ve tez calismalariyla desteklenmistir
ancak  klinik bagsar1  kismundaki  eksiklikler
literatiirde ~devam  etmektedir. On  1sitma
uygulamasmin  klinik uygulama sonuglarmin
arastirilmasiyla beraber bu uygulama dis hekimligi
rutininde kendine yer bulabilecektir.

Anahtar Kelimeler: On Isitma, dis hekimligi,
lisanstistii egitim

ABSTRACT: This research aims to systematically
analyze postgraduate theses examining the
application of preheating to materials used in dental
treatments. Material and Methods: A total of 19
specialization and doctoral theses published in the
Higher Education Council National Thesis Center
database up to February 2025 were evaluated. The
theses were analyzed descriptively. During the
review process, the following were assessed: the
departments to which the theses belonged, the
postgraduate education levels, language, year,
geographical distribution, supervisor titles, number
of pages, the materials to which preheating was
applied, and the temperature at which it was
heated. It was determined that the highest number
of studies were in the Restorative Dentistry (53%)
and the vast majority of theses were at the
specialization level (68.4%). It was observed that
supervisors with the title of associate professor
conducted more thesis studies on the topic of
preheating. Preheating was generally applied to
composite materials, with a preferred application
temperature of 55 degrees Celsius. The highest
number of thesis studies were conducted in the
Central Anatolia Region. In terms of distribution by
year, 2022 stands out (24.2%). The majority of theses
were between 100 and 150 pages long. It has been
suggested and supported by thesis studies that
applying preheating to the correct material at the
correct temperature can enhance the positive
properties of the material; however, shortcomings
in the clinical success aspect persist in the literature.
With the investigation of the clinical application
results of preheating, this practice may find its place
in dental routine.

Keywords: Pre-Heating, dentistry, graduate
education
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GIRIS

Dis  hekimliginde kullanilan  dental
materyallerin on 1sitilmast, dis
tedavilerinde etkinligin ve dayanikliligin
artirilmas1 amaciyla ele alinan 6nemli bir
konudur (1).  Materyallere 06n 1sitma
uygulanmasi, yerlestirildikleri ortamda
daha 1iyi adaptasyon ve daha yiiksek
mukavemet saglamasi igin uygulanabilir
(2). On 151 uygulamas1 dental materyallerin
viskozitesini  azaltarak daha  kolay
sekillendirilmelerine  olanak tanir ve
boylece daha hassas islemler yapilabilir
(3). On 1sitma islemi, materyaller {izerine
sagladigi  avantajlart  sayesinde  dis
hekimliginde neredeyse her bransta
kendine yer bulmaktadir.

Restoratif dis
uygulamalarinda, rezin kompozitlerin 6n
isitilmasi, madde akiskanligini arttirarak
dis kavitesine daha 1iyi adaptasyon
sagladigi  icin  tercth  edilir  (4).
Endodontide, giita perkalarin kanala
uygulanirken 1sitilmas1  karmagsik kanal
morfolojilerinde bile daha homojen ve
daha etkin bir dolum saglayarak sizintiy1

hekimligi

minimuma indirir (5). Kanal
dezenfeksiyonunda kullanilan hipokloritin
1s1tilmasi ise kanaldaki

mikroorganizmalarin daha kisa siirede
daha etkili bir sekilde temizlenmesine
olanak tanir (6).

Ortodontide, 1sitma ozellikle
termoaktif ~metal alasgimlarin  termal
ozelliklerini arttirarak daha verimli sekilde
kullanilmasina olanak saglar (7). Isitilmis
materyal daha kolay sekil alir ve bu da dis
hareketlerinin optimize edilmesine katkida
bulunur. Ek olarak on 1sitma, braket ve
tellerin yapistirilmasinda baglanma
mukavemetini arttirabilir bu sekilde tedavi

surelerinin kisaltilmasi ve hasta

konforunun arttirilmast saglanir (8, 9).
Protezde, kronlarin  yapistirilmasinda
kullanilan rezin esasli materyallerin 6n
sitilmasi, yapistirilan kron veya kaplama
ille dis arasinda film kalinliginin
azalmasina olanak verir (10).

Ortodontik tedavi veya tedavi sonrasi
pekistirme asamasinda (11) ve pedodontide
yer tutucu olarak (12) kullanilabilen essix
plaklar,  termoplastik  materyallerdir.

Vakum oncesi 1sitilarak
sekillendirilmektedir.
Ulkemizdeki dis hekimligi

fakiiltelerinde lisansiistii egitim doktora ve
uzmanlik olmak {izere iki sekilde
verilmektedir. Tez yazimi, bu egitimin
temel taslarindan biridir ve egitimin
tamamlanabilmesi i¢in tezin yasal olarak
basarili olmasi zorunludur (13, 14).

Ulkemizde cesitli uzmanlik
alanlarinda iiretilen tezler hakkinda birgok
analiz yapilmig olmasina ragmen (15, 16),
dis hekimliginde kullanilan materyallere
on 1sitma uygulanmasini  arastirildigi
tezleri inceleyen boyle bir ¢aligmaya
rastlanilmamistir. Bu c¢alismanin amaci
ilkemizde dis hekimligi fakiiltelerinde
dental materyallerin 1sitilarak uygulandigi
lisansiistii  tezlerinin hangi materyaller
iizerinde yogunlastigi; bolgelere, danisman

unvanina ve cinsiyete gore
degerlendirmektir.
GEREC VE YONTEM

Bu arastirmada, Tiirkiye Yiiksekogretim
Kurulu Bagkanligt Ulusal Tez Veri
Tabaninda bulunan ve kamuya agik,
serbest erisime sahip dis hekimligi
alaninda lisansiistii tezler arasinda, dental
materyallerin  1sitilarak  kullanilmasin
icerenler incelendi. Bu arastirmada,
insanlar veya hayvanlar {lizerine dogrudan
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bir etki s6z konusu olmadigindan etik
kurul onay1 gerekmemektedir. Fakat
arastirmanin ~ tiim  hatlari,  Helsinki
Deklarasyonu ~ ve  eklerindeki  tiim
prensipler dogrultusunda etik kurallara
uygun  olarak  gercgeklestirildi.  Bu
caligmada, Tiirkiye’de dis tedavilerinde
kullanilan materyallerin
uygulanmasi1 ile ilgili lisansiistii tezler
derinlemesine incelendi.

1s1tilarak

Tezlerin incelenmesi, 20-28 Subat
2025 tarihleri arasinda yil sinirlamasi
yapilmadan gerceklestirildi. “preheating,
pre-heating, Onisitma, On 1sitma, 1sitilan,
1sitilmis, 1sitma islemi” anahtar kelimeleri
kullanilarak yapilan tarama sonucunda
2011-2024 yillar1 arasmma ait 19 tez
bulundu. Danigmanin iinvani, tezin yil,
sayfa sayisi, tezin tirdi, yapildigr bilim
alani, Ttniversitenin bulundugu cografi
bolge ve yayin diline; igerik olarak 1sitilan
materyal c¢esidine ve laboratuvar veya
klinik calisma olmasina gore
degerlendirildi. Veri tabanindan alinan tez
verileri, Microsoft Excel (Microsoft, ABD)
programina aktarildu. Tanimlayici
istatistikler frekans (n) ve yiizde (%)
degerleriyle ifade edilmistir.

BULGULAR

19 tez, dokiiman ve igerik analizi
yontemleri kullanilarak ayrintili bir sekilde
incelendi. Inceleme sonucunda, dental
materyallerin  1sitilmas1  ile ilgili tez
caligmalarinin en yliksek sayida 2022 (n=7,
%36,8) yilinda tamamlandig, ilk tez
calismasimin ise 2011 yilinda yapildig:
belirlendi (Tablo 1). Tez yazarlarinin
cinsiyete  gore  dagiliminda, kadin
yazarlarin sayisinin daha yiiksek (n=15,
%78,9) oldugu goriildi. Danismanlarin
unvanlarma goére yapilan incelemede, en
fazla tezin dogent unvanina sahip

danigsmanlar tarafindan yiriitildigi (n=9,
%47,3) belirlendi ve bunu sirasiyla
professor (n=7, %36,8), doktor ogretim
tyeleri (n=3, %15,7) takip etmekteydi
(Tablo 1).

Tablo 1: Tezlerin cografi bolgelere, yillara
ve danigmanlara gore dagilimi

COGRAFI BOLGE TEZ SAYISI (%)
i¢ Anadola 5(26,3)
Marmara 4 (21.0)

Dofu Anadoluo 3{157)

Ege 1(5.2)

Akdeniz 0

Gilnevdofiu Anadolu 0

Karadeniz 6 (31.5)

YILLAR TEZ SAYISI (%)
2011 1(5.2)

2013 1(5.2)

15 2 (10,5)

2016 1(5.2)

2018 1(5.2)

019 1(5.2)

2020 1(5.2)

2022 7 (36,8)

2023 3{15.7)

2024 1(5.2)
DANISMAN (INVANI TEZ SAYISI (%)
Profesir 7 (36,8)

Dogent 9{47.3)

D, Ddiretim Uvesi 3157

Brans Dagilimi

m Dis hastaliklari ve

Tedavisi (n=1)

16% .
Restoratif (n=9)

11%

Pedodonti (n=4)

47%
21% Protez (n=2)

Endodonti (n=3)

Sekil 1. Tezlerin branglara gore dagilimi

*2011 sonrasi birgok iiniversitede Dig Hastaliklart ve
Tedavisi, Restoratif Dig Tedavisi ve Endodonti olarak
ayrildigindan, tabloda akademik tutarlilik amaciyla Dig
Hastaliklar1 ve Tedavisi olarak degerlendirmeye dahil
edilmistir.
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Isitilan Materyal
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sollisyonu CIS

Geleneksel CIS Rezin modifiye St disi kanal
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« 0 0B .
Kompomer  Rezin siman

pati

H [sitilan Materyal

Sekil 2. Tedavide 1sitilarak kullanilan materyaller

Tablo 2. Tezlerin Branglara Gore Dagilimi

BRANS TEZ SAYISI (%)

Dis Hastaliklar1 ve Tedavisi 1 (%05,2)
Restoratif Dis Tedavisi 9 (%47,3)
Protetik Dis Tedavisi 2 (%10,5)
Endodonti 3 (%15,7)
Pedodonti 4 (%21)

*2011 sonrasi birgok iiniversitede Dis Hastaliklar1 ve Tedavisi, Restoratif Dis Tedavisi ve Endodonti olarak ayrildigindan,
tabloda akademik tutarlilik amaciyla Dig Hastaliklar1 ve Tedavisi de degerlendirmeye dahil edilmistir.

Incelenen  tezler arasinda, 13’iiniin
uzmanlik (%68,4), 6’smin (%31,5) doktora
tezi oldugu bulundu. Ayrica,

degerlendirilen tezlerin tamaminin yaymn
dilinin Tiirtkce oldugu tespit edildi.
Tezlerin sayfa sayilar1 incelendiginde, en
diisiik sayfa sayisinin 60 sayfa ile restoratif
dis tedavisi bransinda yazilmis uzmanlik
tezine ait oldugu, en yliksek sayfa sayisinin

ise 254 sayfa ile yine ayn1 bransta yazilmig
bir doktora tezine ait oldugu tespit edildi.
50-100 sayfa aras1 7 tane (%36,8), 101-150
sayfa arast 11 tane (%57,9), 250 ve istii
sayfa sayist olan 1 tane (%5,3) tez
caligmast oldugu goriildii. Tezlerin sayfa
sayillarinin ortalamast 116 sayfa olarak
hesaplandi.
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Kompozit Materyaline Uygulanan On Isitma Dereceleri (°C)

39°C 50°C 54°C

55°C 65 °C 68 °C

Kompozit Materyaline Uygulanan On Isitma Dereceleri (°C)

Sekil 3. Kompozitin uygulanmadan dnce 1sitildigi dereceler

Bolgelere Gore Arastirma Sayisi

N W 1Oy N

[

ic Anadolu Karadeniz

Marmara Dogu Anadolu Ege

m Bolgelere gore arastirma sayisi

Sekil 4. Cografik bolgeye gore tezlerin dagilimi

Elde edilen wveriler, branglarina gore
incelendiginde dagilimlar1 Tablo 2’de
gosterildi. %47,3 oraninda restoratif dis
tedavisi alaninda  tez caligmalar1
gozlemlenirken, bunu %21 oramyla
pedodonti takip etmektedir (Sekil 1).
Isitilan materyaller de ise en ¢ok kompozit
materyali (n=10, %47,6) ikinci olarak
hipoklorit soliisyonu (n=3, %14,3) oldu
(Sekil 2). Materyallerin 6n 1s1 uygulanarak

kullanildig1 ~ sicakliklar  incelendiginde
kompozit materyali 39, 50, 54, 55, 65 ve
68 derecelerde (Sekil 3); fissiir Ortiiciinlin
39 ve 55; rezin modifiye cam iyonomerin
40; rezin simanin 37, 50 ve 54;
kompomerin 39, 40 ve 55; geleneksel cam
iyonomerin 40 ve 50; hipoklorit
soliisyonunun 40, 45, 60 ve 150; siit disi
kanal dolgusu patinin 39 ve 55 derecelerde
kullanildigr  goriildi. Tezlerin yazildig
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tiniversitelerin sehirleri incelendiginde en
cok Ankara (n=4, %?21), ikinci sirada
Istanbul ve Zonguldak (n=3, %15,7),
tclinci sirada Erzurum ve Ordu (n=2,
%10,5) oldugu goriildi. Van, Izmir,
Samsun, Kayseri, Kocaeli (n=1, %05,2)
sehirleri birer caligmayla bunlar1 izleyen
sehirler oldu. Genel olarak calismalarin tek
bir sehirde yogunlagmadigi tespit edildi.
Calisma sayisinin cografik bolge dagilimi
incelendiginde en  ¢ok  c¢aligmanin
Karadeniz (n=6) ve I¢ Anadolu (n=5)
bolgelerinde yapildig: goriildii. Akdeniz ve
Gilineydogu Anadolu bolgelerinde ise
caligmaya rastlanilmadi (Sekil 4.). Tezlerin
18 tanesinin laboratuvar ¢alismasi, 1
tanesinin Klinik ¢alisma oldugu goriildii.

TARTISMA

Bu arastirmada 2011-2024 yillar1 arasinda
yazilan tezler incelenmis olup dis
hekimliginin ¢esitli branglarinda 1sitma
isleminin kullanildig1 goriilmiistiir. Dental
materyallerin uzun ve kisa vadedeki
dezavantajlarimin ~ ortadan  kaldirilmasi
amaciyla gilincel bir yontem olan 1sitma
islemine ilginin son yillarda arttirdig:
belirlenmistir. Tezler incelendiginde en
fazla 1sitilan materyalin kompozit oldugu
tespit edilmistir. Bu durum kompozit
materyalinin dis hekimliginin en temel
sorunu olan ciiriiklerin tedavisinde en sik
kullanilan materyal olmasindan
kaynaklandig1 diigtiniilmektedir.

Dis hekimliginde kullanilan
materyallerin on 1sitilmasinin,
malzemelerin  islevselligini  arttirmak,

tedavi  siireclerinde  6nemli  katkilar
saglamak gibi yararliliklar1 vardir. Yapilan
caligmalarda, 6n 1sitma isleminin kompozit
malzemenin  viskozitesini  diislirerek,
uygulama sirasinda daha akiskan ve
homojen bir doku elde edilmesine olanak

taniyip, materyalin etkinlik ve
dayanakliligini arttirdig1 tespit edilmistir

(1-3)

Kompozit materyalinin 1sitilmaya elverisli
olmas1 ve diisen viskozitesiyle birlikte
basarty1 getirdigi ayrica dayanikliliginin
artt1g1 kesfedilmis olup bu avantajlardan
Klinisyen ve akademisyenlerimizin
faydalanmak istemesi ve bu alanda
uzmanlik ve doktora tez ¢aligmalarinin
yapilmasi dogal bir siirectir. En fazla 6n
1sitma uygulanan materyalin  kompozit
olmasiyla dogru orantili olarak en fazla 6n
isitma  igleminin  yapildigt alan ise
Restoratif Dis Tedavisi olmustur. Ote
yandan 1smin kontrolsiiz bir sekilde
uygulanmasi  baz1  dezavantajlar1  da
beraberinde getirebilir. Yang ve ark. (17)
yaptig1 calismada kompozit materyalinin
50 derecede minimum mikro sizinti
gosterdigini, 60 derecede ise biiyiik
miktarda mikro sizint1 gosterdigini tespit
etmislerdir. Inceledigimiz tezlerde de
literatiir ile uyumlu olarak kompozit
materyali en ¢ok 55 derecede kullanilmis
olup materyalin fazla 1sitilmasindan
kacimilmistir.

Incelenen tez calismalarinda, rezin
icerigi dolayist ile 1sitilarak kullanilan
materyallerden  rezin  modifiye cam
iyonomerlerin 40  derecede, fissiir
ortiiciilerin 39 ve 55  derecede,
kompomerlerin 39, 40 ve 55 derecelerde,
rezin simanlarin 37, 50 ve 54 derecelerde
kullanildigr  gozlenmistir. Derecelerdeki
farkliliklar 1sitma i¢in kullanilan cihazin
ozelligine bagh olarak degisim gostermis
olabilir.
sicaklik
toleransina sahip olmayan baz1

materyallerin  yapisim1  bozabilir  veya
fiziksel 6zelliklerini olumsuz etkileyebilir.

Asirt 151, ozellikle
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Materyallerin kullanilacag: ideal sicakligi
bilmek kadar hangi materyalin 1sitilacagini
bilmek de klinik basarida 6nemli bir yer
tutar. Isitmak, bazi dental materyallrin
basarisin1 arttirirken bazi materyalleri de
olumsuz yonde etkiler. Shruthi ve ark. (18)
isitilan  diisilk  konsantrasyonlu sodyum
hipokloritin kdk kanalina uygulanmasinin,
dentinin yapisal ve fiziksel o6zelliklerini
oda sicakligindaki yiiksek konsantrasyonlu
sodyum hipoklorit ile benzer sonuglar
gosterdigini rapor etmistir. Ayrica isitilan
diistik konsantrasyonlu sodyum
hipokloritin  maksimum  dezenfeksiyon
sagladig1 bildirilmistir. Benzer sekilde
Cunningham ve ark. (19) calismasinda
37°C de 1sittiklart hipoklorit soliisyonuyla
Escherichia coli Kkiiltiirinlin daha kisa
zamanda Oldigiini, ek olarak sodyum
hipoklorit 1sismin 50°C ye ¢ikarilmasiyla
sollisyonun etkisini daha fazla
artirmadigini  belirtmislerdir.  Incelenen
tezlerde On 1sitma seklinde Kkanala
uygulanan hipoklorit soliisyonlarinin 40,
45 ve 60 derecelerde kullanildigi; kanal ici
endodontik 1s1 kaynagi kullanilarak kanal
icindeki hipokloritin 1sitilmasinda aletin
150 dereceye ayarlanarak irrigasyon
yapildigr gorilmiistiir. Ancak bu alet
kullanilarak 1sitilan hipokloritin ka¢ derece
etkiyle irrigasyon yaptigi
belirlenememektedir.

Hipoklorit soliisyonunun 1sitilarak
kullanilmasinin avantajinin aksine
Yamauchi ve ark. (20) yaptigi ¢alismada
kok kanal dolgu patlarinin 1sitilmasinin
akiskanligt  azaltip  film  kalinhigim
arttirdigini sOylemislerdir. Ancak
inceledigimiz tezlerden kanal patinin 55
dereceye 1sitilarak kullanilmasinin olumlu
sonuglar verdigi, daha iyi dolum sagladig:
rapor edilmistir (21). Materyallerin iiriin

igeriklerindeki ve oranlarindaki
farkliliklardan dolay1 sicaklik
degisimlerinden = de  farkli  oranda
etkilendigi diisiiniilmektedir.

Ahi ve ark.; Kaytez ve ark. (22, 23)
yaptiklar1 lisansiistii tez incelemelerinde
tezlerin en ¢ok Ankara ilinde yapildigini
tespit etmislerdir. Bizim incelememizde de
en c¢ok tezin Ankara’da yazildig
goriilmistir. Bu durumun Ankaradaki
iniversitelerin kokli
olmasimin ve anabilim dallarinda 6gretim
iiyesi sayisinin  daha fazla olmasinin

universiteler

sonucu oldugu diistiniilmektedir.

Gililer ve ark. (14) yaptiklan
caligmada  Pedodonti  (Cocuk  Dis
Hekimligi) alaninda tamamlanan tezlerin
metodolojilerini incelendiklerinde,
laboratuvar c¢alismasi/in-vitro daha ¢ok
yapildigint  rapor etmislerdir. Benzer
sekilde caligmamizda 6n 1sitma uygulanan
lisanilisti tez ¢aligmalar1 metodolojik
olarak incelendiginde, laboratuvar
calismalarinin daha c¢ok tercih edildigi
goriilmiistiir. Bu durum klinik c¢alisma
oncesi alinmasi gereken izinlerin fazla
olmas1 nedeniyle tez siirecini uzatmasi,
klinik calismalarin laboratuar ¢aligmalarina
gore daha uzun siirede tamamlanmasi ve
etik kaygilardan kaynaklandig1
diistiniilmektedir. Fakat 6n 1sitma islemiyle
ilgili klinik pratigi yansitacak in- Vivo
tezlerin sayisinin yetersiz oldugu ve daha
fazla sayida klinigi yansitacak caligmaya
ithtiya¢ oldugu gozlenmistir.

Ulkemizde 2012 yilindan itibaren
yapilmaya baslanan Dis Hekimliginde
Uzmanhk (DUS) smavi  sebebiyle
uzmanliga talep hizla artmis ve doktora
egitimi geri planda kalmistir. Bunun
sonucu olarak da inceledigimiz tezlerde
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uzmanlik tezleri doktora tezlerine gore
daha fazla bulundugunu diistindiirmektedir.

Tiirk Akbulut E.’nin (16) Tiirkiye’de
dis hekimliginde yapay zeka
uygulamalarin1  iceren lisansiistii  tez
incelemesiyle uyumlu olarak  bizim
arastirmamizda da lisansiistii tezlerin
tamaminin Tirkge olarak yazildig1 ve
yazarlarin ¢ogunlugunun kadin oldugu
tespit edilmistir. Bu durum kadinlarin
erkeklere oranla daha miikemmeliyetci
oldugu (24) ve ilkemizdeki kadin
arastirmacilarimizin ~ klinikte  kullanilan
materyallerin olumsuzluklarin1 azaltarak
daha kusursuz tedaviler yapma istegiyle
bagdastirilmistir.

SONUC

On 1sitma  uygulamasmin  lisansiistii
tezlerde ilk arastirllmaya baslandigi tarih
2011 yili belirlenmis olup 2022 yilindan
itibaren bu alandaki tezlerde belirgin bir
artis  gozlemlenmistir. Calismalar, 0n
1sitmanin kullanilan bir materyalde olumlu
sonu¢ vermesiyle diger materyallerde de
bdyle etkilerin alinabilecegi diisiincesi ile
artis gostermis olup materyallerin 1sitilarak
kullanilmasi, dis hekimligi  rutininde
kendine  yer bulmaya aday bir
uygulamadir. Ancak bu alanda yapilan
caligmalarin yetersiz olusu, On 1sitma
uygulamasinin daha cesitli ve
derinlemesine arastirilmasini tesvik
edecegi, boylece gelecekte bu alandaki
lisansiistii tez ¢aligmalarinin sayisinin daha
da artacagi beklenmektedir.

Cahsmanin Simirhhiklar

Bu calismanin bazi sinirliliklari
bulunmaktadir.  Oncelikle arastirmanin
yalnizca erisime agik tezler {izerinden
yiirlitiilmiis olmasi, erisim kisiti bulunan
caligmalarin degerlendirme dis1 kalmasina

neden olmus ve elde edilen verilerin
kapsammi smirlandirmistir. Incelenen tez
sayisinin  sinirli  olmast da bulgularin
genellenebilirligini  etkileyebilecek  bir
diger onemli faktordiir. Bunun yani sira
iilkemizde konuya iliskin tez
caligmalarinin belirli cografi bolgelerde
yogunlastigi, baz1 bolgelerde ise herhangi
bir ¢calismanin bulunmadig: goriilmiistiir.

Istatistiksel analizler agisindan
degerlendirildiginde ise bazi degiskenlere
ait veri sayilarinin diisiik olmasi nedeniyle
Ki-kare analizlerinde beklenen hiicre
frekanslarinin  yetersiz kaldigi durumlar
ortaya  ¢ikmigtir.  Ayrica  incelenen
calismalarin biiytik cogunlugunu
laboratuvar calismalar1 olustururken klinik
calisma sayisinin oldukca sinirli olmasi,
elde edilen bulgularin dogrudan klinik
uygulamalara genellenmesini
giiclestirmektedir. Calisma tiirleri
arasindaki bu dengesiz dagilim, sonuglarin
klinik acidan degerlendirilmesinde 6nemli
bir sinirlilik olusturmaktadir.

Tesekkiir: Bu calismanin yliriitiilmesi
stirecinde, Tirkiye’deki tiim tezlerin
arastirmacilar tarafindan ulasilabilmesini
saglayan Yiiksekogretim Kurumunu’na
tesekkiir ederiz.

Etik Onay: Bu arastirmada, insanlar veya
hayvanlar iizerine dogrudan bir etki soz
konusu olmadigindan etik kurul onay1
gerekmemektedir.

Finansal destek: Bu c¢alisma sirasinda,
yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantis1 bulunan herhangi bir
ilag firmasindan, tibbi alet, gere¢ ve
malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma
veya herhangi bir ticari firmadan,
calisgmanin  degerlendirme  siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karari olumsuz
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etkileyebilecek maddi ve/veya manevi
herhangi bir destek alinmamustir.

Cikar Catismasi: Bu calisma ile ilgili
olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
cikar catismasi potansiyeli olabilecek
bilimsel ve tibbi komite iiyeligi veya
iiyeleri ile iliskisi, damismanlik, bilirkisilik,
herhangi bir firmada ¢alisma durumu,
hissedarlik ve benzer durumlar1 yoktur.
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