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Oz

Bu arastirma, lisansli sporcularin sporda ahlaki karar alma diizeylerini ve sporda milkkemmel performans
algilarini incelemek amaciyla yapilmistir. Belirlenen amaca ek olarak lisansli sporcularin sporda ahlaki karar alma
dizeylerini ve sporda mikemmel performans algilarini cinsiyet ve spor tiri degiskenlerine gore incelemek
amaglanmistir. Arastirmaya 2025 yilinda aktif lisansh olan 397 sporcu katilmistir. Arastirmada “Altyapi Sporlarinda
Ahlaki Karar Alma Tutumlari Olgegi”, “Sporda Milkkemmel Performans Olcegi” ve “Demografik Bilgi Formu”
kullanilmistir. Verilerin analizinde oncelikle betimsel istatistiklere ve verilerin normal dagilimini 6grenmek
icin Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilmistir. Sporcularin 6lgekten aldiklari puanlari cinsiyet ve spor tiri
degiskenine gore karsilastirmak icin bagimsiz 6rneklem t testi; sporcularin ahlaki karar alma dizeyleri ile sporda
miikemmel performans algilari arasindaki iliski ortaya koymak icin Pearson korelasyon analizi uygulanmistir.
Bulgularda, kadin sporcularin ahlaki karar alma puanlarinin erkek sporculardan daha yiksek oldugu; sporda
miikemmel performans alglarinin ise daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica, sporcularin ahlaki karar alma
puanlari ile sporda mikemmel performans algisi puanlari arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugu
gorlulmustdr. Sonug olarak, bu arastirmada kadin sporcularin erkek sporculara gére sporda ahlaki karar verme
yoniinde daha olumlu tutumlara sahip oldugu ortaya konulmustur. Ayrica, sporcularda miikemmel performans
algisi arttikga ahlaki olmayan kararlar alma yoniinde egilimin de artabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ahlak, Miikemmeliyetgilik, Performans algisi, Spor.

Abstract

The aim of the study was conducted to examine the levels of moral decision-making and perceptions
of excellent performance in sports among licensed athletes. Also, the study aimed to investigate the levels of
morality and perceptions of excellent performance according to gender and sport type variables. Licensed 397
athletes participated in the study. The Moral Decision-Making Attitudes Scale in Youth Sports, The Excellent
Performance in Sports Scale and a Demographic Information Form were used in the research. Results showed
that female athletes had higher moral decision-making scores than male, while their perceptions of excellent
performance in sports were lower; but athletes' moral decision-making and perception of perfect performance
scores did not differ according to sport type. Furthermore, negative correlation was observed between athletes'
moral decision-making scores and their perception of perfect performance in sports. In conclusion, this research
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revealed that female athletes have more positive attitudes towards moral decision-making in sports
and also more likely to accept sub-perfect performances compared to males. It was found that the
sport types didn’t affect moral decision-making attitudes and perceptions of excellent performance;
however, the perception of excellent performance related to sports negatively affected moral decision-
making attitudes. More clearly, it can be said that as athletes' perception of perfect performance

increases, their tendency to make unethical decisions may also increase.

Keywords: Morality, Perfectionism, Performance perception, Sport.

Giris
Belirli kurallar cergevesinde aragli veya aragsiz olarak; bireysel veya grupga, tam zamanl veya bos zaman etkinlikleri seklinde
gerceklestirilen bireyin yeteneklerini gelistiren, sosyallesmeye, bitlinlestirmeye, rekabete, dayanismaya katki saglayan
ve kiltirel bir olgu olan spor (Erkal, 1982), bireyin motorsal becerilerini, sosyal, zihinsel ve ruhsal yetilerini gelistiren ve
belirlenen kurallar cercevesinde yarismasini hedefleyen egitici faaliyetlerdir (inal, 1982). Biitiin spor branslarinin kendine
0zgl uyulmasi gereken kurallari vardir (Erdemli, 2006). Sportif kurallara uyulmadigi takdirde ortaya kargasa, kavga ve siddet
olaylari ¢ikabilmektedir. Sportif etkinliklerde hem saha igindeki hem de saha disindaki siddet olaylari sebebiyle glinlimiizde
ahlak disi davraniglar siklikla gérilmeye baslanmistir. Bu durumun da toplumdaki dostluk, hoggori ve sevgi gibi degerlere

zarar verdigi diistintld(igu icin sporda ahlaki sorunlari glindeme getirdigi séylenmektedir (Tanriverdi, 2012).

Ahlak, insan iliskilerinde “iyi” ya da “koétd” veyahut “dogru” ya da “yanlis” olarak isimlendirdigimiz deger yargilarini ifade
eder (Aktan, 1994). Ahlak, insan davraniglarina ve bu davranislara sebep olan iliskilere odaklanir. Buradaki amag, bireylerin
belirlenen kurallar gergevesinde topluluk tarafindan tercih edilen davranislar gostermelerini saglamaktir (Yaman, 2012).
Spor ve ahlak kelimeleri birbirinden farkli kavramlar olarak goriintyor olsa da aslinda bu iki kavram birbiriyle anlaml bir
iliski halindedir. iki kavramin da ortaya cikisi, insanlar arasi iliskiler ve etkilesimlere dayaniyor. Dolayisiyla belirlenen kurallar
cergevesinde diizenlenen faaliyetler sistemi spor ahlaki olarak ifade edilmektedir (Pehlivan, 2004). Genel anlamda spor ahlaki,
spora katilan tim bireylerin diristlik, adalet, agiklik, hakkaniyet ve saygi gibi herkes tarafindan kabul edilen degerlerin ¢atisi
altinda ilerlemesi gerektigi ifade edilmektedir (Kleiber ve Roberts, 1981). Biitiin bunlardan hareketle, sporcularin erdemi, fair
play’i ve spor etigini davranislarina, bu davranislarini da misabakalarina yansitmanin bir sonucu olarak spor ahlaki ortaya
ctkmaktadir (Pehlivan, 2004). Fakat bekledigimiz bu olumlu davranislarin aksine spor karsilasmalarinda farkli nedenlerden
otlrd ortaya ¢ikan davranislar veya sporcunun kisiliginde var olan rekabet ve kazanma hirsi, sporcuyu spor ahlakindan
uzaklastirmaktadir (Tirksoy-Isim, Glivendi ve Toros, 2019).

Bu baglamda, sporda ahlaktan uzaklasmanin temel sebeplerinden biri de sporda miukemmel performans gosterme istegi
olabilir. Ozellikle rekabete dayali spor dallarinda sporcular, madalya kazanmak, rekor kirmak ve belki de taninmak igin
minimum hata ile miikemmel bir performans gostermek ister (Esentas, Giizel ve Tez, 2020) ya da bunu zorunlu birakabilirler.
Spor performansini iyi yonde etkileyen faktorlerden biri de milkemmel performans sergilemek icin ¢aba sarf etmektir (Hill,
Mallinson-Howard ve Jowett, 2018; Madigan ve ark., 2018). Miikemmeliyetgiligin performans ile iliskili oldugu (Crocker,
Gaudreau, Mosewich ve Kljajic, 2014) belirtiimekle birlikte 6zellikle rekabetgi sporcularda ortaya ¢ikan bir durum oldugu
gorilmektedir (Dunn, Gotwals ve Causgrove-Dunn, 2005). Mikemmel performans ortaya koymak igin sporcular bazen zafere
giden yolda her sey mubahtir diisiincesini benimseyebilmekte ve negatif tutumlar sergileyerek ahlak disi davranislarda
bulunabilmektedir (Kavussanu, 2008). Sporcularin kazanmaya sartlanmalari ve ne pahasina olursa olsun kazanmasi gerektigi
diisiincesinin asilanmasi sonucunda sporcu en iyi performansini sergilemek icin yiiksek hedefler belirleyerek cabayi
arttirabilir; ancak bazen de kazanmak igin ahlak disi hareketlerde bulunabilir (Lickona, 1996; Jang, 2013).
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Yukaridaki bilgiler gz 6niinde bulunduruldugunda spor ortaminin rekabeti barindirdigi ve bu rekabetten dolayi sporcularin
en iyi performansi sergilemek istedikleri sdylenebilir. Mikemmel performans sergilemek ve basarili olmak igin kurallara
uymayan, ahlak disi davranislarda bulunan sporcularin olabilecegi diistinilebilir. Bu baglamda spora iliskin ahlaki davranislar
ve sporda milkemmel performans algisi arasindaki iliskinin incelenmesi dnemli goriilmektedir. Ayrica spor psikolojisi alaninda
mikemmeliyetgilikle ilgili yapilan ¢calismalarda hedef yonelimleri (Dunn, Causgrove ve Syrotuik, 2002), basari hedefleri
(Stoeber ve Becker, 2008), egzersiz bagimhligi (Hall, Paul ve Sterphen, 2007), yarisma 6ncesi tedirginlik (Hamidi ve Besharat,
2010), tiikenmislik (Hill, Howard, Paul ve Stephan, 2008) ve basarisizlik korkusu (Sagar ve Stoeber, 2009) gibi degiskenlerin
incelendigi goriilmektedir. Ancak sporda ahlaki davranig ve sporda miikemmel performans algisi arasindaki iliskinin bireysel
ve takim sporlari baglaminda ele alindigi arastirmalarin ise sinirh oldugu gorilmektedir. Alana katki saglamasi ve ahlaki
davranig ile miikemmel performans algisinin spor tiiriine gore incelenmesi 6nemli gériilmektedir.

Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin ana problemi “alt yapidaki sporcularin ahlaki karar alma ve sporda mikemmel

performans algilari arasindaki iliski nasildir?”” seklinde belirlenmistir.
Arastirmanin alt problemleri ise;

Sporcularin sporda ahlaki karar alma 6lgeginden aldiklari puanlari ne diizeydedir?

Sporcularin sporda mikemmel performans algisi 6lgeginden aldiklari puanlari ne diizeydedir?

Sporcularin ahlaki karar alma puanlari cinsiyet degiskenine gore farklilasmakta midir?

Sporcularin sporda mikemmel performans algisi 6lgek puanlari cinsiyet degiskenine gore farklilagmakta midir?

Sporcularin ahlaki karar alma puanlari spor tiri (takim / bireysel) degiskenine gore farklilasmakta midir?

I A o

Sporcularin sporda mukemmel performans algisi 6lgeginden aldiklari puanlar spor turid (takim / bireysel)
degiskenine gore farklilasmakta midir?
7. Sporcularin sporda ahlaki karar alma 6lgek puanlari ile sporda mikemmel performans algisi 6lgek puanlari arasinda

anlamli bir iliski var midir?

Yontem
Arastirma Modeli
Arastirma, bireysel ve takim sporcularinin sporda ahlaki karar alma puanlari ile sporda miikemmel performans algilari
arasindaki iliskiyi agiga ¢ikarmak amaciyla nicel aragtirma desenlerinden iligkisel tarama modeline uygun tasarlanmistir.
Ayrica arastirmada sporcularin ahlaki karar alma dizeyleri ile sporda miikemmel performans algilarinin cinsiyet ve spor tiiri
agisindan farklilagip farklilasmadigi incelemek amaciyla karsilastirma modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, iki veya
daha fazla degisken arasinda birlikte degisim olmasi halinde s6z konusu degisimin derecesini ortaya koymayi hedefleyen
modeldir (Karasar, 2000).

Evren ve Orneklem/Calisma grubu

Arastirmanin evrenini Mersin ilindeki farkli branslarda lisansi olan sporcular olusturacaktir. Mersin Genglik ve Spor |l
Midurligi’'nden alinan verilere goére 2025 yilina ait 11.270 sporcu oldugu bilinmektedir. Glrbiiz ve Sahin (2017) tarafindan
hazirlanan evren-6rneklem segimi tablosu kriterlerine gore %5 hata pay ile 11.270 kisilik evrende 375 kisilik 6rneklem
sayisinin yeterli olacag belirtilmistir. Orneklem grubuna dahil edilen sporcularin hem 6lgme araglarina uygun olmasi
hem de yaslarinin 11-18 arasinda olmasina dikkat edilerek 2025 yilinda aktif lisansh 397 alt yapi sporcusu ¢alismaya dahil
edilmistir. Arastirmaya dahil edilen sporcular kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Bu kapsamda
arastirmacinin erisim saglayabildigi ve arastirmaya gonillu olarak katilmayi kabul eden sporcular 6rneklem grubuna dahil
edilmistir (Etikan ve ark., 2016).
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Kategorik Degisken Kategori N %

Genel

Cinsiyet Kadin 159 40,1
Erkek 238 59,9

Spor Turi Bireysel 162 40,8
Takim 235 59,2

Bireysel Spor

Cinsiyet Kadin 85 52,5
Erkek 77 47,5

Takim Sporu

Cinsiyet Kadin 74 31,5
Erkek 161 68,5

Tablo 1. incelendiginde arastirmaya 159 kadin %40 ve 238 erkek (%59,9) olmak Uzere 397 sporcu katildigi; katihmcilarin
%40,8’inin (n=162) bireysel spor bransi, %59,2’sinin (n=235) ise takim bransi ile ilgilendigi gérilmektedir.

Veri Toplanma Araglan
Sporcularin sporda ahlaki karar alma diizeylerini ve spora iliskin mikemmel performans algilarini incelemek amaciyla
yiritilen bu arastirmada “Altyapi Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlari Olgegi”, “Sporda Mikemmel Performans Olcegi”
ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Demografik Bilgi Formu” kullaniimistir.

Demografik Bilgi Formu
Arastirmacilar tarafindan ¢alismaya katilan bireyler hakkinda bilgi sahibi olmak ve aragstirmanin bagimsiz degiskenlerini
olusturmak amaciyla hazirlanmis olan bu formda katihmcilarin cinsiyet, yas ve yaptiklari spor tiirii degiskenlerine iliskin
sorulara yer verilmistir.

Altyapi Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlari Olgegi

Lee ve arkadaslari (2019) tarafindan gelistirilen Altyapi Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlari Olgegi Giirpinar (2014)
tarafindan Tirk kdlturiine uyarlanmigtir. Sporcularin ahlaki karar alma tutumlarini puanlamak amaciyla gelistirilen 6lgek
U¢ alt boyut ve toplam dokuz maddeden olusan besli derecelendirme (1: Kesinlikle Katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3:
Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Kesinlikle Katiliyorum) tipinde bir 6lcme aracidir. Olgekte yer alan alti madde (1, 2, 4, 5, 6,
ve 8) ters puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar sporcularin ahlaki karar almaya yénelik tutumlarinin yiiksek
oldugunu temsil etmektedir. Olcege ait Cronbach Alfa degerleri “Hileyi Benimsemek” alt boyutu icin 0.78, “Yarisma severligi
Benimsemek” alt boyutu icin 0.68, “Adilce Kazanmayi Korumak” alt boyutu icin 0.59 olarak ve 6lgek toplami icin 0.76 olarak
bulunmustur (Glrpinar, 2014).

Sporda Miikemmel Performans Olgegi

Hill, Appleton ve Mallinson (2016) tarafindan gelistirilen Sporda Mitkemmel Performans Olgegi Esentas, Giizel ve Yavas-
Tez (2020) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. Olgegin orijinal formu (g alt boyut ve 12 maddeden olusmaktadir. Tiirk
kiltirine uyarlama surecinde yetigkin formu igin altt madde sinir degerin altinda kalarak elenmis ve dlgekte altt madde
kalmistir. Cocuk formu icin yedi madde sinir degerin altinda kalarak elenmis ve 6lgekte bes madde kalmistir. Arastirma
kapsaminda Sporda Mitkemmel Performans Olcegi— Cocuk Sporcular (MPO-CS) uygulanacaktir. Gegerlik analizleri sonucunda
MPO-CS icin tek faktorll yapi dogrulanmistir. Tek faktérli yapi sonucunda bes maddelik dlgek ortaya koyulmustur. Olgek yedili
derecelendirme (1: Kesinlikle Katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kismen Katilmiyorum, 4: Kararsizim, 5: Kismen Katiliyorum,
6: Katiiyorum, 7: Kesinlikle Katiliyorum) tipinde bir 6lgme aracidir. Olgege ait Cronbach Alfa degeri 0.74 olarak bulunmustur
(Esentas, Glzel ve Yavas-Tez, 2020).
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma icin gerekli olan veriler toplanmadan énce Mersin Universitesi Spor Bilimleri Etik Kurul onayi alinmistir (12/
Mayis/2025-051). Ardindan, arastirmaci tarafindan hem Google anket formu hem kagit-kalem formu ile arastirmaya dahil
edilen sporcularindan veri toplanmistir. Orneklem grubunun 18 yas alti sporculardan olusmasi nedeniyle her bir sporcudan
veli onam formu alinmistr.

Verilerin analizine gegilmeden 6nce veri seti kontrol edilmis ve veri setindeki kayip veriler ve ug degerler atilarak
diizenlenmistir. Daha sonra toplanan verilerin normal dagilip dagilmadigi skewness ve kurtosis degerlerine bakilarak test
edilmistir. Veriler normal dagilim gosterdigi i¢in sporcularin sporda ahlak diizeyleri ve mikemmel performans algilarinin
cinsiyet degiskenine goére ve spor tiirt degiskenine gore farkhlasip farklilasmadigini ortaya koymak igin bagimsiz érneklem t
testi uygulanmigtir. Ayrica arastirmanin ana problemine yonelik olarak sporcularin sporda ahlak dlgeginden aldiklari puanlar
ile sporda milkemmel performans 6lgceginden aldiklari puanlari arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla Pearson analizi
uygulanmistir. Her bir 6lgme araci igin glivenirlik katsayilari icin ise cronbach’ alpha katsayisi hesaplanmistir. Anlamhlik
diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 2. Olgek ve Alt Olgeklere iliskin Betimsel istatistikler

Olgek Minimum Maksimum Ort.t SS Skewness Kurtosis Cronbach Alfa
Hileyi 3 15 12,38+2,99 -1,27 1,19 72
Benimsemek

Yarisma 3 15 9,84+3,36 -,24 -,80

Severligi

Benimsemek

Adilce 3 15 13,06+2,47 -1,64 2,47

Kazanmayi

Korumak

SA Toplam 13 45 35,2846,32 -,67 ,39

SMPA Toplam 5 35 14,1346,03 ,83 ,77 .68

Tablo 2’ye gore katiimcilarin SA Olgeginden aldiklari toplam puanlarinin minimum 13, maksimum 45 oldugu gériilmektedir.
Ortalama puanlarinin ise 35,28 oldugu belirtiimektedir. Katilimcilarin SMPA 6lgeginden aldiklari toplam puanlarinin ise
minimum 5, maksimum 35 oldugu, ortalama puanlarinin ise 14,13 oldugu goérilmektedir. Tablo 2 incelendiginde, 6lgme
araglarina yonelik elde edilen skewness ve kurtosis degerlerinin -1,75 ile +2,64 araliginda degistigi gorilmektedir. Jondeau
ve Rockinger (2023) tarafindan skewness ve kurtosis degerlerinin normal dagihm kabul edilebilirlik sinirlarinin -3 ile +3
araliginda yer almasi kriteri dikkate alindiginda arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme araglarina yonelik elde edilen
degerlerin belirtilen aralikta oldugu ve normal dagihm kriterini sagladigi sdylenebilir. Ek olarak arastirma kapsaminda
kullanilan 6lgme araglarina yonelik elde edilen Cronbach alpha katsayilarinin altyapi sporlarinda ahlaki karar alma tutumlari
olgegi icin ,72, sporda mikemmel performans algisi 6lgegi icin ,68 oldugu gorilmektedir. Cronbach alpha degerlerinin
geleneksel olarak ,70’in (izerinde olmasi 6nerilse de 6lgme aracinin yapisina bagli olarak ,68 degerinin de sinirda kabul
edilebilecegi, elde edilen degerin arastirma kapsaminda yeterli diizeyde i¢ tutarlk sagladigi belirtiimektedir (Hair ve ark.,
2019; Nunnally ve Bernstein, 1994).

Bulgular
Asagida arastirma denencelerini test etmek amaciyla kullanilan istatistiksel analizlerin sonuglari yer almaktadir.

Tablo 3. Sporda Ahlaki Karar Alma Tutumlar ile Sporda Mitkemmel Performans Algisi arasindaki iliski
Olgekler 1 2 3 4 5
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Tablo 3. Devami

Hileyi

Benimsemek (1)

Yarisma Severligi  .54**

Benimsemek (2)

Adilce Kazanmayr  .13** .05

Korumak (3)

SA Toplam (4) 81** .80** A8%*

SMPA Toplam (5)  -.61** -40%* - 15%* -49**

p<0,01**; p<0,05*
Sporcularin 6lgme araglarindan aldiklari puanlari arasindaki iliski tablo 3’de incelenmistir. Analiz sonuglarina gore sporcularin
Sporda Ahlaki Karar Alma Tutumlari Olcegi alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile Sporda Mitkemmel Performans Algisi Olgegi

puanlari arasinda negatif yonli anlamli bir iliski oldugu gérilmektedir (p<0,01).

Tablo 4. Olcek ve Alt Olgek Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina lliskin Bagimsiz Orneklem T Testi

Olcekler Cinsiyet n X S t p Cohen’s d
Hileyi Kadin 159 13,08 2,44 4,15 ,01** ,40
Benimsemek Erkek 238 11,91 3,24
Yarisma Kadin 159 10,87 3,11 5,17 ,01%* ,53
Severligi Erkek 238 9,15 3,35
Benimsemek
Adilce Kadin 159 13,34 2,01 2,01 ,04* ,19
Kazanmayi Erkek 238 12,87 2,70
Korumak
SA Toplam Kadin 159 37,31 5,61 5,56 ,01%* ,55
Erkek 238 33,93 6,42
SMPA Kadin 159 12,68 5,24 -4,14 ,01** -41
Toplam
Erkek 238 15,10 6,33

p<0,01**; p<0,05*

Tablo 4’e gére sporcularin Sporda Ahlaki Karar Alma Olgeginin alt boyutlarindan aldiklari puanlarinin ve dlcek toplam
puanlarinin cinsiyet degiskenine gére anlaml bir sekilde farklilashigi (p<0,01; p<0,05); kadin sporcularin puanlarinin erkek
sporculara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica sporcularin Sporda Milkemmel Performans Algisi 6lgek puanlarinin
da cinsiyet degiskenine gore anlamh bir sekilde farklilastigi ve erkek sporcularin puanlarinin kadin sporculara gore daha
yuksek oldugu ortaya konulmustur (p<0,01). Ayrica elde edilen farklara yonelik etki biyukliklerine bakildiginda Cohen
(1988)’in siniflandirmasina gore adilce kazanmayi korumak alt boyutu igin kiglk dizeyde bir etki buytklugunu diger alt

boyutlar ve 6lgek toplam puanlari icin ise orta dizeyde bir etki buytklugini ifade ettigi gorilmektedir (Cohen, 1988).

Tablo 5. Olgek ve alt dlcek puanlarinin spor tiiriine gére karsilastiriimasina iliskin bagimsiz érneklem t testi

Olgekler Spor Tiirii n X S t ¢} Cohen’s d
Hileyi Benimsemek Bireysel 162 12,60 2,82 1,24 ,21 ,13
Takim 235 12,23 3,11
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Tablo 5. Devami

Yarisma Severligi Benimsemek Bireysel 162 10,31 3,40 2,34 ,02%* ,24
Takim 235 9,51 3,30

Adilce Kazanmayi Korumak Bireysel 162 12,94 2,19 -,78 ,43 -,08
Takim 235 13,14 2,63

SA Toplam Bireysel 162 35,86 6,30 1,52 ,13 ,16
Takim 235 34,85 6,32

SMPA Toplam Bireysel 162 14,28 5,81 ,40 ,69 ,04
Takim 235 14,03 6,19

p<0,05*

Tablo5incelendiginde sporcularin Sporda AhlakiKarar Alma Tutumlari Olgeginin yarisma severligi benimsemek alt boyutundan
aldiklari puanlarinin spor tlri degiskenine gore anlamli bir sekilde farkhlastigi ve bireysel spor bransi ile ilgilenen sporcularin
puanlarinin takim sporu ile ilgilenen sporcularin puanlarindan daha yiksek oldugu gorilmektedir (p<0,05). Buna karsin
sporcularin 6lcegin hileyi benimsemek ve adilce kazanmayi korumak alt boyutundan aldiklari puanlar ile Sporda Milkemmel
Performans Algisi Olcegi puanlarinin spor tiirii degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilasmadig gériilmektedir (p>0,05).
Yarisma severligi benimsemek alt boyutunda elde edilen anlamli farka yonelik etki blyklGgline bakildiginda Cohen (1988)’in

siniflandirmasina gore kigik diizeyde bir etki bliytkligine sahip oldugu goriilmektedir (Cohen, 1988).

Tartisma ve Sonug

Calismamizda, ahlaki karar almaya yonelik tutumlarin kadin ve erkek sporcular arasinda farkhlk gosterip géstermedigini
anlamak (zere yapilan analiz sonuglari kadin sporcularin ahlaki karar alma tutumlarinin daha ylksek oldugunu gostermistir.
Elde edilen bu bulgular alan yazindaki diger calisma bulgulari ile benzerlik géstermektedir (Caglayan, Ozbar, Duran ve
Tarakgl, 2018; Giirpinar, 2014; Giivendi, Bozat ve Keskin, 2025; Kanalgil, Temel, Emre ve inan, 2022; Yildiz, Yildiz ve Tutucu,
2019). Caglayan ve arkadaslari (2018) da benzer sekilde Spor Bilimleri fakiltelerinde 6grenim goren, kadin 6grencilerin
ahlaki karar alma tutumlarinin erkeklere goére daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Akandere ve ark. (2009) ise yine benzer
sekilde kadin sporcularin ahlak ile ilgili karar alma tutumlarinin erkek sporculardan daha yiliksek oldugunu belirtmislerdir.
Sporcularin ahlaki karar alma tutumlarinin incelendigi baska c¢alismalarda da olgegin alt boyutlarindan alinan puanlarin
kizlar lehine anlamli farkhhk gosterdigi ve kizlarin hileyi daha az benimsediklerini ve yarismaciligl daha az sevdiklerini, adilce
kazanmaya ise daha ¢ok odaklandiklari bulunmustur (Glrpinar, 2014; Ponseti ve ark., 2012). Weiss ve Bredemeier (1990) ise
erkek sporcularin saldirganligi daha ¢ok kabul ettigini ve sportmenlik disi davranislara daha yatkin olduklarini belirtmislerdir.
Calismalarda kadin sporcularin ahlaki karar alma tutum puanlarinin erkeklerden daha yliksek olmasini Kohlberg ahlak gelisim
kurami kapsaminda; kadin sporcularin psikolojik yapisi geregi kurallara daha bagli olma egilimi ve daha gelismis ahlaki yargi
diizeyine ulasmis olmalariile agiklamak mimkdinddr. Diger taraftan, erkek sporcularin rekabet ortaminda misabaka ve ahlak
kurallarinin disina ¢cikma egilimlerini de daha alt diizeyde ahlaki muhakeme siireclerinin etkisiyle aciklamak mimkiindur.

Calisma bulgularimiz ile benzerlik gostermeyen Arslan (2018) tarafindan gergeklestirilen calismada kadin ve erkek sporcularin
olgek alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamis olmasi, calismanin yapildigi

orneklem grubunun ve spor tirinin farkli olmasi ile ilgili olabilir.

Bu calisma bulgularinda ayrica erkek sporcularin “Sporda Miilkemmel Performans Olcegi’nden aldiklari puanlarinin kadin
sporculara gore daha yiksek oldugu da ortaya konmustur. Alan yazini incelendiginde Yildirim ve Goral (2023), yaptiklar
calismada erkek sporcularin mikemmel performans algisi puanlarinin kadin sporcularin puanlarindan daha yiksek
olduklarini belirtmislerdir. Ayrica Sahan (2024), da erkek sporcularin milkkemmel performans algilarinin kadin sporculardan
daha ylksek oldugunu séylemektedir. Ancak, Zeze (2025), badminton sporculari ile yaptigi calismada miikemmel performans

algisi puanlarinda cinsiyet agisindan anlaml bir farklilik olmadigini belirtmistir. Zeze (2025)'nin bulgularinin bu ¢alisma ve
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alanyazindaki diger ¢alisma bulgulari ile paralellik gostermemesinin nedeni ¢alismanin tek bir spor bransi izerine yapiimis
olmasi olabilir. Calismalarda erkek sporcularin kadin sporculara gére daha yliksek mikemmel performans algisi puanlarina
sahip olmalarini; geleneksel toplumsal cinsiyet rolleriyle agiklamak mumkindir. Bilindigi lizere; ¢ocukluk yaslarindan
itibaren erkeklere fiziksel olarak daha gliclii olmalari, glic ve kuvvet gerektiren gérevleri denemeleri ve daha iyi, daha basarili
olmalari yoninde dislinceler aktarilir. Dolasiyla, glic ve performans miikemmelligi gibi 6zelliklerin baskin oldugu spor
aktivitelerinde de erkeklerin daha yiiksek kisisel standartlar gelistirebildigi ve mikemmel performansa ulagma ¢abalarinin
arttigl goérilmektedir (Stoeber & Stoeber, 2009; Messner, 2016). Benzer sekilde erkek sporcularin risk alma egilimleri ve
performans odakl 6zgilivenlerinin daha belirgin oldugu i¢in mikemmel performansa ulagma konusundaki 6z algilarinin daha

ylksek seyrettigi ifade edilmektedir (Jones, Hanton & Connaughton, 2007).

Calisma daelde ettigimiz bulgularincelendiginde sporcularin sporda ahlaki karar alma 6lgeginin yarisma severligi benimsemek
alt boyutundan aldiklari puanlarinin spor tiru degiskenine gore anlamh bir sekilde farklilastigi ve bireysel spor bransi ile

ilgilenen sporcularin puanlarinin takim sporu ile ilgilenen sporcularin puanlarindan daha yiksek oldugu gérilmektedir.

Diger taraftan calismamiz da sporda ahlaki karar alma oOlgeginden alinan toplam puanlarin spor tiri degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilasmadigi gorilmektedir. Alan yazinda ¢aligmamiz bulgulari ile paralellik gdstermeyen calismalar
mevcuttur. Bireysel sporla ilgilenen sporcularin ahlaki karar alma dizeylerinin takim sporu ile ilgilenen sporculara gore daha
yiiksek oldugunu belirten calismalar vardir (Kangalgil, Temel, Emre ve inan, 2023; Giirpinar, 2014; Giivendi, Bozat ve Keskin,
2025; Ozbek ve Nalbant, 2016; Yildiz, Yildiz ve Tutucu 2019). Alan yazinda bireysel sporla ilgilenen sporcularin takim sporlari
ile ilgilenen sporculardan daha yiiksek puan almasi bireysel sporcularin, kisisel sorumluklari ve igsel motivasyonlarinin daha
yiksek olmasiile agiklanabilcegi belirtimistir (Glvendi, Bozat ve Keskin, 2025). Ayrica Boardley ve Kavussanu (2011), sporda
ahlak digi bir kararin takimca alinmasi halinde sporcunun bu olumsuz karardaki bireysel sorumlulugu azalthgini; daha farkl
bir ifade ile ‘sorumlulugun dagilmasi’ kodunda sporcunun kendi eylemini icerisinde bulundugu diger takim arkadaslarina da
yukleyip sorumluluk hissetmedigini ve bdylece ahlaki tutumdan uzaklasmanin artacagini séylemislerdir.

Calismada sporda miikemmel performans 6lgeginden alinan toplam puanlarinin spor tirt degiskenine gére anlamli bir
sekilde farklilasmadigi gérilmektedir. Alan yazindaki yapilan ¢alismalar da takim tiriine gore performans 6lgegi puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunamadigini géstermektedir (Aras, 2025; Sahan, 2024). Calismalarda mikemmel performans
puanlarinda spor tirline gére anlamli farklilik gikmamasinin nedeni, hem bireysel hem de takim sporlarinda sporcularin
performans algilarini belirleyen etkenlerden olan antrendr beklentileri ve performans baskisinin benzer diizeyde hissedilmesi
ile iliskili olabilir (Mageau & Vallerand, 2003; Thelwell, Weston & Greenlees, 2005). Ayrica modern spor ortamlarindaki
rekabet baskisi, aile, medya ve sponsorlarin beklentileri gibi birgok dig faktériinde spor brangindan bagimsiz sekilde tiim

sporcular Gzerinde benzer etkiler gdstermesi ile agiklanabilir (Flett & Hewitt, 2005; Hill, Mallinson & Falcous, 2018).

Calismamizda, bireysel ve takim spor bransi ile ilgilenen sporcularin sporda ahlak 6lgeginin alt boyut ve 6lgek toplam
puanlari ile sporda miilkemmel performans algisi 6lgek toplam puanlari arasinda negatif yonli anlamli bir iliski oldugu
gorilmektedir. Alan yazinda bu iki degisken arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen baska bir ¢alismaya rastlanmamasina
ragmen bu negatif yonli anlamli iligskiyi s6yle agiklayabiliriz. Spora katihmdaki en temel amaglardan biri cocukluk yaglardan
itibaren ¢ok yonli gelisiminin kazandirilmasi ve bireyin kotl aliskanliklar ve davranislardan uzak tutularak aktif yasamin
icsellestirilmesi (Zorba, 2012) olsa da sporcularin zaman igerisinde katihmi siirdirme amaglari farklilasabilmekte, Ust diizey
performans gdsterme cabasi ve basarili, maddi gelir ve statli elde etme gibi amaglar ortaya ¢ikabilmektedir. Sporcularin
basari odakli amaglari da onlarin ahlaki tutumlarini nispeten degistirebilmektedir. Basari ve sonug odakli olan sporcular
sadece kazanmaliyim duygusuyla hareket ettigi sirecte keyif duygusunu geride birakabilmektedir. Bu durum sadece
sporcular igin degil ayni zamanda antrendrler ve yoneticiler igin de birincil hedef olarak gorildiglinden sportmenlik digi
davraniglar ve gayri ahlaki tutumlar daha fazla ortaya gikabilmektedir (Balgikanli,2017). Nitekim, Isim, Glvendi ve Toros
(2019)'da para, sohret ve rekabet gibi faktorlerin etkili olmasiyla ya da sporcularin asiri kazanma hirsi ile spor ortamlarinda
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ahlak disi davranislar sergileyebildiklerini séylemislerdir. Her ne kadar sporun fair-play ¢ergevesinde spor bilinci ve ahlaki
yuksek sporcular ile yiritiulmesi beklense de miilkemmel performans sergileme ile bu durumun istenildigi dogrultuda
ylratiulemedigi gorilmektedir.

Sonug olarak, bu arastirma kadin sporcularin erkek sporculara gore sporda ahlaki karar verme yoniinde daha olumlu
tutumlara sahip oldugunu; ayrica, mikemmelin altindaki performanslarini da daha makul karsilayabileceklerini ortaya
koymustur. Ayrica, sporcularin ahlaki karar verme tutumlarinin ve miikemmel performans algilarinin yaptiklari spor
bransindan etkilenmedigini gdstermistir. Arastirmanin diger 6nemli sonucu ise spora iligkin miikemmel performans algisinin
ahlaki karar alma tutumlarini olumsuz etkileyecegi seklindedir. Daha agik bir ifade ile sporcularda miikemmel performans
algisi arttikga ahlaki olmayan kararlar alma yoniinde egilimin de artabilecegi sdylenebilir.

Oneriler

J Gelecek aragtirmalarda, sporda miikemmel performans algisi ile sporda ahlaki karar alma arasindaki iliskinin neden-
sonug boyutunda ele alinabilmesi icin boylamsal ve deneysel arastirma desenlerinin kullanilmasi 6nerilmektedir.

o Antrenman ve miisabakalarda sonug¢ odakli olmak yerine daha etik degerleri ve fair play anlayisini 6ne gikaracak
antrenman programlari uygulanabilir.

J Gelecekteki ¢alismalarda, amator sporcular, okul misabakalarinda yer alan sporcular ve elit dizeydeki sporcularinda
ornekleme dahil edilmesiyle ahlaki karar verme ve sporda mikemmel performans algisinin farkh rekabet dizeylerinde
karsilagtirilmasi 6nerilebilir.
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