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Beslenme ve Diyetetik Alaninda On Yillik Doktora Caliymalarinin
Haritalandirilmasi: Tiirkiye'den Bibliyometrik Bir Analiz (2014-2024)

Burak ERIM!, Yaren ARAY?

Ozet

Amagc: Bu calisma, 2014-2024 yillar1 arasinda Tiirkiye’de Beslenme ve Diyetetik alaninda tamamlanmis 397 doktora tezinin
kapsamli bir bibliyometrik analizini ger¢eklestirmektedir.

Yontem: Verilerin, Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden (YOKTEZ) elde edilmistir. Analizde tezlerin yila, kuruma,
danigsmanin akademik unvanina, arastirma tiiriine, katilimer grubuna, sayfa sayisina ve anahtar kelime kullanimina gore dagilimlari
incelenmistir. Sonuclar, on yillik dénemde doktora tezlerinin sayisinda belirgin bir artis oldugunu; bunlarin ¢ogunun devlet
iiniversitelerinde yiiriitiildiigiinii ve biiyiik 6lciide profesér unvanl damsmanlar tarafindan yonetildigini gostermektedir. Insan
temelli ve deneysel ¢alismalar agirliktadir ve yetigkinler en yaygin katilimer grubunu olusturmaktadir. “Beslenme”, “diyet” ve
“obezite” gibi sik kullanilan anahtar kelimeler, alandaki hem kalici hem de ortaya ¢ikan ilgi alanlarin1 yansitmaktadir.

Bulgular ve Sonug: Beslenme ve Diyetetik alanindaki akademik iiretkenligin arttifini ortaya koymakta ve kurumsal destek,
stratejik kapasite planlamasi ile doktora arastirmalarinin hakemli dergilerde yayimlanmasmin tesvik edilmesi yoluyla egitim
kalitesinin korunmas: gerektigine dikkat cekmektedir.

Anahtar kelimeler: Arastirma egilimleri, Beslenme ve diyetetik, Bibliyometrik analiz, Doktora tezleri, Yiiksekogretim

Mapping a Decade of Doctoral Work in Nutrition and Dietetics: A Bibliometric Analysis From
Tiirkiye (2014-2024)
Abstract

Aim: The present study conducts a comprehensive bibliometric analysis of 397 doctoral theses completed in the field of nutrition
and dietetics in Tiirkiye between 2014 and 2024.

Method: The data were retrieved from the National Thesis Center (YOKTEZ) of the Turkish Council of Higher Education. The
analysis includes variables such as thesis distribution by year, institution, advisor's academic rank, research type, participant group,
number of pages, and keyword usage. Results indicate a notable increase in the number of doctoral theses over the ten-year period,
with the majority conducted at public universities and supervised primarily by full professors. Human-based and experimental
studies were predominant, and adult populations constituted the most common participant group. Frequently used keywords such
as “nutrition,” “diet,” and “obesity” reflect both enduring and emerging areas of interest within the field.

Results and Conclusion: The finding demonstrates an increase in academic productivity in the field of Nutrition and Dietetics and
highlights the need to maintain educational quality through institutional support, strategic capacity planning, and encouraging the
publication of doctoral research in peer-reviewed journals.
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GIRIS

Beslenme ve Diyetetik, beslenme bilimleri, gida teknolojisi, halk sagligi, toplum beslenmesi ve klinik
uygulamalar gibi c¢esitli alanlar1 kapsayan; insan sagliginin korunmasinda ve gelistirilmesinde, kronik
hastaliklar 6nlenmesinde ve yonetiminde, gida politikalariin gelistirilmesi gibi alanlarda temel rol tistlenen
cok disiplinli bir bilim dalhdir. Beslenme ve Diyetetik, cok yonlii rolii sayesinde diyetisyenlerin, beslenme
sorunlaria kapsamli ¢oziimler gelistirmelerini ve saglik sorunlarini etkili bir sekilde ele almalarini saglayan
¢ok disiplinli bir yaklasimi icerir (Boak ve ark., 2022). Ozellikle, halk sagliginda veya kronik hastaliklara
miidahalede ve bunlarin énlenmesinde Beslenme ve Diyetetik kritik bir alan olarak kendini gostermektedir.
Tiirkiye 6rneginde, diyetisyenler, dort yillik Beslenme ve Diyetetik Lisans egitimini tamamlayan, topluluklara
saglikli beslenme aliskanliklar1 ve yagam tarzi segimleri konusunda egitim veren 6nemli saglik profesyonelleri

olarak etkili bir rol oynamaktadir ve bdylece beslenmeyle ilgili hastaliklarin riskini azaltmaya yardime1 6nemli

bir meslek grubudur (Liu ve ark., 2020; Mohsen ve ark., 2022).

Son yillarda Beslenme ve Diyetetik alani, siirdiiriilebilir beslenme uygulamalar, kisisellestirilmis beslenme
stratejileri ve artan obezite salginina dogru kaymaktadir. Ozellikle, siirdiiriilebilir beslenme {izerine yapilan
arastirmalar, iklim degisikliginin ve kiiresel 1stnmanin neden oldugu gida sorunlarimi ele almak i¢in disiplinler

aras1 yaklagimlarin gerekliligini vurgulamaktadir (Davies ve ark., 2023; Mannucci ve ark., 2023).

Beslenmenin bilimsel temelleri, besin bilesenlerinin kesfiyle 18. yiizyilda ortaya ¢ikmaya baglamis ve zamanla
diyetetik, saglik hizmetleri i¢inde 6nemli bir meslek haline gelmistir (Isgin-Atic1 ve Pekcan, 2023). Tiirkiye'de
Beslenme ve Diyetetik alanindaki akademik gelismeler, 1962 yilinda Hacettepe Universitesi'nde Diyetetik
Programi'nin kurulmasiyla baslamistir. Bu program 1968 yilinda Beslenme ve Diyetetik Boliimii olarak
kurumsallagarak akademik bir disiplin olarak statiisiinii pekistirmistir. Giinlimiizde, lisans, yiiksek lisans ve
doktora programlart ile genigleyen bu alan hem akademik hem de klinik agidan 6nemli ilerlemeler kaydetmigtir

(Biiytiktuncer Demirel, 2015).

Beslenme ve Diyetetik alanindaki egitimin hizla yayginlagmasi, standartlarin belirlenmesi ve egitim
programlarinin  kalitesinin saglanmasinin  6nemini vurgulamistir. Avrupa Diyetisyenler Dernekleri
Federasyonu (EFAD) ve Uluslararas1 Diyetisyenler Konfederasyonu (ICDA) gibi uluslararasi kuruluslar,
mesleki yeterlilikler ve akreditasyon kriterleri tamimlayarak wulusal ve uluslararast miifredatlar

uyumlastirilmasini savunmustur (EFAD, 2015; ICDA, 2016; Isgin-Atici ve Pekcan, 2023).

Benzer sekilde, Tiirkiye'de Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) akademik kaliteyi artirmak icin adimlar atmustir.
2024 yilinda yayimlanan bir karar, akademik ¢iktilarin standardini yiikseltmek ve kiiresel kriterlerle uyumlu
hale getirmek amaciyla lisansiistii programlar i¢in yayin ve akreditasyon kriterlerinin uygulanmasimi zorunlu

kilmistir (YOK, 2024).

Son yillarda Beslenme ve Diyetetik alaninda doktora programlarinin sayisi artis géstermesine karsin, doktora

mezunu sayisi hala simirlidir, bazi tiniversitelerde bu alanda doktora mezunu bulunmamaktadir. Bu durum,
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alandaki doktora tezlerinin bibliyometrik olarak incelenmesini énemli kilmaktadir. Bibliyometrik analiz,
belirli bir alanda, anahtar kelimeler, dergiler, iilkeler gibi bilimsel degiskenleri kullanarak c¢iktilarin
degerlendirilmesinde kullanilan sayisal analiz tiiriidiir (Pritchard, 1969; Donthu ve ark., 2021). Bu analiz, farkli
zaman dilimindeki bilimsel ¢ikt1 tiiriiniin haritalandirilmasinda yardimci oldugu gibi arastirmacilara da yol
gostericidir. Beslenme ve Diyetetik alanindaki lisansiistii tezlerine odaklanarak yapilan bibliyometrik analizler,
sporcu beslenmesi gibi spesifik alanlar lizerine yapilmis olup doktora tezlerinin haritalandirilmasinda
literatiirdeki bosluk dikkat ¢ekicidir (Ulema&Karakas, 2025). Doktora tezlerinin bibliyografik olarak
haritalandirilmasi, 6gretim elemanlarmin niceliksel yeterliliklerinin, verilen doktora egitimlerinin niteliginin,
doktora 6grencilerinin hangi alanlarda uzmanlastiginin ya da hangi alanlarin gérece ihmal edildiginin ve genel

akademik kalite diizeylerinin ortaya konulabilmesi a¢isindan gereklidir.

Amacg

Bu ¢alisma, 2014-2024 yillar arasinda tamamlanan doktora tezlerinin bibliyometrik analizi yoluyla Tiirkiye'de
Beslenme ve Diyetetik alaninda lisansiistii akademik iiretimin mevcut durumunu degerlendirmeyi
amaclamigtir. Bulgular 15181nda, akademik c¢iktilardaki giiclii ve zayif yonler belirlenmis ve gelecekteki

aragtirmalara rehberlik edecek Onerileri sunmak hedeflenmektedir.

MATERYAL VE YONTEM

Bu ¢alisma, 2024 yilinin aralik ayinda gergeklestirilmis olup Tiirkiye'de 2014-2024 yillar1 arasinda Beslenme
ve Diyetetik alaninda tamamlanan doktora tezlerinin bibliyometrik analizini yapmak iizere tasarlanmustir.
Veriler, Tiirkiye Yiiksekdgretim Kurulu'nun Ulusal Tez Merkezi'nden (YOKTEZ) elde edilmistir. “Beslenme
ve Diyetetik” anahtar kelimeleri kullanilarak sistematik bir arama yapilmis ve belirlenen zaman araligi icindeki
doktora tezleri filtrelenmistir. Dahil edilme kriterleri uygulandiktan sonra, toplam 397 doktora tezi analize

dahil edilmistir.
Bu ¢alismada incelenen degiskenler asagidaki kategorileri icermektedir:

e Yayin yili

e Tezin yapildig1 kurum

e Universite tiirii (devlet veya vakif)

e Tez danismanmnin akademik unvani (Profesér, Dogent, Doktor Ogretim Uyesi)
e (aligma tiirii (insan, hayvan, gida kimyasi1 veya digerleri)

e Katilimer gruplar (yetiskinler, ¢ocuklar veya her ikisi)

e Sayfa sayist

Veri analizi nicel yontemlerle yapilmis ve degiskenler i¢in yiizde dagilimlar1 hesaplanmistir. Veriler, Microsoft
Excel kullanilarak degerlendirilmistir. Anahtar kelimeleri gorsellestirmek igin bir kelime bulutu

olusturulmustur. Anahtar kelime bulutunun olusturulmasinda WordCloud (https://wordcloud.timdream.org/)

¢evrim i¢i aracindan yararlanilmigtir.
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Bulgular, tablolar ve sekillerle desteklenerek sunulmustur. Caligmada kullanilan veriler, bilgisayar araciligiyla

saglandigindan herhangi bir etik kurul izni almak i¢in bagvuru yapilmamaistir.

BULGULAR

2014-2024 willar1 arasinda Tiirkiye'de Beslenme ve Diyetetik alaninda toplam 397 doktora tezi

tamamlanmistir. Bunlarin 396's1 Tiirkge, 1 tanesi Ingilizce olarak yazilmustir. Tezlerin yillik sayist istikrarli bir

artis egilimi gostererek 2014'te 3'ten 2024'te 83'e yiikselmistir (Sekil 1).
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Sekil 1. Yillara gore doktora tezleri sayis1 (2014-2024)

Bu tezler 12 farkli {iniversitede hazirlanmis olup en fazla doktora tezi Gazi Universitesi biinyesinde yazilmistir.

(n = 83). Gazi Universitesi'ni, Baskent Universitesi (n = 80) ve Ankara Universitesi (n = 48) izlemektedir.

Tezlerin tiniversite ve yila gore ayrintili dagilimi Tablo 1'de sunulmustur (Tablo 1).
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Tablo 1. Universite ve yila gore doktora tezlerinin dagilimi

Universite Universite Tiirii 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Total
Hacettepe Universitesi Devlet 3 1 6 8 9 2 2 0 3 8 4 46
Bagskent Universitesi Vakif - 17 12 5 3 5 3 6 9 8 12 80
Gazi Universitesi Devlet - - 3 1 6 8 9 13 12 14 17 83
Okan Universitesi Vakif - - - 2 3 0 1 1 6 4 6 23
Istanbul Medipol Universitesi Vakif - - - - 2 1 3 7 6 5 5 29
Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Vakif - - - - - 1 2 4 8 8 6 29
Ankara Universitesi Devlet - - - - - - 4 3 13 19 9 48
Erciyes Universitesi Devlet - - - - - - 1 3 3 9 3 19
Universitesi of Health Sciences Devlet - - - - - - - 1 2 2 5 10
Hasan Kalyoncu Universitesi Vakif - - - - - - - - 5 1 8 14
Marmara Universitesi Devlet - - - - - - - - 6 2 5 13
Ankara Medipol Universitesi Vakif - - - - - - - - - - 3 3
Toplam 3 18 21 16 23 17 25 38 73 80 83 397

Kurum tiiriine gore siiflandirildiginda, 219 tez (%55,1) devlet iiniversitelerinde, 178 tez (%44,8) ise vakif

iiniversitelerinde yapilmistir (Sekil 2).

Vakif
%44.84

Devlet
%155.16

B Dpevlet = Vakaf

Sekil 2: Universite tiiriine gére doktora tezleri dagilimi

Tez danigmanlarmin akademik unvanlar incelendiginde, tezlerin %69 unun (n = 274) profesorler tarafindan
danigmanlik yapildigi; dogentler ve doktor 6gretim {iyelerinin ise sirasiyla %24,2’sine (n = 96) ve %6,8’ine (n

= 27) danismanlik yaptig1 goriilmektedir (Sekil 3).
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s Prof = Dogent = Doktor Ogretim Uyesi

Sekil 3. Tez danismanlarmin akademik unvaninin dagilimi

Aragtirma tasarimi agisindan, tezlerin %73,3’1 (n = 291) insan c¢alismalariyla ilgiliyken; %12,6’s1 (n = 50)

hayvan ¢alismalari, %6,5’1 (n = 26) gida kimyasi arastirmalar ve %7,6’s1 (n = 30) ise in vitro ¢aligmalar, yapay

zeka uygulamalari, kilavuz gelistirme ve kamu gida hizmet sistemleri gibi diger kategorilerde yer almstir.

<%

Insan calismalari
= Hayvan calismalari
= Yapay zeka uygulamalari, kilavuz gelistirme vb.

= Besin Kimyasi

Sekil 4. Tez bagliklarinin dagilim

Insan galigmalari alt kiimesinde, %46’s1 (n = 134) gozlemsel, %49,5’i (n = 144) deneysel ve %4,5’i (n = 13)
metodolojik calismalardi. Gozlemsel ¢alismalarda Orneklem biiyiikligi 10 ile 5425 katilimci arasinda

degisirken ortalama 186; deneysel ¢aligmalarda ise 9 ile 343 katilimci arasinda degigsmekte ve ortalama 53 tiir.

Katilmcilarin demografik 6zelliklerine iligkin tezlerin %59’u (n = 234) yetiskin niifusa, %12,1’1 (n = 48)
cocuklara ve %2,3’ti (n = 9) hem yetiskinlere hem de g¢ocuklara odaklanmistir. Tezlerin uzunlugu
acisindan, %8,8’i (n = 35) 1-100 sayfa, %67,3’ (n = 267) 101-200 sayfa, %22,4’i (n = 89) 201-300
sayfa, %1,3’i (n = 5) 301400 sayfa ve yalnizca %0,3’l (n = 1) 500 sayfay1 agmistir. Anahtar kelime siklig
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analizi, kelime bulutunda gosterildigi lizere en yaygin terimlerin “beslenme” ve “diyet” oldugunu; bunlar

‘obezite’, “yasam kalitesi” ve “mikrobiyota”nin izledigini ortaya koymustur.

b
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Sekil 5. Analiz edilen doktora tezlerinden elde edilen anahtar kelime siklig1 kelime bulutu

TARTISMA

Bu calisma 2014-2024 yillan arasinda Tiirkiye'de Beslenme ve Diyetetik alaninda tamamlanan 397 doktora
tezini ¢esitli degiskenlere gore degerlendirmistir. Bulgular, alan i¢indeki egilimleri belirlemekle kalmayip

diger saglik disiplinlerindeki lisansiistii tez analizleriyle karsilastirmali olarak da tartigilmisgtir.

Incelenen tezlerin %99,7'si Tiirkge, sadece bir tanesi Ingilizce yazilmistir. Elde edilen veriler, Tiirkiye’de
Beslenme ve Diyetetik alanindaki yiiksek lisans tezlerinin yazim dilinin agirlikli olarak Tiirk¢e oldugunu
gostermektedir. Benzer sekilde, hemsirelik egitimi alanindaki tiim tezlerin Tirkce yazildigii bildirilmigtir
(Kocaagalar Akinc1 ve Giingdr, 2024). Benzer dagilimlar saglik yonetimi ve pedodonti alanlarinda da
gozlemlenmistir (Erdal ve Sivashioglu 2024; Giiler ve Alper 2024). Bu bulgular, saglik alanindaki akademik

tezlerde Tiirk¢e nin baskin dil oldugunu ortaya koymaktadir.

Beslenme ve Diyetetik alaninda, doktora tezlerinin sayis1 2014 yilinda sadece 3 iken, 2024 yilinda 83'e
ylikselerek on yil i¢inde yaklasik 28 kat artig gostermistir. Bu biiylime, bagka bir ¢aligmada bildirilen lisansiistii
program kontenjanlarindaki hizli artisla uyumludur (Gékmen Ozel ve ark., 2023). Buna karsilik, hemsirelik
egitiminde 23 y1l i¢inde sadece 21 doktora tezi tamamlanmistir (Kocaagalar Akinci ve Giingor, 2024). Bu

durum, Beslenme ve Diyetetik alaninda daha hizli ve sistematik bir gelisme siirecine isaret etmektedir.
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Tezler, en fazla tezin hazirlandi§1 Gazi Universitesi’nin ardindan, Baskent ve Hacettepe Universitelerinde
yogunlagmak {izere, toplam 12 farkl tiniversitede gergeklestirilmistir. Benzer sekilde, pedodonti ve ortodonti
alanlarinda da tezlerin gogu Marmara ve Hacettepe Universiteleri gibi kurumsal kapasitesi giiglii kurumlarda
iretilmistir (Giiler ve Alper, 2024; Kiki ve ark., 2024). Bu egilim, doktora diizeyindeki akademik iiretimin

altyapis1 daha gelismis liniversitelerde yogunlastigimi gostermektedir.

Kurumsal dagilim agisindan, tezlerin %55,1'1 devlet iiniversitelerinde, %44,9'u vakif iiniversitelerinde
gerceklestirilmistir. Bu durum, Tiirkiye'de Beslenme ve Diyetetik alaninda yiiksekdgretimin kurumsal
cesitliligini yansitmaktadir. Buna karsilik, hemsirelik ve ortodonti alanlarindaki tezler neredeyse tamamen
devlet iiniversitelerinde hazirlanmig olup Beslenme ve Diyetetik alaninda daha dengeli bir kurumsal profil

oldugunu gostermektedir (Kiki ve ark., 2024; Kocaagalar Akinc1 ve Gilingor, 2024).

Akademik danismanlik agisindan, tezlerin %69’u profesor, %24,2’si dogent ve %6,8’i doktor dgretim iiyesi
tarafindan yiirtitiilmiistiir. Bu durum, bu alandaki lisansiistii egitimin agirlikli olarak kidemli akademisyenlerin
danmigmanligiyla desteklendigini gostermektedir. Pedodonti alaninda danisman olarak gorev yapan
profesorlerin oranm1 %52'dir. Bu durum, Beslenme ve Diyetetik alaninda danismanlik uzmanligimin daha yiiksek

oldugunu gosterebilir (Giiler ve Alper, 2024).

Aragtirma tasarimi agisindan, tezlerin %73,3 insan ¢aligmalari, %12,6's1 hayvan caligmalari, %6,5'i gida
kimyas1 ve %7,6's1 diger metodolojiler (in vitro, kilavuz gelistirme, yapay zeka vb.) ile ilgilidir. Insan
caligmalari i¢inde %49,5'i deneysel, %46's1 gozlemsel ve %4,5'i metodolojik ¢aligmalardir. Bu bulgular, saglik
bilimlerinde kanita dayal arastirma yontemlerinin 6nemi oldugunu gdstermektedir. Benzer sekilde, deneysel
caligmalar hemgirelik arastirmalarinda %47 ile en yiiksek orami almig olup saghk kurumu yonetimi

arastirmalarinda ise agirlikl olarak nicel yontemler kullanilmistir (Gokmen Ozel ve ark., 2023).

Katilmc tiirleri ¢esitlilik gostermis olup tezlerin %59'u yetiskinleri, %12,1'1 ¢ocuklarn ve %2,3'i karma
ornekleri icermektedir. Bu durum, halk sagligi odakli arastirmalarda yetiskin niifusa daha fazla odaklanildigim
gostermektedir. Buna karsilik, pedodonti ve ortodonti gibi alanlar, alanlara 6zgii aragtirma onceliklerini

yansitarak ¢ocuk niifusa daha fazla odaklanmaktadir (Giiler ve Alper, 2024; Kiki ve ark., 2024).

Tezlerin uzunlugu, calismalarin %67,3'inde 101-200 sayfa, %22,4'Uinde ise 201-300 sayfa arasinda
degismistir. Bu durum, metodolojik derinlik ve kapsamli veri sunumunu gostermektedir. Ortodonti alaninda
ortalama sayfa uzunlugu 117 olarak bildirilmistir ve bu durum Beslenme ve Diyetetik tezlerinin daha kapsaml

oldugunu gostermektedir (Kiki ve ark., 2024).

G

En sik kullanilan anahtar kelimeler arasinda “beslenme”, “diyet”, ‘obezite’, “yasam kalitesi” ve “mikrobiyota”
yer almistir. Bu kelimeler, bu alandaki temel ve giincel konularin tematik gesitliligini ve alaka diizeyini
gostermektedir. Hemsirelik egitimi alanindaki tezlerde kullanilan anahtar kelimeler daha sinirlidir, “hemsirelik
egitimi” baslica tema olarak one ¢ikmaktadir (Kocaagalar Akinci ve Giingor, 2024). Bu sonug, Beslenme ve

Diyetetik alaninda tematik zenginligin daha fazla oldugunu gostermektedir.
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SONUC

Bu calisma, 2014'ten 2024'e kadar Tiirkiye'de Beslenme ve Diyetetik alaninda doktora arastirmalarinda énemli
bir artis oldugunu ve bu arastirmalarin insan odakli ve deneysel galigmalara yogunlagtigini gostermektedir.
Tezlerin ¢gogu devlet iiniversitelerinde yapilmis ve kidemli akademisyenler tarafindan danigsmanlik yapilmastir,
bu da bu disiplinin akademik biiyiimesini ve olgunlasmasini vurgulamaktadir. “Beslenme”, ‘diyet’ ve
“obezite” gibi ana temalar, devam eden ve ortaya ¢ikan arastirma ilgi alanlarini yansitmaktadir. Tiirkge tezlerin
agirlikli olmas1 ve belirli kurumlarda yogunlasmasina ragmen, kalite ve yayin standartlarmi iyilestirmeyi
amagclayan son politika degisiklikleri, daha fazla ilerleme i¢in firsatlar sunmaktadir. Alanin akademik etkisini
stirdiirmek ve gelistirmek i¢in kurumsal destegin devam etmesi ve uluslararasi yayginlastirmanin tesvik

edilmesi 6nemlidir.
Cikar Catismasi

Bu aragtirmanin sonuglarini etkileyebilecek herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi, mali veya bagka tiirlii, bulunmadigini

beyan ederiz.
Etik Onay Beyam

Bu caligma, insanlar veya canli organizmalar lizerinde deneyler icermemektedir ve bu nedenle etik kurul onay1

gerektirmemektedir.
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