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EBEVEYN TUKENMISLIGININ EVLILIK DOYUMU UZERINDEKI
ETKISININ INCELENMESI
0z

Bu arastirma ebeveynlerin tiikenmislik durumlarinin evlilikleri iizerindeki
doyumlarina olan etkilerini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin ¢aligma
grubu en az bir ¢ocuga sahip olan 334 evli katilimcilardan olusmaktadir. Veriler
Kisisel Bilgi Formu, Evlilik Yagami Olgegi (EYO) ve Ebeveyn Titkenmisligi Deger-
lendirmesi Olgegi (PBA) araciligi toplanmugtir. Arastirmada ebeveyn tiikenmisli-
ginin evlilik doyumu tizerindeki etkisi incelenirken Pearson Korelasyon Analizi
kullanilmis; yordayici etkisi incelenirken Basit Dogrusal Regresyon Analizi kulla-
nilmistir. Aragtirmada regresyon analizi ile elde edilen bulgulara gore evli birey-
lerde ebeveyn titkenmisliginin evlilik doyumu {izerinde anlamli ve negatif yonlii
bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Ayrica cinsiyet, gelir diizeyi ve egitim diizeyi
degiskenlerinin evlilik doyumu tizerinde anlamli bir farklilik olusturdugu; yas, ev-
lilik siiresi, gocuk sayis1 ve ¢aligma durumu degiskenlerinin ise anlamli farklilik
olusturmadig: gorilmistiir.

Anahtar Sozciikler: Ebeveyn Titkenmisligi, Evlilik Doyumu, Ebeveynlik, Evli
Bireyler, Aile.
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INVESTIGATION OF THE EFFECT OF PARENTAL BURNOUT ON
MARITAL SATISFACTION

ABSTRACT

This study was conducted to examine the effect of parents’ burnout levels on
their marital satisfaction. The study group consisted of 334 married participants
who had at least one child. Data were collected using a Personal Information Form,
the Marriage Life Scale, and the Parental Burnout Assessment Scale (PBA). In the
study, Pearson correlation analysis was used to examine the relationship between
parental burnout and marital satisfaction, while simple linear regression analysis
was used to examine its predictive effect. According to the findings obtained from
the regression analysis, parental burnout was found to have a significant and ne-
gative effect on marital satisfaction among married individuals. In addition, it was
observed that gender, income level, and education level created significant diffe-
rences in marital satisfaction, whereas age, duration of marriage, number of child-
ren, and employment status did not create significant differences.

Keywords: Parental Burnout, Marital Satisfaction, Parenting, Married Individuals,
Family.
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GIRIS

Giiniimiizde teknolojinin hizla gelismesiyle toplumsal yapida meydana gelen
degisimler bireyler arasi iliskileri donistiirebilmekte ve dogrudan evlilik iligki-
lerinin dinamiklerini etkileyebilmektedir (Singh ve Pandit, 2024). Evlilik ise ¢ok
boyutlu bir kavram olarak kendisini gostermektedir ve sadece bireyler arasindaki
duygusal iliskilerle sinirhi kalmamaktadir (Khatun vd., 2022). Buna karsin degisen
rollerden, giderek artan sorumluluklardan ve gevresel faktorlerden de etkilenen
dinamik bir yapiy: ifade etmektedir. Bununla birlikte evlilik yasam doyumu ve bi-
reylerin psikolojik iyi oluslarini etkileyen psikososyal bir siire¢ olarak ele alinmak-
tadir (Kim ve McKenry, 2002). Bu siirecin niteligini ve siirekliligini sekillendiren
en 6nemli kavramlardan biri evlilik doyumudur. Evlilik doyumu kisisel ve gevresel
ihtiya¢larin karsilandig1 psikolojik bir doyum olarak ifade edilebilir (Fowers ve
Olson, 1993). Bu baglamda evlilik doyumu igerisnde kisisel ihtiyaglarda kurulan
iletisim, sevgiyi gosterme bi¢imi, eslerin kendilerini ifade edis sekilleri, cinsel do-
yum gibi 6geler varken ¢evresel ihtiyaglarda yaganan sorunlari birbirleriyle paylas-
malar, ortak biitce yonetimi, evlilikte alinan kararlarin ortak verilmesi gibi 6geler
bulunmaktadir (Sokolski ve Hendrick, 1999).

Evlilik ile yasam doyumu yakindan iligkili olan kavramlardir. Nitekim saglikli
olan evlilikler g6z oniine alindiginda yasam doyumunun bireylerin yasam kalite-
sini arttirarak yasam bi¢imlerini de degistirdigi goriilmektedir. Bu degisimin ayni
zamanda bireylerin evliliklerini daha mutlu bir sekilde siirdiirebilmesine katki sag-
ladig ifade edilmektedir (Carr vd., 2014; Hiinler ve Gengoz, 2003; Kansiz ve Ar-
kar, 2011; Uncti, 2007). Evlilik iliskisi ierisinde ciftlerin yasamlarinda birbirleriyle
paylastiklari en 6nemli doniim noktas: olan ve yasam bi¢imlerinin degisimine ne-
den olan kritik nokta ise ebeveyn olmalaridir. Zira ebeveyn olma siireci, eslerden
her birinin gorev dagiliminda, rollerinde, sorumluluklarinda belirgin diizeyde de-
gisimlere yol agarak kurduklar: evliligin dinamiklerini zamanla yeniden sekillen-
direbilmektedir (Twenge vd., 2003). Bu siireg bir taraftan bireylere doyum saglar-
ken diger taraftan da siireci yonetmede giigliik yagama, birbirine karisan roller ve
sorumluluk artis1 gibi sebeplerle stres kaynag: haline de gelebilmektedir (Mikolajc-
zak ve Roskam, 2018). Ebeveyn olma siirecindeki yasanan bu stres faktorleri, rol
catigmalar1 ve sorumluluklarin artisi ¢iftlerde zamanla olusan bir tiikenmislik du-
rumuna yol acabilmektedir (Paula vd., 2021). Ebeveynlerin ebeveynlik stirecindeki
yasanan durumlara kars: yasadig: stres ve olasi riskler karsisinda sahip olduklar:
kaynaklarin yetersiz olmasi ebeveyn tiikenmisliginin ortaya ¢ikmasinda belirleyici
bir rol oynamaktadir (Mikolajczak vd., 2019). Ayrica ebeveyn titkenmisligi ebevey-
nlerin duygusal a¢idan yogun bir tiikkenmislik halinde olmalari, ebeveyn olma du-
rumuna kars1 yasadig bikkinlik durumu, ¢ocuklarindan duygusal anlamda uzak-
lagmalar1 ve ebeveyn olmadan onceki halleriyle simdi iginde bulunduklar: hali zit
gormeleriyle ortaya ¢ikan psikolojik bir siireci de kapsayabilmektedir (Lebert-C-
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harron vd., 2018). Tiim bunlar ebeveynlik stireci ve evlilik iliskisinin siiphesiz
birbirinden bagimsiz ilerlemeyen, birbirine karsilikli olarak etkileri bulunan iki
temel alan oldugunu goéstermektedir. Ozellikle ebeveynlik ile birlikte yiiklenilen
yeni roller, artan sorumluluklar ve stres ylikiiniin ¢cogalmas: esler arasinda zaman
zaman duygusal ¢atigmalara ve uzaklagmalara neden olabilmektedir (Doss vd.,
2009; Twenge vd., 2003). Alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde de evlilik doyu-
mu degiskeninin stres, depresyon, iyi olus, ¢ocuk sahibi olma, ebeveynlik ytikii gibi
faktorlerle ele alindig1 goriilmektedir (Whisman, 2007; Fincham ve Beach, 2010;
Doss vd., 2009; Twenge vd., 2003). Ebeveyn titkenmisgligi degiskeninin ise sosyal
destek, ebeveynlik stresi, aile yapis1 gibi bireysel psikolojik degiskenler kapsaminda
ele alindig1 goriilmektedir (Mikolajczak ve Roskam, 2018).

Genel olarak ifade edildiginde evlilik doyumu ve ebeveyn titkenmisligi kav-
ramlarinin alanyazinda birlikte ele alindig1 ¢alismalar bulunmakla birlikte farkl
degiskenlerle ele alinip ¢alisildigr da goriilmektedir. Bu arastirmalarin ¢ogunda
evlilik doyumunun ebeveyn titkenmisligi tizerindeki yalin iliskiye odaklanilmadi-
&1 goze carpmaktadir. Ayrica ebeveyn tilkenmisliginin evlilik doyumu tizerindeki
etkisini inceleyen ¢aligmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu baglamda mevcut
bu aragtirma bagimsiz degisken olan ebeveyn titkenmisliginin evlilik doyumuna
olan olast etkilerini agiklamay: amaglamustir. Tim bunlar ¢ercevesinde aragtirma-
da agagidaki hipotezler olusturulmustur:

H1.: Evli bireylerde yas degiskeni evlilik doyumunu anlaml: olarak farklilagtir-
maktadir.

H2: Evli bireylerde cinsiyet degiskeni evlilik doyumunu anlamli olarak farkli-
lagtirmaktadir.

H3: Evli bireylerde evlilik siiresi degiskeni evlilik doyumunu anlamli olarak
farklilagtirmaktadur.

H4: Evli bireylerde ¢ocuk sayisi degiskeni evlilik doyumunu anlamli olarak
farklilastirmaktadir.

H5: Evli bireylerde ¢alisma durumu degiskeni evlilik doyumunu anlamli olarak
farklilagtirmaktadir.

Heé: Evli bireylerde gelir diizeyi degiskeni evlilik doyumunu anlamli olarak
farklilastirmaktadir.

H7: Evli bireylerde egitim diizeyi degiskeni evlilik doyumunu anlamli olarak
farklilastirmaktadir.

H8: Evli bireylerde ebeveyn tiikenmisligi ile evlilik doyumu arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski vardar.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin tikenmislik diizeylerinin evlilik
doyumu tizerindeki etkisini incelemek amaciyla nicel arastirma yontemlerinden
iligkisel tarama modeli ile yiiriitiilmiistiir. {liskisel tarama modeli, iki ya da daha
fazla degisken arasindaki iligkilerin ve bu degiskenlerin birbirlerini yordama dii-
zeylerinin incelenmesine olanak saglayan bir arastirma modelidir (Ghanad, 2023).
Bu nedenle mevcut ¢aligmada ebeveyn tiikenmisligi ile evlilik doyumu arasindaki
iligkiyi ve ebeveyn tiikenmisliginin evlilik doyumunu yordama diizeyini belirle-
mek i¢in bu model tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu Tiirkiyede ikamet eden ve en az bir gocuk sahibi 18
yas ve lizeri ebeveynlerden olugsmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunda tesa-
diifi 6rnekleme yontemi ile belirlenmis ve ¢alismaya goniilliilitk esasina dayali ola-
rak katilim gosteren 245’i kadin 89’u erkek olmak tizere toplam 334 birey yer almak-
tadir. Calisma grubuna iliskin demografik bilgiler asagidaki Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Demografik Degiskenler

Demografik Degiskenler n %
20-29 42 12,6
Yas 30-39 174 52,1
40 yas ve lizeri 118 35,3
Kadin 245 73,4
Cinsiyet
Erkek 89 26,6
0-5 81 24,3
Evlilik Yils 6-10 i 33,2
11-15 51 15,3
15 yil ve tizeri 91 27,2
1 147 44,0
Cocuk Sayisi 2 119 35,6
3 ¢ocuk ve tizeri 68 20,4

OKAD, 2026, Cilt 6, Sayi 1, Sayfa: 33-52
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Calistyor 197 59,0
Calisma Durumu

Calismryor 137 41,0

Dusuk 21 6,3
Gelir Diizeyi Orta 252 75,4

Yiiksek 61 18,3

Tlkokul/Ortaokul 31 9,3

. . Lise mezunu 89 26,6

Egitim Diizeyi

Lisans Mezunu 180 53,9

Lisanstistiit Mezunu 34 10,2

n=334

Veri Toplama Araclari

Ebeveyn Titkenmisliginin Evlilik Doyumu Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi
baglikli aragtirmanin veri toplama araglarini; aragtirmanin amact dogrultusunda
olusturulmus Kigisel Bilgi Formu, Evlilik Yasam1 Ol¢egi, Ebeveyn Tiikenmigligi
Degerlendirmesi Ol¢egi (PBA) olusturmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu ¢ocuk sahibi
olan evli bireylerin 6zelliklerini icermektedir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan
kisisel bilgi formunun ilk boliimiinde katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi,
gelir durumu, evlilik stiresi, ¢ocuk say1s1 ve ¢calisma durumu gibi sosyodemografik
degiskenlere iliskin ifadeler bulunmaktadir. Tkinci boliimiinde ise katilimcilarin
evlilik doyumlarini ve ebeveynlik siireglerindeki tiikenmislik diizeylerini 6l¢meyi
amaglayan ti¢li derecelendirme sorulari bulunmaktadir. Kisisel Formunda bulu-
nan tiim sorular ¢alismanin amacina uygun sekilde hazirlanmustir.

Evlilik Yasami Olgegi. Esin Tezer (1996) tarafindan gelistirilen Evlilik Yagami
Olgegi bireylerin evliliklerinden aldiklar1 doyumu 6l¢mek ve evlilik yagsami dii-
zeyini degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Toplam 10 maddeden ve tek
faktorlii yapidan olusan 6lgek 51i likert yapiya sahiptir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar evli bireylerin yasam doyumlarinin yiiksek oldugunu géstermektedir. Ol-
cege iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi gelistirme ¢alismasinda .91 ve bu
calismada .93 olarak hesaplanmigtr.

Ebeveyn Tiikenmisligi Degerlendirmesi Olgegi (PBA). Mikolajczak ve Roskam
(2018) tarafindan gelistirilen ve Arikan vd., (2020) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarla-
nan bu dl¢ek ebeveynlerin tiikenmislik diizeyini 6l¢mek amaciyla kullanilmakta-
dir. Toplamda 23 maddeden olusan dl¢ek 4 farkl alt boyuta sahiptir. Bu boyut-
lar; ebeveynlik roliinden bikma, duygusal tiikenme, 6nceki ebeveynlik benligi ile
kargilastirma ve duygusal uzaklasma seklindedir. Olgek 7’li likert yapiya sahiptir.
Olgegin genel i¢ tutarhilik katsayilari; duygusal titkkenme alt 6lgegi icin 0.84, dnceki
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ebeveyn benligi ile karsilagtirma alt 6lgegi icin 0.77, ebeveynlikten bikma alt 6l¢egi
i¢in 0.51, duygusal uzaklagma alt 6lgegi i¢in 0.50 ve Olgegin toplam i¢ tutarlilik
katsayzsi i¢in .90 olarak hesaplanmistir. Bu caligmada toplam puan i¢in Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .94 olarak saptanmigtir.

Arastirmanin Siireci

Aragtirma siirecinde dncelikle ¢alismanin amacina uygun olarak tercih edilen
Evlilik Yasami1 Olgegi ve Ebeveyn Tiikenmisligi Degerlendirmesi 6lgeginin (PBA)
kullanim onaylar1 alinmig ve Ondokuz May1s Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler
Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulundan ¢alisma izni alinmistir (Karar No: 2025-1482,
28.11.2025). Aragtirmanin verileri Google Forms platformunda olusturulan anket
aracihigiyla elde edilmistir. Anket formunun giris kisminda katilimecilara arastir-
maya goniilliik esasina dayali olarak katildiklarina iligkin bilgilendirme yapilmis
ve katilimcilardan aydinlatilmis onamlar: alinmistir. Arastirmaya toplam 334 evli
ve ¢ocuk sahibi birey dahil edilmistir.

Verilerin Analizi

Ebeveyn titkenmisliginin evlilik doyumu tizerindeki etkisinin incelendigi bu
caligmada, verilerin analizinde SPSS V26 programindan yararlanilmistir. Analiz
basamagina gecilmeden Once veri seti diizenlenerek analize hazir hale getirilmis
ve veri setindeki kayip degerler incelenmistir. Veri setinde kayip deger bulunma-
mast tizerine tekli ve ¢oklu ug degerlerin incelenmesine gecilmistir. Evlilik Yagsami
Olgeginde yer alan ters maddeler (2., 4. ve 5. maddeler) analiz kismina gegilmeden
yeniden kodlanmistir. Ebeveyn titkenmisliginin evlilik doyumu iizerindeki yor-
dayici roliinii incelemek amaciyla Basit Dogrusal Regresyon Analizi, degiskenler
arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi uygulanmis-
tir. Bununla birlikte demografik degiskenlere gore olusan farkliliklar: incelemek
amaciyla Bagimsiz Orneklemler t Testi ile Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmstir.

Etik Kurul izin Bilgileri

Yapilan bu ¢aligmada “Yitksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur.

Etik Degerlendirmeyi Yapan Kurul Adi: Ondokuz May1s Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu

Etik Degerlendirme Kararinin Tarihi: 28.11.2025

Etik Degerlendirme Belgesi Say1 Numarasi: 2025-1482
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BULGULAR

Betimsel istatistiklere iliskin Bulgular

Bu bolimde ¢alisma kapsaminda elde edilen istatistikler dogrultusunda aras-
tirmanin degiskenleri arasindaki iliskilerin giicti ve yoniinii ifade eden bulgulara
yer verilmistir. Arastirma verilerinin analizine gecilmeden 6nce degiskenlerin da-
gilim 6zellikleri incelenmistir. Bu kapsamda Evlilik Yagami Olgegi ve Ebeveyn Tii-
kenmigligi Degerlendirmesi Olgegi toplam puanlarina iliskin Kolmogorov-Smir-
nov testi, arpiklik-basiklik degerleri ve Q-Q grafikleri birlikte degerlendirilmistir.
Kolmogorov-Smirnov testi sonuglar1 evlilik doyumu toplam puan: i¢cin D=.109,
p<.001; ebeveyn tilkenmisligi toplam puani i¢cin D=.146, p<.001 olarak bulunmus-
tur. Ancak biylik 6rneklemlerde Kolmogorov-Smirnov testinin kii¢tik sapmalara
duyarli sonuglar verebildigi dikkate alinarak ¢arpiklik ve basiklik degerleri de in-
celenmigtir. Evlilik doyumu toplam puanina iliskin ¢arpiklik degeri -.436, basiklik
degeri -.422; ebeveyn titkenmisligi toplam puanina iligskin ¢arpiklik degeri .916, ba-
siklik degeri ise -.341 olarak hesaplanmistir. Bu degerlerin kabul edilebilir sinirlar
i¢inde yer almas1 ve Q-Q grafiklerinin genel olarak normal dagilima yakin bir go-
riintim sergilemesi nedeniyle parametrik analizlerin kullanilmasinin uygun oldugu
degerlendirilmistir. Arastirmada yer alan bagimli ve bagimsiz degiskenler arasin-
daki iligkiyi belirlemek iizere regresyon analizi uygulanmustir. Ayrica, arastirmanin
demografik degiskenleri ile bagimli degisken arasindaki farkliliklar1 belirlemek
amaciyla Bagimsiz Orneklemler t Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi uygulanmistir.

Aragtirmanin birinci hipotezi olan “Evli bireylerde yas degiskeni evlilik doyumunu
anlamh olarak farklilastirmaktadir” hipotezini sinamak amaciyla Bagimsiz Orneklem-

ler t Testi kullanilmistir ve ilgili bulgular asagida bulunan Tablo 2de ifade edilmistir.

Tablo 2. Yas Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Testi Tablosu

Bagimli Degisken Yas n X ss sd F p
20-29 yas (1) 42 36.64 8.79
Evlilik Doyumu 30-39 yas (2) 174 35.81 8.19 3 0.945 | .390
40 yas ve tizeri (3) 118 34.77 8.57
n=334; p>.05

Tablo 2'de bulunan sonuglar incelendiginde, evlilik doyumu puanlarinin verilen
yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bi¢gimde farklilasmadig1 (F=0.945,
p>.05) goriilmektedir. Bununla birlikte, yas gruplarinin ortalama puanlarina bakil-
diginda 20-29 yas grubundaki bireylerin (X=36.64), 30-39 yas arasindaki bireylere
(X=35.81) ve son grup olan 40 yas ve iizeri bireylere (X=34.77) kiyasla daha yiiksek
ortalama puanlara sahip oldugu bulunmustur. Bu durum yas ilerledikge evlilik do-
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yumunda goriilen diisiisti isaret etse de soz konusu farkliliklarin istatiksel olarak
anlamli olmadig1 ve sonucun genellenebilir olmadigini gostermektedir. Bununla
beraber Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglar1 “Evii bireylerde yas degiskeni evlilik
doyumunu anlamli olarak farkhilastirmaktadir” hipotezinin dogrulanmadigini gos-
termektedir.

Arasgtirmanin ikinci hipotezi olan “Evli bireylerde cinsiyet degiskeni evlilik do-
yumunu anlamli olarak farklilastirmaktadir” 6nermesine iliskin bulgular asagida

sunulmustur.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gére Bagimsiz Orneklemler t Testi Tablosu

t Testi
t F P

Degisken Cinsiyet n X ss

Kadin 245 35.10 | 9.14
Evlilik Doyumu -1.976 43.012 .049*
Erkek 89 36.78 | 5.78

n=334; *p<.05

Tablo 3’te yer alan bulgular incelendiginde, evli bireylerin cinsiyet degiskeni-
ne bagl olarak algiladiklar1 evlilik doyumu diizeylerinin anlamli diizeyde farkli-
lik gosterdigi (t=-1.976, p=.049, p<.05) goriilmektedir. Ayrica erkek katilimcila-
rin evlilik doyumu ortalamalarinin (X=36.78) kadin katilimcilarin ortalamalarina
(X=35.10) gore daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu goériilmektedir. Dolayisiyla
bu bulgu, evli bireylerde cinsiyet degiskeninin evlilik doyumu tizerinde anlamh
bir etkisi oldugunu ve erkeklerin kadinlara kiyasla daha yiiksek doyuma sahip ol-
duklarini gostermektedir. Bununla beraber Bagimsiz Orneklemler t Testinden elde
edilen analiz sonuglar1 “Evli bireylerde cinsiyet degiskeni evlilik doyumunu anlaml
olarak farklilastirmaktadir” hipotezinin dogrulandig: goriilmektedir.

Aragtirmanin {i¢lincii hipotezi olan “Evli bireylerde evlilik siiresi degiskeni evlilik
doyumunu anlamli olarak farklilastirmaktadir” 6nermesine iliskin bulgular asagida

sunulmustur.

Tablo 4. Evlilik Siiresine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Testi Tablosu

Degisken Evlilik Siiresi n X ss sd F P
0-5yil (1) 81 36.06 8.75
6-10 y1l (2) 111 36.11 7.48
Evlilik Doyumu 3 091 | .436
11-15y1l (3) 51 33.94 8.72
15 yil ve {izeri (4) 91 3531 8.97
n=334; p>.05
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Tablo 4’te yer alan sonuglar incelendiginde, evli bireylerin evlilik doyumu
diizeylerinin evlilik siiresine bagli olarak anlaml diizeyde farklilik gostermedigi
(F=0.91, p =.436, p>.05) goriilmektedir. Elde edilen bulgulara bakildiginda evlilik
stiresi degiskeninin evlilik doyumu tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi-
nin olmadig1 gorillmektedir. Bununla birlikte, olusturulan gruplarin ortalama pu-
anlar1 incelendiginde, 6-10 y1l arasi evli olan bireylerin evlilik doyumu ortalamas:-
nin (X=36.11) diger gruplara gore nispeten daha yiiksek oldugu, 11-15 yil aras1 evli
bireylerin ise (X=33.94) en dusiik ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Ancak
elde edilen bu farliliklar tizerinden istatistiksel olarak anlamli bir sonuca ulagilma-
mustir. Bununla beraber Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglar1 “Evii bireylerde evlilik
siiresi degiskeni evlilik doyumunu anlamli olarak farklilastirmaktadir” hipotezinin
dogrulanmadigini gostermektedir.

Aragtirmanin dérdiincii hipotezi olan “Evli bireylerde cocuk sayisi degiskeni
evlilik doyumunu anlaml olarak farklilastirmaktadir” 6nermesine iliskin bulgular
asagida sunulmustur.

Tablo 5. Cocuk Sayisi Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Testi
Tablosu

Degisken Cocuk Sayis1 n X ss sd F P
1 ¢ocuk (1) 147 36.46 8.12
Evlilik Doyumu | 2 gocuk (2) 119 35.48 8.29 2 2.557 .079
3 cocuk ve tizeri (3) 68 33.69 9.01
n=334;p>.05

Tablo 5’te yer alan bulgulara bakildiginda, evli bireylerin evlilik doyumu dii-
zeylerinin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore anlaml bir farklilik gostermedigi
(F=2.557, p=.079, p>.05) goriilmektedir. Bu bulgulara bakildiginda ¢ocuk sayis1
degiskeninin evlilik doyumu tizerinde istatistiksel diizeyde anlaml bir etkisinin
olmadig tespit edilmistir. Bununla birlikte, olusturulan gruplara ait puanlar ince-
lendiginde tek cocuga sahip bireylerde evlilik doyumu ortalamasinin (X=36.46) en
yiiksek oldugu, iki ¢ocuga sahip bireylerde bu ortalamanin (X=35.48) biraz daha
azaldig1 ve Gig ve iizeri gocu@a sahip bireylerde bu ortalamanin (x=33.69) daha dii-
siik seviyeye sahip oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar, gocuk sayisinin artmasinin
evlilik doyumunu azaltabilecegine isaret etmektedir. Bununla beraber Tek Yonlii
Varyans Analizi sonuglar1 “Evli bireylerde ¢cocuk sayisi degiskeni evlilik doyumunu
anlamli olarak farklilastirmaktadir” hipotezinin dogrulanmadigini gostermektedir.

Aragtirmanin besinci hipotezi olan “Evii bireylerde ¢alisma durumu degiskeni
evlilik doyumunu anlamli olarak farklilastirmaktadir” dnermesine iliskin bulgular
agagida sunulmustur.
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Tablo 6. Calisma Durumuna Gére Evlilik Doyumu Puanlarinin Bagimsiz
Orneklem t Testi

_ t Testi
Degisken Calisma Durumu n X ss »
t
Calistyor 197 35.73 8.12
Evlilik Doyumu 0.457 .648
Calismiyor 137 35.29 5.78
n=334; p>.05

Tablo 6da yer alan bulgular incelendiginde, evli bireylerin evlilik doyumu
diizeylerinin ¢alisgma durumuna gére anlamli diizeyde farklilik gostermedigi go-
rilmektedir (t=0.457, p=.648, p>.05). Bu bulgu, bireylerin ¢aligma durumlarinin
evlilik doyumlar: tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmadi-
g1 gostermektedir. Grup ortalamalar1 incelendiginde, ¢alisan bireylerin evlilik
doyumu puan ortalamasinin (X=35.73), ¢caligmayan bireylerin puan ortalamasina
(X=35.29) gore sinirli ditizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu nedenle “Evli bireylerde ¢calisma durumu
degiskeni evlilik doyumunu anlamli olarak farklilastirmaktadir” hipotezi dogrulan-
mamuigtir.

Aragtirmanin altinct hipotezi olan “Evli bireylerde gelir diizeyi degiskeni evlilik
doyumunu anlaml olarak farkhilastirmaktadir” dnermesine iliskin bulgular asagida

sunulmustur.

Tablo 7. Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Tek Yonli Varyans Analizi Testi Tablosu

Degisken Gelir Diizeyi n X Ss sd F P Fark
Diisiik (1) 21 26.19 7.45 2,3
Evlilik Doyumu | Orta (2) 252 36.38 8.07 2 15.531 | .000* | 1
Yiiksek (3) 61 3531 8.21 1
n=334; p<.05*

Tablo 7de yer alan bulgular incelendiginde, evli bireylerin evlilik doyumu dii-
zeylerinin gelir diizeyine bagl olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi (p=.000,
p=<.05) gorilmektedir. Bu bulgular, elde edilen gelir diizeylerinin bireylerin evli-
lik doyumlari tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin bulundugu gozlen-
mistir. Gruplara ait ortalama puanlar incelendiginde, digiik gelir diizeyine sahip
olan bireylerin evlilik doyumu ortalamasinin (X=26.19), diger iki gruba ait puan
ortalamalarindan belirgin diizeyde daha diisiik oldugu goriilmektedir. Orta gelir
diizeyine sahip bireylerin evlilik doyumu puanlarinin ortalamasi (X=36.68) en
yiiksek diizeyde olan deger olmasi dikkat ¢ekerken yiiksek gelir diizeyine sahip
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bireylerin puan ortalamasinin (X=35.51) orta gelir diizeyine sahip gruba yakin ol-
dugu belirlenmistir. Yapilan ¢coklu karsilastirma sonuglarina gore (1-2, 1-3) distik
gelire sahip evli bireylerin evlilik doyumlar: diger gruplara gore anlamli derecede
daha diisiik bulunmustur. Bununla beraber Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglari
“Evli bireylerde gelir diizeyi degiskeni evlilik doyumunu anlaml olarak farkhilastir-
maktadir” hipotezinin dogrulandigini gostermektedir.

Arastirmanin yedinci hipotezi olan “Evli bireylerde egitim diizeyi degiskeni ev-
lilik doyumunu anlaml olarak farklilastirmaktadir” 6nermesine iliskin bulgular

asagida sunulmustur.

Tablo 8. Egitim Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Testi Tablosu

Degisken Egitim Diizeyi n X ss sd F P Fark
Tlkokul/Ortaokul (1) | 31 3329 | 10.53 3
Lise (2) 89 34.00 7.94 3
Evlilik Doyumu 3 277 | .041*
Lisans (3) 180 36.59 8.05 1,2
Lisansistii (4) 34 36.12 8.69
n=334; p<.05*

Tablo 8de yer alan bulgular incelendiginde, evli bireylerin evlilik doyumu
diizeylerinin egitim diizeylerine bagli olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdi-
gi (p=.041, p<.05) goriilmektedir. Olusturulan gruplara ait puanlara bakildigin-
da, ilkokul/ortaokul mezunu bireylerin evlilik doyumu ortalamasinin (X=33.29)
diger gruplara kiyasla daha diisiik oldugu gortilmektedir. Lise mezunu bireylerin
ortalamalar1 (X=34.00) bu degere daha yakinken, lisans mezunu bireylerin ortala-
masinin (X=36.59) en yitksek degere sahip oldugu goriilmektedir. Son grup olan
lisansiistii mezunu bireylerin ortalamasinin (X=36.12) da gorece yiiksek oldugu
ve lisans grubu puan ortalamasina olan yakinligi dikkat ¢ekmektedir. Bu bulgu-
lar, 6zellikle lisans mezunu bireylerin evlilik doyumu puanlarinin ilkokul/ortaokul
ve lise mezunu bireylere kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ancak li-
sansiistii mezunlariin puan ortalamasinin lisans mezunlarina gore daha distik
olmasi, egitim diizeyi ile evlilik doyumu arasinda dogrusal bir artistan s6z etmeyi
giiclestirmektedir. Bu nedenle elde edilen farkliligin tiim egitim diizeyleri arasinda
diizenli bir artis biciminde degil, belirli gruplar arasindaki anlaml farkliliklar ger-
cevesinde degerlendirilmesi daha uygun gortilmektedir. Bununla beraber Tek Yon-
lt Varyans Analizi sonuglar1 “Evii bireylerde egitim diizeyi degiskeni evlilik doyumu-
nu anlaml olarak farkhilastirmaktadir” hipotezinin dogrulandigini gostermektedir.
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Betimsel istatistiklere iliskin Bulgular

Arastirmanin sekizinci hipotezi olan “Evli bireylerde ebeveyn titkenmisligi ile
evlilik doyumu arasinda negatif yonde anlaml bir iligki vardir. hipotezini stnamak
amaciyla Lineer Regresyon Analizi testi kullanilmistir ve ilgili bulgular asagida su-
nulmustur.

Tablo 9. Lineer Regresyon Analizi Bulgulari

Bag z &
agtmst Bagiml B |SH. | @ | T R | R F P
Degisken Degisken
Ebeveyn | Evlilik 162 |.012 |-597 | -13.55 | 597 | 356 | 183.68 | .001*
Tiikenmisligi | Doyumu
n=334; p<.05*

Tablo 9da yer alan Lineer Regresyon Analizi testi sonuglarina bakildiginda, ebe-
veyn tiikenmisliginin evlilik doyumu tizerinde yiiksek diizeyde anlaml bir yorda-
yict oldugu (p<.05) goriilmektedir. Regresyon katsayilarina bakildiginda, ebeveyn
titkenmisligi ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu (B=-
0.597, t=-13.553, p<.05) gorillmektedir. Dolayisiyla ebeveyn titkenmisligi arttik¢a
evlilik doyumunun azaldig gortilmektedir. Modelin agikladig1 varyans oranina ba-
kildiginda, ebeveyn tiikenmigliginin evlilik doyumu tizerindeki toplam varyansin
%35,6’s1n1 agikladigr goriilmektedir. Bununla beraber dogrusal regresyon analizi
sonuglar1 “Evli bireylerde ebeveyn tiikenmisligi ile evlilik doyumu arasinda negatif
yonde anlamls bir iliski vardir” hipotezinin dogrulandigini géstermektedir.

TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Evli bireylerde ebeveyn tiikenmisliginin evlilik doyumu tizerindeki etkisinin
incelendigi bu arastirmada ortaya ¢ikan ilk bulgu evlilik doyumu diizeylerinin
yasa bagli olarak istatistiksel agidan bir farklilik bulunmadigidir. Literatiirde bu
bulguyu destekleyen ¢alismalar yer almaktadir. Bu ¢alismalarda yas degiskeninin
evlilik doyumunu tek basina agiklamada sinirl kalabilecegi ve evlilik doyumunun
iletisim becerileri, egler arasindaki uyum ve iligkinin genel niteligi gibi faktorlerle
birlikte degerlendirilmesinin daha uygun olacag: belirtilmektedir (Girma, 2024;
Fincham ve Beach, 2010; Jose ve Alfons, 2007). Bunun yaninda yas degiskenine
gore evlilik doyumunun degisim gosterdigi gosteren ¢aligmalar da bulunmakta ve
evlilik doyumunun yasam dongiisii, evlilik siiresi, ebeveynlik sorumluluklar: ve
ileri yetiskinlik donemindeki iligki niteligi gibi degiskenlere baglh olarak farklila-
sabilecegi belirtilmektedir (Girma, 2020; Glenn, 1990; VanLaningham vd., 2001;
Fincham ve Beach, 2010; Carr vd., 2014). Tiim bunlar yas degiskeninin evlilik do-
yumunu tek basina acgiklamakta yetersiz kalabilecegine isaret etmektedir. Ayrica
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bireylerin yaslar1 degisse de kurduklari iliski dinamiklerinin benzer yapilarda ol-
masl, yastan ziyade yasanilan deneyimlerin 6nem arz etmesi gibi durumlar anlaml
bir fark olusmamasinin nedeni olarak yorumlanabilir.

Arastirmada elde edilen ikinci bulgu ise evli bireylerde evlilik doyumunun
cinsiyete gore anlaml farklilik gosterdigidir. Elde edilen sonuglara gore erkeklerin
evlilik doyumu diizeyleri kadinlara oranla daha ytiksek bulunmustur. Bu durum,
evlilik iliskisinde kadin ve erkeklerin iistlendikleri rollerin, ev ici ve ebeveynlik
sorumluluklarinin dagiliminmn ve iligskiye yonelik beklentilerin farklilagmasiyla
iliskili olabilir. Alanyazinda, ev i¢i is boliimd, algilanan adalet, esler aras1 destek ve
iliskinin degerlendirilme bi¢iminin evlilik doyumuyla iliskili oldugu goriilmektedir.
Ayrica bu siireglerin kadin ve erkekler agisindan farkli deneyimlenebildigi belirtil-
mektedir (Petts vd., 2025; Carlson vd., 2016; Wilcox ve Nock, 2006; Twenge vd.,
2003). Buna karsin kadinlarda evlilik doyumunun erkeklere gore daha diisiik sevi-
yede algilanmasinin nedenleri arasinda daha fazla sorumluluk tstlenmelerinden,
ilisgkideki beklentilerinin yiiksek olmasindan ve iligkilerine duygusal yénden daha
fazla yatirnm yapmalarindan kaynakli olabilecegi ifade edilmektedir (Wilcox ve
Nock, 2006). Ayrica alanyazinca yer alan bazi aligmalar bu sonuglara paralellik gos-
termektedir. Yapilan calismalarda erkeklerin evlilik doyumu diizeylerinin kadinlara
oranla daha yiiksek olabildigi ve bu farkliligin ev i¢i sorumluluklarin paylagimu,
esler arasi destek, iliski beklentileri ve toplumsal cinsiyet rolleriyle iliskili olabile-
cegi belirtilmektedir (Cassepp-Borges vd., 2025; Jackson vd., 2014; Fowers, 1991).
Bunun yani sira ebeveynlik rolleri ve sorumluluklarin artisinin 6zellikle kadinlarda
daha fazla yiik olusturdugu bu durumun da evliliklerinden aldiklar1 doyum diizey-
lerinin olumsuz yonde etkilenecegi ifade edilmektedir (Twenge vd., 2003).

Aragtirmanin tigtincii bulgusu evlilik siiresi degiskeninin evlilik doyumu {ize-
rinde anlaml farklilik gostermedigidir. Literatiirde yer alan bazi ¢aligmalar bu bul-
gu ile paralellik gostermektedir. Bu ¢alismalarda evlilik siiresi ile evlilik doyumu
arasindaki iliskinin her zaman dogrusal olmadig: goriilmektedir. Ayrica evlilik do-
yumunun zaman i¢inde sabit bicimde artip azalmaktan ziyade ciftlerin baslangi¢
doyumu, iliski niteligi, yasam donemi ve aile i¢i sorumluluklar gibi degiskenlere
bagli olarak farkli oriintiiler gosterebildigi ifade edilmektedir (Wider vd., 2025;
Karney, 2020; Glenn, 1990). Bu durum evlilik siiresi az olsa veya artsa dahi siire-
sinden bagimsiz bir sekilde bireylerin yasadiklar: stres faktorlerinin diizeylerinin
ve yogunluklarinin farklt olmasiyla, iliski deneyimlerinin bireylerin kendilerine
ozgii bir bicimde yasamasiyla agiklanabilir. Bu arasgtirmada elde edilen bulgula-
ra bakildiginda en yiiksek doyumun 6-10 sene arasi evli bireylerde oldugu, 11-15
sene arasl evli bireylerde ise doyumun daha diisitk oldugu goriilmiistiir. Bu durum
evlilik siiresi boyunca karsilagilan sorunlar, artan sorumluluklar, farkli rollerin
ortaya ¢ikmastyla agiklanabilir. Ozellikle 6-10 yil arasi evli bireylerin evliliklerine
gosterdikleri 6zenin ilk yillarda daha fazla olmas, ¢iftler aras1 dengenin daha ra-
hat kurulabildigi, rollerin daha az ve net olusu daha yiiksek doyum yasanryor ola-
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bilecegini diigiindiirebilir. Buna karsilik evlilik doyumunun evlilik siiresine bagl
olarak degisebilecegini gosteren caligmalar da bulunmaktadir. VanLaningham vd.
(2001), evlilik mutlulugunun evlilik siiresi boyunca sabit kalmadigini ve U-gek-
lindeki degisim varsayiminin boylamsal verilerde sinirli bicimde desteklendigini
belirtmektedir. Benzer bigimde Karney ve Bradbury (2020) da evlilik doyumu ve
istikrarina iligkin giincel aragtirmalarin bu stireci tek bir dogrusal ya da evren-
sel ortinttiyle agiklamanin gii¢ oldugunu gosterdigini vurgulamaktadir. Son ola-
rak Williamson ve Lavner (2020) ise yeni evli ¢iftlerde evlilik doyumunun zaman
icinde farkli yoriingeler gosterebildigini, baz ¢iftlerde gorece istikrarli seyrederken
bazi gruplarda diisiis goriilebildigini ortaya koymustur.

Aragtirmanin dérdiincii bulgusu ise evli bireylerin evlilik doyumu diizeyleri-
nin ¢ocuk sayist degiskenine bagli olarak anlamli diizeyde farklilasmadigidir. Bu
sonucun ¢ocuk sayisindan ziyade bireylerin ebeveynlik siireclerini nasil deneyim-
ledikleri ile ilgili oldugu diistiniilebilir. Nitekim ebeveynler arasinda sorumlulukla-
rin esit sekilde paylagildig: ve yeterli diizeyde destek saglandig1 durumlarda ¢ocuk
saysinin fazla olmasi, evlilik doyumu tizerinde her zaman olumsuz etkiye neden
olmayabilir. Bununla birlikte alanyazinda, ¢ocuk sahibi olmanin ve ¢ocuk sayisinin
artmastyla birlikte ebeveynlik sorumluluklarinin, bakim ytikiiniin ve aile i¢i rolle-
rin yogunlagabilecegi goriilmektedir. Ayrica bu durumun da gift iliskisi ve evlilik
doyumu tizerinde olumsuz etkiler olusturabilecegi belirtilmektedir (Twenge vd.,
2003; Doss vd., 2009). Ancak mevcut arastirmada ¢ocuk sayisina gore anlamli bir
farklilik bulunmamasi, evlilik doyumunun yalnizca ¢ocuk sayisindan degil; esler
arasi destek, sorumluluk paylasimi ve ebeveynlik yiikiintin nasil algilandig gibi
degiskenlerden de etkilenebilecegini diisiindiirmektedir (Cowan ve Cowan, 2000;
Belsky, 1984; Le Vigouroux ve Scola, 2018).

Arastirmanin besinci bulgusu evli bireylerin evlilik doyumu diizeylerinin ga-
ligma durumuna bagl olarak anlamli diizeyde farklilasmadigidir. Bu sonug ¢alis-
ma durumundan ziyade is-yasam dengesinin nasil kuruldugu ile iligkili olabilir.
Nitekim ¢aligan bireylerde goriilen is-aile ¢catismasi, yogun stres, siire kisitlilig1 ve
sosyal hayata ayrilan zamanin azalmasi gibi etkenler evlilik doyumunu olumsuz
etkileyebilmektedir. Buna karsin galismayan bireylerde goriilebilen ekonomik
yetersizlik, sosyal i¢ce kapanma ve rol doyumundaki sinirliliklar da iliskisel stres
kaynag1 olabilmektedir. Bununla birlikte, evli bireyler arasinda dengeli rol dagili-
minin yapilmasi, esler arasi destegin saglanmasi ve is-aile dengesinin korunmasi
durumunda bireylerin ¢alisip ¢alismama durumlarindan bagimsiz olarak evlilik
doyumlarinin korunabilecegi belirtilmektedir (Greenhaus ve Powell, 2006; Ams-
tad vd., 2011; Yiicel, 2017; Biiyiiksahin-Sunal vd., 2022).

Aragtirmanin altinci bulgusu ise evli bireylerin evlilik doyumu diizeylerinin
gelir diizeyi degiskenine gore anlaml diizeyde farkliik gosterdigidir. Bu sonug
ekonomik yagam kogullarimin bireylerin yasam kalitesine etki ederek iligki do-
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yumlarini degistirebildigini diisindiirmektedir. Bu ¢aligmada 6zellikle diisiik gelir
diizeyine sahip bireylerdeki evlilik doyumu diizeyinin diger gruplara kiyasla daha
disiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda ekonomik yetersizliklerin,
bireylerin yagam standartlarini diigiirerek kaliteli zaman gecirme, gelecege yonelik
yatirim yapma ve sosyallesme gibi etkinliklere katilimini sinirlandirabildigi séyle-
nebilir. Bu durumun da benzer bir sekilde evlilik doyumunu olumsuz yonde etki-
leyebilecegi ifade edilebilir. Ayrica ekonomik stresin bireylerin psikolojik iyi olus
diizeylerini olumsuz yonde etkilemesi, evli bireyler arasindaki ¢atismay arttirabil-
mekte ve evlilik doyumlar: tizerindeki baskilayici dinamiklerin ortaya ¢ikmasina
neden olabilmektedir (Conger vd., 1990; Conger vd., 2010). Diistik gelir diizeyine
sahip ciftlerin ekonomik kaynaklarinin sinirli olmas: ise bireylerin iligkilerinde
daha fazla baski hissetmelerine neden olabilmektedir. Bu durumun da bireyler-
de evlilik doyumunun azalmasina neden olabilecegi belirtilmektedir (Karney ve
Bradbury, 2005).

Arasgtirmanin yedinci bulgusu ise evli bireylerin evlilik doyumu diizeylerinin
egitim diizeyine bagli olarak anlaml diizeyde farklilastigidir. Bu dogrultuda analiz
sonuglari egitim diizeyinin yiikselmesi ile birlikte evlilik doyumunda da artig gos-
termesine isaret etmektedir. Bu sonug, egitim diizeyinin evlilik doyumu tizerinde
tek basina dogrusal bir belirleyici olmadigini ve belirli egitim gruplari arasinda ev-
lilik doyumu agisindan farkliliklar olabilecegini diistindiirmektedir. Egitim diizeyi
bireylerin sosyal, duygusal ve bilissel becerileriyle iliskili olabileceginden, birey-
lerin iliskide ortaya ¢ikan problemlere yonelik daha ¢6ziim odakli davranmalari,
duygularini daha iyi yonetmeleri ve iliskisel farkindalik gelistirmeleri evlilik doyu-
munu destekleyebilir (Zhang, 2023; Amato, 2000).

Son olarak regresyon analizi sonuglari, ebeveyn tiikenmisliginin evlilik do-
yumunu anlamli diizeyde yordadigi gostermektedir. Bu dogrultuda ebeveyn
tilkenmigligi arttikca evlilik doyumunun azaldigi goriilmektedir. Ebeveyn
titkenmisligi yasayan bireylerin duygusal yonden kaynaklarinin azalmas: eslerine
yonelik duyarliliklarinin diismesine yol agmaktadir (Maslach ve Leiter, 2016). Bu
baglamda ebeveynlikte olusan tiikkenmislik diizeyinin esler arasi iletisimi olumsuz
yonde etkileyebilecegi ifade edilebilir. Bununla birlikte, aile sistemlerine gore bi-
reyin yasadig: stresin sadece kendisini degil i¢inde bulundugu iliski sistemini de
etkiledigi belirtilmektedir (Minuchin, 2018). Tiim bu bulgular 1s1$1nda, ebeveyn
titkenmisligini azaltmaya yonelik miidahaleler yalnizca bireysel bazda kalmamali,
giftler aras iligkilere de odaklanarak bir miidahale plani olusturulmalidir. Ebevey-
nlere yonelik duygusal farkindalik ¢alismalari, stres yonetimi planlamasi, iletisim
becerilerinin gelistirilmesi, dengeli rol paylasimi egitimi iceren psikoegitim prog-
ramlar1 olusturmak hem ebeveyn tiikenmisligini azaltmada hem de evlilik doyu-
munu olumlu yénde arttirmada etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.




Ebeveyn Tikenmisliginin Evlilik Doyumu Uzerindeki Etkisinin incelenmesi

Bu arastirmanin bazi sinirhiliklara sahiptir. Bu sinirliliklardan ilki, ¢alisma
grubunda kadin katilimer sayist ile erkek katilimei sayisi arasinda belirgin bir far-
kin olmasidir. Orneklemin %73,4’iiniin kadin, %26,6’s1nin erkek katilimcilardan
olusmasi, 6zellikle cinsiyet degiskenine iliskin bulgularin yorumlanmasinda dik-
kate alinmas1 gereken bir sinirlilik olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle ileride
yapilacak aragtirmalarda kadin ve erkek katilimcilarin daha dengeli temsil edildigi
orneklemlerle benzer ¢alismalarin yiiriitiilmesi onerilmektedir. Aragtirmanin bir
diger sinirliligs ise kesitsel desenle yiriitilmiis olmasidir. Bu durum degiskenler
arasi iligkilerin nedensel olarak yorumlanmasini sinirlandirmaktadir. Bu dogrul-
tuda ebeveyn titkenmisligi ile evlilik doyumu arasindaki iliskinin y6nii konusunda
temkinli degerlendirme yapilmalidir.
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EXAMINING THE EFFECT OF PARENTAL BURNOUT ON MARITAL
SATISFACTION

EXTENDED ABSTRACT

This research was conducted to examine the impact of parental burnout on
marital satisfaction among married individuals and the influence of various dyna-
mics affecting marital satisfaction in these individuals. Parenthood is considered
a multifaceted role requiring significant responsibilities and emotional investment
in individuals’ lives. In this context, while raising children provides parents with
satisfaction and a sense of belonging, the responsibilities of caregiving can also be
a source of stress in many ways. These stressors may persist in marriages for a long
time. In particular, children’s developmental needs, experienced economic difficul-
ties, efforts to balance family and work life, various health problems, and societal
expectations can cause parents to experience very challenging situations. This situ-
ation can also impair the coping skills of married individuals and lead to parental
burnout. At this point, parental burnout can indicate emotional exhaustion that is
difficult to manage in married individuals in the role of parenthood. Furthermore,
married individuals who distance themselves from parenthood may, as a natural
consequence, question their parenting competence and specifically experience
burnout. Furthermore, this burnout is not limited to the parenting dimension but
can spread to various areas and negatively affect individuals’ overall psychologi-
cal well-being. At this point, parental burnout is not just a struggle experienced
individually. In this context, parental burnout emerges as a critical psychosocial
variable that can affect relationships and patterns within family dynamics. Indeed,
the dynamics of parental childcare can be quite decisive in marital relationships. In
particular, fatigue stemming from childcare, feelings of helplessness and inadequ-
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acy in overcoming difficulties, and the challenges of spending time with children
can affect communication and the quality of the relationship between spouses. This
situation can also negatively impact the frequency of shared parenting. It can even
lead to feelings of loneliness between spouses. As a natural consequence of all this,
conflicts can arise between spouses in marriages due to parenting dynamics. The
dysfunctional resolution of these conflicts can lead to a decrease in support betwe-
en spouses and a reduction in marital satisfaction. Therefore, it is thought that
parental burnout can play a decisive role not only on the parent-child relationship
but also on the dynamics of marital relationships. In this regard, it is considered to
play a very critical role in the variable of marital satisfaction. The concept of ma-
rital satisfaction fundamentally refers to the overall satisfaction individuals derive
from their relationship within their marriage and the harmony between spouses.
Furthermore, emotional sharing between spouses, the quality of communication,
and the extent to which the relationship meets expectations are among the most
important determinants of marital satisfaction. In this context, a high level of ma-
rital satisfaction increases family dynamics and family functionality. Conversely,
low marital satisfaction indicates conflict, emotional distance, and dissatisfaction
in family life. Especially during periods of life when parental duties and respon-
sibilities increase, the support spouses provide to each other, the sharing of tasks,
and emotional closeness play a crucial role in maintaining and sustaining marital
satisfaction. However, intense burnout experienced by parents can prevent indivi-
duals from focusing on themselves and the children they care for. Thus, the psy-
chological and emotional resources of spouses can be rapidly depleted, negatively
impacting marital satisfaction. At this point, examining the relationship between
marital burnout and marital satisfaction is of considerable importance in terms of
the literature. It is thought that it will open new perspectives, especially for mental
health professionals providing services in this area, such as family counseling. Exa-
mining the impact of parental burnout on marital satisfaction in married individu-
als is expected to contribute to a more holistic approach to addressing challenging
experiences within family dynamics. Accordingly, this study aims to examine the
impact of parental burnout on marital satisfaction and to address various factors
that may influence marital satisfaction. Within this framework, this research is
designed using quantitative research methods and a correlational survey model
that allows for the examination of the effect of parental burnout levels on marital
satisfaction among married individuals. The study group consists of parents aged
18 and over residing in Turkey who have at least one child. The sample group inclu-
des a total of 334 married individuals with children (245 women and 89 men) who
were selected using a random sampling method and participated in the study on a
voluntary basis. The data collection instruments for the research are a Personal In-
formation Form created by the researchers, the Parental Burnout Assessment Scale
to measure parental burnout, and the Marital Life Scale to measure marital satis-
faction. In the research process, approvals were obtained for the use of the Marital
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Life Scale and the Parental Burnout Assessment (PBA) scale, which were chosen in
accordance with the purpose of the study, and permission to conduct the study was
obtained from the Ondokuz Mayis University Social and Human Sciences Ethics
Committee (Decision No: 2025-1482, 28.11.2025). The research data was obtained
through a questionnaire created on the Google Forms platform. In the introduc-
tory section of the questionnaire, participants were informed that their participa-
tion in the research was voluntary, and their informed consent was obtained. A
total of 334 married individuals with children participated in the study; the data
analysis was obtained from these participants. In this study, which examined the
effect of parental burnout on marital satisfaction, SPSS V26 program was used for
data analysis. Before proceeding to the analysis step, the dataset was organized and
prepared for analysis, missing values in the dataset were examined, and since no
missing values were found, the examination of single and multiple outliers was car-
ried out. The reverse items (items 2, 4, and 5) in the Marital Life Scale were recoded
before the analysis section. To examine the predictive role of parental burnout on
marital satisfaction, simple linear regression was applied, and Pearson correlation
analysis was used to determine the relationships between variables. Furthermore,
independent samples t-test and one-way analysis of variance (ANOVA) were used
to examine differences based on demographic variables. According to the findings
obtained from the regression analysis, parental burnout has a significant and ne-
gative effect on marital satisfaction in married individuals. Additionally, gender,
income level, and education level significantly differentiated marital satisfaction;
however, age, marital duration, number of children, and employment status did
not create a significant difference. These results provide important findings for the
literature on parental burnout and marital satisfaction. In this context, it is recom-
mended that studies be conducted to provide an opportunity for a more in-depth
examination of parental burnout in married individuals.

Keywords: Parental Burnout, Marital Satisfaction, Parenting, Married Individuals,
Family.
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