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OZET
Amac: Bu calisma, hemsirelik lisans 6grencilerinin
miifredatlart kapsaminda aldiklan Kadin Dogum ve

Hastaliklar1 Hemsireligi dersi sonrasinda kadmin cinsiyet ve
toplumsal cinsiyet sorunlarma iliskin bilgi ve farkindaliklari
ile bu farkindaligin kisisel ve mesleki etkileri tanimlamayi
amaclamigtir.

Yontem: Calismanin deseni tanimlayici nitel arastirmadir.
Katilimeilar, 2023-2024 egitim ve 6gretim yilinda Akdeniz
Universitesi 3. smif Kadin Dogum ve Hastalilar1 Hemsireligi
dersini alan 20 kadin ve erkek 6grenciden olugsmaktadir. Veri
toplama siirecinde yar1 yapilandirilmis formlar kullanilmis ve
yiiz yiize goriismeler yapilmistir. Tematik analiz ile veriler
analiz edilmistir.

Bulgular: Ogrenci hemsirelerin kadmnin cinsiyet ve toplumsal
cinsiyetine iliskin farkindaliklarmin “kaygilar”, “kazanimlar”
ve “bakim  davramglar1”  temalarmi  sekillendirdigi
belirlenmistir. Ogrenciler; sekonder travma, kadimn olmaya
iliskin endiseleri (kadin &grenciler) ve gelecege iliskin risk
algilar1 nedeni ile kaygilandiklarini belirtmislerdir. Ayrica bu
siirecte “kadin olma”ya 6zgii empati, saglik 6z-yonetimi ve
motivasyonu, iligkilerini bilingli sekilde yapilandirma ve
toplumda toplumsal cinsiyet ve cinsiyet konularinda kadmin
savunucusu  olma  gibi  kazanimlarmin  oldugunu
belirtmiglerdir. Bakim davranislarinin ise daha fazla empati
icerdigi, incinebilir grup oldugunun bilinci ile duyarli bakim
sergiledikleri ve kadini giiclendirmeyi hedefleyen bakim
davraniglan gelistirdiklerini ifade etmiglerdir.

Sonug: Bu calisma, hemsirelik lisans egitimi ile 6grencilere
kazandirilan kadmin cinsiyet ve toplumsal cinsiyet sorunlaria
iliskin farkindaligin  G6grencilerin  bireysel ve mesleki
gelisimlerine katk1 saglayabilecegini gOstermistir.
Deneyimlenen kaygilarin ise arastirma ve egitim siireclerinde
ele alinmasi Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, cinsiyet rolleri, hemsirelik,
ogrenciler, kadinlar

ABSTRACT

Aim: This study aims to identify the knowledge and awareness
of nursing undergraduate students regarding women's gender
and gender-related issues after completing the Women's
Health and Diseases Nursing course within their curriculum
and to explore the personal and professional impacts of this
awareness.

Method: The study was designed as a descriptive qualitative
research. The participants were consisted of 20 male and
female students enrolled in the Women's Health and Diseases
Nursing course at Akdeniz University during the 2023-2024
academic year. Data were collected through semi-structured
forms and face-to-face interviews. Thematic analysis was used
to analyze the data.

Results: It was determined that nursing students' awareness of
women's sex and gender shaped the themes of “concerns,"
"gains," and "care behaviors." The students stated that they felt
anxious due to secondary trauma, concerns related to being a
woman (female students), and perceived risks about the future.
Additionally, they noted gains such as empathy specific to
"peing a woman," self-management and motivation regarding
health, consciously structuring their relationships, and
advocating for women on issues of sex and gender in society.
They stated that their care behaviors included more empathy,
that they displayed sensitive care with the awareness that they
were a vulnerable group, and that they developed care
behaviors aimed at empowering women.

Conclusion: This study showed that the awareness nursing
students gain through undergraduate nursing education
regarding issues of women’s sex and gender can contribute to
their personal and professional development. It is
recommended that the experienced concerns be addressed in
research and educational processes.
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GIRIS

Toplumsal cinsiyet kavrami; kimlik, roller,
iligkiler ve kurumsallasmis toplumsal cinsiyet
normlart gibi bireylerin yasamlarinin ¢esitli
boyutlarin1  kapsayan ©nemli bir olgudur.
Toplumsal cinsiyetin bireylerin sagligini en az
biyolojik cinsiyet kadar, hatta kimi zaman daha
fazla etkiledigi belirtilmektedir (Mauvais-Jarvis
ve ark., 2020). Kiiresel ve bolgesel analizler,
kadinlar ve erkekler arasinda kalict saglik
farkliliklarini ortaya koymaktadir. Genel olarak
kadinlar, daha uzun yasama egiliminde
olmalarina ragmen, yasamlart boyunca daha
yiiksek hastalik seviyelerine sahiptir. Kadinlar
dezavantajli hale getiren saglik kaybima en
biiyiik katkida bulunanlarin bel agrisi, depresif
bozukluklar, bas agris1 bozukluklari, anksiyete
bozukluklari, diger kas-iskelet bozukluklari,
Alzheimer hastaligi, demans ve HIV/AIDS
oldugu belirtilmektedir (Patwardhan ve ark.,
2024). Ayrica, kadinlar aile i¢i siddet ve bakim
sorumluluklar1 gibi toplumsal cinsiyete bagh
psiko-sosyal stres faktorlerine daha fazla maruz
kalmaktadir (Caballere ve ark., 2022). Adil ve
saglikl bir gelecege dogru ilerleme i¢in cinsiyet
ve toplumsal cinsiyete bagli yasanan saglik
zorluklarini uyumlu, cinsiyet ve
toplumsal  cinsiyete  dayali  stratejilerin
gerekliligine vurgu yapilmaktadir (Hosein ve
ark., 2020; Liu ve Wang, 2020).

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet farkindaligi,
mevcut cinsiyet farkliliklarini, sorunlarini ve

tantyan,

esitsizliklerini tanima ve vurgulama; ayni
zamanda toplumsal ve kiiltiirel dislanma ve
ayrimcilikla ilgili faktorleri ele alarak bunlari
strateji ve eylem planlarina entegre etme
yetenegidir (Liu & Wang, 2020). Bu
farkindalik, esitsizlige bagli sorunlarin ele
alinmasini

ve saglik hizmetleri ve diger

alanlarda esitlikei yaklagimlarin ve
kisisellestirilmis Onleme, teshis ve tedavi
stratejilerinin gelistirilmesine katki saglar (Aliri
ve ark., 2022). Ancak giiniimiizde saglik
hizmetlerinde toplumsal cinsiyet perspektifinin
eksikligi, toplumsal cinsiyet esitsizliklerini goz
eden karar verme siireclerini de
(Rizkianti ve ark., 2020).

Dabhasi, saglik profesyonellerinin ¢ogu, ayrimet

ardi
kapsamaktadir
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uygulamalar1 en aza indirmek i¢in kritik 6neme
sahip olan toplumsal cinsiyete duyarli bakim
konusunda farkindalik sahibi degildir (Lindsay
& Kolne, 2020; Gattino ve ark., 2020). Bu
sorunlara iliskin farkindalik yaratilmasi, saglik
hizmetlerinde toplumsal cinsiyet esitsizliklerini
ele almak ve kadinlar i¢in saglik sonuclarini
iyilestirmek agisindan hayati 6nemdedir.

Cinsiyeti nedeniyle kadinin yasadigi saglik
sorunlarinin azaltilmasinda ve ©nlenmesinde
saglik ekibi igerisinde yer alan hemsirelerin
Onemli bulunmaktadir.  Hemsireler
kadinlara yasamlari boyunca farkli sekillerde
saglik hizmeti sunmaktadirlar (Aydin ve ark.,
2016). Bu nedenle cinsiyet ve toplumsal
cinsiyet  sorunlarmma iliskin  farkindalik,
hemsireler ve hemsirelik &grencileri igin
olduk¢a oOnemlidir. Ciinkii bu farkindalik,
mesleki uygulamalarini ve sunduklar1 bakimin
kalitesini dogrudan etkiler. Bu farkindalik,
cinsiyetin ve toplumsal cinsiyetin saglik ve
hastalik {izerindeki rollerini anlamaya yonelik
olumlu tutumlar gelistirmeyi ve bu unsurlar

roli

klinik pratige dahil etmek i¢in gerekli bilgi ve
becerilere sahip olmayi tesvik ederek daha adil
bir saglik hizmeti sunulmasini saglar (Verdonk
ve ark., 2009). Bu nedenle yurtdisinda konuya
ilisgkin dersler lisans diizeyindeki saglik
hizmetleri egitim mifredatina eklenmektedir.
Bu dersler, 6grencilerin kadinlar ve erkekler
hakkinda sahip olduklar algilar1 fark etmelerini
ve saglik hizmetlerinde var olan stereotipik
varsayimlari elestirel bir sekilde
degerlendirmelerini amaglamaktadir (Siller ve
ark., 2018).
Toplumsal  cinsiyetle tutumlarin
bakim
etkileyebilecegi belirtilmektedir (Hung ve ark.,

2019). Ulkemizde yapilan calismalarda da

ilgili

hemsirelerin davraniglarini

hemsirelik Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet
algilarmin esitlik¢i tutuma yakin toplumsal
cinsiyet algilarinin oldugu (Aydin ve ark., 2016;
Durgun & Ulas, 2019), bakimlarin1 olumlu
yonde etkiledigi gorilmiistir (Goksin &
Erzincanli, 2020). Ancak, toplumsal cinsiyet
farkindaligi ve bunun hemsirelik 6grencilerinin
kendi ve bakim davranislarina yansima iligskin
herhangi bir nitel aragtirmaya rastlanilmamigtir.
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Bu nedenle, bu ¢alismanin Tiirkiye'de konuya
iligkin yapilmig ilk nitel arastirmalardan biri
oldugu distiniilmektedir.
Arastirmanin amaci

Calismanin amaci, hemsirelik
ogrencilerinin miifredatlar kapsaminda

lisans

aldiklar egitim sonrasinda kadinin cinsiyet ve
toplumsal  cinsiyet  sorunlarma iligkin
edindikleri bilgi ve farkindaliklar1 ile bu
farkindaligin kisisel ve mesleki yansimalarini
tanimlamaktir. Boylece hemsirelik
ogrencilerinin toplumsal cinsiyet farkindaliklar
ve bunun kisisel ve mesleki yansimalarina
iligkin farkindalik saglanacaktir.

GEREC ve YONTEMLER

Bu calisma, Tibitak 2209-A-Universite
Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme
Programi1  kapsaminda destek almaya hak
kazanmig olup lisans 6grencileri (TT, CG) ve
danisman o&gretim iiyesi (ADD) tarafindan
gergeklestirilmistir.
Arastirmanin tiirii

Calisma,  Tirkiye’de  bir
Hemsirelik Fakiiltesi’nde Kadin Hastaliklar1 ve

universitenin

Dogum Hemsireligi dersini alan hemsirelik
ogrencilerinin kadin beden ve benligine iliskin
edindikleri bilgi, beceri farkindaligin
Ogrencilerin kadin olma algi, tanimlari, kadin
olmaya iligkin kaygi, korku ve beklentilerinin

Ve

derinlemesine  ele  almmasina  yonelik
ile

yuriitilmistir. Ayrica, kadinin cinsiyet ve

tanimlayici  nitel arastirma  deseni

toplumsal  cinsiyet  sorunlarma  iligkin
farkindaliklarinin kendi hayatlar1 ve hemsirelik
bakim davraniglarina

deginilmistir. Tanimlayici

deseni, problemin

yansimalarina
nitel arastirma

O0znel dogasimi  ve
katilimecilarin farkli deneyimlerini kabul ettigi
icin en uygun yontem olarak goriilebilir. Ayrica,
bulgular1 baglangictaki aragtirma sorusunda
kullanilan terminolojiyi dogrudan yansitacak
veya ona c¢ok benzeyecek sekilde sunar
(Bradshaw 2017). Bu
dogrultusunda Kadin Hastaliklar1 ve Dogum

Hemgireligi dersini alan hemsirelik

ve ark., amag

ogrencilerinin kadin benlik ve bedenine iliskin
farkindalik deneyimleri, kadin olma tanimlari,
algilari, kadin olmaya iliskin korku, kaygi ve
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bakim
davraniglarina yansimalarini tanimlamak igin
Ogrenciler ile goriismeler
yapilmustir. arastirma
stirecinin yliriitiilmesi siirecinde nitel aragtirma
raporlama rehberi olan Consolidated Criteria
for Reporting Qualitative Research (COREQ)
dikkate alinmistir (Tong ve ark., 2007).
Arastirmanin evren ve érneklemi
Aragtirmanin evrenini hemsirelik lisans egitimi
miifredati kapsaminda Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum Hemsireligi alan hemsirelik 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise
Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
2023-2024 yil1 giiz donemi Kadin Hastaliklar
ve Dogum Hemsireligi Dersi’ni alan 3. smif
hemsirelik ogrencileri olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemini belirlemede stratejik
amaglama teknigi kullanilmistir. Bu teknik,

beklentilerini,  egitim  slirecinin
derinlemesine
Bu c¢alismada nitel

genis bir goriis yelpazesi elde etmek ve ortaya
'bilgi
acisindan zengin' olan vakalardan seg¢meyi
icermektedir (Palinkas ve ark., 2015). Nitel
arastirma deseninde Orneklem sayisi ¢aligma
baslangicinda belirlenmemektedir. Arastirma
orneklem sayisi, verilerin tekrarli bir sekilde
ortaya c¢ikmasi yani doygunluga ulasmasi ile
belirlenmektedir. Bu nedenle, bu arastirmanin

¢itkan bir durumu tanimmlamak igin

orneklem sayisina verilerin doygunlugu karar
vermistir ve ¢alismada toplam 20 Ogrenci ile
goriigmeler yapilmistir. Arastirmada
katilimcilarin dahil edilme kriterleri; (1) 2023-
2024 yih giiz donemi Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum Hemsireligi dersini almasi, (b) kadin
veya erkek olmasi, (¢) goriisme yapabilmek igin
yeterli ~ dlizeyde Tiirkce anlamasi ve
konusabilmesi ve (d) goriismeye katilmay1
kabul etmesidir. Calismada erkek 6grenciler de
dahil edilmistir. Ciinkii; onlarin da kadina dair
algilari, kadin olmaya iligkin goriigleri, bu bakig
acisinin iligkileri ve hemsirelik bakimina
yansimasi ele alinmak istenmistir.

Ogrencilerin  sosyodemografik 6zelliklerine
bakildiginda; 13 kadin ve 7 erkekten
olustuklari, yas araliklarinin 22 ve 23 olarak
degistigi, tamamina yakininin g¢ekirdek aileye
ve orta diizey gelir algisina sahip olduklar

belirlenmistir.
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Tabloe 1. Katilimeilarin sosyo-demografik ozellikleri
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Katilimer Cinsiyet Yas Aile Tipi Gelir Algisi
Katilimer A Kadin 22 Cekirdek Orta
Katilimc1 B Kadin 23 Cekirdek Orta
Katilime1 C Erkek 22 Cekirdek Orta
Katilimer D Kadin 22 Cekirdek Orta
Katilime1 E Erkek 23 Genis Kot
Katilimer F Kadin 22 Cekirdek Orta
Katilimer G Kadin 22 Cekirdek Orta
Katilimer H Erkek 23 Cekirdek Orta
Katilimer 1 Kadin 22 Cekirdek Iyi
Katilimer J Kadin 22 Cekirdek Orta
Katilime1 K Erkek 23 Cekirdek Orta
Katilime1 L Kadin 22 Cekirdek Orta
Katilime1 M Kadin 22 Cekirdek Orta
Katilime1r N Erkek 22 Cekirdek Iyi
Katilimer O Kadin 22 Cekirdek Orta
Katilime1 P Kadin 23 Cekirdek Orta
Katilimer R Erkek 22 Cekirdek Orta
Katilimer S Erkek 23 Cekirdek Orta
Katilime1 T Kadin 22 Cekirdek Orta
Katilime1 U Kadin 22 Cekirdek Orta

Veri toplama araclan

Goriismeler stirecinde arastirmacilarin yirlitiiclisi =~ ve  aragtirmacilart1  esliginde

danigman  Ogretim  {iyesi  rehberliginde yapilmistir. Proje danigmami tarafindan pilot

hazirlamis oldugu yar1 yapilandirilmis goriisme goriigmeler yapilmig, goriisme sorularinin

formundan yararlanilmigtir. Gériisme formunda anlasilirligr degerlendirilmis, ayrica Ogrenci

ogrencilerin (1) kadin olmaya iliskin algi,
tanim, beklenti, kaygi ve korkulari (2) bu
tanimlar1 olusturan, etkileyen unsurlar, (3) ilgili
dersin bu siirece etkisi ve (4) sahip olunan bu
duygu ve diislincelerin hemsirelik bakimina
yansimalar1 yer almaktadir (Tablo 2). Ayrica,
gorlisme  formunda
sosyodemografik o6zellikler

ogrencilere  iliskin
hakkinda bilgi
veren tanitici bilgilere de yer verilmistir.
Verilerin toplanmasi

Aragtirma verileri Mayis-Haziran 2024 tarihleri
arasinda toplanmistir. Verilerin toplanmasi
siirecinde yliz yiize derinlemesine goriigme
teknigi kullanilmigtir. Belirtilen veri toplama
tarihleri arasinda proje yiiriitiiciisii (birinci
yazar) tarafindan arastirmaya iliskin duyuru
Duyuru, 3.
temsilcilikleri iizerinden (WhatsApp grup)
Ogrencilere iletilmigtir. Arastirmaya ilgi duyan

yapilmustir. Smif Sgrencilerin

olas1 katilimcilar ile proje yiiriitiiciisii goriisiip
arastirma hakkinda daha fazla detay vermis,
katilimcilar aragtirmaya dahil edilme kriterleri
acisindan degerlendirdikten sonra goriisme
tarihi belirlemistir. Goriismeler, proje
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aragtirmacilarin goriisme siirecine iligkin bilgi
edinmeleri saglanmistir. Goriismeler, kurumun
Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsgireligi
Anabilim Dali laboratuvarinda
gerceklestirilmistir. Gortismeleri yapan
yiriitiicii ve arastirmaci ile katilimci arasinda
bir
olmamasi, goriismelerin gecerli ve giivenilir
icin  dikkat
Goriismelere baglamadan once katilimcilara
sirecinde  kendilerini  rahat

olumlu/olumsuz  herhangi iligkinin

olmasi edilen bir unsurdur.
goriisme

hissetmelerinin ~ 6neminden  bahsedilmistir.
Verilerin zenginligini saglamak, katilimcilarin
kendileri daha ¢ok ifade etmelerini saglamak
icin agik wuglu sorular ve aktif dinleme
yontemleri kullanilmistir. Gortismelerin kayit
hakkinda
bilgilendirilmis, onamlar1 alindiktan sonra
kayitlar yapilmigtir. Goriigmeler ortalama 30-45
dakika  slirmistiir.

edilebilmesi  igin

altina  alinacag katilimeilar

analiz
X, X
tarafindan kayitlar transkript edilerek yazili hale

Goriismelerin
aragtirmacilar

getirilmistir.
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Etik boyut

Aragtirmanin  yiritiilebilmesi igin Akdeniz
Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan onay (Tarih: 25.04.2024, Karar No:
TBAEK-295) ve caligmanin yiritildigi
kurumdan yazili izin alimmigtir.

Analiz

Goriismelerden elde edilen veriler, Braun ve
Clarke’ 1n (2006) tematik analiz ydntemi
kullanilarak analiz edilmistir. Bu yontem;
temalar1 belirleme, analiz etme ve raporlama
siireglerini icermektedir. Siirecte goriismelerin
yazili hali okunarak verilere agina olunmus, 6n
gorlisler not  edilmistir. Daha  sonra
timevarimsal analiz yontemi kullanilarak
kodlar belirlenmistir. Kodlar tekrar tekrar
kontrol edilmis, kademeli olarak birlestirilerek

Tablo 2. Yari-yapilandirilmis goriisme formu
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temalar olusturulmustur. Temalarin tim
goriigme verilerini ve belirlenen kodlar1 yansitip
yansitmadigl gozden gecirilmis, her tema igin
net adlar1 olusturulmustur. Son olarak ise tema
ve alt temalar, katilimc1 alitilanyla
desteklenmistir. Tematik analizi yaparken,
proje yliriitiiclisli, arastirmacisi ve danisman
birbirinden bagimsiz olarak veri analizi siirecini
yirlitmistlir. Pilot gorliismenin analiz siireci
danisman tarafindan &grencilere gostererek
yapilmig, analiz siirecine iligkin  pratik
kazanmalar1 saglanmistir. Bagimsiz veri analiz
stireci tamamlandiktan sonra proje ekibinin
ortak toplantisinda analiz siirecindeki uyumsuz
olan noktalarda yiiriitilen tartigsmalar ile
temalarin belirlenmesinde ortak paydada karar

verilmistir.

Yan Yapilandirilmis Goriisme Sorulari
Agihis Sorusu: Kadin Dogum ve Hastaliklart Hemsireligi dersine iligkin deneyimlerinizden bahseder misiniz?

Ana ve Alt Sorular
Ana Soru 1. Kadin olma size neyi ifade ediyor?

Alt Soru 1. Kadin olmaya iliskin hissettiginiz duygu ve diislinceleriniz nedir?
Alt Soru 2. Kadin olmaya iliskin kaygi, korku ve endise duydugunuz konular var mi1? Var ise hangi

konularda oldugunu belirtebilir misiniz?

Ana Soru 2. Kadin olmaya iligkin sahip oldugunuz unsurlar1 (duygu, diisiince, kaygi, korku, endise ya da

diger) edinmenizde etkili olan unsurlar nelerdir?

Alt Soru 1. Kadin olmaya iliskin sahip oldugunuz bilgi diizeyinin belirtilen unsurlar {izerinde etkili
oldugunu diisliniiyor musunuz? Evet ya da hayir ise sebepleri ile yanitinizi agiklar misiniz?

Alt Soru 2. Aldiginiz Kadin Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi dersinin bu unsurlar {izerine etkisi
oldugunu diisliniiyor musunuz? Evet ya da hayir ise gerekgeleri ile yanitiniz1 agiklar misiniz?

Alt Soru 3. Aileniz, yasadiginiz toplum ve kiiltiiriin bu unsurlar {izerine etkisi oldugunu diisiiniiyor
musunuz? Evet ya da hayir ise detaylari ile yanitinizi agiklar misiniz?

Alt Soru 4. Sizce belirtilen unsurlarin sekillenmesinde baska hangi unsurlar etkilidir, agiklar

misiniz?

Ana Soru 3. Kadin olmaya iligkin sahip oldugunuz unsurlarin (duygu, diisiince, kaygi, korku, endise ya da
diger) hemsirelik bakiminizi etkiledigini diisliniiyor musunuz?
Alt Soru 1. Yanitiniz evet ise belirtilen unsurlarin hemsirelik bakiminiza (veri toplama, tanilama,
girisim planlama, uygulama ve degerlendirme siireglerinde) etkilerine iligkin deneyimlerinizden
bahseder misiniz? Deneyimleriniz iizerinde etkili olan siirecleri detaylandirabilir misiniz?
Alt Soru 2. Yanitiniz hayir ise belirtilen unsurlarin hemsirelik bakiminiza (veri toplama, tanilama,
girisim planlama, uygulama ve degerlendirme siireclerinde) yansimamasini saglayan seyler sizce

nelerdir? Detaylandirarak agiklar misiniz?

Kapanis Sorusu: Goriismemize son olarak eklemek istediginiz duygu, diisiince ve deneyimleriniz var mi1?

Gegerlik ve giivenirlik

Aragtirmanmn  gegerlilik  gilivenilirliginde
inanilirlik (i¢ gegerlik), aktarilabilirlik (dis
gecerlik), giivenilebilirlik (giivenilirlik), ve
onaylanabilirlik (objektiflik) kriterleri dikkate
alinmistir (Guba & Lincoln, 1982). Inanirlik,
verilerin  doygunluga ulagincaya  kadar
goriismelere devam edilmesi ile saglanmustir.
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Gorligme  siirecinde derinlemesine goriisme
tekniginden yararlanilmis ve elde edilen veriler
her  goériisme  sonrasinda  katilimcilara
Ozetlenerek teyidi alimmistir. Aktarilabilirligin
saglanmas1 i¢in  katilmcilar  demografik
ozellikleri agisindan cesitlendirilmis, detaylt
bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.  Ayrica
aragtirma yontemine iligkin detayli bilginin
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sunulmas1  ile  giivenirlik  saglanmaya
calisilmistir. Veri toplama ve analiz siirecinde

standart prosediirler takip edilerek subjektif

yorumlamalardan ~ kagmilmig,  objektiflik
hedeflenmistir.

BULGULAR

Goriismelerden elde edilen  bulgularda
“kaygilar”, “kazanimlar”  ve “bakim

davranislar1” temalar1 sekillenmistir.

Ana Tema 1. Kaygilar

Ogrencilerin kadin olma ve toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin bilgi ve farkindalik kazanma
sirecinde sekonder travmanin izleri, kadin
olmaya iliskin kaygilar ile gelecege iliskin

sekillenmis risk algis1  deneyimledikleri
belirtilmistir.

Alt Tema 1. Sekonder travmanin izleri
Ogrenciler klinik uygulamada

deneyimledikleri maruziyetin etkisi ile
gelecekte infertil olma, kanser olma, vajinal
iligkin artan kaygi ile
deneyimlediklerini
dogumu  korkung
ara ara dogum
kendisinin ya da
olmasina iligkin

dogum yapmaya
sekonder travma
belirtmislerdir.
bulduklarini,
sahnelerinin  geldigini,
annelerinin kanser

Vajinal
zihinlerine

endiselerinin arttigini ifade etmislerdir.
«Gozlemledigim dogumlardan sonra
artik dogumdan ¢ok korktugumu ve
dogum yapmamaya iliskin

oldugunu

soyleyebilirim...» (Katilimci B)

diistincelerimin

Alt Tema 2. Kadin olmaya iliskin kaygilar

Ogrencilerin bazilar1 (kadmn grenciler ve hatta
baz1 erkek Ogrenciler) kadinin zorlu yasamsal
kosullari, hastaliklar1 ve incinebilir oldugunu
kadin
kaygilarinin  (kadin 6grenciler) arttigindan
bahsetmislerdir. Bazi erkek 6grenciler ise “iyiki
erkegim” bile dediklerini belirtmislerdir.
Sezaryen dogumu gérme ile estetik kaygilarinin

gbrme sonucunda olmaya iligkin

ve agr1, konforda bozulmalar1 gormeleri kadin
olmanin getirdigi seylere iliskin kaygi duymaya
neden oldugunu ifade etmislerdir. Infertilite
siirecinde tedavinin birgok siirecine kadinin
maruz kalmasini gérmenin kadin olmanin
zorluklarii yansittigini vurgulamislardir.
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«Artan sorumlulukiar, deger
gormeme, ikinci sumuf olma ve ihmal
edilme gibi bir¢ok seyi gozlemledim. Bu
da ben de kadin olmanin zorluklarini ve
iliskin de
artmasina neden oldu.» (Katilimct D)

zorluklara kaygilarimin
Alt Tema 3. Gelecege iligkin sekillenmis risk
algisi
Ogrencilerin ¢ogu adin hastaliklarina iligkin
bilgi ve farkindaliklarinin gelecege iligkin risk
algilariin  sekillenmesine neden oldugunu
belirtmislerdir. “Gelecekte ben de infertil
hastas1 ya da PICOS olur muyum, ben ya da
annem acaba gelecekte kanser olur mu” gibi
sorular1 sik sik kendilerine sorduklarini ifade
etmisglerdir. Baz1 Ogrenciler ise bedenlerinde
bazi belirtileri 6zellikle riskli
durumlarla iligkilendirmeye  egilimlerinin
arttigini belirtmislerdir.

«Ben de PICOS hastasyyum ve infertil

hastalara bakim verdigimde, onlarin

gordiikleri

yvasadiklarini gozlemledigimde acaba
ben de bunlart mi yasayacagim diye
kaygilarim artti.» (Katilimci M)
Ana Tema 2. Kazamimlar
Ogrenciler, kaygilarinin yani sira kadin olmaya
Ozgli empati gelistirmeleri, saglik 6z-yonetim
ve motivasyonunda artis yasamalari, bilingli
iligkiler
toplumsal cinsiyet ve cinsiyet konularinda
kadinin olma seklinde
kazanimlarindan bahsetmislerdir.
Alt Tema 1. “Kadin olma”ya ozgii gelisen

yapilandirmalar1  ve  toplumda

savunucusu

empati

Kadin olmaya iliskin spesifik bilgi ve beceriye
maruz  kalmanin  kadina  daha  ¢ok
odaklanmalarm1  ve  kadinin  yasamsal
streclerini ~ fark  etmelerini  sagladigini
belirtmislerdir. Boylece dogum, menstriiasyon,
infertilite gibi stireclerde psikolojik

gereksinimlerinin daha fazla oldugunu fark
ettiklerini  vurgulamglardir. Ozellikle erkek
ogrencilerin kadin olmanin sadece fizyolojik
degil sosyolojik ve psikolojik yonlerini de
gozlemleme firsatt bulduklarini, bunun da
onlart daha iyi anlamalari, kadinlara yonelik
empati gelistirmeyi sagladigini belirtmislerdir.
ogrenciler, dogum

Bazi eylemini



Tlirkmen ve ark.

gozlemledikten sonra annelerini arayip sen
neler yasamigsin diye sorduklarini, eskiden
dogumdan sonra hayirh olsun derken simdi
“acaba dogumda neler yasadi” gibi bir bakis
acilarmin gelistigini vurgulamiglardir.
«Etrafimdaki kadinlar, kiz arkadagim,
annemi ya da kadin hastami daha iyi
anlayabildigimi diigiiniiyorum artik.»
(Katihimct N)
Alt Tema 2. Artmus saghk oz-yonetim ve
motivasyonu
Ozellikle kadin ogrenciler, kendi bedenini
ogrenme ile saglik kontrol ve muayeneleri daha
gerceklestirdiklerini bedene
odaklanmis olmalar ile saghigi kontrol etme

Ozenle ve
motivasyonlarinin  arttigim1  belirtmiglerdir.
Edindikleri bilgi ile yasam tarzlarinin bedenini
ve kendisini nasil etkiledigine iligkin
farkindalik kazandiklarini, bu nedenle yasam
tarzlarinda daha bilingli degisimler yaptiklarini
dile getirmislerdir.
«Diizenli meme muayenemi, vulva
muayenemi yapiyorum. Bu bana daha
ozenli ve degerli  hissettiriyor.»
(Katihmct B)
Alt Tema 3. Yapulandirilmus bilingli iliskiler
Kadin olmaya iligkin empati gelistirdiklerini
ifade eden Ogrenciler, ¢evresindeki kadinlarla
(anne, kiz arkadas, partner) daha bilingli
iliskiler kurabildiklerini,

gereksinimlerini

onlarin

anlama ve yanit verme
becerilerinin arttigini  belirtmislerdir. Ayrica
sahip olduklari bilginin hasta, anne, kiz arkadas
gibi ¢evresinde olan kadinlardan daha gergekgi
beklentiler  olusturmayr da  sagladigim
vurgulamiglardir. Bdylece daha iyi problem
cozebildikleri, doyumlu ve kaliteli iligki
deneyimlerinin arttigini ifade etmiglerdir.

«Kiz arkadasim neden boyle tepkiyor,
demek cogu

anlamyordum. Simdi farkly bir bakis

ne istiyor, zaman
acim var. Onunla empati kurabiliyor ve

onun gereksinimlerine yanit
verebiliyorum.» (Katilimci E)

Alt Tema 4.Toplumsal cinsiyet ve cinsiyet

konularinda kadinin savunucusu olma

Kadiin maruz kaldig1 cinsiyet esitsizligini ve

sonuglarin1 birebir gozlemlediklerini belirten
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Ogrenciler, esitligi hatta pozitif ayrimciligt
destekleyen  bir  goriis  kazandiklarini
belirtmiglerdir. Ayrica etrafindaki bir¢cok kadina
edindikleri  bilgileri  ogrettiklerini, kendi
bedenleri hakkinda farkindalik kazanmalari i¢in
savunucu rol iistlendiklerini dile getirmislerdir.
«Kadin
biliyordum ancak bu kadar ¢arpict bir
sekilde gormek benim bakis acimi

olmanin zorluklarini

degistirdi. Artik diyorum ki kadinlara

pozitif ayrimcilik

(Katihimci H)
Ana Tema 3. Bakim davramslari
Kadin olma ve toplumsa cinsiyet sorunlarina
ilisgkin  bilgi farkindalik ile bakim
davraniglarimin  daha fazla empati igerdigi,
incinebilir grup oldugunun bilinci ile duyarl
bakim sergiledikleri ve kadim gii¢lendirmeyi
hedefleyen bakim davranislar1 gelistirdiklerini
ifade etmislerdir.
Alt Tema 1. Empati iceren bakim
Kadin olmanin fiziksel, psikolojik ve sosyal
konularma iliskin bilgi ve beceri sahibi olan
Ogrenciler, hastalarin gereksinimlerini
anlayabilecek, onlara yanitlar verebilecek daha
biitiinciil bakis a¢is1 ile bakim verme becerisini
deneyimledikleri ifade
etmislerdir. Ayrica toplumsal cinsiyet sorunlari
nedenleri ile ikincil konumda olan kadinlarin
fizyolojik gereksinimlerinden c¢ok psikolojik
gereksinimlerinin olduguna vurgu yapmiglardir.

yapilmali.»

veE

ve kazandiklarim

Mahremiyet, kadinin endigelerini anlama, dogal
stireclerin farkinda olma gibi bir¢cok konuya
iligkin farkindalik kazanmalarinin bakimlarinda
empatik unsurlara yer vermelerini sagladigini
ifade etmislerdir.
«Kadin olarak neler hissedebilecek,
hangi yiikleri var, anlayabilir ve ona
gore bakim verebilirim artik diye
diistintiyorum.» (Katilimci C)
Alt Tema 2. Incinebilir gruba duyarl bakim
Bilgi ve beceri sayesinde kadinlarin incinebilir
oldugunu birebir deneyimlediklerini, esin ya da
hasta yakiinin kadinin bedeni hakkinda ¢ogu
zaman sz sahibi oldugunu gérmenin (muayene
edecek kisiye karar verme, kiiretaja karar verme
gibi) konuya iliskin hassasiyetlerini arttirdigini
belirtmislerdir. Toplumsal cinsiyet esitsizligine
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iliskin  farkindalik  kazanan  Ggrenciler,
bakimlarinda kadinlarin yasadiklari, maruz
kaldiklar1 kosullar1 goz Oniine alarak bakim
verdiklerini ifade etmislerdir.
«Artik  kadin hastayr sadece kadin
dogum klinigi degil baska bir stajimda
da goérsem ona verecegim bakim
anlayisim tamamen farkli olur. Ciinkii
kadimin sadece hastaligi degil onu
oraya getiren toplumsal, sosyal ve
psikolojik gibi bir¢ok unsuru da ele
almam gerektigini biliyorum.»
(Katilimci K)
Alt Tema 3. Giiglendirme hedefli bakim
Kadinlarin incinebilir grupta olduklarina iligkin
farkindalik kazanan 6grenciler, bakim vermeyi
kadinlar1 giiclendirmek, desteklemek icin bir
firsat olarak gordiiklerini  belirtmislerdir.
Kadin1 birey olarak degerlendirip bedeninde s6z
hakkinin olmasi gerektigini vurgulamis ve buna
iligkin firsatlar olusturarak, kadin merkezli
bakim vermeye calistiklarini ifade etmislerdir.
Ayrica, kadinlarin kendi bedenlerine iligkin
bilgi eksiklerinin olmasmin giiclendirici
stratejilerin gerekliligini gosterdigine dikkat
¢ekmiglerdir.
«Kadin hastayr gordiigiimde kapidan
girer girmez modumu degistirmek
Onun

geliyor  igcimden. saghgina

kavusmasi icin motivasyonunu
arttirmak igin farkl yollar denemeye

calistyorum.» (Katuimcet R)

TARTISMA

Bu ¢alismada kadin olmaya iligkin edinilen
bilgi ve farkindaligin 6grencilerde “kazanimlar,
“kaygilar” ve ‘“bakima yansimalara” neden
Ozellikle  klinik
uygulamalarda  karsilastiklari  kadinlarin
olumsuz deneyimleri nedeniyle gelecege iliskin

oldugu  gorilmiistiir.

risk algilarmin gelistigi ve sekonder travma
yasadiklar1 saptanmustir. Sekonder (ikincil)
travma; bireyin isi nedeniyle stres verici bir
olaya maruz kalmasi sonucunda yasadig1 duygu
durumudur. Bir bagkasinin yasadigi travmatik
olay1 dinlemeye bagl olarak, olayin 6zellikleri
ve siddeti, dinleyen kisinin etkilenmesine neden
olabilmekte ve bu etkilenme sonucunda bireyde
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ikincil travmatik stres goriilebilmektedir (Bride,
2007). Hemsirelik &grencilerinin  sekonder
travma yasadiklari, bu travmalarm meslekte
ilerlemeden vazgegmeyi isteme (Mayer ve ark.,
2022), bakim davranislar {izerine etkisi oldugu
belirtilmistir (Kelle Dikbag & Uzun, 2024).
Hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin birlikte ele
alindigi bir ¢aligmada; dogum korkusunun orta
diizeyde oldugu (Avcibay ve ark., 2021), Kadin
Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi dersini
almanin etkisinin incelendigi baska bir tez
calismasinda ise hemsirelik 6grencilerinin orta
diizeyin iizerinde dogum korkusu yasadiklari,
dersin klinik uygulamasinda yasanan olumsuz
deneyimlerinin dogum korkusu i¢in bir risk
faktorii  olabilecegi ulastlmigtir
(Riizgar, 2021). Ikincil travmadan korunmada;
sosyal destek, mesleki siipervizyon, destek
gruplari, stres azaltici programlar, kuramsal
bilgi, farkindalik, kendisinin ihtiyag¢larini,
smirlarini, kaynaklarini ve imkanlarini tanimak
etkili olan yontemlerdir (Giirkan & Yalginer,
2017). Bu nedenle klinik uygulamalar sirasinda
sekonder travma riskini azaltmak amaciyla
diizenli  psikolojik  destek, danigmanlik
mentdrlik  saglanmalidir.

sonucuna

hizmetleri  ve
Ogrencilere yonelik psikososyal destek gruplari
olusturulmali, deneyimlerini paylasabilecekleri
Miifredatta
sekonder travma, travmaya duyarli bakim ve
stres yonetimi konularina yer verilmelidir.
Klinik  uygulamalardan travmatik
olabilecek  senaryolar simiilasyon

egitimleri artirnlmalidir. Bu sayede &grenciler,

giivenli ortamlar sunulmalidir.

once
iceren

gercek klinik ortamda daha hazirlikli ve direncli
olabilirler.

Hemsirelik ogrencileri kadin olmaya o6zgii
empati gelistirdikleri ve beraberinde toplumsal
cinsiyet savunucusu olduklarini belirtmiglerdir.
Empati, yani hastanin kisisel deneyimini onlarla
bag kurmadan anlayabilme yetenegi, bir saglik
profesyoneli i¢in 6nemli bir iletigim becerisidir
(Moudatsou ve ark., 2020). Yiiksek empati
seviyelerine sahip saglik profesyonellerinin,
terapotik degisimi ortaya ¢ikarmadaki rollerini
yerine getirme konusunda daha verimli
calistiklari, bakim davraniglarin iyilestirdikleri

kanitlanmigtir ~ (Hwang &  Park, 2020;
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Moudatsou ve ark., 2020). Ayrica hemsireler,
hastalarin 6zerkligini koruyarak, c¢ikarlarini
temsil ederek ve saglik hizmeti sunumunda
sosyal adaleti tesvik ederek hasta savunuculari
olarak hizmet verirler. Savunucu olma; hasta
korumasi, hastanin sesi olma, yiiksek kalitede
bakim saglanmasi, giiglii kisilerarast iligkiler
kurma ve hasta egitimi gibi bircok konuyu
icermektedir (Benjamin ve ark., 2024).
Hemsirelerin ~ saglik  savunuculugu rolii
performanslart konusunda giincel kalmalar1 ve
konugma yetkisine sahip olmalar1 i¢in siirekli
mesleki gelisime ihtiyaglar vardir. Hemsireler
mesleki egitimlerine devam etmeleri i¢in tesvik
edilmelidir, ¢linkii mevcut veriler egitim
bir  hemsirenin  savunuculuk
etkiledigini gostermektedir
(Brickley ve ark, 2021). Hemsirelik
uygulamasinda hasta savunuculugunun
kolaylastiricilari, hastay1r anlamak, ona sempati
duymak ve ona yakin hissetmek ve hasta
bakimi, hastalarin sagligina oncelik verilmesi,
bakim silirecinin tamamlanmasina baghlik ve
hastalarin haklarinin korunmasi dahil olmak
iizere "hastalar1 korumak" anlamma gelir
(Davoodvand ve ark., 2016). Bu nedenle
hemsirelik egitimi bakimda empatinin 6nemini
vurgulayan bilgi ve empati becerisini
kazandiran uygulamalara yer vermelidir.

diizeyinin
yetenegini

Toplumsal cinsiyete iliskin yasanan farkindalik,
Ogrencilere empati, duyarli ve giiclendirme
hedefli bakim stratejilerini gelistirmistir. Hasta
giiclendirmesi, hastalarin kendi yeterliliklerini
ve saglik bakimlar1 hakkinda bilingli kararlar
alma kapasitelerini icerir (Aujoulat ve ark.,
2008). Hemgirelik giiclendirme
kavramlarimin  birlikte yogun bir sekilde
kullanildig1 ve yillar itibari ile hemsirelikte
giiclendirme konusunda yapilan yayinlarin artis

veE

egiliminde oldugu ortaya konulmustur. Bu
durum hemsireler igin giiclendirme kavraminin
bir oldugunu
gostermektedir (Aykan & Dogan, 2024).
Kadinlarin gii¢lendirilmesi saglik durumunu

stratejik oneme  sahip

adimdir.
sagliklarini

iyilestirmek igin

Hemsirelerin

stratejik  bir
kadimlarin
iyilestirmeleri i¢in onlar1 giiclendirmede dnemli
bir hemsirelik

roli vardir. Bu nedenle
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egitiminin bu giiglendirici rolii miimkiin kilacak
bilgi, beceri ve tutumlar1 igermesi Onem arz
etmektedir. Bu ¢aligma, hemsgirelik egitim
programlarinda kadin  sagligi, toplumsal
cinsiyet, empati ve hasta savunuculugu gibi
kritik konularin sadece teorik diizeyde degil,
ayn1 zamanda duygusal ve etik boyutlariyla ele
alimmasinin  gerekliligini ortaya koymustur.
Ogrencilerde gelisen sekonder travma, empati
ve toplumsal cinsiyet farkindaligi gibi temalar;
hemgirelik miifredatinda travmaya duyarl
bakim, stres yonetimi, empatik iletisim ve hasta
giiclendirme odakl1 igeriklerin yapilandirilmasi
gerektigini gostermektedir. Bu dogrultuda,
egitim programlarinda travmatik deneyimlerle
basa ¢ikma becerilerini gelistirmeye yonelik
psikososyal  destek  gruplari, mentdrlilk
sistemleri ve simiilasyon temelli Ogrenme
yontemleri gibi uygulamal destek
mekanizmalarina yer verilmesi onerilmektedir.
Ayrica,  Ogrencilerin  kadmlarm  saglk
deneyimlerine yonelik duyarliliklarinin
artirilmasi, toplumsal cinsiyet esitligini gézeten
kazanmalar1 ag¢isindan
onemlidir. Bu c¢alisma, hemsirelik egitiminin
giiclendirici ve doniistiiriicii roltinii destekleyici
nitelikte
duyuldugunu vurgulayarak, egitimciler i¢in yol

savunuculuk rolleri

egitsel  diizenlemelere  ihtiyag
gosterici olabilir.

Arastirmanin stmirhliklar:

Bu galigma tek bir kurumda yiiriitiilmiis olup,
Hastaliklar1

Ogrencilerin

kurumun Kadmm Saghg ve

Hemsireligi  dersini  alan
deneyimini yansitmaktadir. Ancak arastirmada
ozellikleri

katilmcilarin  sosyo-demografik

acisindan gesitliligi saglanmaya caligilmisgtir.

SONUC VE ONERILER
Bu c¢alismada hemsirelik lisans 6grencilerinin
miifredatlar1  dogrultusunda aldiklart kadin
hemsireligi dersinin
toplumsal

dogum ve hastaliklar

kadinin  cinsiyet ve cinsiyet
sorunlarma iliskin farkliliklarinin baz1 kaygi,
kazanim ve bakim davraniglarini sekillendirdigi
Bu sonu¢  dogrultusunda
hemsirelik lisans egitimi miifredat iceriklerinin
kadinin ve toplumsal

farkindalik

gorilmiistiir.

cinsiyet
bilgi

cinsiyet
sorunlarina  iliskin ve
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saglayacak diizeyde olusturulmasi hemsirelik
Ogrencilerinin bireysel ve mesleki gelisimlerine
katki saglayacaktir. Bu nedenle hemsirelik
egitim miifredatina “Toplumsal Cinsiyet ve
Kadin Sagligi™na 6zel ayr1 bir modiil veya ders
eklenmesi, Onerilmektedir. Ayrica caligmada
elde edilen diger bulgular dogrultusunda
hemsirelik egitiminde empati ve hasta
savunuculugu becerilerinin 6l¢iilebilir ¢iktilarla
miifredata entegre edilmesi Onerilmektedir.
Klinik uygulama oncesi 0grencilerin duygusal
olarak hazirlanmas1 amaciyla simiilasyon
egitimi  programlar1  artirilmali;  Ozellikle
travmatik dogum oOykiileri gibi durumlar i¢in
vaka temelli senaryolar kullanilmalidir. Klinik
alanlarda  Ogrencilere  diizenli  psikolojik
danismanlik ve mentorliik saglanmasi 6nem arz
etmektedir. Hemsirelik egitim standartlarini
belirleyen ulusal kurum ve kurullar (6rnegin
YOK, Hemsirelik Egitim Dernekleri) toplumsal
cinsiyet esitligini temel alan igeriklerin lisans
miifredatlarinda yer almasimi zorunlu hale
getirmelidir. Ogrenciler tarafindan yasamlan
kaygilarin ise bagka caligmalar tarafindan da
arastirllmast ve bu kaygilarin  varliginin
tekrarlanmas1 durumunda ¢ozimii ve
Onlenmesine iligkin yaklasimlar iizerinde
durulmasi 6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction: Gender and gender awareness involve the capacity to identify and emphasize existing
gender disparities, challenges, and inequalities, as well as to tackle issues related to social and cultural
exclusion and discrimination by incorporating them into strategies and action plans. This awareness aids
in developing fair approaches in healthcare and other sectors by ensuring that inequality-related issues
are addressed and integrated into policies, strategies, and actions, thus promoting the creation of
personalized prevention, diagnosis, and treatment strategies. Nurses are pivotal in mitigating and
preventing health issues faced by women due to their gender. They have significant roles and
responsibilities concerning women's health. Consequently, it is acknowledged that nurses' awareness of
gender and gender-related issues is crucial. However, no qualitative research has been identified in our
country that explores the awareness of nursing undergraduate students on this topic and its personal and
professional implications.
Objective: This study seeks to define the knowledge and awareness of gender and gender-related issues
among nursing undergraduate students after completing the Women’s Health and Diseases Nursing
course as part of their curriculum, as well as to identify the personal and professional impacts of this
awareness.
Method: The study is structured as a descriptive qualitative research. Participants include 20 male and
female students enrolled in the Women’s Health and Diseases Nursing course in the third year of the
2023-2024 academic year at Akdeniz University. Regarding their sociodemographic characteristics, 13
were female and seven were male, with ages ranging from 22 to 23. Most belonged to nuclear families
and perceived themselves as having a middle-income level. Data collection was conducted through
semi-structured forms and face-to-face interviews. The interview form included questions covering (1)
perceptions, definitions, expectations, concerns, and fears related to being a woman, (2) factors
influencing these definitions, (3) the impact of the course on these perceptions, (4) reflections of these
feelings and thoughts on nursing care, and (5) students’ opinions and suggestions regarding the course
process. Thematic analysis was used to analyze the data, and strategies ensuring validity and reliability
were employed.
Findings: Student nurses reported experiencing certain "concerns,” "gains," and "care behaviors" based
on their awareness of gender and gender-related issues. They often linked their concerns to traces of
secondary trauma they encountered, their perceptions of being a woman (for female students), and their
risk perceptions about the future. Additionally, they mentioned gaining empathy specific to "being a
woman," enhanced self-management in health and motivation, conscious structuring of their
relationships, and advocacy for women on gender and gender-related issues in society. They also
highlighted that the acquired awareness contributed to care behaviors-centered on empathy, sensitivity,
and empowerment.
Conclusion: This study demonstrated that awareness and knowledge about gender and gender-related
issues provided through nursing undergraduate education could contribute to students' personal and
professional development. Moreover, other findings of the study highlighted the importance of
incorporating concepts such as empathy and advocacy into nursing education, as well as the necessity
of planning mentoring and counselling programs. It is recommended that further studies be conducted
to address the concerns experienced by students.
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