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Sağlıkta Kalite Standartları Perspektifinden Terk Edilmiş Bebeklerin 

Bakımı  
 

 

Sayın Editör, 

Sağlıkta kalite standartlarının temel amacı, hasta güvenliğini 

sağlamak ve bakım kalitesini sürdürülebilir biçimde artırmaktır. Bu 

yaklaşım, toplumsal açıdan en savunmasız gruplardan biri olan terk 

edilmiş bebeklerin bakımında çok daha kritik bir önem 

taşımaktadır. Türkiye’de Sağlıkta Kalite Standartları (SKS) 

çerçevesi, hasta güvenliği ve bakım sürekliliğini esas alan 

kurumsal kalite yaklaşımını tanımlamaktadır (T.C. Sağlık 

Bakanlığı, 2020). 

Terk edilmiş bebekler; tıbbi, psikososyal ve etik açıdan yüksek risk altında bulunan özel bir 

hasta grubunu oluşturmaktadır. Uluslararası kılavuzlar, yenidoğan bakımında güvenlik, etkinlik 

ve hasta merkezliliği ilkelerini temel kalite ölçütleri olarak tanımlamaktadır (UNICEF, 2017; 

World Health Organization [WHO], 2016). Bununla birlikte, literatürde ebeveynleri tarafından 

terk edilen bebeklere özgü doğrudan kalite standartlarının sınırlı olduğu görülmektedir. Mevcut 

kalite yaklaşımları daha çok genel yenidoğan bakımı, aile merkezli bakım ve gelişimsel bakım 

modelleri üzerinden tanımlanmaktadır (Conde-Agudelo & Díaz-Rossello, 2016). 

Bu editöre mektup, terk edilmiş bebekler için özgün kalite standartlarının eksikliğine dikkat 

çekmeyi ve mevcut kanıta dayalı yenidoğan bakım ilkelerinden hareketle uygulanabilir bir 

kalite çerçevesi önermeyi amaçlamaktadır. Bu yönüyle, terk edilmiş bebeklere özgü kalite 

göstergelerinin ve kurumsal bakım protokollerinin geliştirilmesi gerekliliğine yönelik bir 

tartışma başlatmayı hedeflemektedir. 
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Klinik bakım açısından, kanıta dayalı temel yenidoğan uygulamaları tüm bebekler için çekirdek 

kalite ölçütünü oluşturmaktadır. Erken ve uygun beslenme, cilt bütünlüğünün korunması, 

hipotermi ve enfeksiyonun önlenmesi bu çerçevenin temel bileşenleridir (WHO, 2016). Verniks 

kazeozanın korunması gibi uygulamalar, cilt bariyerini destekleyerek enfeksiyon ve ısı kaybını 

azaltmakta; özellikle yakın takibe gereksinim duyan riskli bebeklerde koruyucu bir rol 

oynamaktadır (Karakaya Suzan & Çınar, 2018). Ayrıca ağır hasta yenidoğanların uygun 

koşullarda sevki, mortalite ve morbiditeyi doğrudan etkilediğinden, nakil süreçleri de kalite 

standartlarının ayrılmaz bir parçası olarak ele alınmalıdır (Celep & Uğurlu, 2024). 

Ebeveyni tarafından terk edilmiş bebeklerde bakımın etik ve kişi merkezli boyutu daha da önem 

kazanmaktadır. Yenidoğan yoğun bakım ünitelerinde yapılan çalışmalar, ebeveynlerin 

bebeklerinden ayrı kalma durumunda yoğun kaygı, suçluluk duyguları yaşadıklarını ve 

profesyonel desteğe ihtiyaç duyduklarını göstermektedir (Mukba & Atıcı, 2022; Turhal & 

Karaca, 2019). Terk edilmiş bebeklerde ise bu ebeveyn rolü tamamen ortadan kalkmakta ve 

oluşan psikososyal boşluk doğrudan sağlık ekibi tarafından karşılanmak durumunda 

kalmaktadır. Bu nedenle aile merkezli gelişimsel bakım ilkeleri, ebeveyn yokluğunda dahi 

nöroprotektif ve etik bir kalite göstergesi olarak ele alınmalıdır (Arslan vd., 2019). 

Kurumsal düzeyde ise, terk edilmiş bebeklerde “ebeveyn rolü”nün kurum ve koruyucu sistem 

tarafından üstlenilmesi gerekmektedir. Bu bağlamda, bebeğin haklarını koruyacak yasal ve etik 

prosedürlerin standartlaştırılması, bakımın sürekliliği ve güvenliği açısından kritik öneme 

sahiptir. Ebelik ve hemşirelik başta olmak üzere, anne-bebek sağlığından sorumlu profesyonel 

grupların yetki ve sorumluluklarının net biçimde tanımlanması, bakımın tutarlılığı ve kalitesi 

için gereklidir (T.C. Sağlık Bakanlığı, 2020). 

Sonuç olarak, terk edilmiş bebekler için doğrudan tanımlanmış kalite standartları sınırlı olmakla 

birlikte; kanıta dayalı klinik yenidoğan bakımı, gelişimsel ve nöroprotektif bakım modelleri ile 

güçlü bir kurumsal etik çerçeve birlikte ele alındığında uygulanabilir bir kalite perspektifi 

oluşturulabilir. Bu doğrultuda, sağlıkta kalite standartlarında terk edilmiş bebeklere özgü bakım 

süreçlerinin tanımlanması, kurumsal protokollerin geliştirilmesi ve bu alanda ulusal rehber 

çalışmalarının başlatılması hem hasta güvenliğinin güçlendirilmesi hem de bakım kalitesinin 

sürdürülebilir biçimde artırılması açısından önem taşımaktadır. 

Saygılarımla 
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