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Ozet

Divan edebiyati, merkezinde insanin yer aldig1 farkli dil, edebiyat ve kiiltiirlerin etkisiyle olusmus bir donemdir.
Bu edebiyatta insanin fikir diinyasmni sekillendiren unsurlarin incelenmesi divanlarin ¢esitli yonleriyle
taninmasini saglayacaktir. Bu ama¢ dogrultusunda Baki, Seyh Galib, Hayali, Muhibbi, Naili, Nedim, Fuzili
divanlar1 incelenmis, beyitlerde riizgarmn insan psikolojisine tesir ettigi fark edilmistir.

Incelenen beyitlerde riizgarm Asigin akil saghgma tesir edebildigi ve bu durumun ciinun, divane, akil gitmesi,
deli ifadeleriyle dile getirildigi belirlenmistir. Bilimsel arastrmalarda da riizgarin depresyon, panik atak,
anksiyete gibi psikiyatrik hastaliklar1 ortaya ¢ikardigi, bu rahatsizliklarin semptomlarini arttirdigi saptanmustir.
Hindistan, Cin, Tibet’in geleneksel tibbi1 ayurveda da delilik igin “riizgarla sigirilmis” anlamindaki vatula
kavrami kullanilmistir. Benzer inang Samanizm’de riizgar ruhunun, Ortiili olmayan baglar1 ¢arpmasinda
goriilmektedir. Divanu Lugati’t Tiirk’te de yel sozciigii cin; yelpin, cin ¢arpmus; yelpik, cin arpmasidir. Ah,
gam, dert, gozyasi, inlemek, aglamak sozciikleriyle riizgarin insan iizerindeki iiziintli, keder etkisi tespit
edilmistir.Bilimsel c¢alismalarda da rlizgdrin mutluluk hormonu serotonin salgisini azalttigi, tiikkenmislik
sendromunu tetikledigi; depresyon, intihar oranlarmnm artigina sebep oldugu agiklanmaktadir. Hastalik, riisva,
fitne, aslb, tahrik etmek, merak, perisan kelimeleriyle yasanilan i¢ sikintisi, karigiklik, kargasa belirtilmistir.
Bilimsel incelemelerde riizgarin konsantrasyon eksikligine, ruhsal sikintilara yol agabildigi, melatonin {iretimini
arttirabildigi  belirlenmistir. Bizans ve Osmanli’da da bu enerji disikligi, i¢ karisiklik riizgérla
irtibatlandirilmistir. Nitekim lodosun hakim oldugu giinlerde kadilarin karar verme yetisinin olumsuz etkilendigi
diisiiniilmiis ve mahkemeler iptal edilmistir.

Caligmanin divan siiri incelemelerine psikoloji ve riizgar iliskisi baglaminda katki sunabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Divan siiri, riizgar, psikolojik etki.

Abstract

Divan literature is a period that formed under the influence of different languages, literatures and cultures with
humanity at its centre. In this literature, examining the elements that shape the human mind will enable us to
understand the various aspects of divans. For this purpose, divans of Baki, Sheikh Galib, Hayali, Muhibbi, Naili,
Nedim, Fuzili were examined. It has been observed that the wind affects human psychology in the couplets.

It has been determined that in the examined couplets, the wind can affect the lover's mental health, and this
situation is expressed with phrases such as madness, insanity, loss of mind, and crazy. Scientific research has
also determined that wind causes psychiatric illnesses such as depression, panic attacks and anxiety, and
increases the symptoms of these illnesses. In Ayurveda, the traditional medicine of India, China and Tibet, the
concept of vatula, meaning “"blown by wind", is used for insanity. A similar belief is seen in Shamanism, where
the wind spirit strikes uncovered heads. In the Divan-1 Lugét’it Tiirk, the word "yel" means "jinn"; "yelpin"
means "possessed by jinn"; and "yelpik" means "demon possession”. The sadness and grief effect of the wind on
humans has been determined with the words ‘ah, sorrow, trouble, tears, groaning, crying. Scientific studies also
explain that wind reduces the secretion of the happiness hormone serotonin, triggers burnout syndrome, and
causes an increase in depression and suicide rates. The distress, confusion and chaos experienced are expressed
with the words disease, disgrace, sedition, chaos, to provoke, curiosity and miserable. Scientific studies have
determined that wind can cause lack of concentration, psychological distress, and increase melatonin production.
In both the Byzantine and Ottoman periods, this depletion of energy and inner unrest was also associated with
the wind. As a matter of fact, in the days when the south-west wind was dominant, it was thought that the
decision-making ability of the judges was negatively affected and the courts were cancelled.

It is thought that the study can contribute to the study of divan poetry in the context of the relationship between
psychology and wind.

Key Words: Divan poetry, wind, psychological impact.
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GIRIS

Tiirk edebiyatinin alt1 yliz yillik siirecini kapsayan divan edebiyati, li¢ kitada hiikiim slirmiis bir
imparatorluk edebiyatidir. Olduk¢a genis bir donemi ve cografyay1 kapsayan bu edebiyatta farkl
kiiltiirlerin, inanglarin izlerini gérmek miimkiindiir. Bu zenginliklere sahip divanlar1 besleyen ve
degerli kilan muhteva unsurlarinin incelenmesi, bu eserlerin sosyal ya da pozitif bilimlerle iligkisinin

degerlendirilmesi divanlarin dogru anlasilmasina ve kiymetinin aciga ¢ikarilmasina yardimci olacaktir.

Bu amag dogrultusunda divanlar {izerinde musiki (Arslan 2017: 1490-1499; Cakir 2020: 206-220)
tarih (Cangelik 2014: 21-300; Batislam 2007: 29-42) tip (Eke 2007: 107-128; Aynact 2012: 29-46)
astronomi (Degirmenci 2015: 10-189; Karaduman 2020: 274-292) psikoloji (Arslan 2023: 1145-1158;
Deger 2023: 1009-1023; Arslan 2017: 1490-1499) vb. incelemeler yapilmistir.

Bu ¢aligmada da divan siirinde riizgarin insan psikolojisi iizerindeki etkileri aragtirilmistir. Buna gore
riizgar, insan psikolojisine tesir edebilir mi, farkli kiiltiir ve dinlerde bu yonde bir inang mevcut
mudur? Riizgarin psikoloji lizerindeki etkisine yonelik bilimsel ¢aligmalar bulunmakta midir, yapilan
incelemelerde hangi sonuglara ulasilmistir? Divan sairleri riizgar ve insan ruh hali arasinda iliski
kurmus mudur, beyitlerde riizgarin psikoloji iizerinde ne tiir etkileri mevcuttur? Bu sorularin cevabini
bulmak amaciyla birinci boliimde riizgar-psikoloji iliskisi farkli medeniyetlerde, inanglarda ve bilimsel
arastirmalarda incelenmistir. Ikinci boliimde ise divan siirinde riizgar ve insan ruh hali iliskisi
arastirilmistir. Klasik ve ge¢ donem Osmanli siirini farkl {isluplarla yansitmalar1 sebebiyle Baki, Seyh
Galib, Hayali, Muhibbi, Naili, Nedim, Fuzili divanlar1 se¢ilmis, bu divanlarda riizgar, bad, saba, yel,
sarsar kelimeleri incelenmistir. Psikoloji ve riizgar arasindaki miinasebetin divan siirine nasil yansidigi

ornekler iizerinden degerlendirilmistir.

Calismanin divan siiri incelemelerine insan psikolojisi ve dig etmen -riizgar- iligkisi baglaminda katki

sunabilecegi diisliniilmektedir.
1. Riizgar-Psikoloji Iliskisi

“Yiiksek basingtan algak basinca dogru yatay hava hareketi” (Meteoroloji Genel Miudiirliigii) anlamina
gelen riizgdr insan bedeni lizerinde burun tikanikligi, akintisi; ses kisikligi, kirmizi ten, kuru cilt,
astim, alerji, siniizit, kulak agrisi, bas agris1 ve donmesi, gogiis agrisi, ates, bademcik iltihabi, hiriltili

solunum, kagint1, ddem gibi etkilere sebep olabilmektedir (Boura vd. 2024: 717).

Viicut iizerinde bu kadar etkiye sebep olabilen riizgérin insana tesiri sadece bedenle mi sinirlidir,

insanin ruh héline de tesiri var midir, psikolojimiz esen riizgarin tiirline gore degisebilir mi?

Bu sorularin cevabi hem kadim medeniyet ve inanglarda hem de gilinlimiiz pozitif bilimlerinde

aragtirilmigtir.
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1.1. Farkh Din ve Medeniyetlerde Riizgar-Psikoloji Tliskisi

Riizgar baz1 medeniyetlerde delilikle ya da hastaliklarla iliskilendirilmistir. Hindistan, Cin ve Tibet’te
geleneksel tibbi kargilayan ayurvedada delilik igin rizgarla sisirilmis anlamindaki vatula sézciigi
kullanilmakta, Cin tibbinda ise riizgar alt1 zararli etkenden biri kabul edilmekte ve hastaliklarin baglica

nedenleri arasinda sayilmaktadir (Bos vd. 2012: 4).

Islamiyet &ncesi Yakut Tiirklerinde riizgarin ruhu etkisi altina aldig1 inanc1 mevcuttur. Bu inanca gore
riizgarin estigi yon, insan karakterini tayin etmektedir. Dogu riizgarinin tesiri altinda kalanlar giiler
yiizlli, nazik, ding; gliney riizgarmin etkisindekiler telasli ve her seyi abartmaya meyilli; kuzey
riizgartyla baglantisi olanlar yavag hareketli; bati riizgarina maruz kalanlar ise sogukkanli, sert tabiath

olmaktadir (Dilek 2014: 176).

Samanizm’de ise riizgar bir ruha sahiptir ve bu ruh insana menfi tesir edebilir. Giines battiktan sonra

baglarin1 6rtmezlerse riizgarin ruhu tarafindan g¢arpilacaklarina inanmaktadirlar (Camurcuoglu 2024:

27).

Riizgara atfedilen “carpma” inanci Divanu Lugéati’t Tiirk’te de kendisini gostermektedir. Yel sozciigii

cin; yelpin, cin ¢carpmuis; yelpik, cin ¢arpmasi (Bozkurt 2016: 18) seklinde tanimlanmustur.

Goriildiigii iizere riizgar, Islamiyet oncesi donemde ruh; Islamiyet sonrasi devirde cin ile
iligkilendirilmistir. Her iki donemin ortak noktasi ise riizgarin insani1 ¢arpmasi, insana etki etmesidir.
Bu carpma fiilinin ruh ve cin gibi iki soyut kavramla gergeklesmesi onun insan ruhuna tesirini,

psikiyatrik etkisini akillara 6ncelikli olarak getirmektedir.

Riizgarin insan iizerindeki ruhsal etkisi Bizans ve Osmanli’da da hiikiim siirmils; mahkemelerin iptal

edilmesine, kadilarin davalarda karar vermemesine sebebiyet vermistir.

Havanin degismesinden once gerginlik, ruhsal cokiintii ve sikinti belirir. Ornegin, hava
sicakligt ve nem lodosla artar. Hava ismdik¢a insanlar enerjisiz ve gevreleriyle ilgisiz
olur. Lodos estigi zaman Bizans zamaninda mahkemeler iptal olurmus. Osmanli zamaninda da

kadilar davalarda karar vermezmis (Kadioglu 2013: 1 Haziran).

Riizgarin psikolojik etkisi kiiltiir ve inanglarin niteligine gore farkli sekillerde kendisini gostermistir.
Bazi toplumlarda riizgarin estigi yoniin karakteri belirledigi kabul edilmistir. Bir¢ok inancta ise riizgar
— psikoloji iliskisi delilik, ruh ya da cin ¢arpmas ile tezahiir bulmustur. Insanmn ruh haline, karar

verme giiciine olumsuz tesir ettigi diisiiniilmiistiir.
1.2. Bilimsel incelemelerde Riizgar-Psikoloji Tliskisi

Pozitif bilimlerde yapilan aragtirmalarda sicak riizgarlarin insan psikolojisine dogrudan tesir ettigi
belirlenmistir. Calismalarda sarav, hamsin ya da siroko seklinde isimlendirilen sicak riizgrin mutluluk
hormonu olarak adlandirilan serotonin {iretimini azalttigi; uyku hormonu melatonini arttirdig1 tespit

edilmistir (Sulman vd. 1964). Riizgarin insan psikolojisi tizerindeki etkisine dair bir bagka arastirmada
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ise anksiyete hastasi kisilerde giineydogu yonlii riizgarin anksiyetik bozukluklar1 arttirdigi, enerji
seviyesini azalttig: tespit edilmistir. Ayni aragtirmada bat1 yonlii sicak riizgarlarin ise panik ataklar
arttirdigi; tiikenmislik sendromunu, yorgunlugu, konsantrasyon eksikligini, ilgisizligi tetikledigi
belirlenmistir (Bos 2012: 1-5). Bir baska makalede de giliney riizgarmin ruhsal depresyonlari,
intiharlar1 arttirabildigi ve kisinin karar alma giiciinii olumsuz etkiledigi ifade edilmektedir (Jung

1984: 24).

Soguk riizgarlar ise insanin hava sicakligini mevcut degerden daha diisiik hissetmesine neden
olmaktadir. “Riizgar soguklugu” seklinde adlandirilan bu durum insan {izerinde donmaya sebep olacak
kadar bedensel etkilere sahiptir (National Weather Service). Soguk riizgarlarla birlikte insan bedeninde
meydana gelen 1s1 kaybi1 zihin sagligin1 olumsuz etkileyebilmekte; major depresyon, bipolar bozukluk
vb. psikiyatrik rahatsizliklarin semptomlarini ileri derece arttirabilmekte ya da saglikli bireylerde

mevsimsel depresyonlara neden olabilmektedir (Wainwraight 2022).

Yapilan birgok arastirmada riizgarin insan psikolojisini etkiledigi tespit edilmistir. Sicak riizgarlarin
psikolojiyle yogun iliskisi olan serotonin ve melatonin iiretimine tesir ettigi, psikiyatrik rahatsizligi
olan kisilerin semptomlarini arttirdigi; panik ataklara, tiikenmislik sendromuna, yorgunluga,
konsantrasyon eksikligine sebep olabildigi belirlenmistir. Bu riizgarlarin hakim oldugu donemlerde
intihar ve depresyon oranlarinin yiikselise gectigi, karar alma giicliniin olumsuz etkilendigi ifade

edilmistir.

Soguk riizgarlarin ise havanin daha diisiik sicaklikta hissedilmesine neden oldugu agiklanmistir. Bu
durumun dogrudan olmasa da dolayli olarak psikolojiye tesir edebilecegi diisliniilmektedir. Nitekim
soguk havalari major depresifi ya da bipolar bozuklugu vb. olan kisilerin rahatsizliklarini arttirdigi,

saglikli bireyleri gegici depresyonlara sokabildigi saptanmigtir.
2. Divan Siirinde Riizgar-Psikoloji iliskisi

Divan edebiyatinda riizgdr asigin ahi, sevgilinin kokusunu ulagtirmasi, sacgini dagitmasi; yagmur
bulutlarin1 harekete gegirmesi, giillerin agilisini saglamasi, sevgiliden haber getirmesi, yerdeki tozu
kaldirmas1 veya yere yaprak sermesi (ferras), asiga yol arkadasi olmasi (hem-rah), siirekli yolculuk
yapmasi ve toz, koku gibi yiikleri tasimas1 (karban), hizli hareket etmesi (semend, esb, rahs), ugurtma
vb. yoniiyle sik¢a kullanilmaktadir (Pala 1999: 333-334; Aka 2015:; 22-244; Macit 2006: 174; Onay
1992: 353; Batislam 2005: 95-117). Bu ozelliklerle birlikte riizgarin sairin-asigin ruh haliyle iligki
icerisinde oldugu beyitler de bulunmaktadir. Bu beyitlerdeki amag¢ riizgarin psikolojiye tesirini dile
getirmek degildir. Asil gaye eski zamanlardan beri kabul edilen riizgarin insan psikolojisine etkisi
gercegine miibalagalar, istidreler, tesbihler yiiklemek; bu riizgar-insan miinasebetini imgeler,

mecazlarla isleyerek ona edebi deger katmaktir.
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Farkli sairlerin divanlarinda riizgarin psikolojiye tesirine dair beyitler belirlenmistir. Bu beyitlerde
clinun, divane seklinde adlandirilan delilik; gam, dert, ah vb. ifadelerle dile getirilen iiziinti; fitne,

merak, sabirsizlik vb. ile anlatilan i¢ sikintis1 (anksiyete) tespit edilmistir.

2.1 Delilik

Baki, Seyh Galib gibi divan edebiyatinin énemli isimlerinden alinan 6rneklerde riizgarin, 6zellikle
sicak esen riizgarlarin, asik {izerinde “clinun” ya da “divane” seklinde adlandirilan delirmeye sebep
oldugu anlatilmaktadir. Bu iki s6zciik disinda “deli” ve “aklim giderdi” ifadeleri de benzer ¢agrisimi

yapmaktadir.

Bilimsel aragtirmalarda tespit edilen riizgdrin depresyon, panik atak, anksiyete gibi psikiyatrik
hastaliklar1 ortaya g¢ikardigi ya da bu rahatsizliklarin semptomlarini arttirdigi gergegi beyitlerde edebi
dille ifade edilmektedir.

Beyitlerdeki riizgar-delirme iligskisi Hindistan, Cin ve Tibet’in geleneksel tibbi ayurveda da
goriilmektedir. Nitekim bu toplumlarin geleneksel tibbinda delilik i¢in “riizgérla sigirilmis”

anlamindaki vatula kavrami kullanilmistir (Bos vd. 2012: 4).

Benzer inan¢ Samanizm’de de mevcuttur. Buna gore giin batiminda riizgarin ruhu, ortiilii olmayan
baglar1 carpar. Divanu Lugati’t Tirk’te de yel sdzcligli cin; yelpin, cin carpmis; yelpik, cin

carpmasidir.

Goriildiigli tlizere riizgarin akli melekeler {izerindeki etkisi bilimsel aragtirmalarda, farkli
medeniyetlerde ve dinlerde, Islami donemde yazilan Tiirk kiiltiiriiniin énemli eserinde kabul edilmis

bir gergektir.
Asagida yer alan beyitlerde de bu iliski cesitli imgeler, edebi sanatlar icerisinde yer almistir.

Nev-bahar old1 yine geldi cliniin eyyami
Takd1 zencirlerin bad-1 bahar enharun /Baki (Kiigiik 1994: 5.197)

(Yine ilkbahar oldu, delilik-coskunluk giinleri geldi. Bahar riizgar1 nehirlerin zincirlerini takti.)

Beyitte esas olarak ilkbaharla birlikte nehirlerin coskun akisi anlatilmaktadir. Bununla birlikte
deli insanlarin 0 doénemde zincirle baglanmalarina da atif vardir (Pala, 1999, 102-103; Kilig
2024: 46-86; Gok 2019: 86-94). Delilikle ilgili kullanilan zincir takma, ciinun kavramlari
arasinda bahar riizgarinin da yer alisi, riizgirin insan iizerindeki tesirine isaret etmektedir.
Esiirdi clis-1 mahabbetle ehl-i sevda hep
Dimaga bliy-1 clinlin verdi rizgar-1 bahar /Seyh Galib (Okgu 2011: 308)
(Bahar riizgan akla ¢ilginlik-delilik kokusu verdi, sevda ehli-asiklar hep sevgi coskunluguyla
delirdi, sarhos oldu.)
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Mutasavvif bir sair olmasi yoniiyle Seyh Galib muhtemelen ask ehlinin Hak yolunda kendinden
gecigsini mecazlar kullanarak anlatmak istemektedir. Sair, kavramlarin tasavvuf istilahindaki
karsiliklarindan yararlanmakla beraber bahar riizgarinin insan beynine ciinun hali verdigini;
sarhos olmak, delirmek, kendinden ge¢mek anlamindaki “esirmek-esrimek”e (Dil¢in, 1983, 85)
yol agtigini da belirtmektedir.

Ey saba dil rahtin ol gisly-1 miisgin-tare ¢ek

Asik-1 divaneyi zencir-i ziilf-i yare ¢ek /Baki (Kiigiik 1994: 188)
(Ey sabah riizgéri, goniil atin1 misk renkli, siyah saga ¢ek. Divane asig1 sevgilinin sa¢imin zincirine

cek.)

Baki, sevgilinin saginin misk kokusunu, siyahligini, zinciri andiran kivrimli ve gonlii esir edici seklini
anlatmaktadir. Tiim bunlarla birlikte sair, divane olmus as1gm ziilif zincirine ¢ekilmesini riizgardan
istemektedir. Evliya Celebi Seyahatndme’de ilkbaharda cilinin derdine diismiis bazi hastalarin
gerdanlarina hiicrede altin ve giimiis yaldizli zincirlerin gegirildigini ifade etmektedir (Evliya Celebi
2011: 263). Bu beyitte de Baki divane asik ile deliligin 6nemli sembolii olan zincire g¢ekilme
kavramlarini riizgarla iliskilendirmektedir.

Goniil derler bir eglencem deli var
Basunda vadi-i askun yeli var /Hayali (Tarlan 1945: 57)

(Goniil denilen bir eglencem deli var. Baginda agk vadisinin yeli var.)

Hayali Bey’e ait bu beyitte goniildeki eglencenin -agkin- 43181 deli edecek nitelikte yogun oldugu
belirtilmektedir. Artik akil kalmayan, deliren basinda ise askin yeli esmekte; ask tiim aklina hakim
olmaktadir. Sair, askinin derinligini ifade ederken deli ve yel kavramlarini kullanmistir. Riizgarin akli
melekeler tizerindeki etkisinden yola ¢ikarak bu sdzciiklere miibalaga yiiklemistir.

Gider aklum ziilfini depretdiigince bad-1 subh

Benzediir dil cilvesini giilseniifi tdvisina /Muhibbi (Yavuz 2016: 1530)
(Sabah riizgan sagim1 dagittigmda aklim gider. Goniil sevgilinin cilvesini giil bahgesinin tavusuna

benzetir.)

Riizgarda dagilan saglar ile giil bahcesinde nazli nazli salinan tavus arasinda iligki kurulmus, bu
giizellik karsisinda sair derinden etkilenmistir. Muhibbi riizgar1 aklin gitmesine yol agan bir etken

olarak edebi dille islemistir.
2.2 Uziintii

Gam, dert, ah, gbzyasi, inlemek, aglamak sozciikleri kullanilarak asigin Uziintiisii riizgar ile
irtibatlandirilmistir. Beyitlerde riizgar -6zellikle sarsar ve bad-1 hazan gibi soguk, siddetli riizgérlar- bu

kavramlarin ya olusumuna sebep olmustur ya da bu kelimelerle tamlama iginde yer almistir.
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Bilimsel calismalarda da riizgarin mutluluk hormonu olarak adlandirilan serotonin salgisini azalttigi,
tikenmislik sendromunu tetikledigi, depresyon ve intihar oranlarinin artisina sebep oldugu

aciklanmaktadir.
Riizgarin insan tlizerindeki keder, {iziintii etkisi agagidaki divan siiri drneklerinde goriilmektedir.

Sarsar-1 gam fikriim evrakin perigan eyledi
Cihre-i zerdiim belddan buldi reng-i za’feran /Baki (Kiigiik 1994: 43)

(Gamin siddetli riizgarn fikrimin yapraklarini perisan etti. Sar1 gehrem beladan safran rengini ald1.)

Baki, okuyucunun zihnine sert riizgarda savrulan sararmis yapraklar resmi ¢izmekte ve sozciiklere
imgeler yiiklemektedir. Burada dikkat ¢eken durum ise riizgar ve gam sozciiklerinin bir arada
bulunmast ve bu terkibin diisiinme giicline zarar vermesi, yiizii sarartacak kadar {iziintiiye neden
olmasidir.

Evrak-1 baga n’eyledi bad-1 hazan1 gor

Baki gamunda soyle perisan olup gezer /Baki (Kiigiik 1994: 137)
(Sonbahar riizgarinin bagin yapraklarina en ettigini gor. Baki-sonsuz gaminda $0yle perisan olup

gezer.)

Sonbahar riizgarinin bahge yapraklarini perisan edisinin ve bu durum karsisinda duyulan iiziintliniin
anlatildig beyitte evrak-1 bag, sairin goniil sayfalarinin edebi sekle biirlinmiis ifadesidir. Baki yine bir

tabiat olayini mecazi anlamlarla iglemekte, riizgarin gam getirme yoniinii edebi dille kaleme almustir.

Kihdan gegse gam-1 ziilfiinle ahum sarsar1
Kih dest i dest bag u bag siinbiilzar olur /Baki (Kiigiik 1994: 125)

(Ahmmimn siddetli riizgar1 saginin gamiyla dagdan gegse; dag, ¢6l siimbiil bahgesi olur.)

Beyitte riizgarin sevgilinin saginin kokusunu dagitmasi, koyu renkli siimbiil ile sa¢ arasinda renk ve
koku iligkisi kurulmas1 anlatilmaktadir. Siddetli, giiriiltiili riizgar anlamindaki “sarsar” asigin “ah™1 -
hiiznii- ile miinasebet halindedir.

Iy goniil bad-1 hazan gor n’eylemis gel baga bak

Geliip cana dil-i piir-derdiime bak /Muhibbi (Yavuz 2016: 1944)
(Ey goniil, sonbahar riizgarinin ne yaptigini gel baga bak, gor. Ey sevgili, dert dolu gonliime gelip
bak.)

As1gin gonlii, sonbahar riizgarim estigi bahgedir ve bu bahge dertle doludur. Beyitte riizgar asigin

gonliinii tarumar etmis, kederle doldurmustur. Riizgar-iizlintii iliskisi edebi dille islenmistir.

Iy goniil bad-1 hazan gér n’eylemis gel baga bak
Dehr elinden inleyiip yasin1 doken taga bak /Muhibbi (Yavuz 2016: 896)
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(Ey goniil, sonbahar riizgarinin ne yaptigini gel baga bak, gér. Diinyanin -zamanin- elinden inleyip

gbzyas1 doken daga bak.)
Sonbahar riizgariyla dagda yagan yagmur edebi islup icerisinde asigm inleyip aglayan gonliinii
sembolize etmistir. Beyitte riizgar inleme ve gbzyasiyla anlam iliskisi i¢indedir.

Bahr-1 esk igre Muhibbi bu goniil zevrakin
Gark ide sarsar-1 ahum eger ol bir giin ese /Muhibbi (Yavuz 2016: 1441)

(Ahmmin siddetli riizgar1 eger bir giin eserse Muhibbi, bu goniil kayigim gozyast denizi iginde batirir.)
Siddetli riizgarda kayigin denize batis1 imgesi lizerine kurulan beyitte riizgar asigin ahiyla, gdzyasi
deniziyle irtibat halindedir.

Ah itse asik derd-ile aglar gozi giryan olur
Ol goncay1 gor agilur san bad-1la baran olur /Muhibbi (Yavuz 2016: 562)

(Asik dert ile ah etse gozii aglar. O goncay1 gor, sanki agilmast riizgar ve yagmurla olur.)

Dertli as1gin ah ederek aglamasi ve goncanin riizgar, yagmur vasitasiyla agmasi anlatilmaktadir. Ah ile
rliizgar, gbzyast ile yagmur miinasebeti bulunan beyitte riizgar ve ah anlam iliskisi mevcuttur.

Aglayup ah eylesem giil gibi dilber sad olur

Giilsen igre var mi giil baran ile bad istemez /Muhibbi (Yavuz 2016: 751)
(Aglayip ah etsem giil gibi sevgili mutlu olur. Giil bahgesi i¢cinde yagmur ile riizgér istemeyen giil var

mi1?)

Sair yine ah ile riizgar, aglamak ile yagmur iliskisi kurulmus; giiliin yagmur ve su ihtiyacim
anlatilmistir. Giil gibi sevgilisi de kendisinden riizgar misali ah etmesini, yagmur gibi aglamasini

istemektedir. S6z konusu beyitte riizgar-ah anlam miinasebeti bulunmaktadir.
2.3 i¢ Sikintist

Sairler hastalik, riisva, fitne, asib, tahrik etmek, merak, perisan sozciikleri vasitasiyla yasadiklari i¢
sikintisini, enerji diisiikliigiinti, i¢ karisikliklarini edebi dille ifade etmislerdir. Yapilan bilimsel
calismalarda da riizgarin konsantrasyon eksikligine ve ruhsal sikintilara yol agabildigi, uyku hormonu
olarak bilinen melatonin iiretimini arttirabildigi belirlenmistir. Bizans ve Osmanli’da da bu enerji
disiikliigii, i¢ karisiklik riizgarla -6zellikle lodos riizgariyla- irtibatlandirilmigtir. Nitekim lodosun
hakim oldugu giinlerde kadilarin karar verme yetisinin olumsuz etkilendigi diisiiniilmiis ve

mahkemeler iptal edilmistir.

Divan edebiyatinin Fuz(li, Muhibbi, Naili gibi 6nemli isimleri de yasadiklarn i¢ karisikliklarinin
sebebini riizgara baglamislardir.
Varup gisi-y1 ziilf-i yari biri birine katdun

Yine bir fitne tahrik eylediin ey bad n’eylersiin /Naili (Ipekten 2019: 268)
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(Ey riizgar, varip sevgilinin sagini birbirine kattin. Yine bir fitneyi-kargasayr uyandirdin, ne

yapiyorsun?)
Riizgar sebebiyle dagilan saglar ve bu durum karsisinda &sigin gonliinde olusan kargasa
anlatilmaktadir. Siirde riizgarin kargasaya sebep olusu edebi dille ifade edilmektedir.

Ey saba ziilf-i dil-avizini tahrik itdiin
Bu kadar fitne vii asiiba sen oldun badi /Baki (Kiigiik 1994: 302)

(Ey sabah riizgari, gonliin asili durdugu sac1 kimildattin. Bu kadar fitne ve kargasaya sen sebep oldun.)

Riizgarda dalgalanan sagin giizelligi asigin gonliinde karisikliklara sebep olmustur. Sair, riizgar-
psikoloji iliskisini imgelerle anlatmaktadir.

Hazan yeli eser etmis misal-i rih-i merak

Bu hastelik beden-i servi korkarim sarsar /Nedim (G6lpinarl 1951: 57)
(Sonbahar riizgari merak riizgar1 gibi esmektedir. Bu hastaligin selvinin bedenini sarsmasindan

korkarim.)

Selvinin sonbahar riizgar1 karsisinda govdesinin sarsilmasi ve riizgardan gelebilecek zararlara karsi
endigeli olusu anlatilmaktadir. Beyitte riizgdr kavrami hastalik ve merak -endise- sebebi olarak yer

almaktadir.

Muanber siinbiiliinden almadan bli olmadum riisva
Bu riisvalik bana senden degiil bad-1 sabadandur /Fuzili (Kiling 2021: 48)
(Senin siimbiil ve anbere benzeyen sacindan koku almadan adleme riisva olmadim; bu riisvalik bana

senden degil, sabah riizgarindandir.)

Stimbiil gibi koyu renkli, daginik, kivrimli; anber gibi giizel kokulu sa¢1 riizgar dagitmakta ve bu
dagimik sacin kokusu etrafa yayilmaktadir. Sevgilinin riizgarda savrulan sagi ve asigin bu koku
karsisinda hali perisandir. Riizgarin insan lizerindeki menfi etkisi edebi iislupla dile getirilmistir.
Esdiikce bad-i subh perisansin ey goniil
Benzer esir-i turra-i canansin ey goniil /Nedim (Golparli 1951: 308)
(Ey goniil, sabah riizgar estik¢e perisansin. Bu durumun sevgilinin sa¢ kivrimlarinin esiri olusuna

benzer.)

Riizgarda dagilan kivrimli saglar ve bu saclarin esiri asik anlatilmaktadir. Gonliin perisan olmasina yol

acan unsur ise riizgarin esmesidir.

Farkli donemlerde yasamis onemli divan sairlerinden alinan orneklerde riizgar -6zellikle ilkbahar
riizgari- as1gin akli melekelerine tesir edebilmekte; aglamasina, ah ¢ekmesine -¢ogunlukla sonbahar

rlizgari- sebep olmakta; goniilde perisanliga, kargasaya yol agmaktadir. Sairlerin ¢esitli imgeler, edebi
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sanatlar iginde isledikleri bu ruhsal etkileri, bilimsel birgok aragtirma ve kadim medeniyetlerin

gelenek, inanclart desteklemektedir.
SONUC

e Divan siiri sosyoloji, tarih, tip, kimya gibi bir¢ok bilim dalindan beslenmis; farkli ilimlerden izler
tagimistir. Bu siirin ihtiva ettigi bilim alanlarindan biri de psikolojidir.

e Farkli donemlerde yasamig miihim sairlerin divanlarindan alinan beyitlerde riizgarin insan
psikolojisine tesir edebildigi inanc1 tespit edilmistir.

e Beyitlerde riizgarin -6zellikle sicak riizgarlarin- asigm akil sagligina zarar verebildigi inanci
belirlenmistir. Sairler ciinun, divane, aklim giderdi, deli ifadelerini kullanarak riizgarin akli melekeler
iizerindeki etkisini dile getirmislerdir.

o Bilimsel arastirmalarda da riizgarin depresyon, panik atak, anksiyete gibi psikiyatrik hastaliklari
ortaya cikardigi ya da bu rahatsizliklarin semptomlarini arttirdigi gergegi beyitlerde edebi dille ifade
edilmistir.

o Beyitlerdeki riizgar-delirme iligkisi Hindistan, Cin ve Tibet’in geleneksel tibb1 ayurveda da yer
almistir. Nitekim bu toplumlarin geleneksel tibbinda delilik i¢in “riizgarla sisirilmis” anlamindaki
vatula kavrami1 kullanilmistir.

e Benzer inang Samanizm’de de gorilmektedir. Buna gore giin batiminda riizgarin ruhu, ortiili
olmayan baslar1 ¢arpar. Divanu Lugati’t Tiirk’te de yel sozciigii cin; yelpin, cin ¢arpmis; yelpik, cin
carpmasidir.

e Ah, gam, dert, gozyasi, inlemek, aglamak sozciikleri vasitasiyla riizgarim -sarsar ve hazan gibi
soguk ve siddetli riizgarlarin- insan iizerindeki hiiziin, keder yonii anlatilmistir. Bu tiir riizgarlarin
asiga verdigi liziinti, cesitli edebi sanatlar igerisinde yer almistir.

e Bilimsel caligmalarda da riizgdrin mutluluk hormonu olarak adlandirilan serotonin salgisini
azalttigi, tikenmislik sendromunu tetikledigi, depresyon ve intihar oranlarinin artisina sebep oldugu
aciklanmaktadir.

o Hastalik, riisva, fitne, aslb, tahrik etmek, merak, perisan kelimeleri araciligiyla yasanilan ig
sikintisi, karigiklik, kargasa imgeler, metaforlarla belirtilmistir.

e Yapilan bilimsel ¢aligmalarda da riizgarin konsantrasyon eksikligine ve ruhsal sikintilara yol
acabildigi, uyku hormonu olarak bilinen melatonin iiretimini arttirabildigi belirlenmistir.

e Bizans ve Osmanli’da da bu enerji diistikliigi, i¢c karisiklik riizgarla -6zellikle lodos riizgariyla-
irtibatlandirilmistir. Nitekim lodosun hakim oldugu giinlerde kadilarin karar verme yetisinin olumsuz
etkilendigi diisliniilmiis ve mahkemeler iptal edilmistir.

e Farkli donemlerde yasamis 6nemli divan sairlerinden alinan 6rneklerde riizgar -6zellikle ilkbahar
rliizgari- as181in akli melekelerine tesir edebilmekte; aglamasina, ah ¢ekmesine -¢ogunlukla sonbahar

riizgari- sebep olmakta; goniilde perisanliga, kargasaya yol agmaktadir. Sairlerin ¢esitli imgeler, edebi
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sanatlar i¢inde isledikleri bu ruhsal etkileri, bilimsel birgok arastirma ve kadim medeniyetlerin
gelenek, inanclar1 desteklemektedir.

o Divanlarda yer alan riizgarin insan psikolojisine tesiri, ger¢cek hayatta karsilig1 olmayan sairane bir
hayal degil; bilimin ve farkli medeniyet, dinlerin kabul ettigi bir gergektir.

e Divan siirinin farkli disiplinlerle iligkisinin incelenmesi beyitlerin dogru anlagilmasina ve ¢ok

yonlii degerlendirilmesine katki sunacaktir.
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