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GELENEKSEL BILGi KAPSAMINDA TEKE YORESI TEK
KULLANIMLIK REKREATIF MUZIiK ALETLERI

ATLI, Sagip!, ACAR, Hakan?

0z

Insanoglu geleneksel bilgi birikimi sonucunda gegmisten giiniimiize kadar ¢evresi ve dogayla
etkilesim halinde olmustur. Bu etkilesim sonucunda ortaya ¢ikan iirlinler farkl sekillerde nesiller
boyu aktarilarak yasatilmistir. Her toplumda oldugu gibi Tiirk toplumunda da zamanla eglence
amacl gerceklestirilen geleneksel bilgiye dayali rekreasyon temelli uygulamalar ve nesneler ortaya
cikmistir. Calismanin temelini Teke Yoresi’nde tespit edilen geleneksel bilgiyle &grenilerek
iiretilen rekreatif temelli tek kullanimlik miizik aletleri olusturmaktadir. Bu ¢alismanin alan1 Teke
Yoresi olarak adlandirilan Bati Akdeniz Bolgesi’nde bulunan Burdur ilini merkeze alan Isparta,
Mugla, Antalya, Denizli ve Afyon illeriyle ¢evrilmis kiiltiirel bir cografyay1 kapsamaktadir. Bu
bolgede hala geleneksel bilgiyle yapilan kiiltiirel unsurlarimiz arasinda yer alan tek kullanimlik
miizik aletlerinin yasatiliyor olmasi bu alanin se¢ilmesindeki en biiyiik etkendir. Yazinin basinda
caligmanin konusu, alan1 ve yontemi hakkinda bilgi verildikten sonra rekreasyon kavrami ve halk
bilimi iligkisi iizerinde durulmustur. Ardindan yapilan derleme sonucunda tespit edilen on ii¢ adet
tek kullanimlik miizik aleti ayr1 basliklar altinda; yoresel adi, ¢algi tiirii, malzemesi, yapilisi, icrasi
ve islevleri bakimindan incelenmistir. Calismanin devaminda rekreasyon ve tek kullanimlik
calgilarin 1iligkisi iizerinde durulmustur. Bu calismayla kaynak kisilerden elde edilen veriler
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1s181nda tireticilerinin, icracilarinin ve icra ortamlarinin zamanla kaybolmaya basladig1 bir ortamda
on ii¢ adet miizik aleti her yoniiyle incelenerek kayit altina alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Teke Yoresi, tek kullanimlik miizik aleti, geleneksel bilgi, rekreasyon, halk
bilgisi.

DISPOSABLE RECREATIVE MUSICAL INSTRUMENTS OF TEKE
REGION WITHIN THE SCOPE OF TRADITIONAL KNOWLEDGE

ABSTRACT

As a result of traditional knowledge accumulation, people have been interacting with their
environment and nature throughout history. The products that emerged as a result of this interaction
have been kept alive by being passed down through generations in different ways. As in every
society, recreation based practices and objects based on traditional knowledge that were performed
for entertainment purposes have emerged in also Turkish society over time. This study is based on
disposable musical instruments, created for recreational purposes, that were produced using
traditional knowledge in the Teke Region. This study focuses on a cultural geography centered
around Burdur Province, located in the Western Mediterranean Region, known as the Teke Region,
and surrounded by the provinces of Isparta, Mugla, Denizli, Antalya, and Afyon. The fact that
disposable musical instruments, which are among our cultural elements made with traditional
knowledge, are still kept alive in this region is the biggest factor in choosing this area. After
providing information about the subject, field and method of the study at the beginning of the
article, the relationship between the concept of recreation and folklore was emphasized. Then,
thirteen disposable musical instruments identified as a result of the compilation were examined
under separate headings in terms of their local name, type of instrument, material, construction,
performance and functions. The study continued by focusing on the relationship between
recreational and disposable instruments. In this study, thirteen musical instruments were examined
and recorded in detail, based on data obtained from informants, in an environment where their
manufacturers, performers, and performance settings have gradually disappeared over time.

Keywords: Teke Region, disposable musical instrument, traditional knowledge, recreation,
folklore.

GIRIS

Insanoglu geleneksel bilgi birikimi sonucunda gegmisten giiniimiize kadar c¢evresi ve doga ile
etkilesim halinde olmustur. Bu iletisim ve iliski sonucunda ortaya ¢ikan {iiriinler farkli sekillerde
nesiller boyu aktarilarak yasatilmistir. Her toplum bu bilgi ¢ercevesinde ihtiyaglar1 basta olmak
lizere inang ve uygulamalarina yonelik davraniglart ortaya koymustur. Tiirk toplumu dogayla
etkilesim halinde konargdger yasam tarzi ile gé¢ olgusu i¢inde uzun bir siire yagamistir. Dolayisiyla
tiim yasam tarzin1 bu olgu diizenine gore belirleyerek hareket etmis ya da tiretmistir. Go¢ edilen
cografya, onlarin yasam seklini belirleyen en énemli etmen olmus ve yasadiklar1 cografya kiiltiir
yapisini da sekillendirmistir.

Her toplumda oldugu gibi Tiirk toplumunda da zaman i¢inde ihtiyaglar ve inan¢ uygulamalari
disinda eglence amagli gergeklestirilen geleneksel bilgiye dayali rekreasyon temelli uygulama ve
nesneler ortaya ¢cikmistir. “Kisilerin zorunlu ¢alisma zamani disinda sahip oldugu bos zamani
diledigi ve istedigi gibi kullandigi ve bu zaman diliminde yapmus oldugu fiziksel ve ruhsal yagamina
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doniik faaliyetlerin biitiintidiir ” (Karakiiciik, 2005: 60) seklinde agiklanan rekreasyon, son yiizyilda
yalnizca iiretim ve ge¢inme kaygisi i¢inde oldugu diisiiniilen insan yasami acisindan olduk¢a 6nem
kazanmistir. Insanlarin dinlenme ya da serbest zamanlarinda yaptiklari bu aktiviteler i¢in kullanilan
ya da bu aktivitelerde iiretilen nesneler de bir inceleme konusudur. Ornegin; bir cobanin dagda
koyun otlattig1 sirada olusan serbest zamaninda mevsimine gore sogiit dalindan yaptigi1 borazan ya
da hasat zaman1 bugday sapindan yaptig1 diidiik, atalarindan 6grenerek ortaya koydugu rekreatif
uygulamanin bir sonucudur. Bu konuyla ilgili ilk yazilar1 kaleme alan Kose Mihal-zade Mahmut
Ragip (Mahmut Ragip Gazimihal) su sekilde agiklama yapmistir:

“Gerek Anadoluda ve gerek Rumeli Tiirkleri arasinda, ¢ocuklarin eglenmek i¢in sdgiit dalindan,
bugday sapindan veya diger miisait agac dallarindan yaptiklari diidiikler maliimdur. Bunlar zahirde
gayet ehemmiyetsiz seyler gibi goriinseler de isimleri ve siimul dereceleri tetkik edildikge yiizlerce
senelik san’at an’anelerinin son bakiyeleri olduklari anlagilir. Sehirlerimiz, her devrin yeni yeni icat
olunan en miikemmel aletlerini tercihen kullandiklar: icin daha eskileri, yavas yavas, koyliilerle
cocuklarin arasina cekilerek tarihlerinin belki de en son devirlerini, o daha miisfik ellerde gegirir
olmuslardi. Evet, ellerine gecen her seyi kirip dokmekle itham ettigimiz mini miniler, ¢ok defa,
biiyliklerin gosterebildiginden daha biiylik bir dirayet ve sadakatle atalarin yadigarlarini
saklayabilmislerdir.” (1932a: 2)

Bu konu hakkinda ilk bilgi veren Kose Mihal-zade Mahmut Ragip (Mahmut Ragip Gazimihal),
yaptig1 calismalarinda (1932a: 2; 1932b: 2; 1932c: 2; 1933a: 2; 1933b: 2; 1933c: 2; 1933¢: 2;
1933d: 2; 1940: 185-192) tek kullanimlik miizik aletlerinin nemine ve toplumsal yap1 icerisindeki
yerine vurgu yapmaktadir. 1932 yilinda yapilan bu ilk tespit, bu ¢alismanin 6nemi ve gerekliligini
destekleyen bir hiiviyete sahiptir.

Calismanin Konusu

Geleneksel halk bilgisi sonucunda ortaya ¢ikan ve nesilden nesile aktarilan ancak unutulmaya yiiz
tutmus rekreatif etkinlikler ve bu etkinliklerde kullanilan materyallerin timii bu incelemenin
konusudur. Teke Yoresi’nden derlenen tek kullanimlik her tiirlii esya arag ve gereg icerisinden
rekreasyon temelli miizik aletleri olarak sinirlandirilmigtir. Bu kapsamda Teke Yoresi igerisinde
tespit edilmis geleneksel bilgiyle 6grenilerek iiretilen rekreatif temelli tek kullanimlik on ii¢ adet
miizik aleti bu ¢alismanin temelini olusturmaktadir. Konargdcer yasam tarzi i¢inde genellikle
hayvancilik ve buna bagli olarak tarimla ugrasan Teke Yoresi insanlar1 dogal olarak doga ile i¢ ice
yasamis ve yasamaya da devam etmektedir. Siiriilerini giitmeye giden bir ¢oban tiim giin koyun
kuzu bas1 bekledigi sirada ortaya c¢ikan bos vakitlerinde sogiit dalindan diidiikler yapmustir.
Babalan tarlada calisan cocuklart avutmak amaciyla anneler bugday sapindan nasil diidiik
yapildigim1 ¢ocuklarina 6gretmistir. Bu sekilde uygulamaya dayali olarak kiiltiirel bir unsurun
aktarimi saglanmistir.

Cahismanin Alani

Bu ¢alismanin alan1 Teke Yoresi olarak adlandirilan Bati Akdeniz Bolgesi’nde bulunan yerlesim
yerlerinden Burdur, Isparta, Mugla, Antalya, Denizli ve Afyon illeri ile ¢evrilmis kiiltiirel bir
cografyay1 kapsamaktadir (Ekinci, 2010: 23). Bu bolgede hala geleneksel bilgiye dayali sekilde
yapilan kiiltiirel unsurlarimiz arasinda yer alan tek kullanimlik miizik aletlerinin yasatiliyor olmasi
bu alanin se¢ilmesindeki en biiylik etkendir. Ayrica daimi kullanilan miizik aletlerinin yapimiyla
ilgili ¢esitli calismalar (A¢in, 1976: 59-61; A¢in, 2000; Acin, 1998; Kalender, 2001: 159-166;
Sakarya, 1975; Caglar, 2003; Ozgiir, 2006; Oter, 2007; Yalgin, 2009: 652-658; Isik ve Uslu, 2012:
24-41) yapilmasina karsin tek kullanimlik miizik aletlerini konu edinen ¢alismalarin sayis1 ¢ok
azdir. Bundan dolay1 Teke Yoresi tek kullanimlik miizik aletlerinin nasil ve ne zaman yapildiginin
derlenip kayit altina alinmas1 ve gelecek nesillere aktarilmasi da bu c¢alismanin temel amacidir.
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Ayrica diger bir amaci ise baska yorelerde bulunan bu tiir miizik aletleriyle ilgili ¢alisma
yapilmasina da 6rnek teskil etmesi ve boylece literatiiriin genislemesine katki saglamaktir.

Katihhmceilar

Calisma kapsaminda 2019 yili i¢inde farkli tarihlerde 8 kaynak kisiyle derleme yapilmistir.
Arastirma kapsaminda goriisiilen kaynak kisiler, yorede geleneksel tek kullanimlik miizik aletleri
konusunda bilgi sahibi olduklar1 bilinen bireylerdir. Katilimcilara ulagsmada yerel kiiltiirel ¢cevreler,
ilgili alan uzmanlar1 ve dnceki katilimcilarin yonlendirmelerinden yararlanilmis; boylece arastirma
konusuna iligkin bilgi sahibi yeni kaynak kisilere erisim saglanmistir. Ayrica katilimcilara ulasma
stirecinde bolgede geleneksel miizik kiiltiirii konusunda bilgi sahibi kilavuz kisilerin
yonlendirmelerinden de faydalanilmis, ardindan oOnerilen kaynak kisilerle iletisime gecilerek
goriismeler gergeklestirilmistir. Katilimeilarin 6°s1 erkek, 2’si kadindir. Kaynak kisilerin cinsiyet
dagilimlarina bakildiginda tek kullanimlik miizik aletleriyle ilgili erkeklerin daha fazla bilgi sahibi
oldugu sdylenebilir. Bolge olarak Burdur’dan 3, Antalya’dan 2, Mugla, Isparta ve Denizli’den 1’er
kaynak kisiyle goriisiilmiistiir. Kaynak kisilerin 5°1 ilkokul, 2’si iiniversite mezunu olup 1 tanesi
ise okur-yazar degildir. Okur-yazar olmayan kisi ise Hatice Gencer’dir. En yash kaynak kisi 1941
dogumlu Ahmet Kutlu, en genci ise 1993 dogumlu Hiiseyin Yilmaz’dir. Derleme yapilan kaynak
kisilerin yas ortalamasi ise 69’dur. Buradan hareketle konuyla ilgili bilgi sahibi olan kisilerin
yaslilar oldugu ve geleneksel bilginin sonraki nesillere ¢ok fazla aktarilamadigi ortaya ¢ikmaktadir.

CALISMANIN YONTEMI

Bu arastirma; Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu tarafindan 11.03.2026 tarihinde, 2026/3 nolu toplantida, GO 2026/2837 nolu karar
sayisi ile onaylanmustir.

Calisma kapsaminda nitel arastirma yontemlerinden gozlem ve goriisme teknikleri kullanilarak
2019 yili igerisinde farkli tarihlerde derleme yapilmistir. Konuyla ilgili literatiir taramasi
sonucunda hazirlanan 15 derleme sorusu kaynak kisilere yoneltilmistir. Derlemeye baslamadan
once kaynak kisilerin kisisel bilgileri (ad, soyad, dogum tarihi, meslek, egitim durumu, ikamet yeri)
kaydedilmistir. Bilimsel yaymn etigi c¢ercevesinde c¢alisma icinde kisisel bilgilerinin
paylasilabilmesi i¢in de kaynak kisilerden izin alinmistir. Derleme, ses kayit cihazi ve fotograf
makinast kullanilarak gerceklestirilmistir. Ardindan elde edilen veriler bilgisayar ortamina
aktarilarak desifresi ve incelemesi yapilmistir. Caligsma icinde kaynak kisilerden alinan bilgiler
oldugu gibi kullanildiginda tirnak i¢ine alinarak gosterilmis ve cimlenin yanina kaynak kisi bilgisi
verilmistir. Ayn1 ya da benzer bilginin farkli kaynak kisilerden alindii durumlarda ise veriler
birlestirilerek ortak bir metin haline getirilip climle sonunda bir parantez iginde veri alinan biitiin
kaynak kisiler gosterilmistir. Bu yontem, sozlii kiiltiir unsurlarimin bilimsel bir yaklasimla
belgelenmesine katki saglamaktadir. Derleme esnasinda kaynak kisilerin miizik aletlerini yapma
stirecleri gozlemlenerek siire¢ hakkinda bilgi sahibi olunmustur. Bu sekilde hem kullanilan
malzeme hem de yapim siireci asama asama kayit altina alinmistir. Boylece sozlii olarak kaynak
kigiler tarafindan aktarilan bilgilerle gézlem neticesinde elde edilen veriler birlestirilerek daha
kapsamli bir derleme malzemesine ulagilmistir.

Rekreasyon Kavrami ve Halk Bilimi

Rekreasyon, Fransizca kokenli bir kelime olmakla birlikte sozliik anlamu itibariyle “Insanlarin bos
zamanlarinda eglence ve spor amaci ile goniillii olarak katildiklar: etkinlikler” olarak
tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu, 2003: 168). Rekreasyon, kavramsal anlamda genel olarak
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“Insanlarin bos zamanlarinda yaptiklar: goniillii faaliyetler” seklinde agiklanmaktadir. Bu tanim
yanlis olmamakla beraber eksiktir (Titiincii, 2012: 248). Son donemlerde yapilan galigmalarda
bir¢ok arastirmaci rekreasyon tanimi yapmis ve bu tanimlarda temel ihtiyacin eglenme ve bu
eglenme zamaninin da giinliik islerin disinda kalan zamanda yapilan eglence ya da etkinlikler
oldugunu belirtmislerdir.

Genel olarak rekreasyon, bireylerin kendi fiziksel sartlar1 gercevesinde, kendi isteklerine bagl
olarak bos zamanlarinda bulunduklari ve bireysel tatmin elde ettikleri aktiviteler olarak
anlatilabilir. Rekreasyon igerisindeki aktiviteler, yapildig1 alanlar ve fiziki sartlarina gore birgok
cesitlilik gosterebilir (Atasever ve Colak, 2019: 22).

Rekreasyon kavrami, disiplinler arasi bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Genellikle spor ve
turizm gibi alanlarda sik¢a rastladigimiz bu kavram hig siiphesiz geleneksel yap1 i¢inde nesilden
nesile aktarilan halk bilgisi agisindan halk biliminin de bir inceleme alan1 olmalidir. Kiiltiir, milli
bir kavramdir. Haliyle her milletin inanci ve cografyasi gibi etmenler ayn1 zamanda rekreasyon
faaliyetlerini de kendilerine gore sekillendirmistir. Yapilan arastirmalara gore bilinen tarihin her
doneminde farkli sekillerde gerceklesen rekreasyon faaliyetleri oldugu goriilmektedir (Korkutata,
2015: 14). Eski ¢aglardan giiniimiize kadar uzanan bu rekreasyon faaliyetleri gegen siire igerisinde
cesitlenerek artmistir. Avrupa’da gladyator savaslari izlemek ¢ok dikkat ¢ekici bir etkinlik iken
Orta Cag’da mizrak doviisleri izlemek gbozde bir etkinlik halini almistir (Toker, 2021: 1002). Antik
Misirhilar giires, jimnastik egzersizleri, agirlik kaldirma ve top oynama gibi faaliyetleri iceren
egitim ve rekreasyonun bir parcasi olan bir¢ok sporla ilgilenmislerdir (Korkutata, 2015: 14).
Rekreasyon etkinliklerinin degisiklik gostermesi gibi bu etkinliklerde kullanilan arag gerecler de
nesilden nesile aktarilan hatir1 sayilir bir geleneksel bilgi birikiminin sonucudur. Ornegin av
eglencesine ¢ikan bir Tiirk boyunda torene yeni katilan ¢ocuk ya da geng, yay1, oku ve av tuzagini
babadan/atadan 6grenmekteydi. Ayrica doga kosullar1 ve bunlarla basa ¢ikma yollar1 da bu
Ogretinin en temel unsurlar arasindaydi.

Zaman i¢inde meydana gelen kiiltiirel degismeler, insanlarin geleneksel uygulamalarinin devam
etmesini bazen yavaslatip sekteye ugratmis bazen de farkli bir sekle biirlinmesine neden olmustur.
Ozellikle kiiltiiriin mekansal degisimler iizerinde etkisi, genellikle kiiltiirel iiriinlerin degisen yasam
sartlar1 ile yeni mekanlarindaki konumu, degisimi veya ise yaramaz héle gelisi bakimindan ele
almir. Ancak bu kuram, kiiltiir Uriinlerinin farkli uygulama sahalari arasindaki gecisini de
barindirir. Bu gegisle birlikte, kiiltiir tirlinlin daha 6nceki kullanim mekanindaki varligi sona erebilir
ya da farkli veya benzer gorevler iistlenerek iki ya da daha fazla alanda varligim siirdiirebilir. Bu
aktarim sonucu, mekanlar arasi gegis yapan nesne veya olgu, simgesel 6zelligini kaybedebilir,
kismen ya da tamamen tasiyabilir yahut ilizerine yeni anlamlar ytiiklenebilir (Géher, 2020: 206-
207). Bu agidan bakildiginda her tiirlii mekéansal degisime ragmen insanoglunun i¢inde bulundugu
kosullara gore geleneksel uygulamalarini yasatip devam ettirmeye calistigi goriilmektedir.

Halk kiiltiirii igerisinde 6nemli bir yere sahip olan halk miiziginin icrasinin bir kismi rekreatif
temelli tek kullanimlik miizik aletleriyle gerceklestirilmektedir. Tiirk folklorunun konular1 arasinda
yer alan halk miizigi hem tiirii ve 6zellikleri hem de calgilar1 bakimindan ele alinip incelenmistir.
Kiiltiir Bakanligi Milli Folklor Arastirma Dairesi Baskanlig1 tarafindan 1976 yilinda hazirlanan
Tiirk Folklor Arsiv Kilavuzu’nda Tirk folklorunun konulart yiizlik sistemde kodlanarak
verilmistir. Bu c¢alisma, 2001 yilinda Halk Kiiltiirii Belgeligi Kiimeleme Kilavuzu olarak
genisletilerek yayinlanmistir. Halk ¢algilart da bu kilavuzun “R 200 Halk ¢algilar” kodu ve basligi
altinda yer almistir (Celebi vd., 2001: 115-117). Burada halk calgilarinin isimleri ve yapimi
(iiretimi) bagliklar halinde aktarilmis olmasina ragmen tek kullanimlik miizik aletlerine herhangi
bir sekilde deginilmemistir. Bu tasnif i¢inde tek kullanimlik miizik aletlerine de yer verilmesi
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gerektigi kanaatindeyiz. Boylece gegmisten giiniimiize kadar geleneksel bilgiyle aktarilarak gelen
miizik aletlerin kayit altina alinmas1 saglanmis olacaktir.

BULGULAR

Calismanin bu kisminda Teke Yoresi’nde yapilan derlemeler sonucunda tespit edilen tek
kullanimlik miizik aletleri hakkinda bilgi verilmistir. Tespit edilen miizik aletlerinin tiird,
malzemeleri, ne zaman, nasil yapildig1 ve icra edildigi ayrintili olarak basliklar halinde
aktarilmistir.

Teke Yoresi Tek Kullanimhik Miizik Aletleri

Miizigin tarihi, arastirmacilar tarafindan insanligin var olusuyla es zamanl tutulmaktadir. ilkel
insan kendi sesinin diginda ¢evresindeki her nesneyi de ses ¢ikaran bir alet olarak kullanmis ve bu
sekilde kendi miizigini ortaya ¢ikarmistir. Bu sekilde ses ¢ikararak miizik icra etmesine yardimci
olan nesneler o donemin bir ¢algist olarak kabul edilebilir. Kamis, kemik gibi nesneler; diidiik,
kabak ve benzeri i¢i bos herhangi bir nesne de ritim aleti islevinde kullanilmistir. O donemlerde
insanoglu tamamen ilkel davranig bi¢imi ile lifleyerek, vurarak ya da sallayarak uyumlu sesler
cikarmay1 basarmistir (Togrul, Sahin ve Etikan, 2019: 687). Zaman i¢inde ortaya ¢ikan miizik
aletleri sadece bir eglence amacl miizik icrasinda degil, zamanla biiyiiciiliik, dini térenler ve tibbi
tedavilerde de kullanilmistir (Unal, 2004: 102). Bu sekilde ortaya cikarilan ilk miizik ve miizik
aletleri kiiltiirel gelisimini tamamlayamayan topluluklarin ilkel miizigin ilk enstriimanlar1 ve
ornekleri olarak kabul edilmistir. Tek kullanimlik miizik aletlerinden “Zimbon™un tarihinin
Ibranilere, “sipsi” ve “diidiikiin kokenin ise Orta Asya’ya dayandig1 kaynaklarda belirtilmektedir
(K6se Mihal-zade Mahmut Ragip, 1932b: 2; 1932c: 2).

Insanoglunun zamanla gegirdigi kiiltiirel siireclere (Giiveng, 2013: 86-90), sosyal, siyasal ve
ekonomik bir¢ok gelisme ve degismelere bagli olarak miizik kiiltiiriinde de degismeler ve
gelismeler meydana gelmistir. Giintimiizde hala ilkel olarak kabul edilebilecek tek kullanimlik
miizik aletlerinin yapimi ve icrasiin devam ettigi bolgeler bulunmaktadir. Bu bdlgelerden birisi
Teke Yoresi olarak adlandirilan cografyadir.

Teke Yoresi’nde yapilan derleme sonucunda tek kullanimlik miizik aletlerinden; “sogiit (ceviz)
diidiigii (hodduk, hiip hiip, hobbuduk, sipsi), sogiit kabugu diidiigii, nar sazi, zambak mizika, sogiit
borazani, bugday diidiigii (bingildak), sogan diidiigii, cirit (ot) didiigii, patlangag, kabak diidiigii,
karahindiba diidiigii, toklu bas1 otu diidiigii, lollollopus diidiigli” olmak {izere on ii¢ miizik aleti
tespit edilmistir. Bu miizik aletlerinin tiiri, malzemeleri, ne zaman, nasil yapildig: ve icra edildigi
ayrintili olarak basliklar halinde aktarilmistir.

Sogiit (Ceviz) Diidiigii (Hodduk, Hiip Hiip, Hobbuduk, Sipsi)

Tiirii: Nefesli ¢algi.

Malzemesi: S6giit, kiraz ya da ceviz agaci dali, bicak.

Yapilisi ve icrasi: S6giit diidiigli, bahar aylarinda suyun bol olup s6giit ya da ceviz agacglarinin suyu
cektigi zamanlarda yapilir. Diidiik bu bolgede genellikle sogiitten yapilmakla birlikte ayn1 zamanda
ceviz ve kiraz gibi benzer agac dallarindan da yapilabilir. S6giit dalinin iki bogum arasindan bir
dal kesilir ve bu kiiciik dal iki basindan tekrar kesilerek diizeltilir. Oncelikle elimizdeki parga bas
kismindan yaklasik 3 cm kadar asagidan yarim oymak suretiyle igeri dogru bir fliit hava boslugu
yapilir. Ardindan yeni kesilmis sulu dal pargasi bir tasa, agaca ya da bicagn tersiyle kii¢tik kiiciik
vurularak kabuk ile dal arasinda bosluk olusturulmaya ¢alisilir. Tam bu sirada; “Bot, bot, botlamis;
kara devem botlamis, hottuk da botlamis” (Abdurrahman Ekinci, Kisisel goriisme, Burdur,
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21.03.2019), “Arpalara bugdaylara su diismiis, sana niye diismemis? Al ¢ik bal ¢ik. Yagin balin al
da gel, sabun gibi s1yril ¢1k” (Z. Giingor, Kisisel iletisim, 17 Ekim 2019), “Sipsim ¢1k, sipsim ¢1k”
(H. Gencer, Kisisel iletisim, 23 Mart 2019) gibi tekerlemeler sdylenir. Bir miiddet sonra dalin
kabugu dondiiriilerek daldan ayrilir. Ancak kabugun yirtilmadan ve koparilmadan ¢ikarilmasi
gerekmektedir. Kabuk ile dal ayrildiktan sonra dal pargasi, bas kismindan daha 6nce olusturulan
fliit boslugu kismina kadar neredeyse 1 mm kadar inceltilir. Daha 6nce dal pargasindan ayrilan
kabuk yeniden dala gecirilir ve ¢ikardigi ses itibariyle diidiik sesi elde edilir (Abdurrahman Ekinci,
Kigisel goriisme, Burdur, 21.03.2019; Zekime Giingor, Kisisel goriisme, Mugla, 17.10.2019;
Hatice Gencer, Kisisel goriisme, Burdur, 23.03.2019). Kaynak kisiler bu ¢alg1 i¢in “sipsi” ifadesini
kullanmamis olsa da yazili kaynaklarda Teke Yoresi ve Burdur’da ceviz ve sdgiit agacinin dalindan
yapilan diidiige “sipsi” adinin da verildigi belirtilmektedir (Kose Mihal-zade Mahmut Ragip,
1933a: 2).

Tiirkiye 'de Halk Agzindan Derleme Sozliigii’nde hodduk “sogiit veya kavak agaclarmin kabugunu
cikararak yapilan diidiik (Tefenni/Burdur)” (2009: 2392), “hottuk” ise “1) Baldirandan ya da bitki
saplarindan yapilan diidiik, 2) 20/25 cm uzunlugunda kesilen akcam dalindan yapilan bir ¢esit
cocuk oyuncagi, patlanga¢ (Acipayam/Denizli)” (2009: 2420) seklinde tanimlanmaktadir. Bu
miizik aletinin Burdur ve Denizli disinda Fethiye/Mugla’da da bilindigi yapilan derleme sonucunda
tespit edilmistir. Hodduk eglence araci olarak nefesli/iiflemeli ¢algi aleti olmasinin yaninda
iiflemeli ¢cocuk oyun araci olarak da kullanilmaktadir (Ekinci, 2014: 259).

Bu miizik aletine Bulgaristan’m Sofya sehrine bagl Ihtiman bélgesinde, Bursa’da (Kose Mihal-
zade Mahmut Ragip, 1932b: 2), Trakya’da, Anadolu’nun bati bolgesinde “sipsi”, Malatya’da
“bizbilik”, Kastamonu’da “zip-cik” (Kose Mihal-zade Mahmut Ragip, 1933a: 2), istanbul’un
Bakirkdy ilcesi ve muhitinde de “diidiik” ad1 verilmektedir. S6giit dalindan yapilan bu diidiiklere
Arabkir, Thtiman ve Istanbul’da birer boru ekleme adeti de vardir. S6giit agacinin kalinca bir dalinin
veya kolunun kabugu genis ve uzun bir serit teskil edecek sekilde yavas yavas siyrilip soyulur ve
bir kiilah seklinde biikiiliir. Genis agizli ve az veya ¢ok (yapanin ustalik derecesine gore) bir boru
teskil eden bu govdenin iist kiigiik deligine sogiit dalindan yapilan asil diidiik takilir. Bu sefer
iiflenince ¢ikan ses artik boru sesine yaklasir (Kdse Mihal-zade Mahmut Ragip, 1932b: 2).

» R 0 K x . ;’-.{I."’

“““
Wy

Fotograf'1. Sogiit (ceviz) diidiigii yapimi ve icra sekli.
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So6giit Kabugu Diidiigii

Tiirii: Nefesli galgi.

Malzemesi: Yesil halde bulunan s6giit dali, bicak.

Yapilisi ve icrasi: Sogit agacinin dallara su yiiridiigli zamanlarda bahar aylarinin baglarinda
s0giit agaciin bir dali kesilir. Kesilen dalin iki bogumu arasinda yirtik ya da delik bulunmayan
kabuk, bicagin sap kismi ya da tas ile dal pargasi her bir noktasina vurularak dal ile kabugun birbiri
arasinda bosluk olusturulur. Daha sonra kabuk dikkatli bir bigimde dondiiriilerek daldan ayrilip
cikartilir. I¢i bos olan kabuk pargasi u¢ kismimin her iki tarafindan dikine yaklasik 2 cm kadar
kesilir. U¢ kisim birbirine yapistirilmak iizere ezilerek birlestirilir. Daha sonra kesilen kismin
tamami hava almayacak sekilde agza sokularak iifleme yoluyla basing uygulanir. Cikan ses oldukca
giiclii ve etkilidir (Hiiseyin Karaca, Kisisel goriisme, Antalya, 12.08.2019).

Nar Sazi

Tiirii: Nefesli galgi.

Malzemesi: Bir adet nar, ince kagit parcasi, yapistirici (tercihe bagli).

Yapilisi ve icrasi: Nar sazi, narlarin olgunlastigi donemde ya da agaglarin basinda dnceki yildan
kalan meyveler bulunarak yapilir. Birka¢ tane orta biiyiikliikte nar meyvesi gilines alan bir yerde
kurutulur. Kuruyan narin orta genis boliimiinden karsiliklt biri biiytik biri kii¢iik olmak iizere iki
delik acilir. Delikler ayni dogru {izerinde olmalidir. Biiyiik delikten narin i¢inde bulunan taneler
disar1 ¢ikartilarak i¢i bosaltilir. Meyve iizerine agilan biiyiik deligin {izerini tiitlin sarmak igin
kullanilan ince kagit ya da ayni incelikle bir baska kagitla kapatilir. Kagit, bir yapistiric1 ya da
tikiirtik yardimu ile yapistirarak kapatilir. Delik tizerine yapistirilan kagit fazla gergin olmamalidir.
Meyvenin kiigiik deligi agiz yoluyla kapatilarak igeriye iiflenerek basing uygulanir. Bu sekilde
narin boslugundan gelen hava, kagidin titresimi yoluyla farkli tonda ses g¢ikarmaya baglar
(Abdurrahman Ekinci, Kisisel goriisme, Burdur, 21.03.2019).

Fotograf 2. Nar sazi yapimi ve icra sekli.

Zambak Mizika

Tiirii: Nefesli ¢algi.
Malzemesi: Cigek agmamis iki zambak yaprag.
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Yapilisi ve icrasi: Zambak yapragi uzun, sivri ve kenarlari keskindir. Ortas1 ¢ukurlagarak iki kenara
dogru yiikselir. Bahar ay1 geldiginde zambaklar cicek a¢cmadan yesil zambak yapraklari
olgunlastigi zaman yaklasik ayn1 boyutlarda iki zambak yapragi i¢ ice gelecek sekilde iist iiste
koyularak birlestirilir. Ardindan bir mizika iifler gibi zambak yapraklar iifleme yolu ile titresime
maruz birakilarak hava boslugundan yararlanilip mizika sesine benzer sesler cikartilabilir.
Yapraklarin kalinligi, inceligi, uzun, kisa, enli ya da ensiz olusu ¢ikan sesin tonunu degistirebilir.
Zambak mizikay1 calan kisinin yetenegine bagli olarak cikartilan ses ve belli bir miizik yapisi
derecelendirilebilir (Hiiseyin Karaca, Kisisel goriisme, Antalya, 12.08.2019; Mustafa Naz, Kisisel
gorliisme, Burdur, 10.04.2019).

Fotograf 3. Zambak mizika malzemesi ve icra sekli.

Sogiit Borazani

Tiirii: Nefesli galgi.

Malzemesi: S6giit ya da ceviz agaci dali, ¢ogiir dikeni, bigak.

Yapilisi ve icrasi: Bahar aylarinda agaglarin dallarina su ¢ektigi zamanlarda bir sdgiit ya da ceviz
agacinin dali kesilir. Dal iizerine agilan bicak iziyle birlikte yukardan asagiya dogru bigak
kaldirilmadan dolanarak en asagiya kadar kabuk soyulup c¢ikartilir. Boylece kabuk, borazani
andiran bir goriintiide bas tarafi en dar, ug tarafi en genis olacak sekilde hazirlanir. Daha sonra bu
kabugun ug tarafina bagka bir parcadan hazirlanan sogiit diidiigii takilir. Borazanin bitim yerine bir
cogiir dikeni takilarak kabugun acgilmasi engellenir. Diidiigiin ottiiriilmesiyle beraber normal
sartlarda ince ses ¢ikaran sogiit diidiigii yapilan bu islemle kalinlasir ve daha giiclii bir ses ¢ikartilir
(Abdurrahman Ekinci, Kisisel gériisme, Burdur, 21.03.2019).

Bugday Diidiigii (Bingildak)

Tiirii: Nefesli galgi.

Malzemesi: Kuru bugday sapi.

Yapilisi ve icrasi: Bugday sapi, kok kabindan ¢ikartilarak bugday sapinin arka kismindan yaklasik
5 cm yukardan kiigiik dis izi kadar hava boslugu acilir ve bugday sapinin son kismi hafif
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birlestirilmek iizere ezilir. Ardindan ezilen tarafin bosluklarindan iiflendigi takdirde hep ayni tonda
ama etkili bir ses ¢ikartilir. Bu ses ritim duygusu ve duyma yetenegi olan ¢ocuklarda melodiler
cikartmak icin etkili bir enstriimana doniislir (Zekime Glingor, Kisisel goriisme, Mugla,
17.10.2019; Yasar Savas, Kisisel goriisme, Isparta, 03.06.2019; Ahmet Kutlu, Kisisel goriisme,
Denizli, 11.09.2019).

Bugday diidiigii Anadolu’nun farkl yerlerinde de bilinmektedir. Bu diidiige Erzurum, Samsun ve
[zmir ile muhitlerinde “zimbon/zinbon” (Gazimihal, 1940: 185), Arapkir’de “bizbilik” (Kdse
Mihal-zade Mahmut Ragip, 1932a: 2), Konya’da “sipsi” (Kose Mihal-zade Mahmut Ragip, 1933a:
2) ad1 verilmektedir.

Sogan Diidiigii

Tiirii: Nefesli galgi.

Malzemesi: Yesil sogan bitkisi.

Yapilisi ve icrasi: Uzun yesil sogan bitkisinin genis kismi1 belli bir boyda (ortalama 10/20 cm)
kesilir. Kesilen sogan pargasi dikine sadece bir tarafindan kesilerek ayrilir. Silindir seklindeki bu
parca orta kismindan kanirtilarak bagparmagimizin ucuyla i¢ tarafindan agilmaya baslanir ve
kabugun zar kismina ulasilir. Zar yirtilmadan kesilen ug tarafa kadar hafifce acilir ve acgik olan yere
iifleyerek nefes basinci uygulandiginda dogadaki belli bash kuslarin sesleri ¢ikartilabilir. Yapimi
dikkatle gerceklestirildiginde kolay ve etkili ses ¢ikaran bir miizik aleti elde edilebilir (Mustafa
Naz, Kisisel goriisme, Burdur, 10.04.2019; Yasar Savas, Kisisel goriisme, Isparta, 03.06.2019).
Bartin y6resinde sogan sapindan yapilan diidiige “guk¢uk” adi1 verilmektedir (K&se Mihal-zade
Mahmut Ragip, 1933b: 2).

Cirik (Ot) Diidiigii

Tiirii: Nefesli galgi.

Malzemesi: Genis yaprakli ot.
Yapilist ve icrasi: Bugdaygiller familyasindan tek ya da ¢ok yillik ¢imen olusturan bitki olarak
bilinen ve bir¢ok yerde kolayca bulunabilecek olan halk arasinda genel olarak ot adiyla bilinen
bitkinin biraz genis yapraklisi bulunarak kopartilir. Avug i¢i boyu kadar olan bu bitkinin ug¢ kismi1
iki elin bagparmaklariyla isaret parmaklari arasina kistirilip dudaklarin arasina sikistirilip iiflenerek
basing uygulanir ve bu sekilde halk arasinda “cirik” adi verilen ardi¢ kusunun sesi ¢ikartilabilir
(Hiiseyin Karaca, Kisisel goriisme, Antalya, 12.08.2019; Yasar Savas, Kisisel goriisme, Isparta,
03.06.2019; Ahmet Kutlu, Kisisel goriisme, Denizli, 11.09.2019).

Fotograf 4. Curik (ot) diidiigii.

1294



ATLI, S. & ACAR, H. Yegah Musicology Journal (YMJ) Volume IX Issue 2 2026 - p.1285-1302

Patlangac

Tiirii: Vurmali galgi.

Malzemesi: Yas incir agaci dali, tel ya da demir pargasi, dal pargasi, darlagan agacinin yesil haldeki
meyveleri.

Yapilisi ve icrasi: Incir agacinin dallarmin ortasinda pamuksu bir yapr bulunur. Incir agacinin bir
dal1 iki bogum arasindan kesilir ve kesilen dal par¢asinin i¢i miimkiinse ince bir tel ya da demir
parcasi ile veya yine ince sert bir dal parcasiyla ittirmek suretiyle bosaltilir. I¢i bosaltilmis dal
parcasinin iki katindan biraz daha uzun bir dal pargasi kesilir ve bu dal pargasinin ug¢ kismi igi
bosaltilmis parcanin igine girecek kadar1 soyularak inceltilir. inceltilen dal parcasi i¢i bosaltilan dal
parcgasinin i¢ine tam girecek sekilde hazir edilene kadar denenir. Her iki parca da hazir edildikten
sonra “darlagan” agacinin yesil kiiciik meyveleri i¢i bosaltilmis incir dalinin ug¢ kismina
yerlestirilir. Piston gdrevi goren dal parcasi basing yoluyla hizlica ittirilerek darlagan meyvesi
patlatilir. Her defasinda bir patlama sesi ¢ikaran bu diizenege “patlangac” adi verilir (Abdurrahman
Ekinci, Kisisel goriisme, Burdur, 21.03.2019; Zekime Giingor, Kisisel goriisme, Mugla,
17.10.2019; Mustafa Naz, Kisisel gériisme, Burdur, 10.04.2019).

Kabak Diidiigii

Tiirii: Nefesli galgi.

Malzemesi: Kabak sebzesinin sapli ¢igek kismi.

Yapilisi ve icrasi: Kabak sebzesinin sapli ¢igek kismi en dibinden kesilir. Sap kisminin iistiindeki
yaprakli boliimii kesilir. Elde edilen taze dal boliimii u¢ kismindan yaklasik 10 cm kadar dikenli
boliimii zarar vermemesi amaciyla soyularak temizlenir. Daha sonra u¢ kismindan dikine yaklasik
5 cm kadar ortadan ikiye kesilir. Daha sonra kabak dali agzin i¢ine yerlestirilerek iifleme yoluyla
giiclii bir ses ¢ikartilir (Hiiseyin Karaca, Kisisel gorlisme, Antalya, 12.08.2019; Hatice Gencer,
Kisisel goriisme, Burdur, 23.03.2019).

Karahindiba Diidiigii

Tiirii: Nefesli ¢algi.

Malzemesi: Karahindiba bitkisi.

Yapilisi ve icrasi: Temelde birgok bitki ile ayn1 mantikta imal edilen diidiik sekillerinden biridir.
Karahindiba bitkisinin dogal 6zelligi geregi sap kismi kesildikten sonra u¢ kismi bagparmak ile
isaret parmagi arasia sikistirilir. Sap kismindan tutulan bitki asagi yukari sallanir. Boylece ug
kismu1 birbirine yapistirilir. Daha sonra ezilerek birlestirilen kismi ag1z boslugunda kalacak sekilde
iiflenen bitki giiclii ve ayni tonda bir ses cikartir (Ahmet Kutlu, Kisisel goriisme, Denizli,
11.09.2019).

Toklu Bas1 Otu Diidiigii

Tiirii: Nefesli ¢algi.

Malzemesi: Kuzukulag1” adiyla bilinen “toklu bas1” otunun tohum kafesi.

Yapilisi ve icrasi: Halk arasinda “kuzukulagi” adiyla bilinen “toklu bas1” otunun tohum kafesi kuru
héalde iken bogluklu dogal bir diidiik konumundadir. Ot, sap kismindan kopartilip dudaklar
biiziilerek bosluk kisma iiflendigi takdirde gii¢lii bir 1slik sesine ulasilir (Ahmet Kutlu, Kisisel
goriisme, Denizli, 11.09.2019).

Lollollopus Diidiigii
Tiirii: Nefesli calgi.
Malzemesi: Y oresel ad1 “sar1 ¢1ibik” olan agag¢ dali.
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Yapilisi ve icrasi: Bahar aylarinda yorede sar1 ¢ibik agaci olarak bilinen agacin sulanmasi ve
yesermesinden sonra kalinlig1 ser¢e parmaktan daha kiicilik olan bir dal pargasi kesilir, kesilen dalin
uzunlugu yaklasik 10 ile 20 cm arasinda olabilir. Kesilen dalin u¢ kismindaki kabugunun 2-3 cm
uzunlugundaki piiriizsiiz ve budaksiz kismi diidiik i¢in belirlenir. Bu 2-3 cm uzunlugundaki
boliimiin altindan yarim cm genisligindeki kabuk, bicak yardimi ile ¢ikarilarak ana kabuktan
diidiigiin yapilacagi boliim ayrilir. Daha sonra kabugun ¢ikarilma asamasina gegilir. Bu esnada
bigagin arka kismi veya baska bir ara¢ vasitasiyla kesilen dalin kullanilacak tarafi (2-3 cm)
yumusak bir sekilde doviiliirken “Sar1 inegin stidiiyle, karincanin buduyla, yilanlar ¢ryanlar ¢ikdi,
sen niye ¢ikman ay lollollopus” dizeleri sdylenir. Kabuk el yardimiyla (bas, isaret ve orta parmak)
yumusak bir sekilde saat yoniinde dondiiriilerek yipratmadan ve yarmadan ¢ikarilir. Cikartildiktan
sonra ¢ikarilan dal bigakla ortadan iyiye yarilir. Sonra ¢ikarilan kabuk yarigin i¢ine konup sikica
bastirilir ve kabugun kenarindan birka¢ milim kadar ucu kesilir. Daha sonra da iiflenerek kullanilir
(Hiiseyin Yilmaz, Kisisel

2 T

Fotograf'5. Lollollopus diidiigiiniin malzemesi, yapilis sekli ve icrasu.

Rekreasyon ve Tek Kullammlik Calgilarin iliskisi

Rekreatif tek kullanimlik ¢algilarin yapim siireci bireylerin el becerilerini gelistiren ve yaraticiligi
tetikleyen bir rekreasyonel siirectir. Ozellikle cocuklar ve gengler i¢in bu tiir aktiviteler, eglence ve
ogrenme arasinda bir koprii kurmaktadir. Malzemelerin dogadan toplanmasi (agag¢ kabugu, yaprak,
dal vb.), rekreasyonel bir “doga kesfi” deneyimine doniisebilir. Bu, ekolojik
farkindalik ve ¢evreyle uyumlu bos zaman degerlendirme pratiklerini destekler. Doga ile i¢ ige
olan ¢obanlarin ya da kiiciik yasta ¢obanlik yapmaya baglayan ¢ocuklarin birbirileri ile iletisim
aracina doniisen bu dogal miizik aletlerinin sosyal baglar giiclendirmesi ve iletisim araci olarak
kullanilmasi agisindan bir sosyal rekreasyon 6rnegidir.

Son zamanlarda teknolojinin ilerlemesi ve sehir hayatinin gii¢lii yapisi geregi dogadan ve
dogalliktan uzaklasan insan toplulugunun doga ile bas basa kaldiginda giinliik hayatin stresinden
uzaklagmasi agisindan oldukga etkili bir ugrastir. Tek kullanimlik enstriimanlarin “anlik™ olmasi,
kullanicida anda kalma bilinci yaratir. Bu, rekreasyonel faaliyetlerde siklikla vurgulanan
“mindfulness (bilingli farkindalik)” kavramiyla ortiisiir. “Mindfulness (bilingli farkindalik), simdi
an igerisinde gerceklesenlere dikkat etmek, bu dikkatin niteligini fark etmek ve tiim bu fark
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edilenleri acele ile yargilamaksizin kabul etmeyi icerir” (Atalay, 2019: 15) seklinde
tanimlanmaktadir. Bilingli farkindalik sadece simdiki anda yasamak ya da simdiki ami fark
etmekten ibaret olmay1p anlasilmasi gereken temel iki boyutu vardir. ik boyut mevcut an i¢inde
olanlan fark etmek, ikinci boyut ise tiim bu fark ettiklerimizi karsilama bigimimizdir. Bilingli
farkindalik mevcut an1 bilingli bir akil; agik, sevgi ve sefkat dolu bir kalple algilamaktir (Atalay,
2019: 15). Bu acidan bakildiginda bireylerin doganin kendisine sundugu imkéanlar1 fark edip
bunlar1 bilingli bir sekilde kullanmasi ve kendi hayatin1 kolaylastirip (oyun, eglence, yeteneklerini
gelistirme vb.) konforunu artiracak hale getirme olanagi sunmaktadir. Bu agidan tek kullanimlik
miizik aletlerinin nasil ve neyden yapildigi, nasil kullanildig1 gibi hem beceriye hem pratige dayali
olan uygulamalarin 6grenilmesi, benimsenmesi ve gelecek nesillere aktarilmasi saglanmaktadir.
Kendi irettigi tek kullanimlik dogal miizik aletlerinden ¢ikan seslerle hareket eden hatta ritim
duygusuyla dans eden ¢ocuklar i¢in bu etkinlik, fiziksel hareket ve enerji harcama yoluyla
bedensel saglig1 destekleyen bir rekreasyon tiiriidiir. Dogadan malzeme toplamak i¢in yapilan kesif
gezileri, hafif tempolu bir doga yiiriiylisli aktivitesine doniisebilir.

Tek kullanimlik ¢algilar, dogal malzemelerin geri doniisiimii sayesinde plastik veya sentetik
malzemeler yerine gegici ve ¢oziinebilir kaynaklarin kullanilmasi, ¢evre dostu rekreasyonel
pratikler i¢in ilham verici olabilir. Bu calgilarin rekreasyonel faaliyetlerde kullanilmasi, geleneksel
bilginin nesiller aras1 aktarimini saglar.

Rekreasyon, bireyin kendini ifade etmesi (bireysel) ve toplumla bag kurmasi (kolektif) arasinda
denge kurar. Tek kullanimlik galgilar da bu dengeyi yansitir: Ornegin, giiniimiiz internet ¢aginda
sosyal medya aracilifiyla paylasilan geleneksel tek kullanimlik bir ¢algir anis1 fotografi ya da
videosu altina yiizlerce yorum almabilir. Ciinkii ayn1 ortak halk bilgisi pratikleriyle yetismis bir
nesle gecmisini animsatan bu paylagim bireysel olarak kendi yasam diizleminin belli bir noktasinda
keyifle hatirlayacagi bir noktaya giderken kolektif olarak toplum igerisinde ortak yasam ve benzer
uygulamalari paylastig1 toplumun bir pargasi oldugu sonucuna varacaktir.

SONUC VE ONERILER

Teke Yoresi’'nde 2019 yili igerisinde yapilan derleme sonucunda tek kullanimlik miizik
aletlerinden; “sogiit (ceviz) diidiigii (hodduk, hiip hiip, hobbuduk, sipsi), sogiit kabugu diidiigii, nar
saz1, zambak mizika, s6giit borazani, bugday diidiigii (bingildak), sogan diidiig, cirit (ot) didig,
patlangac, kabak diidiigii, karahindiba diidiigii, toklu bas1 otu diidiigii, lollollopus diidiigi” olmak
iizere on ii¢ miizik aleti tespit edilmis olup bunlarin on ikisi nefesli, biri vurmali ¢alg tiirline
girmektedir. Bu miizik aletlerinin tiirleri, malzemeleri, yapilis1 ve icrasi ayrintili olarak ¢alisma
icinde aktarilmistir.

Dogal malzemelerle tiretilen tek kullanimlik miizik aletleri, geleneksel halk bilgisinin yaraticilik
ve islevsellikle harmanlandig1 somut kiiltiirel miras 6rnekleridir. Bu aletler, yalnizca bos zamanlari
degerlendirmek icin bir ara¢ olmanin Otesinde, insan doga etkilesiminin sanatsal ve sosyal
boyutunu yansitan birer kiiltiirel kod tasiyicisidir. Sogiit diidiiglinden nar sazina, bugday sapindan
patlangaca kadar her bir enstriiman, doganin sundugu gegici kaynaklarin ustalikla doniistiiriilerek
giindelik yasama ritim, eglence ve iletisim katma becerisini ortaya koymaktadir.

Calisma, tek kullannmlik miizik aletlerinin rekreasyonel faaliyetler baglaminda ¢ok boyutlu
islevlerini a¢iga ¢ikarmistir. Bir yandan bireylerin yaraticiligini ve el becerisini gelistirirken, diger
yandan toplumsal baglar1 giiglendiren bir iletisim aracina doniismeleri, rekreasyonun bireysel ve
kolektif faydalarini bir arada barmdirdigim gostermektedir. Ozellikle gocuklar igin bu pratikler,
oyun ve 6grenme arasinda koprii kurarak kiiltiirel aktarimin organik bir yolunu olusturmaktadir.
Ayrica, dogal malzemelerin gegici kullanimiyla c¢evre dostu bir yaklasim sergilemeleri,
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stirdiiriilebilir rekreasyonel uygulamalar i¢in 6nemli bir model sunmaktadir. Ancak teknolojik
geligsmeler, sehirlesme ve geleneksel yasam pratiklerinin azalmasi, bu kiiltiirel mirasin unutulma
riskini beraberinde getirmektedir. Bu riski ortadan kaldirmak i¢in egitim kurumlarinda geleneksel
el sanatlar at6lyelerinin yayginlastirilmasi, yerel festivallerde bu enstriimanlarin tanitilmasi ve
dijital arsivleme calismalar1 kritik 6nem tagimaktadir. Aym1 zamanda bu aletlerin modern
rekreasyon anlayisiyla (6rnegin mindfulness veya ekolojik farkindalik aktiviteleri) entegre
edilmesi, geng nesillerin ilgisini ¢ekerek kiiltiirel stirekliligi destekleyebilir.

Rekreasyon faaliyetlerinde kullanilan ara¢ ve geregler, dnemli bir geleneksel bilgi birikiminin
irlintidiir. Ancak modernlesme, sehirlesme ve teknolojik gelismeler, bu tir geleneksel
uygulamalarin devamliligini olumsuz yonde etkilemistir. Kiiltiirel degisim ve mekansal doniisiim
stiregleri, bazi kiiltiirel unsurlarin islevini yitirmesine ya da farkli anlamlar kazanmasina neden
olmustur. Bu baglamda, tek kullanimlik miizik aletleri gibi 6zgiin kiiltiirel unsurlarin belgelenmesi
ve korunmasi 6nem arz etmektedir.

Teke Yoresi’nin tek kullanimlik miizik aletleri, gecmisin bilgeligini gelecege tasiyan bir koprii
islevi gormektedir. Bu enstriimanlar, yalnizca birer “oyuncak™ veya “alet” degil, bir toplumun
dogayla kurdugu yaratici diyalogun ve kimliginin sembolik ifadeleridir. Geleneksel bilginin
korunmasi ve yasatilmasi, kiiltiirel ¢esitliligin zenginligini anlamak ve insanligin ortak hafizasini
canli tutmak adina atilmas1 gereken bir adimdir.

Giliniimiizde teknolojik gelismeler ve kentlesme siirecleri, bireylerin dogayla olan iliskisini
zayiflatmis olsa da geleneksel rekreasyonel faaliyetler bu bagin yeniden kurulmasia olanak
tanimaktadir. Tek kullanimlik miizik aletlerinin iiretimi ve kullanimi, bireylerde bilingli farkindalik
diizeyini artiran bir deneyim sunmaktadir. Bu siireg, bireyin i¢inde bulundugu an1 algilamasini ve
doganin sundugu olanaklar1 bilingli bir sekilde degerlendirmesini miimkiin kilmaktadir.

Sonug olarak tek kullanimlik miizik aletleri hem kiiltiirel mirasin énemli bir parcast hem de
rekreasyonel faaliyetlerin 6zgiin bir 6rnegi olarak degerlendirilebilir. Bu calgilar, bireysel ifade ile
toplumsal aidiyet arasinda bir denge kurmakta ve geleneksel bilginin nesiller arasi aktarimini
saglamaktadir. Ayn1 zamanda dogal ve siirdiiriilebilir malzemelerle iiretilmeleri, ¢cevre dostu bir
yaklagimi temsil etmektedir. Bu nedenle, s6z konusu Kkiiltiirel unsurlarin sistematik bigimde
belgelenmesi ve korunmasi biiylik dnem tagimaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

Throughout human history, the interaction between individuals and nature has laid the foundation
for the formation of a rich body of traditional knowledge. This accumulated knowledge has been
transmitted from generation to generation, ensuring cultural continuity and shaping the ways of life
of societies. In the specific case of Turkish society, the long-standing nomadic lifestyle has
rendered the relationship with nature a determining factor. The opportunities and constraints
presented by the geographies through which communities migrated have directly influenced both
daily life practices and cultural production. Within this process, not only practices based on
necessity and belief systems but also recreational activities oriented toward entertainment have
emerged.

The concept of recreation is defined as the set of voluntary activities carried out by individuals
during their leisure time outside obligatory working hours, providing physical and/or mental
satisfaction. Although recreation has gained increased significance in the modern era, it has existed
in various forms throughout history. In rural contexts, the production of tools from natural materials
constitutes concrete examples of such activities. In particular, simple musical instruments made by
shepherds or children from materials such as willow branches or wheat stalks have functioned both
as means of leisure engagement and as vehicles of cultural transmission. Although these objects
may appear simple on the surface, they can be regarded as contemporary representations of a deeply
rooted tradition of vernacular craftsmanship.

The primary focus of this study is on recreational practices that have emerged within the framework
of traditional folk knowledge and are currently at risk of being forgotten, as well as the disposable
musical instruments used in these practices. The research is geographically limited to the cultural
region known as the Teke Region, located in the Western Mediterranean part of Tiirkiye.
Encompassing the provinces of Burdur, Isparta, Mugla, Antalya, Denizli, and Afyon, this region is
notable for the continued, albeit partial, preservation of traditional production practices. Within the
scope of the study, thirteen different musical instruments produced from natural materials and
characterized by their temporary usage have been identified and analyzed. The main objective is
to document their construction techniques, modes of use, and cultural contexts in order to facilitate
their transmission to future generations.

The study employs qualitative research methods, specifically observation and interview
techniques. The data analyzed were collected during fieldwork conducted in 2019. Information
obtained from informants has been presented either through direct quotations or through
synthesized narrative forms. This methodological approach contributes to the systematic
documentation of elements of oral culture within a scientific framework.

Recreation is inherently interdisciplinary and should be examined not only within the domains of
sports and tourism but also within the framework of folklore studies. Each society shapes its
recreational activities in accordance with its cultural values, belief systems, and geographical
conditions. A historical perspective reveals that diverse forms of recreation have existed across
different periods and societies, underscoring the universality of recreational needs.

The tools and materials used in recreational activities are themselves products of significant
traditional knowledge. However, processes such as modernization, urbanization, and technological
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advancement have adversely affected the continuity of these traditional practices. Cultural
transformations and spatial shifts have led to the loss of function or the reinterpretation of certain
cultural elements. In this context, the documentation and preservation of unique cultural forms such
as disposable musical instruments are of particular importance.

Fieldwork conducted in the Teke Region has identified thirteen types of such instruments,
including willow whistles, willow bark whistles, pomegranate instruments, lily harmonicas, willow
horns, lollollopus whistles, wheat-stalk whistles, onion whistles, grass whistles, “patlangag” (a type
of percussive device), gourd whistles, dandelion whistles, and dock-plant whistles. All of these
instruments are produced from materials sourced directly from nature and are typically intended
for short-term use. Their construction processes reflect the creative utilization of natural resources.
The production of these instruments constitutes not merely a form of entertainment but also a
recreational activity that enhances manual skills, stimulates creativity, and contributes to learning
processes. Particularly for children, such practices serve an educational function. Furthermore, the
gathering of materials from nature fosters interaction with the environment and promotes
ecological awareness. The use of these instruments as tools of social interaction also contributes to
the strengthening of communal bonds.

Although contemporary technological developments and urbanization have weakened the
relationship between individuals and nature, traditional recreational practices offer opportunities
to reestablish this connection. The making and use of disposable musical instruments provide an
experiential context that enhances mindfulness. This process enables individuals to become more
aware of the present moment and to consciously engage with the resources offered by nature.

In conclusion, disposable musical instruments can be considered both a significant component of
cultural heritage and a distinctive example of recreational practice. These instruments establish a
balance between individual expression and collective belonging while facilitating the
intergenerational transmission of traditional knowledge. Moreover, their production from natural
and sustainable materials reflects an environmentally conscious approach. Therefore, the
systematic documentation and preservation of such cultural elements are of great importance.
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