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O0Z: Ege ve Giiney Marmara Bélgeleri’'nde halk ilact olarak kullanilan bitkiler ve kullanim ge-
killerini belirlemeye yonelik ¢alisma, s6z konusu bolgelerde 2002-2005 yillarinda dort yil siire ile yiiriitiil-
miistiir. Calisma sonucu en fazla sayida veri igeren Lamiaceae (Labiatae) familyasina ait bilgiler burada
sunulmustur. Bolge illerinden Afyon, Aydin, Balikesir, Bursa, Canakkale, Denizli, Izmir, Manisa, Mugla ve
Usak’tan 20’si bayan olmak iizere toplam 71 kisiden bilgi alinmis ve Lamiaceae familyasindan bitkilerin
halk ilact olarak kullanimi ile ilgili 90 kayit elde edilmistir. En fazla bilgi 27 kaywit ile Izmir ilinden topla-
nirken, onu 22 kayit ile Mugla izlemistir. Bilgi veren kisilerin egitim diizeyleri farkli olup %56,34 'niin
ilkégretim, %16,90 fakiilte mezunu oldugu, %7,04 'niin ise okur yazar olmadig tespit edilmistir. Halk ilaci
olarak kullanilan bitkilerin %83 i dogadan toplama yolu ile elde edilirken, %17 si aktardan veya bahge-
den temin edilmistir. Bitkilerin %51,11 inin toprak iistii kismindan, %17,78inin yapraklarindan,
%13,33 "iiniin de ciceginden yararlanildig belirlenmistir. Bazi bitkilerin kullanimi ile ilgili tek bir kayit
bulunurken, en fazla Origanum, Lavandula ve Rosmarinus cins/tiirlerin kullanimlar: ile ilgili bilgiler
verilmigtir. Bu tiirler i¢in 90 kayit icerisinde sirasi ile 17, 17 ve 12 kayit yer almistir. Tedavide kullanilan
bitkilerin bazilart yalmiz kullanilirken, bazilarimin diger bitki tiirleri ile veya seker, bal gibi katki
maddelerleri ile karigtirilmasi onerilmistir. Tiir teshisi i¢in uygun veya yeterli 6rnegi bulunmayan ancak
cins diizeyinde tespit edilebilen drneklerin kullanimlar ile ilgili bilgiler burada sunulmanmgtr.

Anahtar Sozciikler: Halk ilaci, Lamiaceae, Labiatae, Ege, Marmara, Origanum, Lavandula, Rosmarinus,
Melissa, Salvia, Teucrium.

LAMIACEAE SPECIES USED AS INDIGENOUS REMEDIES AT THE
WESTERN ANATOLIA

ABSTRACT: This study was conducted at Afyon, Aydin, Balikesir, Bursa, Canakkale, Denizli,
Izmir, Manisa, Mugla and Usak provinces of Aegean and South Marmara regions for four years, between
2002 and 2005. The data belonging to Lamiaceae (Labiatae) was presented here. Total 90 usages was
reported by 71 people, 20 female and 51 male, for 19 species. The highest number of information of plants
was come from Izmir and Mugla with 27 and 22 acesssions, respectively. The majority of the people giving
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information were Elementary School graduated at the rate of 56,34%. The rate of College graduated ones
was 16,90% while the rate of nonliterary people was only 7,04%. The plants used for healing were wild
crafted at the rate of 83% or obtained from aktar, a shop selling herbs and spices, or from home garden at
the rate of 17%. Aerial parts of plants were most frequently used parts. The usage rate of whole aerial
parts, leaves and flowers were 51,11%, 17,78% and 13,33%, respectively. Some plants for indigenous
remedies were reported more frequently than others. Those species were from genus Origanum, Lavandula
and Rosmarinus with the number of 17, 17 and 12 out of 90, respectively. Some plants were used alone to
prepare remedies while some were mixed with other plants or ingredents such as sugar and honey. The
usage of plants that colud not be identified at species level but genus level due to improperly taken samples
were not presented here.

Keywords: Indegenous remedies, Lamiaceae, Labiatae, Aegean, Marmara, Origanum, Lavandula,
Rosmarinus, Melissa, Salvia, Teucrium.

GIRIS

Diinya'da ¢ok eski ¢aglardan beri birgok bitkinin tibbi amaglarla kullanildig:
bilinmektedir. Tarihte tibbi bitkiler ve onlarin kullanimlar ile ilgili en eski bilgiler
Cin, Misir ve Yunan tarihinden gelmekte olup, Anadolu'da da Hitit'ler déneminde
bazi droglarin iiretilip ihrag edildigi bilinmektedir. Giiniimiizde ise diinyada kullanilan
bitki sayisinin 20.000 civarinda oldugu, bunlardan 4000 drogun yaygin sekilde kulla-
nildig1, yaklasik 400 kadarinin ise ticaretinin yapildigi bildirilmektedir. Diinya’da
bitkilerin tibbi amagh kullanim1 yaygin olup, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine
gore, Diinya niifusunun %80’1 bitkisel ilaglarla tedavi olmaktadir (Baser, 1998). Tiir-
kiye'de tibbi olarak kullanilan bitki sayis1 ise 600 civarindadir (Baytop, 1984). Tiirki-
ye’de Ege ve Marmara bolgeleri bitki varligi agisindan olduk¢a zengin olmasina rag-
men, yasanan bazi ¢evresel ve sosyal degisiklikler nedeni ile baz1 bitki tiirlerine ilave-
ten bitkilerin kullanim1 ve 6zellikle tedavi amaci ile kullanimu ile ilgili bilgiler de yok
olmaktadir. Tiirkiye’de en fazla i¢ gogii sirasi ile Marmara ve Ege bolgeleri almakta-
dir (Yamak ve Yamak, 1999). i¢ gocler sehirlesmeyi, sehirlesme de sanayilesmeyi
getirmistir. Sanayilesmenin ¢evre, kiiltlirel yap1 ve bitki tiirleri {izerine olan olumsuz
etkileri bilinmektedir (Ozpence ve Ozen, 2006). Bunlara ilaveten tarim alanlarinin
amag dist kullanimi, batakliklarin kurutulmasi, biiyiik barajlarin yapimi gibi etmenler
de bazi bitki tiirlerinin azalmasina, yok olma tehlikesi ile karsi karsiya kalmasina
neden olabildigi gibi bu bitkilerin halk arasinda kullanimu ile ilgili bilgilerin de za-
manla kaybolmasina neden olmaktadir. Toplumun ortak degerlerinden olan ve yiizyil-
larca yasanan deneyimlerin birikimi olarak ortaya cikan bu bilgilerin kaybolmadan
toplanmasi, kayit altina alinmasi ve kullanilan bitkilerin tam olarak tanimlanmasi
geregi ortaya ¢ikmigtir. Calismada da bu bilgilerin toplanmasi ve kayit altina alinmast
amaclanmistir. Burada calismaya konu olan Ege ve Giiney Marmara bolgelerinde en
fazla tiir iceren familyalardan biri olan Lamiaceae ile ilgili bilgiler verilecektir.
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MATERYAL VE METOT
Materyal

Proje kapsaminda asagida metot boliimiinde tanimlanan ¢aligmalar neticesin-
de bilgi ve bitki 6rnekleri toplanmistir. Bu kapsamda, Ege ve Gliney Marmara bolge-
lerinde halk arasinda tedavi amagl kullanimi tespit edilen bitkiler ve bunlarin kulla-
nim amag ve sekilleri ile ilgili bilgiler proje materyalini olusturmustur.

Metot

Projede Ege ve Marmara bélge illerinden izmir, Afyon, Aydm, Balikesir,
Bursa, Canakkale, Denizli, izmir, Manisa, Mugla ve Usak illerinde tibbi amach kulla-
nilmakta olan bitkiler, kullanildiklar1 rahatsizliklar ve kullanim sekilleri iki yolla
belirlenmigtir. Birincisi, ¢aligmanin baslangicinda s6z konusu illerden Tarim ve
Koyisleri Bakanligi yayim elemanlarindan ikiser kisi herbaryum alma ve proje ile
ilgili bilgi toplama konusunda egitilmistir. Bu elemanlar, kendi illerinde elde ettikleri
bilgileri ve herbaryum 6rneklerini proje yiiriitiiciilerine her y1l yapilan periyodik top-
lantilarda bizzat veya kargo ile iletmislerdir. kincisi ise, proje yiiriitiiciileri ilkbahar
aylarinda proje kapsamina giren illere arazi ¢alismalaria giderek hem bilgi ve hem
de bitki 6rnekleri toplamislardir. Calismada, bilgi alinan kiginin yasi, egitim durumu,
bitkinin yoresel adi, kullanilan bitkinin nereden temin edildigi, bitkinin hangi parcasi-
nin hangi rahatsizliklara karsi kullanildigi, kullanim sekli ve bilgi veren kisinin bu
bilgiyi nereden Ogrendigine ait veriler de kaydedilmigtir. Kullanilan bitkilerden
herbaryum oOrnekleri alinmis, daha sonra tanimlamalar1 yapilmistir. Ancak yetersiz
veya usuliine uygun olmayan 6rneklerde tiir bazinda tanimlama yapilamamistir. Cins
diizeyinde tanimlanan bitkiler de burada sunulmustur.

BULGULAR

Calisma kapsamindaki illerde dort y1l siire ile toplanan veriler asagida ayrin-
tili olarak verilmektedir. Lamiaceae familyasi bitkilerinin halk ilact olarak kullanimi
ile toplam 71 kisiden 90 kayit toplanmustir. En fazla bilgi sirasi ile izmir, Mugla ve
Balikesir illerinden elde edilmistir (Cizelge 1). Canakkale, Afyon ve Manisa illerin-
den ulasan kayit sayisi ise olduk¢a azdir.

Bilgi toplanan kisilerin bilylik cogunlugu orta yas grubuna (30-60 yas) dahil
olmasina ragmen, az da olsa ¢ok geng ve yaslilardan da bilgi elde edilmistir (Cizelge
2). Bilgi elde edilen kisiler icerisinde erkekler cogunlukta olup, grup 51 erkek ve 20
kadindan olusmustur. Bitkilerin %51,11’inin tiim toprak usti kismi, %17,88’inin
yapragi, %13,33’linilin ¢icegi, %12,22’sinin ¢icek ve yapragi kullanilmaktadir. Tedavi
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amagcli tohum veya ugucu yag kullanim oranlar1 oldukga diisiik olup ortalamas1 %1-2
civarindadir (Cizelge 2). Kullanim sekli de ¢cogunlukla sicak suda demleyip ¢ay gibi
icme seklinde olmaktadir (Cizelge 5).

Cizelge 1. Proje kapsamindaki iller ve elde edilen kayit sayisi.
Table 1. Provinces included in project and the number of record.

Il (Province) Kayit sayis1 (The number of record)
Afyon 1
Aydin 8
Balikesir 10
Bursa 4
Canakkale 3
Denizli 4
[zmir 27
Manisa 2
Mugla 22
Usak 9
Toplam 90

Bilgi toplama esnasinda genel olarak basili veya gorsel yaymlardan 6grenilen
bilgiler alinmamaya, elenmeye ¢alisilmistir. Sonugta bilgi veren kisilerin %74,44 bu
bilgileri aile biiyiiklerinden, komsusundan veya arkadagindan 6grendiklerini beyan
etmislerdir (Cizelge 3). Bunu %10,00 ile aktardan 6grenenler ve %6,67 ile gazete,
kitap gibi basili yaynlardan 6grenenler izlemistir. Bazilar1 6grendikleri kaynag bil-
dirmemigler veya 6gretmeni, doktor ve benzeri birgok kaynak belirtenlerin ve diger
baslig1 altinda siniflandirilanlarin orani ise %8,89 olmustur. Kullanilan bitkiler doga-
dan toplama, aktardan veya bahgeden toplama yolu ile elde edilmis, bunlarin oranlari
strast ile %83, %16 ve %1 olmustur (Cizelge 5).

Lamiaceae familyasindan tibbi amaglh kullanim konusunda Origanum cinsi-
nin en fazla oranda kullanildig1 rapor edilmistir. Bu cins igerisinde de en fazla oranda
O. onites’in (Izmir kekigi) kullanildig1 goriilmiistiir (Cizelge 4). Lavandula 6zellikle
L. stoechas’m kullanimi ile ilgili de ¢ok sayida veri elde edilmistir. Bu cinsleri
Rosmarinus, Melissa, Teucrium, Salvia, Thymus ve Sideritis cinslerine ait bitkiler
izlemistir.

Bu ¢alismada Laminaceae familyasina ait bitkilerin pek ¢cok rahatsizliga karsi
tedavi amach kullanildig1 goriilmistiir (Cizelge 5). Bitkiler yalniz kullanilabildikleri
gibi, bazilar diger bitkiler veya seker bal gibi maddelerle karisim halinde de kullani-
labilmektedir. Genel olarak, kullanim amaci {isiitmeden kaynaklanan bogaz, mide,
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karmn agris1 gibi rahatsizliklara karsi yogunlasmis ve ¢ogunlukla ¢ay gibi demlenip
igilerek tiiketildikleri belirtilmistir.

Cizelge 2. Bilgi veren kisilerin yas araligi, egitim durumu ve bitkilerin kullanilan

kisimlart.
Table 2. The age range, education level of people obtained information and used parts
of plants.
Bilgi alinan kigilerin (People obtained information)
Yas araligi Sayisi Egitim durumu Sayis1 %
Age range Number Education level Number
21-30 2 Okur-yazar degil 5 7,04
31-40 9 Okur-yazar 2 2,82
41-50 20 [k 6gretim mezunu 40 56,34
51-60 15 Lise mezunu 3 4,23
61-70 13 Universite mezunu 12 16,90
71-80 5 Bilinmeyen 9 12,68
81- 3
Bilinmeyen 4
Toplam 71 71 100,00
Bitkinin (Plant)
Kullanilan Kisimlar1 (Used parts) Sayis1 (Number) %
Cicek 12 13,33
Cigek ve yaprak 11 12,22
Tohum 1 1,11
Tohum ve yaprak 2 2,22
Toprak iistii 46 51,11
Ucucu yag 2 2,22
Yaprak 16 17,78
Toplam 90 100,00

Cizelge 3. Bitkilerin kullanimu ile ilgili bilgilerin 6grenildigi kaynak.
Table 3. The source of information about usage of plants.

Bilgininin kaynagi (Source of information) | Kisi say1si (Number of people) %
Aile biiyiikleri veya komsu 67 74,44
Aktar 9 10,00
Gazete-Kitap 6 6,67
Diger 8 8,89
Toplam 90 100,00
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Cizelge 4. Lamiaceae familyasindan halk ilaci olarak kullanilan tiirler ve rapor edilme

sayilar1.
Table 4. The species from Lamiaceae used to cure ailments and their number of re-
ports.
Tiir (Species) Tiirlin rapor | Tiir (Species) Tiirlin rapor
edilme sayisi edilme sayisi
The number of The number of
report report
Coridothymus capitatus 2 Salvia fruticosa 4
Lavandula stoechas L. 17 Salvia tomentosa 1
Lippia citriodora 1 Salvia sclarea 1
Marrubium vulgare 1 Sideritis albiflora 1
Melissa officinalis 11 Teucrium chamaedrys 3
Origanum onites 9 Teucrium polium 5
Origanum majorona 4 Thymus longicaulis 2
Origanum vulgare 3 Thymus serpyllum 1
Origanum sipyleum 1 Vitex agnus-castus L. 6
Rosmarinus officinalis L. 12
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Cizelge 5. Lamiaceae familyasindan halk ilaci olarak kullanilan bitkiler, yoresel adlari, temin edildikleri yer, kullanilan
kisimlari, kullanim amaglar1 ve sekilleri.

Table 5. The species from Lamiaceae used to cure ailments, their local names, sources, used parts, use of purposes and
ways of applications.

Botanik ad1 Temin Bilginin elde edildigi (Source of information) Bitkinin (Plant)
Plant botanical Yaresel adi edilme il ilge Koy Kullanilan Kullanim amact Kullanilma sekli
name Plant local sekli Province Country Village pargast Purpose of use Way of use
name Source of Used parts
plant
Coridothymus Tarhana - . - . - . Kaynamus suya atilarak ¢ay gibi
capitatus kekigi Toplama Mugla Fethiye Toprak iistii Viicut yagim eritme demleyerek igme.
Corfdothymus Kekik Toplama Aydin Karacasu Toprak {istii nguk alginhg, nefes darhigi, lJ(a)nfan_us suya 'aularak cay gibi
cap S mide rahatsizhiklari ve igilir.
Kalbi kuvvetlendirme, uykusuz-
Lavandula - . luk, balgam soktiiriicii, damar o .
stoechas Kargan Aktar Aydin Bozdogan Cigek sertligi, bas ve mafsal agrilars, Cay gibi demleyerek igme.
sara
Lavandula . B - Damar tikaniklig1 ve seker . .
stoechas Karabas otu | Toplama Balikesir Edremit Toprak iistii hastalig Cay gibi demleyerek igme.
Lavandula . SR - Soguk alginligi, bronsit, kalp i, .
stoechas Karabas otu | Toplama Balikesir Merkez Bagyiizii Toprak iistii rahatsizliat Cay gibi demleyerek igme.
Lavandula Bas agris1, yiiksek tansiyon, agri
stoechas Karabas otu | Aktar Bursa M.Kemalpaga Toprak iistil kesici, balgam soktiiriici, mikrop | Cay gibi demleyerek igme.
X i oldiiriict
Karabag
Lavandula otu, i e Kalp damar tikanikligy, siniizit, . .
stoechas Lavanta Toplama Izmir Bornova Toprak iistii bas agnlar Cay gibi demleyerek igme.
gigegi
Lavandula Sinir sistemindeki uyusukluklari
stoechas Karabag otu | Aktar izmir Menemen Cigek giderici, hafizay: giiglendirici, Cay gibi demleyerek igme.
damar agici
Lavandula S - . - . Tansiyon ve kolesterolii diizenle- I .
stoechas Karabas otu | Toplama Izmir Odemis Goleiik Cigek me, damarlan genisletme Cay gibi demleyerek igme.
Lavandula Karahan. Cigek ve Oksiriik, nefes darli, damar
’ Toplama zmir Seferihisar Godence M tikanikligy, kalp hastaliklari, seker | Cay gibi demleyerek igme.
stoechas karabag yaprak hastalia!
Lavandula Karan < . . - . .
stoechas cicesi Toplama Mugla Milas Cigek Damar tikanikligt Cay gibi demleyerek igme.
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Botanik ad1 Temin Bilginin elde edildigi (Source of information) Bitkinin (Plant)
Plant botanical Yoresel adi edilme il flge Koy Kullanilan Kullanim amaci Kullanilma sekli
name Plant local sekli Province Country Village pargast Purpose of use Way of use
name Source of Used parts
plant
Lavandula e Basur, tansiyon diisiiriicii, balgam i .
stoechas Karabag Aktar Usak Merkez Toprak iistii sokiicti Cay gibi demleyerek igme.
Karabas Bitkiler yikanir, dogranir. Cay
otu, goban A ! s
Lavandula o A - olarak tiiketilir. Melisayla birlikte
bagirtan, Toplama Izmir Urla Toprak iistii Kolesterol, damar agic1 ve stres o
stoechas (+) Kafa kaynatilarak damar sertligine
P kars1 kullanilir.
siipiiren
Lavandula Bitkinin yaprak ve ¢igeklerinin
L Lavanta Toplama Mugla Milas Sind1 Toprak iistii Cilt bakimt kaynatilmasiyla elde edilen su
officinalis N ;
cilde s r.
ft‘;‘;i’;zgla Karabas otu | Aktar zmir Menemen Cigek Damar tikankligt Cay gibi demlenir, igilir.
Lavandula Karabag Toplama izmir Urla Bademler Cigek ve Sekeri diisiirme, solunum yollarint Cay gibi demlenir, igilir.
stoechas yaprak agma
Lavandula Pamuldu, - . o N
stoechas Karahan Toplama Izmir Urla Kusgular Cigek Kadinlarda mantar hastaliklari Cay gibi demlenir, igilir.
Lavandula Karabas, < . . Beyin ve kalp rahatsizlig, kanser, o P
stoechas Karahan Aktar Mugla Fethiye Cigek yiiksek tansiyon Cay gibi demlenir, igilir.
Karabag . Bitki tiim aksamu ile kaynatilarak
Lavandula < . . - Damar agici, kolesterol diisiiriicii, e
otu, Toplama Mugla Marmaris Osmaniye Toprak iistil L ¢ay olarak igilir. Ayrica damitma
stoechas kalbe iyi, mide agrilart ; . L
karahan ile suyu ¢ikarilip ilag olarak igilir.
Lavandula - . < Cigek ve yapraklari, Cistus tiirleri
stoechas (+) Karagan Toplama Aydin Karacasu Toprak iistil Bronsit, nefes darlig ile kaynatilir.
Lippia citriodora Melisa Bahge Mugla Datga Sindt Yaprak Sinir ve strese karst Yaprak ve gigeklerin k a_}fnatllma-
styla hazirlanan gayi igilir.
Marrubium Boz ot Toplama Mugla Ortaca Toprak iistii Basur, hemaroid Bitki tem zlenip haslanir, rahats1z
vulgare olunan bolgeye buhari tutulur.
N T ~ - . - Kalp rahatsizligi, nefes darligi, . PR,
Melissa officinalis | Ogulotu Aktar Mugla Fethiye Toprak iistil bobrek tast, damar agma Cay gibi demlenir, igilir.
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Cizelge 5. devamu.
Table 5. continued.

Botanik ad1 Temin Bilginin elde edildigi (Source of information) Bitkinin (Plant)
Plant botanical Yoresel adi edilme il flge Koy Kullanilan Kullanim amaci Kullanilma sekli
name Plant local sekli Province Country Village pargast Purpose of use Way of use
name Source of Used parts
plant
Kalp damarlarini agma, ¢arpintiy1
Melissa officinalis | Melissa Aktar Aydin Bozdogan Yaprak giderme, bobrek agrisi, kusmayt Cay gibi demlenir, igilir.
Snleme, stres ve korku giderme
Melissa officinalis | Ogulotu Toplama Balikesir Bigadi¢ Yaprak Kalp rahatsizlig Cay gibi demlenir, igilir.
Melissa officinalis | Melisa Toplama Balikesir Edremit Yasyer Toprak iistii Damar sertligi, kalp rahatsizligt Cay gibi demlenir, igilir.
Cicek ve Astim, mide, akciger, karaciger
Melissa officinalis | Ogul otu Toplama Balikesir Merkez agr ak rahatsizliklari, kalp, damar Cay gibi demlenir, igilir.
yap tikanikligt
Melissa officinalis | Ogul otu Toplama Denizli Baklan Kavaklar Toprak iistil }I:/; l;:;figitsmhgl’ kalp ve damar Cay gibi demlenir, igilir.
Melissa officinalis Ioéillls;’l Aktar zmir Merkez Yaprak Farenjit Cay gibi demlenir, igilir.
x:hs%il ) R Sinirleri rahatlatma, uykusuzlugu
Melissa officinalis otu’ lignon Toplama I[zmir Odemis Golciik Yaprak giderme. Bas, dis ve kulak agris;, | Cay gibi demlenir, igilir.
L kulak ¢ilamasia karst
cigegt
- Sinir sistemini rahatlatma, kalp -
Melissa officinalis Ogu_lotu, Toplama Izmir Urla Bademler Toprak iistii damar rahatsizliklari, hafiza Cay olarak demlenr, bir ‘as.“?‘.
melissa . kaynatilir, balla karistirihp igilir.
kaybina karsi, uyku verici
Melissa officinalis Sliﬂls:;u’ Aktar Usak Merkez Toprak iistil Psikolojik rahatsizliklar Cay gibi demlenir, igilir.
Melissa officinalis N{ehssa, A - Kalp damarlarini agma, kani 2/3 melisa, 1/3 karabas otu,
ogulotu, Toplama Izmir Bornova Toprak iistil - - kaynar suya atilir, demlenir ve
+ temizleme, seker hastalig S
kovanotu icilir.
Mentha aquatica Nane Toplama fzmir Utla Kadiovacik Yaprak §0§’uk a!glnllgl, grip, mld'e _Ll_n_lon suyuyla birlikte kaynatilir,
(+) iigiitmesi, bulanti, karin agris1 igilir.
Mentha plugeum Nane Toplama Canakkale Biga Toprak iistii Emzirmeyi birakan bayanlarda Nane pargalar1 sutyen igerisine

siitiin geri ¢ekilmesinde

konur ve bes giin orada tutulur.
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Cizelge 5. devamu.
Table 5. continued.

A. 0. SARI, B. OGUZ, A. BILGIC, N. TORT, A. GUVENSEN ve S. G. SENOL: BATI ANADOLU’DA
HALK ILACI OLARAK KULLANILAN LAMIACEAE TURLERI

Botanik ad1 Temin Bilginin elde edildigi (Source of information) Bitkinin (Plant)
Plant botanical Yoresel adi edilme il flge Koy Kullanilan Kullanim amaci Kullanilma sekli
name Plant local sekli Province Country Village pargast Purpose of use Way of use
name Source of Used parts
plant
Bitki kazan i¢inde su ile kaynati-
Mentha pulegium TR - o larak, kazan igerisindeki baska bir
L Filiskin otu | Toplama Aydin Kusadast Toprak iistii Hazimsizlik, mide agrisi Kkaba damitilir. Damitilan su bir
sene bozulmadan kullanilabilir.
Nepeta nuda Kokulu ot Toplama Mugla Merkez Toprak iistii Kalp ve damar rahatsizliklart B.nkl k‘,lthh.lr.' Suda ll(aynaula.ra.k
biraz dinlendirilir, igilir.
Origanum Mercan Toplama Musla Datca Sindi Toprak iistii Mide agrist, solunum yolu Bitki kaynatilarak gay1 yapilir ve
majarona kosk P e ¢ P rahatsizliklari igilir.
Origanum Mercan . o - o - Nane, ayva yapragi ve dkseotu ile
majarona (+) koskii Toplama Denizli Merkez Toprak iistil Soguk alginligi, mide rahatsizligi kaynatilip, suyu icilir.
Orieanum Mercan- ) Sosuk alemlisi. erin. mide Mercan kosk adagayi ve ithlamurla
2 kosk, Toplama Izmir Urla Kadiovacik Yaprak SOBUK a7gIM 11, S1IP, MICC birlikte kaynatilir, gay yapilip
majorana (+) tistitmesi, bulanti, karmn agrist S
balikotu icilir.
Orzganum I\{er({fln Toplama Mugla Yatagan Bozarmut Toprak isti Mide agrist B}tk N lc.a'k. §uda kaynatlir ve
majorana koski stiziiliip igilir.
Beyaz Cigek ve
Origanum onites cigekli Toplama Balikesir Edremit Kizilkegili agrak Karin ve dis agrist Cay gibi demlenir igilir.
kekik yap
Origanum onites Kekik Toplama izmir Menemen Toprak iistil Mide agrisi ve gaz giderme Cay gibi demlenir igilir.
Origanum onites Kekik Toplama Izmir Merkez Armutlu Toprak iistii Bas agris, yiiksek kolesterol Kekik suyu igilir.
Beyaz R Kan sekerini diigiirme, zayiflama
Origanum onites cigekli Toplama Manisa Kula Derekoy Toprak Ustii ve viicudun fiziki dengesini Cay gibi demlenir igilir
kekik saglama
Origanum onites Tas kekigi Toplama Usak Esme Esmetag )C/:f;i;(kve Soguk alginligt Cay gibi demlenir igilir
. . Kaynar suya kuru yaprak ve
Origanum onites Kekik Toplama Aydin incirliova Cigek ve l—{az@_‘k?layla.wm?a, idrar tohum karigimi ilave edilerek gay1
yaprak soktiiriicii, antiseptik. yapilir.
. . Bilyali P . P - S Cay gibi demlenir igilir. Yemek-
Origanum onites Kekik Toplama Izmir Urla Toprak iistii Okstiriik, karm agris1, bogaz agrist lerde baharat olarak da kullantlir.
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Cizelge 5. devamu.
Table 5. continued.

Botanik ad1 Temin Bilginin elde edildigi (Source of information) Bitkinin (Plant)

Plant botanical Yoresel adi edilme il flge Koy Kullanilan Kullanim amaci Kullanilma sekli

name Plant local sekli Province Country Village pargast Purpose of use Way of use

name Source of Used parts
plant

Limon kesilir. Cok az sikilir.
Sikilan limon igerisine iki adet
aspirin konur ve aspirin igeren
limon kisik ates tizerine konarak,
limon suyu kopiirene kadar

g:)zganum onites Kekik Aktar Mugla Merkez Ugucu yagt Eklem agrilart E:rl;le]:::: i?:ﬁ:ii:z:i:;:?azler
igerisine iki sise kapagi kekik yagi
konur ve iyice kanigtirtlir. Agriyan
yerlere masaj yaparak iyice
stiriiliir ve tizeri bir bez veya
havlu ile kapatilir.

Origanum onites Kekik Toplama Aydin Nazilli Toprak iistii Hazlm§1zhk, iist solunum yolu Suldla kaynaula.raAk,A suyu elde

ve O. vulgare enfeksiyonu edilir. Bu sudan igilir.

. . Iki yemek kasig1 adi kekik ¢igek
Origanum Adi kekik, Astim, halsizlik, oksiiriik, balgam | ve yapragi 500 ml. kaynatilmis
. Akdeniz Toplama Bursa Merkez Toprak iisti e ’ 2 . o

sipyleum kekigi soktiiriicii suda bir saat bekletilir. Bu sudan

icilir.
. . . . . Cigek ve - .
Origanum vulgare | Kekik Toplama Balikesir Edremit Kizilkegili yaprak Karmn agrist Cay gibi hazirlanir.
Ori y Gﬁvelftll:?k Topl Balikesi Merk T K distii Dis agris1, mide rahatsizhigi, nefes K Iip icili
riganum vulgare :zgr:} . ; ik, oplama alikesir erkez oprak listi darh, nezle, rahatlatict, oksiirik aynatilip igilir.
Origanum vulgare | Kara kekik | Toplama Usak Merkez Eglence Yaprak Mide agrisi Cay gibi demlenip igilir.
Adet soktiiriicii, agr kesici, astim,
Rosmarinus Biberiye, - nefes darlig1, bronsit, nezle, Kaynamus suyun igine atilir, cay
officinalis kugdili Toplama | Aydin Merkez Toprak st | g o k. drar gibi demlenir.
soktiiriicii
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A. 0. SARI, B. OGUZ, A. BILGIC, N. TORT, A. GUVENSEN ve S. G. SENOL: BATI ANADOLU’DA
HALK ILACI OLARAK KULLANILAN LAMIACEAE TURLERI

Botanik ad1 Temin Bilginin elde edildigi (Source of information) Bitkinin (Plant)
Plant botanical Yoresel adi edilme il flge Koy Kullanilan Kullanim amaci Kullanilma sekli
name Plant local sekli Province Country Village pargast Purpose of use Way of use
name Source of Used parts
plant
Su kaynadiginda ocak sondiiriliir.
Rosmarinus Biberiyeler yikanip kaynamig
o jﬁcina lis N Biberiye Bahge Balikesir Edremit Toprak iisti Mide agrist ve eksimesi suya atilir. Yaklagik 10 dk.
bekletilir. Seker yerine bir kagik
bal konularak igilir.
Suyu kaynatip sonra yapraklart
Rosmarinus e S - . atilir, demlenmesi igin beklenir.
officinalis (+) Kusdili Toplama Izmir Merkez Toprak iistil Tansiyon, zayiflama Karabasotu ve mersin yaprag ile
karigimi yapilabilir.
Rosmarinus . S - . - Sicak suya batirilip, ¢ikarilir. Cay
officinalis Kusdili Toplama Izmir Merkez Cigekli Cigek Seker hastalig1, kolesterol gibi igilir.
Rosmarinus Tiitse calist, — . - - A
officinalis bodur agag Toplama Izmir Urla Kadiovacik Yaprak Grip, bogaz agrist Suyla kaynatilir. Igilir.
Su kaynatilir, suyun %10'u kadar
Rosmarinus Kusdili ) Hazim sistemi bozukluklar1, biberiye konur, yarim saat sicak
officinalis bibiri é Toplama I[zmir Urla Bademler Yaprak Oksiiriik, idrar soktiiriicii, cerahatli | suda tutulur. Su ile yaralar
Y yaralarda temizleyici yikanir. Diger rahatsizliklar igin
su icilir.
Rosmarinus - - . - o e
officinalis Biberiye Toplama Mugla Milas Toprak iistil Seker hastalig Bitki suda kaynatilir.
qun.zartfms Blbep_ye, Aktar Usak Merkez Toprak ilstil Tansnyonu_yuk_sel_tlr, baglrsﬂak“ 11t suda 10 gr biberiye kaynatila-
officinalis kusdili gazlarim giderir, idrar soktiiriir rak icilir.
Rosmarinus Defne yapragi, nane, kekik ve
A biberiye Toplama Denizli Babadag Yaprak Soguk alginligi, gribal enfeksiyon | thlamur ile suda kaynatilir, sicak
officinalis (+) L
olarak igilir.
Rosmarinus - B . . Limon kabugu ve mercan kosk ile
officinalis (+) Kusdili Toplama Izmir Urla Barbaros Cigek Bronsit suda kaynatilir. Sudan iilir.
Rosmarinus - - . - Labada tohumu ile suda kaynatila-
officinalis (+) Biberiye Toplama Mugla Yerkesik Yaprak karin agrist rak icilir.
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Cizelge 5. devamu.
Table 5. continued.

Botanik ad1 Temin Bilginin elde edildigi (Source of information) Bitkinin (Plant)
Plant botanical Yoresel adi edilme il flge Koy Kullanilan Kullanim amaci Kullanilma sekli
name Plant local sekli Province Country Village pargast Purpose of use Way of use
name Source of Used parts
plant
Rosmarinus Biberiye, Sinirsel rahatsizliklar, mideyi
officinalis ‘OAt\lllaraca Toplama Mugla Datga Sindt Toprak iistil rahatlatiol Cay yapilarak igilir.
Salvia fruticosa Adagay1 Toplama zmir Urla Bademler Yaprak D'$ et iahatsnzllklan, anjin, bas Kaynamis suya y|1.<a.n.a n dal
donmesi konur, ¢ay olarak i¢ilir.
Salvia fruticosa Karaot Toplama Usak Esme Keklikli Toprak iistii Karin agrist Kaynatilip igilir
Salvia fruticosa Karaot Toplama Usak Sivasl Ketenlik Yaprak idrar ve iltihap soktiiriicii i\‘{;;}i):aklan say gibi kaynatilip
Salvia sclarea Yara Toplama Afyon Dinar Bagcilar Yaprak Harici yaralara karsi Yaranin dzerine yaprak kapatihr,
calbasi sarilir.
Salvia tomentosa Bosampla Toplama Canakkale Merkez Serceler Yaprak Grip, bogaz agris1, oksiiriik ;{ierlpraklan kaynatilip igilmekte-
Elma yag1 agriyan yerlere siiriiliir.
. . - - . - Ates diisiirticii, agr kesici, gaz Karn bolgesine siiriildiigiinde gaz
Savia fruticosa Elma yagi Aktar Mugla Marmaris Ugucu yagi giderici giderir. Alna siiriliirse ates
diigtiriir.
NN . < < - Mide hazimsizliklari, solunum Cigekli dallar1 kaynatilarak ¢ay:
Sideritis albiflora Dag cay1 Toplama Mugla Datga Sindt Toprak iisti yolu rahatsizliklars igilir.
. Istah agic1, hafif gastrit agrilarint Cigek agma zamaninda .b“kl
Teucrium Kisa - " toplanarak demetler halinde
Toplama Bursa Merkez Toprak iistii giderme, hazmu kolaylastirma, -
chamaedrys mahmut k S kurutulur. Kullanilacagi zaman
uvvet verici IS
suyla kaynatilir. Sudan igilir.
) Bir tek dali suyla kaynatilip 1 ¢ay
Teucrium Kisa Toplama Canakkale Merkez Sergeler Toprak fistii IQrar yollafl, k'arm agrist, bobrek be'lrdagl lc;_ll_lr. :[az_e yapraklart
chamaedrys mahmut agrisi ve dis agrist agriyan disin iizerine konularak
bekletilir.
,T’eucrmrj: ys 5:;;:11; Toplama Denizli Baklan fcikli Toprak iistii Karn agrisi, istahsizlik Cay gibi kaynatilarak igilir.
Teucrium polium Bodur Toplama fzmir Utla Bademler Cigek ve Bflsur, se:ker diisiirticii, mide Ca}_r g-l!jl demlenir, balla karistiri-
mahmut yaprak agrilar, iilser lip igilir.
Teucrium polium Bodur Toplama Manisa Ahmetli Alahidir Clgek ve Mayasil, hemeroid Yaprak ve gigekler Su.d? }(aynatl-
mahmut otu yaprak lir. Sudan ag¢ karnina igilir.
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Botanik ad1 Temin Bilginin elde edildigi (Source of information) Bitkinin (Plant)
Plant botanical Yoresel adi edilme il flge Koy Kullanilan Kullanim amaci Kullanilma sekli
name Plant local sekli Province Country Village pargast Purpose of use Way of use
name Source of Used parts
plant
Kalp sikismasina kars1 yapragi
i . . yenir.
Teucrium polium Pir yavsagr | Toplama Mugla Datga Sindt Toprak iisti {(sta.h agiel, bobrek tagt dilgiirtict, Istah agic1 ve bobrek tas diisiirii-
alp sikismasi " .
cii olarak yaprak ve gigekli
dallariyla gay1 yapilir.
Tohuma yatan bitkiler toplanir.
Taze veya kurutulmus bitkiler
Teucrium polium Eper kullanilir. Kereviz yapragi ile
Toplama Mugla Ula Karabortlen | Toprak iistil Prostat birlikte rengi ¢ikana kadar
(+) yavsak K - R
aynatilir. Su sogutulup, siizilir.
Cam kapta buzdolabinda saklanir.
Sudan igilir.
. . o Cigek ve o .
Teucrium polium Haptutan Toplama Usak Esme Keklikli yaprak Karin agrist Kaynatilip igilir
Thymus longicaulis ;hrsﬁlzn’ Toplama zmir Urla Bademler Toprak iisti Nefes yollarimi agict E:;’n(;i?ﬁ ?}(biel?;l]i::;f:ﬁ:ssigﬁin
Thymus longicaulis | Yer kekigi Toplama Usak Esme Esmetas 5;;::1( ve Soguk alginhig I;iilll)rmk ve gigekleri kaynatilip,
Astim, halsizlik, bronsit, mide Iki yemek kasig1 cigek 500 ml.
Thymus serpyllum | Kekik Toplama Bursa Merkez Cigek agris1, romatizma, okstiriik, kaynatilmig suda 2 saat bekletilir.
balgam soktiiriicii Sudan igilir.
Vitex agnus-castus | Hayit Toplama Balikesir Edremit Altinoluk Cicek Yiiksek seker, ishal Cay gibi hazirlanir.
1/5 hayzt ¢icegi, 1/5 kantaron, 1/5
Vitex agnus-castus ) kekik, 2/5 hindiba karisimi kaynar
Hayit Toplama I[zmir Bornova Cigek Mide rahatsizliklart suya atilir. Bir dakika kaynatilip

()

demlemeye birakilir. Bu sudan
icilir.
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Cizelge 5. devamu.
Table 5. continued.

Botanik ad1 Yoresel Temin Bilginin elde edildigi (Source of information) Bitkinin (Plant)
Plant botanical ad1 edilme il ilge Koy Kullanilan Kullanim amact Kullanilma sekli
name Plant sekli Province Country Village pargast Purpose of use Way of use
local Source of Used parts
name plant
Ishalde, hayit tohumu
doviiliir, toz halinde igilir.
Vitex agnus- S Cigekli Tohum ve - . Karin agrisina, hayit yapragi
castus (+) Hayit Toplama | Izmir Merkez Koyii yaprak Karn agrist, ishal ve tohumu ile bir bas soganin
tamam déviilerek karin
bolgesine sarilir.
Yaprakli ve ¢igekli dal
Vitex agnus- Bocek 1sirmalarini engelleme ovusturularak bocek isiran
Hayit Toplama | Mugla Datga Sind1 Toprak {istii s yere siiriiliir. Banyodan sonra
castus ve 1yl etme . . et
ayni sekilde viicuda siiriiliir-
se bocek 1sirmaz.
Vitex agnus- Hayit Toplama | Mugla Merkez Tohum ishal TF’ hum bal 1V1e kanistinlarak
castus bir ¢ay kasig1 alinir.
X Tohumu ishale kars1, yapragi
Vitex agnus- Hayit Toplama | Mugla Ula Giilahz1 Tohum ve Ishal ve karmn agrist karin agrisina kars1 suda
castus yaprak

kaynatilarak igilir.

(+): Karisim halinde kullanilanlar.
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TARTISMA

Ege ve Marmara bdlgeleri hem bitki varligi hem de bu bitkilerin tibbi amaclh
kullanimlar1 agisindan oldukca zengin bdlgelerimizdir (Tanker ve Sucu, 1983). Ca-
ligmanin yiiriitildigi iller arasinda veri sayilarinda 6nemli farkliliklar bulunmasi
gercekten bu bitkilerin kullanimu ile ilgili bilgi farklilig1 olmasindan kaynaklanabile-
cegi gibi, az veri gelen illerde bitkilerin kullanimi1 konusunda pek fazla bilgi sahibi
olmayan kisilere rastlanilmis olabilir. Ancak genel olarak Mugla, Izmir ve Balikesir
illerinin bitki varlig1 ve bitkilerin tibbi amagl kullanimi konularinda olduk¢a zengin
oldugu bilinmektedir (Timen ve Sekendiz, 1989; Sayar ve ark., 1995; Duran ve ark.,
2001; Tuzlaci, 2002; Ertug, 2002).

Bilgi toplama isi genel olarak koy kahvelerinde veya bir toplulukta sohbet
esnasinda gergeklestirilmistir. Bu nedenle bilgi veren kisilerin ¢ogunlugu orta yas
grubundan ve erkeklerden olusmustur. Yoksa kadmlarin da halk ilaglar1 konusunda
bilgili olduklar1 bilinmektedir. Bitkilerin kullanimi ile ilgili Anadolu’yu kapsayan
etnobotanik bir ¢caligmada bilgi verenlerin %77,9’u kadinlardan olugmustur (Simsek
ve ark., 2002).

Bitkilerin halk arasinda tedavi amaci ve kullanimlari ile yapilan ¢aligmalarin
bircogunda toprak {istii kisimlarinin ve 6zellikle yaprak veya cigeklerinin kullanildig:
goriilmektedir (Kala, 2005; Togola ve ark., 2005; Owuor ve Kisangau, 2006). Bazi
durumlarda kok, yumru, rizom gibi toprak alt1 kisimlarinin da tedavi amagli kullanil-
dig1 bilinmektedir (Baytop, 1984; Uniyal ve ark., 2006). Buradan bitkilerin etken
maddelerini genel olarak toprak iistii kisimlarinda depoladiklari veya bulundurduklari
diigtiniilebilir.

Caligma bolgelerinde halk arasinda yaygin bir sekilde kullanildig: tespit edi-
len Origanum tiirlerinin ve karabas olarak bilinen L. stoechas’ m yogun olarak kulla-
nimi daha 6nceki ¢alismalarda da tespit edilmistir (Ertug, 2004). Halk arasinda son
derece ilgi goren bu bitkilerin etken madde ve etki sekilleri ile ilgili calismalara agir-
lik verilmesi hem bilim agisindan ve hem de yeni tarim iiriinleri ve kullanim alanlar1
kazanilmasi agisindan yararl olacaktir.

Elde edilen bilgilerin ve bitkilerin kaynagina bakildiginda, bilgiler biiyiik
¢ogunlukla aile biiyliklerinden &grenilmistir. Kullanilan bitkiler ise ¢cogunlukla halk
tarafindan bizzat dogadan toplanmistir. Boylece nesilden nesile gecen orijinal bilgiler
toparlanip kayit altina alindigindan ¢aligma biiyiik oranda amacina ulagmistir.
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