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Oz

Bu arastirma, Erasmus+ siirdiiriilebilirlik projelerine katilan lise 6grencilerinin siirdiiriilebilirlik kavramini nasil
anlamlandirdiklarmi, proje deneyimlerinin giinliik yasam davramslarina ve kiiltiirlerarasi égrenme siireglerinin
bakis acilarina nasil yansidiginmi incelemektedir. Nitel durum c¢alismasimin calisma grubunu oOlgiit 6rnekleme
yoluyla belirlenen, stirdiiriilebilirlik temal1 Erasmus+ proje faaliyetlerine katilmis 25 lise 6grencisi olusturmustur.
Veriler, arastirmacilar tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis odak grup goriisme formu kullarularak
gerceklestirilen bes odak grup goriismesiyle toplanmis ve igerik analiziyle ¢6ziimlenmistir. Bulgular, 6grencilerin
stirdiiriilebilirligi proje oncesinde daha ¢ok geri doniistim ve gevre koruma ile iliskilendirdiklerini; proje
deneyimleri sonrasinda ise bilingli tiiketim, kaynak kullanumi, siirdiiriilebilir moda, sosyal sorumluluk ve
kiiltiirleraras: etkilesim boyutlariyla daha genis bigcimde anlamlandirdiklarim gostermistir. Ogrenci anlatilari,
stirdiiriilebilir yasama yonelik farkindalik, niyet ve giinlitk yasam tercihlerini sorgulama yoniinde yansimalar
ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Erasmus+ projeleri, sirdiiriilebilirlik egitimi, lise 6grencileri, giinliik yasam davrarislar:

Sustainability Awareness and Daily Life Changes from the Perspectives of High
School Students Participating in Erasmus+ Sustainability Projects

Abstract

This study examines how high school students participating in Erasmus+ sustainability projects make sense of
sustainability and how their project experiences are reflected in their daily life behaviors and intercultural
perspectives. Designed as a qualitative case study, the research involved 25 high school students selected through
criterion sampling based on their participation in Erasmus+ project activities focused on sustainability. Data were
collected through five focus group interviews using a semi-structured focus group interview form developed by the
researchers and analyzed through content analysis. The findings showed that students initially associated
sustainability mainly with recycling and environmental protection, whereas after the project experiences they
interpreted it more broadly through conscious consumption, resource use, sustainable fashion, social responsibility,
and intercultural interaction. Student narratives revealed reflections related to awareness, intention, and
questioning daily life choices concerning sustainable living.

Key Words: Erasmus+ projects, sustainability education, high school students, daily life behaviors.

"Corresponding Author: Doktora 6grencisi, Afyon Kocatepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Programlari ve
Ogretim Programi, Afyonkarahisar, Tiirkiye. hilal.tunc@windowslive.com, ORCID: 0000-0002-1460-9939
2MEB, Corum Milli Egitim Miidiirligii, Corum, Tiirkiye, dibomelike@gmail.com, ORCID: 0009-0003-6668-3190

3MEB, Corum Milli Egitim Midiirliigii, Corum, Tiirkiye, seciltokatli.s@gmail.com, ORCID: 0009-0005-4428-6850
4Prof. Dr., Afyon Kocatepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Afyonkarahisar, Tiirkiye
gocak@aku.edu.tr ORCID: 0000-0001-8568-0364


mailto:hilal.tunc@windowslive.com
https://orcid.org/0000-0002-1460-9939
mailto:dibomelike@gmail.com
mailto:seciltokatli.s@gmail.com
mailto:gocak@aku.edu.tr

64 Hilal TUNC TOPTAS, Melike DIBO, Secil TOKATLI & Giirbiiz OCAK

Giris

Iklim krizi, biyolojik gesitlilik kayb1, dogal kaynaklarin giderek sinirli hale gelmesi ve tiiketim
kiiltiiriintin glindelik yasami belirleyen baslica normlardan biri haline doniismesi, siirdiiriilebilirligi
egitimin merkezi tartisma alanlarindan biri haline getirmistir. Stirdiiriilebilirlik, dogay1 korumaya
iliskin teknik bir duyarlilikla agiklanamayacak kadar genis bir kavramdir. Bireyin yasam bigimi,
toplumlarin kalkinma anlayisi, ekonomik {iretim modelleri ve kiiltiirleraras: etkilesim bicimleri
stirdiiriilebilirlik tartismasmin icinde yer almaktadir. Stirdiiriilebilirlik egitimi de 6grencilere iklim
degisikligi, atik yonetimi ya da kaynak kullanimi hakkinda bilgi verme siirecinden ibaret degildir.
Ogrencinin kendi yasam diinyasini sorgulamasina, tiiketim davraniglarmi yeniden diisiinmesine,
sorumluluk duygusu gelistirmesine ve cevresel sorunlari toplumsal baglamiyla birlikte
okuyabilmesine imkan taniyan doniistiiriicii bir 6grenme alani olarak ele alinmalidir (UNESCO, 2020;
Wals, 2015).

Surdiriilebilirlik  egitiminin degeri Ogrencinin Ogrendigi bilgiyi kendi yasamiyla
iliskilendirebildigi ol¢iide belirginlesmektedir. Siirdiiriilebilirlik egitimi, karmasik ve belirsiz sorunlar
karsisinda Ogrencilere hazir davranis kaliplar1 sunan bir alan olarak diisiintilmemelidir.
Siuirdiiriilebilirlik sorunlarmmin tartismali ve ¢ok boyutlu yapisi, 0Ogrencilerin farkli goriislerle
karsilasabildigi, degerler tiizerine diisiinebildigi, karar verme siireclerine katilabildigi ve kendi
anlayisinda stirdiiriilebilirlik, 0grenciye aktarilacak tamamlanmis bir bilgi paketi olmaktan ¢ikar;
0grencinin deneyimleri, sorumluluklari ve giinliik yasam tercihleri i¢cinde yeniden anlamlandirdig: bir
alana dontisiir. Okul temelli stirdiiriilebilirlik ¢aligmalar1 da 6grencinin sorumluluk aldigi, kendi
etkisini gordiigli ve eylem Kkapasitesini deneyimledigi pedagojik ortamlar olarak Onem
kazanmaktadir.

Cevresel bilgi ile cevre dostu davranis arasindaki iliskinin dogrusal olmamasi, okul temelli
surdiiriilebilirlik ~ ¢alismalarinin  yalnizca etkinlik sayisi ya da proje ¢iktis1 iizerinden
degerlendirilmesini giliclestirmektedir. Kollmuss ve Agyeman (2002) cevre bilgisi ve gcevresel
farkindaligin pro-gevresel davranis icin Snemli oldugunu, fakat tek basina yeterli olmadigmni
vurgulamaktadir. Ogrencinin geri doniisiim, yeniden kullanim, enerji tasarrufu ya da bilingli tiiketim
gibi uygulamalara katilmasi 6nemlidir; ancak bu katilimimn 6grencide hangi farkindalig: olusturdugu,
hangi davranisi sorgulattig1 ve giinliik yasamda nasil bir karsilik buldugu ayrica diistintilmelidir. Steg
ve Vlek’in (2009) ¢evre dostu davranis: tesvik etmeye yonelik ¢ercevesi, davranis degisimini gevresel
acidan anlamli davranislarin belirlenmesi, bu davranislar1 etkileyen faktorlerin incelenmesi, uygun
miidahalelerin tasarlanmas: ve etkilerin degerlendirilmesi iizerinden ele almaktadir. Bamberg ve
Moser'in  (2007) meta-analiz bulgular1 da ¢evre dostu davranisin tutumla tek basma
aciklanamayacagmi; davranigsal niyet, algilanan davranigsal kontrol, kisisel ahlaki norm ve sosyal
normlar gibi degiskenlerin belirleyici oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, siirdiiriilebilirlik
projelerine katilan &grencilerin deneyimlerini “farkindalik kazandim” diizeyinde okumanin smnirh
kalacagmi gostermektedir. Ogrencinin kendisini sorunun neresinde konumlandirdigy, neyi
degistirmeye deger buldugu, degisimi siirdiirme konusunda kendisini ne kadar yeterli hissettigi ve
sosyal ¢evresinin bu siireci nasil etkiledigi de arastirmanin anlamli bilesenleri arasinda yer almaktadir.

Erasmus+ siirdiiriilebilirlik projeleri s6z konusu tartismalar1 okul ortamindaki somut 6grenme
yasantilar1 icinde incelemeye elverisli bir baglam sunmaktadir. Bu projeler 6grencileri smif ici bilgi
aktarimiyla smirl birakmamakta; ortak iiriin gelistirme, saha gozlemi, akran is birligi, hareketlilik ve
okul temelli uygulamalar yoluyla ¢ok y&nlii bir 6grenme deneyiminin icine yerlestirmektedir. Orgiin,
yaygm ve giindelik 6grenme alanlarinin bir araya gelmesi, 6grencilerin siirdiiriilebilirligi ders, proje
etkinligi, akran etkilesimi, saha gozlemi ve giinliik yasam deneyimleri icinde anlamlandirmasma
imkan tanimaktadir. Stirdiiriilebilir moda, tekstil atiklarinin azaltilmasi, yeniden kullanim, déngiisel
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ekonomi, su tasarrufu, sorumlu tiiketim ve enerji verimliligi gibi konular, bu siirecte 6grencilerin

.....

Erasmus+ projelerinin egitsel degeri cevresel kazanimlarla sinirl degildir. Ogrencilerin farklh
iilkelerden akranlariyla etkilesime girmesi, farkli okul kiiltiirlerini gozlemlemesi ve benzer gevresel
sorunlarin farkli toplumsal baglamlarda nasil ele alindigin1 gormesi, kiiltiirleraras1 6grenme agisindan
onemli bir deneyim alan1 olusturmaktadir. Kiiresel yeterlik; acik fikirli olma, farkl kiiltiirel norm ve
beklentileri anlamaya ¢alisma, edinilen bilgiyi kendi ¢evresi disinda etkili iletisim ve is birligi kurmak
icin kullanabilme becerileriyle iligkilendirilmektedir (Hunter, 2004). Erasmust+ siirdiiriilebilirlik
projeleri de 6grencilerin ¢evre sorunlarmi farkh kiiltiirel baglamlar i¢inde gormelerine, akranlariyla
ortak ¢alismalar yiiriitmelerine ve benzer sorunlara farkl tilkelerde nasil yaklasildigin fark etmelerine
imkan tanimaktadir. Stirdiiriilebilirlik 6grenmesi, bu karsilasmalar i¢inde farkli yasam bigimlerini
anlama ve ortak sorunlar tizerine birlikte diisiinme deneyimiyle zenginlesmektedir.

Lise diizeyindeki Ogrenciler agisindan proje deneyiminin gliclendirici bir yonii de
bulunmaktadir. Wals (2015) genglerin siirdiiriilebilirlik sorunlarindan orantisiz bigimde etkilenen bir
kusak olduguna dikkat ¢ekmekte ve bu sorunlar karsisinda yalniz birakilmalarinin gligstizliik,
ilgisizlik ya da eylemsizlik duygusu yaratabilecegini belirtmektedir. Ogrencinin kiigiik lgekli bir
¢Ozlim Uretmesi, arkadaslariyla ortak bir iirlin ortaya koymas: ya da kendi tiiketim davranismi
sorgulamasi, soyut gevre kaygisini daha yonetilebilir bir eylem alanina tasiyabilmektedir. Bu agidan
surdiiriilebilirlik projeleri, ogrenciler i¢in bilgi edinme siirecinin yaninda sorumluluk alma, katkisin
gorme ve kendi yasamiyla baglant: kurma deneyimi de sunmaktadir.

Proje deneyiminin niteligi siirdiiriilebilirlik 6grenmesinin derinligi agisindan belirleyicidir.
Uriin odakli, raporlamaya dayali ya da goriintir ciktilarla smurli kalan projeler, &grencinin
siirdiiriilebilirligi igsellestirmesi bakimmdan smurli kalabilir. Ogrencinin aktif rol aldigi, karar
siireclerine katildig1, kendi yasam aliskanliklar: {izerine diisiindiigii ve farkl kiiltiirel deneyimlerle
karsilastig1 projeler ise daha derin bir 6grenme zemini olusturabilir. Kolb’un (2015) deneyimsel
O0grenme anlayisi, 6grenmenin yasanti, yasant: tizerine diisiinme, anlamlandirma ve yeni durumlarda
uygulama siirecinden dogdugunu vurgulamaktadir. Erasmust+ stirdiiriilebilirlik projelerinde
ogrencilerin ne yaptiklar1 kadar yaptiklar: etkinlikleri nasil yorumladiklari, hangi farkindaliklar:
gelistirdikleri ve bu farkindaliklarin giinlitk yasamlarinda ne tiir karsiliklar buldugu da Snem
tasimaktadir. Proje deneyimini degerli kilan yon, dgrencinin etkinlikte bulunmasi kadar o etkinlik
tizerinden kendisini, ¢evresini ve sorumluluklarini yeniden diisiinmesidir.

Ogrencilerin Erasmus+ siirdiiriilebilirlik projelerinde edindikleri deneyimler, tek bir kazanim
ya da etkinlik ¢iktis1 iizerinden agiklanamayacak kadar ¢ok katmanlidir. Ogrenciler bu siirecte
stirdiiriilebilirligi tanimlamakta, proje Oncesi ve sonrasi diisiincelerini karsilastirmakta, tiiketim
aliskanliklarini sorgulamakta ve farkl {ilkelerden akranlariyla kurduklar: etkilesimleri kendi bakis
agilar1 iginde anlamlandirmaktadir. Ogrenci anlatilari, siirdiiriilebilirlik 6grenmesinin onlarm
diisiinme bigimlerinde, sorumluluk algilarinda ve giinliik yasam tercihleriyle kurduklari iliskide nasil
karsihik buldugunu anlamak agismdan degerli goriilmektedir. Ogrencinin siirdiiriilebilirligi nasil
tanimladig1, proje deneyiminden sonra neyi farkh diisiindiigii, hangi aliskanliklarini sorguladig: ve
uluslararas1 etkilesimleri nasil yorumladigl, bu Ogrenme siirecinin goriiniir hale gelmesini
saglamaktadir. Ogrenci anlatilar1 proje deneyiminin dgrenciler agismdan neye déniistiigiinii anlamak
icin 6nemli bir kap1 aralamaktadir.

Stirdiiriilebilirlik egitimi, cevre dostu davranis ve kiiltiirleraras: 6grenme alanlarmda yapilan
¢alismalar, bu arastirmanin kuramsal ve kavramsal zeminini desteklemektedir. Wals ve Jickling (2002)
siirdiiriilebilirlik egitimini elestirel diisiinme ve anlamli 6grenme baglaminda tartisirken, Garrecht,
Bruckermann ve Harms (2018) siirdiiriilebilirlikle iligkili ders dis1 etkinliklerde ogrencilerin karar
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verme siire¢lerine odaklanan ampirik ¢alismalar1 sistematik olarak incelemistir. Cevre dostu davranis
alaninda Kollmuss ve Agyeman (2002) cevresel bilgi ve farkindalik ile davranis arasindaki boslugu ele
almis; Bamberg ve Moser (2007) cevre dostu davramisin psikososyal belirleyicilerini meta-analiz
yoluyla degerlendirmistir. Steg ve Vlek (2009) ise cevre dostu davranigin anlasilmas: ve desteklenmesi
i¢in davranisin belirlenmesi, davranis: etkileyen faktorlerin incelenmesi, miidahale tasarimi ve etki
degerlendirmesini iceren biitiinlestirici bir ¢erceve sunmustur. Kiiltiirleraras: 6grenme baglaminda
Hunter (2004), kiiresel yeterligi farkh kiiltiirel normlar1 anlama, agik fikirli olma, etkili iletisim ve is
birligi kurabilme becerileriyle iliskilendirmistir. Sierra-Huedo ve Foucart (2022) da Erasmus+
hareketliligine katilan yiiksekogretim Ogrencilerinin kiiltiirleraras1 ve mesleki beceri edinimlerini
incelemistir.

Yakin tarihli arastirmalarda siirdiiriilebilirlik egitimi 6grencilerin okul yasamima katilimi ve
eylem Kkapasitesi {izerinden de ele almmaktadir. Finnegan (2023), ortadgretim okullarindaki
surdiiriilebilirlik uygulamalarinin 6gretme ve 6grenme siireclerinin yaninda okulun giindelik isleyisi
ve sosyal iliskileri i¢cinde sekillendigini ortaya koymustur. Sass ve digerleri (2024) eylem odakl
surdiiriilebilirlik egitiminin Ogrencilerin siirdiiriilebilirlik alanindaki eylem yeterlikleri agisindan
tasidigl onemi incelemistir. Torsdottir ve digerleri (2024) ise 6grencilerin biitiinciil okul yaklasimina
katilimlari ile stirdiiriilebilirlige yonelik algiladiklar1 eylem yeterligi arasindaki iliskiye odaklanmaistir.
Cebrian ve digerlerinin (2025) bes ortadgretim okulunda yiiriittiigii ¢calismada, 6grencilerin iklim ve
surdiiriilebilirlik sorunlarma yonelik ¢6ziim gelistirdikleri katilimc1 uygulamalarda aktif katilim, yeni
ogrenmeler, farkindalik, diisiinme ve is birligi one ¢ikmistir.

Tiirkiye’de yiiriitiilen giincel arastirmalar da stirdiiriilebilirlik egitiminin 6grenci katilimma
ve uygulamali 0grenmeye dayali olarak ele alinmasi gerektigine dikkat ¢ekmektedir. Yal¢mn ve
Koybast Semin’in (2024) dokuzuncu simf oOgrencileriyle yiiriittigii nitel durum calismasinda,
uygulanan siirdiiriilebilir egitim programina iliskin 0grenci goriislerinde cevresel farkindalik ile
elestirel ve yaratici diisiinme 6ne ¢ikmistir. Arslan Celik ve Gelmez Burakgazi'nin (2025) Tiirkiye’deki
surdiiriilebilir kalkinma odakli gevre egitimi arastirmalarmi inceledikleri meta-sentez calismasi ise
paydaslara ve uygulamaya dayali arastirmalarin smirh oldugunu, gevre egitiminde deneyimsel ve
etkilesimli 6grenme yontemlerine daha fazla yer verilmesi gerektigini gostermistir. Bu ¢alismalar
surdiiriilebilirlik 6grenmesinin 6grencilerin etkinliklere katilabildigi, birlikte calisabildigi ve
ogrendiklerini okul yasamiyla iliskilendirebildigi siireclerde ele alinmasinin 6nemini gostermektedir.

Erasmus+ ve siirdiiriilebilirlik iligskisini dogrudan ele alan arastirmalarda ise daha ¢ok
yiiksekodgretim hareketliligi, Stirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari, ¢cevresel tutumlar, tiiketim ve seyahat
aliskanliklari, proje ciktilar1 ve iyi uygulama Ornekleri iizerinde duruldugu goriilmektedir. Nogueiro
ve digerleri (2022) Erasmus+ yliksekogretim hareketlilik projelerinin Siirdiiriilebilir Kalkinma
Amaglariyla iliskisini incelemistir. Bu arastirma ise lise Ogrencilerinin Erasmus+ siirdiiriilebilirlik
projelerine katildiktan sonra stirdiiriilebilirlik kavramma yiikledikleri anlamlarmn nasil degistigini, bu
degisimin tiiketim aliskanliklar1 ve giinliik yasam tercihleriyle nasil iligkilendigini 6grencilerin kendi
anlatilar1 tizerinden ele almaktadir.

Bu aragtirmanm amaci Erasmus+ siirdiiriilebilirlik projelerine katilan lise 6grencilerinin
stirdiiriilebilirlik kavramina iligkin algilarini, proje siirecinde edindikleri 6grenme deneyimlerini ve
bu deneyimlerin giinliik yasam davranislarina yansimalarini incelemektir. Arastirmada 6grencilerin
tilketim aligkanliklarma iliskin sorgulamalari, stirdiiriilebilir yasam uygulamalarina yonelik
yaklasimlari, gevresel sorumluluk algilar1 ve kiiltiirleraras: 6grenme deneyimlerinin bakis agilarmna
yansimalar1 birlikte ele alinmaktadir. Calisma siirdiiriilebilirlik egitiminin bilissel kazanimlarin
yaninda deger, davranig, niyet, 6z yeterlik ve sosyal etkilesim diizeylerinde incelenmesi gereken
biitiinciil bir 6grenme alan1 oldugu kabuliine dayanmaktadir. Erasmus+ projelerinin 6grenci
deneyimlerinde nasil anlam kazandigmi nitel veriler temelinde ortaya koymak, siirdiiriilebilirlik
egitimi ve proje tabanl uluslararas: 6grenme alan yazinina katki saglayabilir.
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Arastirma Sorulan

1. Erasmus+ siirdiirtilebilirlik projelerine katilan ogrenciler siirdiiriilebilirlik kavramimi nasil
anlamlandirmaktadir?

2. Ogrenciler proje deneyimleri sonrasinda siirdiiriilebilirlik algilarinda nasil bir farklilasma
oldugunu ifade etmektedir?

3. Erasmust faaliyetleri 6grencilerin giinlitk yasam davranislar: ve tiiketim aliskanliklarina nasil
yansimaktadir?

4. Uluslararas1 6grenme deneyimleri 6grencilerin siirdiiriilebilirlik konusundaki bakis agilarmna
nasil yansimaktadir?

5. Ogrenciler Erasmus+ siirdiiriilebilirlik projelerinin bireysel ve sosyal katkilarmi nasil
degerlendirmektedir?

Yontem

Arastirma Deseni

Bu arastirma nitel arastirma yaklasimi cercevesinde durum calismas: deseniyle
yuritiilmiistiir. Nitel arastirmalar katilimcilarm deneyimlerini, algilarn1 ve bu deneyimlere
yiikledikleri anlamlar1 kendi baglami i¢inde derinlemesine incelemeye imkan tanimaktadir (Yildirim
ve Simsek, 2021). Durum ¢alismast ise giincel bir olgunun kendi ger¢ek yasam baglami iginde ayrintili
bi¢cimde ele alinmasina olanak saglayan bir arastirma desenidir (Yin, 2014). Bu arastirmada incelenen
durum Erasmus+ siirdiiriilebilirlik projelerine katilan lise Ogrencilerinin proje deneyimlerini
surdtiriilebilirlik algilari, giinlitk yasam davranislari, tiitketim aligkanliklar: ve kiiltiirleraras: 6grenme
baglaminda nasil anlamlandirdiklaridir.

Durum ¢alismasi deseninin tercih edilmesinin nedeni Erasmus+ siirdiiriilebilirlik projelerinin
sinif i¢i 6grenmeyle smirli olmayan ve proje etkinlikleri, akran is birligi, uluslararas: etkilesimler, tiriin
gelistirme ve okul temelli uygulamalarla sekillenen 0zgiin bir 6grenme baglami sunmasidir.
Ogrencilerin bu baglamdaki deneyimlerini, projeden bagimsiz ve soyut bir 6grenme ¢iktis1 olarak
degerlendirmek yerine, icinde yer aldiklari proje siireciyle birlikte incelemek arastirmanin amaciyla
uyumludur.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu aym lisede Ogrenim goren ve siirdiiriilebilirlik temal:
Erasmus+ projelerine katilmis 25 Ogrenci olusturmaktadir. Katilimcilar farkli simf diizeylerinde
Ogrenim gormekte olup smif diizeyi arastirmaya dahil edilme Olgiitii olarak belirlenmemistir.
Ogrenciler okul tarafindan yiiriitiilen proje katilimcisi belirleme siirecindeki miilakatlar sonucunda
projelere katilmaya hak kazanmustir. Okulda birden fazla siirdiiriilebilirlik temali Erasmus+ projesi
yuriitildigiinden 6grencilerin proje deneyimleri farklilasmakta ve her 6grenci ayni projede yer
almamaktadir. Bununla birlikte katilimcilarin tamami bu projelerden en az birinin faaliyetlerine
katilmistir. Katilimcilarm belirlenmesinde amagli 6rnekleme yontemlerinden o6lgiit 6rnekleme
kullanilmistir. Olgiit 6rnekleme, arastirmanmn amaci dogrultusunda &nceden belirlenen 6lgiitleri
karsilayan katilimcilarin ¢alismaya dahil edilmesini ifade etmektedir (Patton, 2015). Bu arastirmada
temel Olgiit, 6grencilerin siirdiiriilebilirlik temali Erasmus+ projelerinden en az birinin faaliyetlerine
katilmig olmalaridir.

Veriler bes odak grup goriismesi aracihigiyla toplanmigtir. Odak grup goriismeleri,
katilimcilarmn belirli bir konuya iliskin deneyimlerini, diistincelerini ve anlamlandirma bi¢imlerini
grup etkilesimi icinde ortaya koymaya imkan taniyan nitel veri toplama tekniklerinden biridir
(Krueger & Casey, 2015). Odak grup goriismelerinin tercih edilme nedeni 6grencilerin Erasmus+ proje
deneyimlerini birbirlerinin ifadeleriyle iliskilendirerek tartisabilmeleri ve siirdiiriilebilirlik algilarmni
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grup icinde daha goriiniir hale getirebilmeleridir. Katihmcilarin kimlik bilgileri gizli tutulmus ve
dgrenciler O1, 02, O3 ... O25 bigiminde kodlanmistir. Bulgular béliimiinde dogrudan alintilar bu
kodlarla sunulmustur.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen yar:
yapilandirilmis odak grup gortisme formu kullanilmistir. Yari yapilandirilmis goriismeler
arastirmaciya Onceden belirlenen sorular gercevesinde veri toplama olanag1 sunarken katilimcilarin
deneyimlerini ayrintilandirmalarma ve yeni anlam alanlarmmin ortaya c¢ikmasma da imkan
tanimaktadir (Merriam & Tisdell, 2016). Goriisme formu arastirmanin amaci ve aragtirma sorulari
dogrultusunda hazirlanmis alt1 ana sorudan olusmaktadir. Her ana soruya bagli olarak 6grencilerin
yanitlarini ayrintilandirmaya yonelik {i¢ sonda soruya yer verilmistir. Formda 0&grencilerin
surdiiriilebilirlik kavramina iliskin algilarini, proje 6ncesi ve sonrasi diisiincelerini, Erasmus+
faaliyetlerinden edindikleri 6grenme deneyimlerini, tiiketim aliskanliklarina iliskin sorgulamalarini,
giinliik yasam davramslarmi ve kiiltiirleraras1 6grenme deneyimlerini ortaya cikarmaya yonelik
sorular bulunmaktadir.

Goriisme formunun hazirlanmasinda siirdiiriilebilirlik egitimi, cevre dostu davranis,
deneyimsel O0grenme ve kiiltiirlerarasi 0grenme alanyazinindan yararlanilmistir. Form, kapsam
gecerliginin degerlendirilmesi amaciyla egitim programlari ve Ogretim alaninda uzman iki
akademisyenin goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan gelen doniitler dogrultusunda sorularin
acikligi, kapsami, arastirma sorulariyla uyumu ve Ogrencilerin yas diizeyine uygunlugu gozden
gecirilmistir. Gortismeler sirasinda Ogrencilerin yanitlarim1 derinlestirmek ve verdikleri Ornekleri
ayrintilandirmak amaciyla ilgili sonda sorular kullanilmaistir.

Veri Toplama Siireci

Veriler Erasmus+ siirdiiriilebilirlik projelerine katilan 6grencilerle gerceklestirilen bes odak
grup goriismesi yoluyla toplanmistir. Goriismeler Oncesinde katilimcilara arastirmanin amaci,
kapsami, goniilliiliik esasina dayandigi ve istedikleri anda ¢alismadan ayrilabilecekleri agiklanmuistir.
Katilimcilarin ve gerekli durumlarda velilerinin bilgilendirilmis goniillii olur/onamlar: alinmistir.

Odak grup goriismelerinde Ogrencilerden siirdiiriilebilirlik kavrammi nasil tanimladiklari,
proje deneyimleri sonrasinda bu kavrama iligskin diisiincelerinde nasil bir farklilasma oldugunu ifade
ettikleri, proje faaliyetlerinin giinlitk yasamlarma ve tiiketim aliskanliklarma nasil yansidigy,
uluslararas: etkilesimleri nasil degerlendirdikleri ve Erasmus+ siirdiiriilebilirlik projelerinin bireysel
ve sosyal katkilarmi nasil yorumladiklar1 {izerine goriis bildirmeleri istenmistir. Goriismeler
katilimcilarin izniyle ses kaydmna alinmis, daha sonra yazili dokiimleri yapilmis ve analiz igin
dizenlenmistir.

islem ve Etik Siireg

Arastirmanin yiiriitiilmesi i¢in bir {iniversitenin Sosyal ve Beseri Bilimleri Bilimsel Arastirma
ve Yaym Etigi Kurulu'ndan 17.06.2026 tarihli ve 2026/399 sayil etik kurul izni alinmuigtir. Veri toplama
stireci etik ilkelere uygun bicimde yiiriitiilmiis, katilmcilarin arastirmaya goniillii olarak katilmalar:
esas almmistir. Goriismeler 6ncesinde katilimcilara arastirmanin amaci, kapsami, goniilliiliik esasma
dayandigy, istedikleri anda ¢alismadan ayrilabilecekleri, goriismelerin ses kaydina almacag ve kisisel
bilgilerinin gizli tutulacagr agiklanmistir. Katilimcilardan bilgilendirilmis géniillii olur formu, gerekli
durumlarda velilerinden ise bilgilendirilmis veli onam formu alinmais ve ilgili formlar imzalatilmistir.
Aragtirmada 6grencilerin kimliklerini agiga cikarabilecek bilgilere yer verilmemis, katilmcilar O1-O25
bi¢ciminde kodlanmistir. Ses kayitlar1 ve goriisme dokiimleri yalnizca arastirma amaciyla kullanilmas,
verilerin gizliliginin korunmasma 6zen gosterilmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler icerik analizi yontemiyle ¢oziimlenmistir. Ierik analizi nitel
veriler icinde yer alan anlamli birimlerin belirlenmesi, kodlanmasi, benzer kodlarmn bir araya
getirilerek kategoriler altinda diizenlenmesi ve verinin arastirma amaci dogrultusunda
yorumlanmasma dayanan sistematik bir analiz siirecidir (Yildirim ve Simsek, 2021). Bu arastirmada
igerik analizinin tercih edilmesinin nedeni 6grencilerin anlatilarinda acik¢a ifade edilen goriislerin
Otesine gecerek proje deneyimlerine yiikledikleri anlamlari ¢oziimlemek ve verilerden hareketle
olusturulan kodlar1 daha iist diizey kavramsal yapilar olan alt temalar ve ana temalar altinda bir araya
getirmektir. Analiz siirecinde Oncelikle odak grup goriismelerinin ses kayitlar1 yaziya aktarilmis ve
veri seti birka¢ kez okunarak biitiinciil bir bakis gelistirilmistir. Daha sonra Ogrencilerin
surdiiriilebilirlik kavramina iliskin algilarini, proje deneyimlerini, tiiketim aliskanliklarma yonelik
sorgulamalarmi, giinliikk yasam davranislarina iliskin ifadelerini ve kiiltiirleraras1 Ogrenme
deneyimlerini yansitan anlamli ifadeler belirlenmistir. Bu ifadeler kodlanmis, benzer kodlar bir araya
getirilerek alt temalar olusturulmus ve alt temalar arastirma sorular1 dogrultusunda ana temalar
altinda diizenlenmistir. Kodlama siirecinde tiimevarimci bir yaklasim benimsenmis, kod ve temalar
ogrencilerin ifadelerinden hareketle gelistirilmistir. Analiz sonucunda “Siirdiiriilebilirligi Cok Boyutlu
Gorme”, “Deneyim Yoluyla Ogrenme”, “Tiiketim ve Kaynak Kullanimmi Sorgulama”,
“Stirdiirtilebilir Yasama Yonelme” ve “Projelerin Okul Ortamindaki Goriintirliigii” temalarmna
ulasilmistir. Bulgular bdliimiinde her tema, Ogrencilerin dogrudan alintilariyla desteklenerek
sunulmustur.

Gegerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirmalarda gegerlik ve giivenirlik; inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlilik ve teyit
edilebilirlik Ool¢iitleri cercevesinde ele almmaktadir (Lincoln & Guba, 1985). Bu arastirmada
inandiriciligr giiclendirmek amaciyla veri toplama araci ilgili alanyazina dayali olarak hazirlanmis ve
uzman goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan gelen doniitler dogrultusunda goriisme formu gozden
gecirilmis, sorularin agik, anlasilir ve aragtirmanin amaciyla uyumlu olmasma dikkat edilmistir. Veri
analizinde goriisme dokiimleri birden fazla kez okunmus, kodlama siireci sistematik bigimde
yuriitiilmiis ve kod-tema iligkileri arastirma sorulariyla birlikte kontrol edilmistir. Bulgularmn
inandiriciligini artirmak amaciyla Ogrencilerin goriislerinden dogrudan alintilara yer verilmistir.
Dogrudan alintilar, arastirmaci yorumlarinin katilimci ifadeleriyle iliskilendirilmesini saglamistir.

Aktarilabilirligi desteklemek amaciyla ¢alisma grubunun ozellikleri, veri toplama siireci,
analiz asamalar1 ve arastirma baglami ayrintili bicimde agiklanmistir. Tutarlilig: giiclendirmek igin
analiz siirecinde olusturulan kodlar, alt temalar ve ana temalar diizenli olarak kaydedilmis ve
arastirma siirecinin izlenebilir olmasi saglanmistir. Teyit edilebilirlik i¢in arastirmaci, bulgular
ogrencilerin dogrudan ifadeleriyle iligkilendirmis ve yorumlarini veri temelli bicimde sunmaya 6zen
gOstermisgtir.

Aragtirmacinin Rolii

Nitel arastirmalarda arastirmaci veri toplama ve yorumlama siireglerinin etkin bir pargasidir.
Bu nedenle arastirmacinin arastirma baglamiyla iliskisini ve yorumlama siirecindeki konumunu agik
bicimde ifade etmesi 6nemlidir (Creswell & Poth, 2018). Bu arastirmada arastirmacilar, Erasmus+
stirdiiriilebilirlik projelerine iliskin siireci yakindan bilen ve ogrencilerin proje deneyimlerini
anlamaya calisan bir konumdadir. Arastirmacilarin projeye iliskin bilgisi, goriisme sorularmnin
baglama uygun bicimde hazirlanmasma katki saglamistir. Ancak ayni yakinlik, Ogrencilerin
ifadelerinin yorumlanmasi siirecinde arastirmacinin kendi beklentilerini veriye yansitma riskini de
beraberinde getirebilir. Bu riskin azaltilmasi i¢in analiz siirecinde 6grencilerin dogrudan ifadelerine
bagh kalinmis, temalar veri setindeki tekrar eden anlam oOriintiilerinden hareketle gelistirilmis ve
yorumlarm katilmer alintilariyla desteklenmesine 6zen gosterilmistir. Aragtirmacilar siire¢ boyunca
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kendi konumunun analiz {izerindeki olas1 etkisini dikkate almis ve bulgular1 proje basarismni
kanitlama amaciyla degil, 6grencilerin deneyimlerini anlamaya yonelik olarak yorumlamistir.

Sinirliliklar

Bu aragtirma Erasmust+ siirdiiriilebilirlik projelerine katilan 25 lise 6grencisinin goriisleriyle
sinirhdir. Veriler 6grencilerin kendi anlatilarma dayandigi icin bulgular, Ogrencilerin proje
deneyimlerini nasil hatirladiklar1 ve nasil anlamlandirdiklar1 {izerinden degerlendirilmistir.
Arastirma, davranis degisimini nicel olarak 6lgmekten ziyade 6grencilerin siirdiiriilebilirlik algilarmi
ve proje deneyimlerinin giinliik yasamlarina yansimalarini nitel olarak incelemeyi amaclamaktadir.
Bu nedenle bulgular genellenebilir sonuglar sunmaktan ¢ok Erasmus+ siirdiiriilebilirlik projelerinin
ogrenciler agisindan nasil anlam kazandigini aciklamaya yoneliktir.

Bulgular

Odak grup goriismelerinden elde edilen verilerin analizi sonucunda dgrencilerin Erasmus+
surdiiriilebilirlik projelerine iliskin deneyimleri bes ana tema altinda toplanmistir. Bu temalar;
surdiiriilebilirligi ¢cok boyutlu gorme, deneyim yoluyla 0grenme, titketim ve kaynak kullanimin
sorgulama, siirdiiriilebilir yasama yonelme ve projelerin okul ortamindaki goriiniirliigiidiir. Bulgular
aragtirma sorularinin sirasi izlenerek tema, alt tema ve kodlar tizerinden sunulmus ve ulasilan
bulgular 6grenci ifadelerinden yapilan dogrudan alintilarla desteklenmistir.

Ogrencilerin siirdiiriilebilirlik kavramini nasil anlamlandirdiklarina ve proje deneyimleri
sonrasmda bu kavrama iliskin goriislerinde ifade ettikleri farklilasmaya yonelik bulgular
incelenmistir. Yapilan icerik analizi sonucunda gevre merkezli siirdiiriilebilirlik algisi, giinliik yasamla
iliskilenen stirdiiriilebilirlik, kaynak kullanim:i farkindaligi, moda ve tekstil farkindaligi ve
surdiiriilebilirligi sorumluluk alani olarak gérme alt temalarma ulasilmistir. Bu alt temalara iliskin
kodlar ve katilimcilar Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Stirdiiriilebilirlik Bilincinin Genislemesi

Tema Alt tema Kod Katilimc1
Surdurulebilirlik Cevre merkezli Geri dontisim 01, 03, 05, O7, 08,
Bilincinin Geniglemesi  siirdiiriilebilirlik algisi 09, 011, 013, O16,
017, 021, 022, 025
Cevreyi koruma 01, 02, 06, 012, O14,
015, 018, 020, 023,
024, 025
Giinliik yasamla Bilingli tiiketim 01, 02, 05, 07, 010,
iligkilenen 011, 012, 013, 014,
stirdiiriilebilirlik 020, 022, 023, 024,
025
Kaynak kullanimi Su ve enerji 05, 06, O7, 08, O10,
farkindalig: 012, 014, 015, O16,
023
Moda ve tekstil Stuirdurtlebilir moda 03, 04, 08, 012, O16,
farkindalig: 017, 018, 019, 021,
022, 024, 025
Siirdiiriilebilirligi Yasam bicimi 06, 07, 09, 010, 015,
sorumluluk alani 023
olarak gorme Farkindalig1 yayma 02, O6, 07, 09, 010,

015, 023
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Tablo 1'de Ogrencilerin stirdiiriilebilirlik kavramina iliskin ifadeleri bes alt tema altinda
toplanmigtir. Cevre merkezli siirdiiriilebilirlik algisi alt temasinda geri doniistim ve gevreyi koruma
kodlar1 yer almistir. O5, proje dncesindeki siirdiiriilebilirlik algisini geri doniisiimle sinirlandirirken
proje sonrasmdaki goriisiinii su tasarrufu, enerji verimliligi ve bilingli tiiketim {izerinden agiklamistir:

“Projelerden once siirdiiriilebilirligi daha cok geri doniisiimle simrli bir kavram olarak goriiyordum.
Projelerden sonra siirdiiriilebilirligin ¢ok boyutlu bir yapr oldugunu 63rendim. Su tasarrufu, enerji verimliligi
ve bilincli tiiketim de bu kavramn icindedir.” (O5)

O6'nin ifadesinde de proje 6ncesindeki dogayr koruma odakli yaklagimmn yaninda, proje
sonrasinda geri dontisiim, su tasarrufu ve kaynaklarin verimli kullanilmasi {izerinde durulmustur. Bu
ifade, gevre merkezli siirdiiriilebilirlik algis1 ile kaynak kullanimi farkindaligi alt temalariyla
iligkilendirilmistir:

“Projeden once siirdiiriilebilirli¢i sadece dogayi korumak olarak goriiyordum. Projeden sonra bunun
geri doniisiim, su tasarrufu ve kaynaklarm verimli kullanim gibi genis bir sistem oldugunu fark ettim.” (O6)

Gilinliik yasamla iliskilenen siirdiiriilebilirlik alt temasmda bilingli tiiketim kodu 6ne ¢ikmistir.
012, siirdiiriilebilirligi gevreyi korumanin yaninda su ve enerji kullanimi, tiiketim ve giinliik
aliskanliklar {izerinden agiklamistir. Katilimcinin ifadesi, bilingli titketim ve su ve enerji kodlariyla
iliskilendirilmistir:

“Onceden siirdiiriilebilirligi sadece cevreyi korumak gibi genel bir kavram olarak diigiiniiyordum.
Projelerden sonra bunun su kullanum, tiiketim, enerji ve giinliik aliskanliklarla dogrudan ilgili oldugunu
dgrendim.” (012)

Moda ve tekstil farkindalig1 alt temasinda siirdiiriilebilir moda kodu yer almistir. O19'un
ifadesinde geri doniisiim ve enerji tasarrufunun yaninda yavas moda ve ileri doniisiim kavramlarina
da yer verilmistir:

“Projeden once siirdiiriilebilirligi daha ¢ok kagit ve cam geri doniisiimii ya da gereksiz yere 151k
yakmamak gibi klasik bashklarla anlatirdim. Projeden sonra yavas moda, yavas moda ve ileri doniisiim gibi
kavramlar hayatima girdi.” (019)

Surdiiriilebilirligi sorumluluk alani olarak gorme alt temasi, yasam bic¢imi ve farkindalig:
yayma kodlarndan olusmustur. O23’iin giinliikk aliskanliklarin cevre {izerindeki etkisine iliskin
ifadesi, stirdiiriilebilirligi yasam bigimiyle iliskilendiren goriislere 6rnek olusturmaktadir:

“Siirdiiriilebilirligin sadece cevreyi sevmek gibi genel bir kavram olmadiimi fark ettim. Giinliik
aliskanliklarimzin dogrudan cevreye etkisi oldugunu daha net anladim.” (023)

Ogrencilerin proje siirecindeki 6grenme deneyimlerine iligkin ifadeleri incelendiginde yerinde
cevre deneyimi, kaynak kullanimmi goézlemleme, iireterek 6grenme, {iriinti goriiniir kilma, bilgiyi
paylasma ve farkli bakis agilariyla karsilasma alt temalarina ulasilmistir. Bu alt temalara iliskin kodlar
ve katilimcilar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Deneyim Yoluyla Ogrenme

Tema Alt Tema Kod Katilimc1
Deneyim Yoluyla Yerinde cevre Sahil temizligi 01, 03, 06, 08, 015,
Ogrenme deneyimi 020
Atik ayrigtirma 01, 07, 023
Kaynak  kullanimmi Yagmur suyu hasadi 05, 06, 08, 09, 015,
gozlemleme 020
Su depolar1 ve aritma 010, 012, 014
tesisleri

Ureterek O0grenme Kiyafet tasarimi 64, 68, C")16, 618, 019,
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021, 022, 024, 025
Uriinii goriiniir kilma ~ Defile 03, 04, 010, 012, 017,

018, 021, 022, 025
Bilgiyi paylasma Sunum yapma 02, 09, 012, 014, 023
Farkli bakis agilariyla Kiiltiirleraras 06, 07, 09, 015, 019

karsilasma etkilesim

Tablo 2'de goriildiigii gibi Ogrencilerin proje deneyimlerine iliskin ifadeleri dogrudan
katildiklar etkinlikler etrafinda toplanmistir. Yerinde ¢evre deneyimi alt temasinda sahil temizligi ve
atik ayristirma kodlari yer almistir. O1, sahil temizligi sirasinda {istlendigi gérevi atiklarin toplanmast
ve dogru bi¢imde ayristirilmasi {izerinden agiklamistir:

“Gorevim sahildeki atiklart toplamak ve onlar: dogru sekilde ayristirmaktr.” (O1)

Kaynak kullanimini gozlemleme alt temasi, yagmur suyu hasadi ile su depolar1 ve aritma
tesisleri kodlarindan olugsmustur. O5, uygulamaya dayali etkinligi suyun degerini kavramasi ve
o0grendigi bilginin kaliciligiyla iliskilendirmistir:

“Bir bilginin uygulamaya doniistiigiinii gormek, 63renmemi kalici hale getirdi. Aym zamanda suyun
degerini daha iyi kavramam sagladr.” (O5)

06 ise yagmur suyu hasad: etkinliginde basit sistemlerin kaynak verimliligi agisindan tagidig
islev tizerinde durmustur:

“Yagmur suyu hasadi etkinligi, cok basit ve kurulumu kolay sistemlerin ashnda ne kadar biiyiik bir
islevsellige sahip olabilecegini ve kaynak verimliliginin ne kadar nemli oldugunu fark etmemi sagladr.” (O6)

Su depolar1 ve aritma tesislerine iliskin dgrenci ifadelerinde temiz suyun kullanim noktasina
ulasincaya kadar gegirdigi siire¢ 6ne cikmistir. O10, Letonya’daki su depolarina yaptig1 ziyareti temiz
suya ulagma siireciyle iligkilendirirken O14, suyun temizlenme siiresi ve smnirhligi {izerinde
durmustur:

“Letonya’daki su depolarim ziyaret ettikten sonra temiz suyun evimize ulasma siirecinin ne kadar zor
oldugunu gordiim. Bu gozlem, siirdiiriilebilirligin ne kadar onemli oldugunu fark etmemi sagladi.” (010)

“Bu etkinlik aklimda yer etti. Ciinkii suyun temizlenmesinin ne kadar uzun ve onemli bir siireg
oldugunu gordiim. Bu da suyun aslinda sinirsiz olmadigini fark etmemi sagladr.” (O14)

Ureterek 6grenme alt temasinda kiyafet tasarimi kodu yer almistir. O18'in ifadesinde eski bir
kiyafetin sokiilerek yeniden tasarlanmasi, O19'un ifadesinde ise atik malzemelerin farkli iiriinlere
dontstiiriilmesi 6ne ¢ikmugtir:

“Eski bir kiyafeti sokiip bambagka bir hale getirdigimiz tasarim siireci bakis agimi tamamen degistirdi.”
(018)

“Tamamen cope gidecek olan naylon pogetlerin ve kumas parcalarimin 151 ya da dikim teknikleriyle
aksesuara veya sik bir yelege doniistiigii Eco Fashion atdlyesi ¢ok etkileyiciydi.” (O19)

Uriinii goriintir kilma alt temasinda Ogrencilerin tasarladiklar1 iiriinleri defile yoluyla
sergilemelerine iligkin ifadeleri yer almistir. O25, ortaya ¢ikan iiriinlerin kullanilabilir ve yaratici
olmasinu siirdiiriilebilirligin uygulanabilirligiyle iliskilendirmisgtir:

“Ortaya ¢ikan iiriinlerin gercekten kullamlabilecek kadar kaliteli ve yaratici olmass, siirdiiriilebilirligin
sadece teoride kalmadiim ve uygulanabilir oldugunu gosterdi.” (025)

Ogrencilerin tiiketim aliskanliklar1 ve kaynak kullanimina iliskin sorgulamalar1 incelenmistir.
Yapilan igerik analizi sonucunda tiiketim aligkanliklarmi sorgulama, moda ve tekstil tiiketimini
sorgulama, atik ve cevresel etki farkindaligi, kaynaklarin snirliligini fark etme ve atig1 kaynak olarak
gorme alt temalarina ulasilmistir. Bu alt temalara iliskin kodlar ve katilimcilar Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Tiiketim ve Kaynak Kullanimini Sorgulama

Tema Alt Tema Kod Katilimc1
Tiiketim ve Kaynak Tiiketim Bilincli titketim 01, 02, 05, 07, O10,
Kullanimimi aligkanliklarinm 011, 017, 018, O20,
Sorgulama sorgulama 021, 022, 023, O24,
025
Thtiyag sorgulama 018, 019, 021, 022,
024, 025
Moda ve  tekstil Kiyafet israfi 04, 010, 012, O1s,
tliketimini sorgulama 017, 018, 019, 021,
022, 024, 025
Hizli moda 010, 012, O18, 019,
021, 022, 024, 025
Atik ve cevresel etki Plastik kullanimi 01, 07, 011, 013, O20,

farkindalig 023
Kaynaklarin Su kullanimi 05, 06, 010, 012, 014,
sinirliligini fark etme 016, 019, 023
Enerji kullanimi 05, 07, 010, 012, 014,
016, 023
Atig1 kaynak olarak Yeniden kullanim 03, 04, 08, 015, 018,
gérme 019, 021, 022, 025

Tablo 3’te dgrencilerin tiiketim ve kaynak kullanimma iliskin ifadeleri bes alt tema altinda
toplanmustir. Tiiketim aliskanliklarini sorgulama alt temasinda bilingli tiiketim ve ihtiyag sorgulama
kodlar1 yer almistir. O1, proje sonrasindaki yaklagimini bilingli tiiketim ve plastik kullanimin1 azaltma
tizerinden agiklamistir:

“SIGN projesi cevreye bakis acimi degistirdi. Artik daha bilingli tiiketmeye ve plastik kullammim
azaltmaya calistyorum.” (O1)

Thtiyag sorgulama koduna iliskin ifadelerde ogrencilerin satin alma kararlarmni yeniden
degerlendirmeleri 6ne ¢ikmistir. O18, bir {irinii satin almadan 6nce gergekten ihtiya¢ duyup
duymadigmi sorgulamaya basladigini belirtmistir:

“Tiiketim aliskanliklarim ciddi sekilde sorqulamama neden oldu. Bir sey almadan once ‘Buna gercekten
ihtiyacim var mi?’ diye diisiinmeye basladim.” (O18)

Moda ve tekstil tiiketimini sorgulama alt temasi, kiyafet israfi ve hizli moda kodlarindan
olusmustur. O4, cevresindeki kisilerin gereksiz kiyafet alisverigine dikkat gekerken O10, yeni kiyafet
alma istegini ihtiyag ve tiiketim aliskanlig1 acismdan degerlendirmistir:

“Cevremdeki insanlarin ne kadar cok gereksiz kiyafet aligverisi yaptigini fark ettim.” (O4)

“Eco Fashion projesi beni en ¢ok etkileyen projeydi. Siirekli yeni kiyafetler almak isteyen biri olarak
bunun aslinda normal bir ihtiyactan cok tiiketim aliskanligiyla ilgili oldugunu fark ettim.” (010)

O25in ifadesinde ise kullamilabilir durumdaki kiyafetlerin atilmasi, kaynak israfiyla
iliskilendirilmistir:

“Bu proje sayesinde tiiketim aligkanliklarimi daha fazla sorgulamaya basladim. Ozellikle kullamilabilir
durumdaki kiyafetlerin izlica ¢ope atilmasinin biiyiik bir kaynak israfi oldugunu fark ettim.” (025)

Atik ve gevresel etki farkindahig alt temasinda plastik kullanimi kodu yer almistir. O11,
giinliik yasamda kullanilan bazi plastik {iriinleri gereksiz tiiketim kapsaminda degerlendirmistir:
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“Bu etkinlik, giinliik hayatta sikca kullandi§imiz plastik diriinlerin aslinda ne kadar gereksiz oldugunu
fark etmemi saglads.” (O11)

Kaynaklarmn simirliligini fark etme alt temasi, su ve enerji kullanim1 kodlarmdan olusmustur.
019, bir tigdrtiin {iretiminde kullanilan su miktarina iliskin edindigi bilgiyi kendi davrarislariyla
iligkilendirmistir:

“Giydigimiz bir tisortiin iiretimi icin binlerce litre su harcandi§im 6grendigimde cok sasirdim ve buna
gore davranmaya bagladim.” (O19)

Atig1 kaynak olarak gorme alt temasinda yeniden kullanim kodu one g¢ikmistir. O21,
kullanilmayan kiyafetlerin yeniden degerlendirilebilecegini belirtmistir:

“Bu projeler bana gereksiz tiiketimimin ne kadar fazla olduunu fark ettirdi. Kullamilmayan kiyafetlerin
ashinda tekrar degerlendirilebilecegini gordiim.” (O21)

Ogrencilerin siirdiiriilebilir yasama yonelik giinliik tercihlerine iliskin ifadeleri incelenmistir.
Yapilan icerik analizi sonucunda tiiketim tercihlerinde dikkat, tek kullanimlik {iriinlerden ka¢inma,
atik yonetimine dikkat, yeniden kullanim ve onarim, kaynak kullanimina dikkat ve sosyal ¢evreye
aktarim alt temalarma ulasilmistir. Bu alt temalara iliskin kodlar ve katilimcilar Tablo 4'te
sunulmustur.

Tablo 4. Stirdiriilebilir Yagama Y&nelme

Tema Alt Tema Kod Katilimc1
Strdiiriilebilir Yasama Tiiketim tercihlerinde Bilingli aligveris 01, 02, 03, 04, O5,
Yonelme dikkat O7, 012, 015 O16,
020
Tek kullanimlik Plastik azaltma 01, 07, 013, 020
urlinlerden kaginma
Atik yonetimine ~Geri doniistim 01, 03, 06, 010, O20
dikkat
Yeniden kullanim ve Eski kiyafeti 04, 08, 09, O16, 017,
onarim degerlendirme 018, 019
Kiyafet takas1 / 018, 019
dontigtiirme
Kaynak kullanimma Su tasarrufu 05, 06, 08, 010, 012,
dikkat 014, 015, 016
Enerji tasarrufu 015

Sosyal cevreye aktarim  Cevreyi bilgilendirme 02, 016, 017, 019

Tablo 4'te ogrencilerin stirdiiriilebilir yasama yonelik ifadeleri alti alt tema altinda
toplanmistir. Tiiketim tercihlerinde dikkat ve tek kullanimlik {iriinlerden ka¢mma alt temalarinda
bilingli aligveris ve plastik azaltma kodlar1 yer almigtir. O1, giinliik yasaminda ¢opleri ayirmaya,
plastik kullanimini azaltmaya ve aligveriste bez ¢anta kullanmaya dikkat ettigini belirtmistir:

“Copleri ayirmaya, plastik kullanmmnm azaltmaya ve alisveriste bez c¢anta kullanmaya dikkat
ediyorum.” (O1)

020 de plastik kullanimmi azaltma, geri déniisiim ve doga dostu tercihler {izerinde
durmustur:

“Daha az plastik kullanmaya bagladim. Geri doniigiime dikkat etmeye ve miimkiin oldugunca doga
dostu tercihler yapmaya calistim.” (020)
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Atik yonetimine dikkat alt temasinda geri doniisiim kodu yer almistir. O6, Tiirkiye'ye
dondiikten sonraki giinliik tercihlerini su tasarrufu ve atik yonetimi tizerinden agiklamistir:

“Tiirkiye’ye dondiigiimde bu deneyimlerden aldigim ilhamla cevreme daha duyarl olmaya basladim.
Basit sistemlerin etkisini gordiigiim icin giinliik hayatimda su tasarrufu ve atik yonetimi konularinda daha
dikkatli olmaya calisiyorum.” (O6)

Yeniden kullanim ve onarim alt temasi, eski kiyafeti degerlendirme ile kiyafet
takasi/doniistiirme kodlarindan olusmustur. O8, eski kiyafetlerini hemen atmadigimi ve yeniden
degerlendirmeye calistigini belirtmistir:

“Artik eski kiyafetlerimi hemen atmiyorum. Onlart ayiriyorum, deerlendirmeye calisiyorum ve su
kullanimina ¢ok daha fazla dikkat ediyorum.” (O8)

O18'in ifadesinde kiyafetleri tamir etme ve déniistiirme, O19'un ifadesinde ise eski kiyafetlere
yeni bir kullanim alani kazandirma 6ne ¢tkmistir:

“Artik kiyafetlerimi hemen atmiyorum. Bir yerinde sokiik ya da leke oldugunda onu nasil tamir
edebilece§imi veya doniistiirebilece§imi diisiiniiyorum.” (O18)

“Artik kiyafetlerimi atmak yerine onlara yeni bir goriiniim kazandiriyorum. Ornegin eski kotlarimz
canta veya aksesuar yapmay: deniyorum.” (019)

Kaynak kullanimina dikkat alt temasinda su tasarrufu ve enerji tasarrufu kodlar: yer almistir.
012, su kullanimma dikkat etmenin yaninda yeniden kullanilabilir iiriinleri tercih ettigini belirtmistir:
“Artik evde suyu acik birakmamaya ve tekrar kullamlabilir iiriinler tercih etmeye basladim.” (012)

O14 ise su tasarrufuna yonelik davraniglarmi dis fircalama ve dus siiresi iizerinden
orneklendirmistir:

“Giinliik hayatta su israfint azaltmaya calistyorum. Ornegin dis fircalarken suyu actk birakmamaya ve
dusta uzun siire kalmamaya dikkat ediyorum.” (O14)

Sosyal cevreye aktarim alt temasinda cevreyi bilgilendirme kodu yer almistir. O2, gereksiz
tiiketimden kagmmaya galistigini ve ¢evresindeki kisileri de bu siirece dahil etmeye basladigini ifade
etmigtir:

“Gereksiz tiiketimden ve dogaya zarar vermekten kaginmaya calistyorum. Miimkiin oldugunca gevremi
de bu siirece dahil etmeye basladim.” (02)

Ogrencilerin projelerin okul ortammdaki goriiniirligiine ve sosyal yayilimina iliskin
degerlendirmeleri incelenmistir. Yapilan igerik analizi sonucunda okul genelinde etki, katilmayan
ogrencilere ulasma, okul ici paylagim yollari, okul disma agilan goriiniirliik, {iriinlerin goriiniir olmasi
ve kalicilik ihtiyaci alt temalarma ulasilmistir. Bu alt temalara iliskin kodlar ve katilimcilar Tablo 5'te
sunulmustur.

Tablo 5. Projelerin Okul Ortamindaki Goriiniirliik

Tema Alt Tema Kod Katilimc1
Projelerin Okul Okul genelinde etki Farkindalik 01, 05, 08, 010, 012,
Ortamindaki 016, 017, 020, 021,
Goriiniirliigii 022, 023, 024, 025
Katilmayan Dolayl yayilim OS, OS, 67, OlO, 015,
ogrencilere ulasma 017, 018, 020, O21,
022, 024, 025
Okul i¢i paylasim Sunum 07, 014, C")15, 017,
yollar1 021, 022, 023, O24,

025
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Afis ve pano 014, 015, O16, O21,
023, 024, 025
Okul disma agilan Sosyal medya 011, 012, O14, Ot16,
goriiniirliik 018, 019, 023, 025
Uriinlerin ~ goriiniir  Defile ve sergi 018, 025
olmasi
Kalicilik ihtiyact Daha fazla katihm 01, O16, 021, 023,
025
Siireklilik 021, 023, 025

Tablo 5'te Ogrencilerin projelerin okul ortamindaki goriiniirliigiine iliskin ifadeleri alt1 alt
tema altinda toplanmistir. Okul genelinde etki alt temasinda farkindalik kodu yer almistir. O5,
projeleri siirdiiriilebilirlik bilincinin okul i¢inde yayilmastyla iliskilendirmistir:

“Okulumuzda yapilan Erasmus+ projelerini oldukca deZerli buluyorum. Bu projeler siirdiiriilebilirlik
bilincinin yayimasim saglyor.” (O5)

O8 ise projelerin okul kiiltiiriine yansimasmi cevresel biling ve duyarhilik {izerinden
aciklamistir:
“Bu projeler tiim ogrencilere yanswor. Cevreye karsi daha bilingli ve duyarli bir okul kiiltiirii

olusmasint saglyor.” (O8)

Katilmayan 6grencilere ulasma alt temasinda dolayli yayilim kodu éne ¢ikmistir. O10, proje
etkinliklerinin okul ve sehir genelindeki 6grencilere ulastigini ifade etmistir:
“Projeler sadece katilan 63rencilerle simirlt kalmiyor. Yapilan etkinlikler sayesinde okul ve sehir

genelinde bircok 6grenciye dolayl olarak ulasiyor.” (O10)

014 de projelerin diger 6grenciler ve 6gretmenler iizerindeki yansimalarindan soz etmistir:
“Bu projeler sadece katilan 6grencileri degil, diger dgrencileri ve dgretmenleri de etkiliyor. Hepsinin

biling sahibi olmasim saglyor.” (014)

Okul ici paylagim yollar1 alt temasi, sunum ile afis ve pano kodlarndan olusmustur. O14,
projeye katilmayan 6grencilerin ¢alismalardan haberdar olmasini sosyal medya paylagimlari, okul igi
etkinlikler, sunumlar ve afislerle iligkilendirmistir:

“Projeye katilmayan ogrenciler sosyal medya paylagimlar, okul ici etkinlikler, yapilan sunumlar,

hazirlanan afisler ve cesitli etkinlikler sayesinde bu calismalardan haberdar oluyor.” ( 014)

023 ise koridorlardaki afisler ve sunumlar iizerinden cevre konusunun okulda daha fazla
konusuldugunu belirtmistir:

“Koridorlardaki afisler ve yapilan sunumlar sayesinde cevre konusunda daha fazla konusulmaya
basland1.” (O23)

Okul disina agilan goriiniirliik alt temasinda sosyal medya kodu yer almistir. O25, projelerin
goriiniirlitk yollarmi okul panolari, sosyal medya paylagimlari, sunumlar ve defile etkinlikleri
lzerinden siralamistir:

“Okul panolar1, sosyal medya paylasimlari, sunumlar ve diizenlenen defile etkinlikleri sayesinde
haberdar oluyorlar.” (025)
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Uriinlerin goriiniir olmasi alt temasinda defile ve sergi kodlar1 yer almistir. O18, hazirlanan
iirtinlerin defile ve sergiler yoluyla 6grenciler ve 6gretmenlerle paylagildigin ifade etmistir:

“Sadece katilan Ogrencilere degil, yaphgmuz defileyi izleyen veya sergilerimizi goren tiim
arkadaslarimiza ve 6gretmenlerimize de yanstyor.” (O18)

Kalicilik ihtiyaci alt temasi, daha fazla katilim ve siireklilik kodlarindan olusmustur. O21,
stirdiiriilebilirlik kuliiplerinin kurulmasini, daha fazla 6grencinin projelere katilmasini ve etkinliklerin
siirekli hale getirilmesini onermistir:

“Siirdiiriilebilirlik kuliipleri kurulabiliv, daha fazla 6grenci aktif olarak projelere dahil edilebilir ve
etkinlikler siirekli hale getirilebilir.” (021)

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Erasmus+ stirdiiriilebilirlik projelerine katilan lise 6grencilerinin siirdiiriilebilirlik kavramini
nasil anlamlandirdiklari, proje deneyimlerinin giinlitkk yasam davranislarma nasil yansidigi ve
kiiltiirleraras: 6grenme siireglerinin bakis agilaria nasil katki sundugu incelenen ¢alismada bulgular
Ogrencilerin proje oncesinde siirdiiriilebilirligi daha ¢ok geri doniisiim, ¢evreyi koruma ve atik
yonetimi gibi alisilmis pratiklerle iliskilendirdiklerini; proje deneyimleri sonrasinda ise kavrami
bilingli tiiketim, su ve enerji verimliligi, moda ve tekstil endiistrisinin ¢evresel etkileri, yasam bigimi
tercihleri ve sosyal sorumluluk boyutlariyla birlikte diisiinmeye basladiklarmi gostermektedir. Bu da
surdiiriilebilirlik egitiminin biligsel kazanimlarla smirli olmayan; deger, tutum, sorumluluk ve eylem
boyutlarmi igeren biitiinciil bir Ogrenme siireci olarak ele alinmasi gerektigini vurgulayan
yaklagimlarla uyumludur (UNESCO, 2020; Wals, 2015). Ogrencilerin siirdiiriilebilirligi kendi giinliik
tercihleri ve tiiketim aligkanliklar1 {izerinden yeniden yorumlamalari, kavramin 6grenci yasamiyla
baglant1 kurularak ele alinmasmin 6grenmeyi derinlestirdigini diisiindiirmektedir.

Ogrencilerin kavramsal genislemesinde siirdiiriilebilir moda ve tekstil atiklar1 bagliginmn
ozellikle 6ne ¢ikmas: dikkat gekicidir. Proje kapsaminda gergeklestirilen kiyafet tasarimi atolyeleri,
yeniden kullanim c¢alismalar1 ve defileler, Ogrencilerin tiiketim aligkanliklarini bireysel tercih
olmaktan ¢ikarmis ve cevresel sonuglar1 olan bir yasam pratigi olarak degerlendirmelerine katki
sunmustur. Ogrencilerin kullanilmayan kiyafetleri yeniden islevlendirmeye yonelik deneyimleri,
surdiiriilebilirligin soyut bir ilke olmaktan ¢ikip iiretim, tiiketim ve yeniden kullanim siiregleriyle
iligkilendirilen somut bir 6grenme alanina doniistiiglinii gostermektedir. Bu bulgu, siirdiiriilebilirlik
egitiminin 0grencinin kendi yasamiyla temas eden uygulamalar {izerinden ele alindiginda daha
anlamli hale geldigini desteklemektedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu O6grencilerin siirdiiriilebilirligi en ¢ok somut deneyimler
tizerinden anlamlandirdiklarmi gostermektedir. Kolb’un (2015) deneyimsel 6grenme anlayisinda
O0grenme; yasanti, yasanti iizerine diisiinme, kavramsallastirma ve yeni durumlarda uygulama
stireciyle agiklanmaktadir. Bu arastirmada 6grencilerin sahil temizligi, yagmur suyu hasadi gézlemi,
su aritma tesisi ziyareti, kiyafet doniistiirme atlyeleri ve defile gibi etkinlikleri ozellikle
vurgulamalari, siirdiiriilebilirlik 6grenmesinin uygulamali deneyimlerle derinlestigini gostermektedir.
Letonya’daki su depolarini gozlemleyen Ogrencilerin temiz suya erisimin karmagik bir siireg
gerektirdigini fark etmeleri ya da atik kumaslardan yeni {iriinler tasarlayan Ogrencilerin yeniden
kullanimin uygulanabilir bir segcenek oldugunu deneyimlemeleri, bilginin yasanti yoluyla anlam
kazandigmni ortaya koymaktadir. Garrecht ve digerleri (2018) de siirdiiriilebilirlikle iligkili ders dig
etkinliklerde 6grencilerin karar verme ve sorumluluk alma siireclerinin 6grenme agisindan belirleyici
oldugunu belirtmektedir. Yakin tarihli aragtirmalar da siirdiiriilebilirlik egitiminde ogrencilerin
dogrudan katilimina ve eylem odakli 6grenme siireglerine dikkat cekmektedir. Sass ve digerleri (2024)
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eylem odakl siirdiiriilebilirlik egitimini 6grencilerin siirdiiriilebilirlik alanindaki eylem yeterlikleri
acisindan ele almistir. Cebrian ve digerlerinin (2025) ortadgretim okullarinda yiiriittiigii calismada ise
ogrencilerin siirdriilebilirlik sorunlarina yonelik ¢oziim gelistirdikleri katimcr uygulamalarda aktif
katihim, yeni Ogrenmeler, farkindalik ve is birligi one ¢ikmistir. Tiirkiye’de lise Ogrencileriyle
yliriitiilen giincel bir ¢alismada da etkinlik ve proje temelli ¢evre egitiminin 6grencilerin kiiresel
1sinmaya iligkin goriis ve tutumlarinda olumlu yénde farklilasma olusturdugu belirlenmistir (Saltik
Ayhanoz ve Tekeli, 2025). Arastirmacilar bu sonucu 6grencilerin uygulamali etkinlikler yoluyla
yaparak ve yasayarak ogrenmeleriyle iliskilendirmistir. Bu yoniiyle s6z konusu ¢alisma, 6grencilerin
sahil temizligi, su kaynaklarma iliskin gozlemler ve kiyafet doniistiirme etkinlikleri iizerinden
stirdiiriilebilirligi anlamlandirdiklarina iliskin mevcut bulgularla benzerlik gostermektedir.

Tiiketim ve kaynak kullanimimi sorgulama temasi Ogrencilerin proje sonrasinda tiiketim
aliskanlhiklarin1 daha elestirel bir bakis agisiyla degerlendirmeye basladiklarini gostermektedir. Bir
uriin satin almadan once gercek bir ihtiyag olup olmadigimi diisiinmek, kullanilabilir durumdaki
kiyafetleri atmak yerine dontistiirmeyi ya da tamir etmeyi istemek, su ve enerji tiiketimine daha
dikkatli yaklasmak ve tek kullanimlik plastiklerden uzak durmaya c¢alismak bu sorgulamanin
ogrencilerin giinliik yasamma yansiyan ornekleri arasinda yer almaktadir. Ogrencilerin ifadeleri,
surdiiriilebilirlik projelerinin ¢evresel farkindalik olusturmanmn da oOtesinde giindelik tercihleri
yeniden diisiinmeye yonelik bir egilim olusturdugunu gostermektedir. Bu da ¢evre dostu davranisin
sadece cevresel bilgi ya da tutumla agiklanamayacagini ortaya koyan ¢alismalarla iligkilidir. Bamberg
ve Moser'in (2007) meta-analiz bulgulary, cevre dostu davranista davranissal niyet, algilanan
davranigsal kontrol, kisisel ahlaki norm ve sosyal normlarin belirleyici oldugunu gostermektedir. Steg
ve Vlek (2009) de gevre dostu davranisin desteklenmesinde bireyin eylem kapasitesine ve davranisi
miimkiin kilan kosullara dikkat ¢cekmektedir. Bu arastirmada &grencilerin “kiigiik de olsa bir sey
yapabilirim” bi¢imindeki ifadeleri, davranissal niyet ve 6z yeterlik agismdan anlamlidir. Ancak bu
calisma davranis degisimini nicel olarak dlgmedigi icin 0grencilerin ifade ettigi yonelimlerin uzun
vadeli ve kalici davranislara doniisiip doniismedigi konusunda kesin bir yargiya varmak miimkiin
degildir. Bu nedenle bulgular, davranis degisiminden ¢ok siirdiiriilebilir yasama yonelik farkindalik,
niyet ve yonelim olarak degerlendirilmelidir.

Ogrencilerin uluslararas etkilesim deneyimleri, siirdiiriilebilirlik 6grenmesinin kiiltiirel ve
toplumsal boyutlarini gériiniir kilmistir. Ogrenci ifadelerine gore farkli {ilkelerden akranlarla birlikte
calismak, farkli okul kiiltiirlerini gormek ve benzer ¢evre sorunlarmin farkli toplumsal baglamlarda
nasil ele alindigmi fark etmek, stirdiiriilebilirlige iliskin bakis agilarini genisletmistir. Hunter (2004)
kiiresel yeterligi farkl: kiiltiirel norm ve beklentileri anlama ¢abasy, agik fikirli olma, etkili iletisim ve is
birligi becerileriyle iliskilendirmektedir. Bu arastirmada Ogrencilerin uluslararas: akranlariyla
kurduklar etkilesimler, siirdiiriilebilirlik sorunlarmi yerel bir ¢evre meselesi olmaktan ziyade farkl
iilkelerde ortak bi¢imde tartisilan kiiresel bir sorumluluk alani olarak gérmelerine katki sunmustur.
Sierra-Huedo ve Foucart'm (2022) Erasmust hareketliligine iliskin bulgular1 da kiiltiirlerarasi
becerilerin akademik, kisisel ve sosyal gelisimle i¢ ice ilerledigini gostermektedir. Bu agidan
aragtirmanm bulgular lise diizeyindeki 6grenciler igin kiiltiirleraras1 6grenmenin siirdiiriilebilirlik
iceriklerini zenginlestiren bir deneyim alani olusturdugunu diisiindiirmektedir. Lise diizeyindeki
Ogrenciler agisindan proje deneyimlerinin giiclendirici bir yonii de bulunmaktadir. Wals (2015),
genglerin siirdiiriilebilirlik sorunlarindan yogun bi¢cimde etkilenen bir kusak olmalarina ragmen bu
sorunlar karsisinda yalmiz birakildiklarinda giigsiizliik, ilgisizlik ya da eylemsizlik duygusu
yasayabileceklerine dikkat ¢cekmektedir. Bu arastirmada 6grencilerin kendi iirettikleri iirlinleri defile
araciligiyla sergilemeleri, sunumlarla akranlarmi bilgilendirmeleri ve kiigiik dlcekli ¢evresel eylemlere
katilmalari, soyut cevre kaygisini daha yonetilebilir bir eylem alanmna tasiyan deneyimler olarak 6ne
cikmistir. Ogrencilerin ortak iiriin {iretmeleri ve bu iiriinleri okul topluluguyla paylasmalari,
stirdiiriilebilirlige katihimi bireysel bir duyarlilik olmaktan cikarip sosyal bir 6grenme deneyimine
dontistirmiistiir.
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Bulgular, Erasmus+ siirdiiriilebilirlik projelerinde tiretilen 6grenme deneyimlerinin katilimci
ogrencilerin bireysel anlatilariyla smurli kalmadigini, okul ortaminda da goriiniir hale geldigini
gostermektedir. Ogrencilerin sunumlar, afigler, sosyal medya paylagimlar1 ve defileler araciligiyla
proje ciktilarmi okul topluluguyla paylasmalari, stirdiiriilebilirlik 6grenmesinin sosyal bir boyut
tasidigini ortaya koymaktadir. Proje tirtinlerinin akranlarla paylasilmasi, 6grencilerin 6grendiklerini
yeniden ifade etmelerine ve ¢evrelerindeki kisileri de bu siirece dahil etmelerine imkan tanimistir. Bu
bulgu, siirdiiriilebilirlik uygulamalarmm okulun 6grenme siirecleri, giindelik isleyisi ve sosyal
iliskileri i¢inde degerlendirilmesi gerektigini belirten Finnegan'm (2023) ¢alismasiyla Ortiismektedir.
Torsdottir ve digerleri (2024) de Ogrencilerin biitiinciil okul yaklasimma katilimlar: ile
surdiiriilebilirlige yonelik algiladiklar1 eylem yeterligi arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu agidan proje
¢iktilarmin okul topluluguyla paylasilmasi, siirdiiriilebilirlik 6grenmesinin katilimci 6grencilerin
deneyimlerinin Otesine gegerek okul yasaminda goriiniir olmas: bakimmndan 6nem tasimaktadir.
Ogrencilerin siirdiiriilebilirlik kuliipleri kurulmasi, etkinliklerin daha genis bir dgrenci kitlesine
ulastirilmasi ve galismalarmn siireklilik kazanmasi yoniindeki 6nerileri, okul temelli siirdiiriilebilirlik
calismalarmin proje siiresiyle smirli kalmamasi gerektigine isaret etmektedir.

Sonug olarak Erasmus+ siirdiiriilebilirlik projeleri lise 6grencilerinin siirdiiriilebilirligi geri
doniisiim ve gevre koruma gibi dar bir gerceveden c¢ikararak bilingli tiiketim, kaynak kullanimi,
yeniden kullanim, Kkiiltiirleraras1 etkilesim ve sosyal sorumluluk boyutlariyla birlikte
anlamlandirmalarma katki sunmustur. Ogrencilerin anlatilari, siirdiiriilebilirlik &grenmesinin
oOzellikle uygulamali ve deneyimsel etkinliklerle derinlestigini gostermektedir. Sahil temizligi, su
kaynaklarina iliskin gozlemler, kiyafet doniistiirme atdlyeleri, defileler ve okul i¢i paylasimlar,
ogrencilerin bilgiyi giinliik yasamla iliskilendirmelerine ve kendi sorumluluk alanlarmni fark
etmelerine olanak saglamistir. Uluslararas: etkilesimler ise dgrencilerin siirdiiriilebilirlik konularin
farkl kiiltiirel baglamlar icinde degerlendirmelerini desteklemistir. Arastirma bulgulari, okul temelli
surdiiriilebilirlik projelerinin sadece bilgilendirme etkinlikleri olarak degil, 6grencilerin deneyim,
sorumluluk, is birligi ve eylem kapasitesini destekleyen Ogrenme ortamlar: olarak tasarlanmasi
gerektigini gostermektedir. Bununla birlikte calisma, 6grencilerin kendi anlatilarina dayandig: igin
davranis degisiminin uzun vadeli ve kalict olup olmadigini ortaya koymamaktadir. Gelecek
aragtirmalarda Erasmus+ siirdiiriilebilirlik projelerinin  6grencilerin davranigsal yonelimleri
tizerindeki uzun vadeli yansimalari, farkli okul tiirleri ve daha genis katilimci gruplariyla
incelenebilir. Uygulama agisindan ise proje c¢iktilarinin okul geneline yayilmasi, siirdiiriilebilirlik
kuliipleriyle desteklenmesi ve Ogrencilerin karar alma siireclerine daha fazla dahil edilmesi
Onerilmektedir.

Tiim bu bulgular Erasmus+ siirdiiriilebilirlik projelerinin lise dgrencileri igin gevresel bilgi
edinme alan1 olmasinin yaninda sorumluluk alma, kendi yasamiyla baglanti kurma, kiiltiirlerarasi
anlayis gelistirme ve eyleme yonelik farkindalhk kazanma agisindan da anlamli deneyimler
sundugunu gostermektedir. Siirdiiriilebilirlik egitiminin Ogrenciler agisndan daha anlamli hale
gelmesi, onlarm etkin rol alabildikleri ve kendi giinliik yasamlariyla bag kurabildikleri 6grenme
ortamlarmin olusturulmasiyla yakindan iligkilidir. Bu baglamda proje tabanl uluslararas1 6grenme
deneyimleri, siirdiiriilebilirlik egitiminin bilissel boyutunun yaninda degersel, duygusal ve eylemsel
boyutlarini da destekleyebilen bir pedagojik imkan olarak degerlendirilebilir.

Gelecekte bu alanda ytiriitiilecek arastirmalarda, 6grencilerin proje sonrasindaki davranigsal
yonelimleri uzun vadeli ve izleme odakli desenlerle ele almabilir. Farkli okul baglamlarinda ve farkh
proje iceriklerinde karsilastirmali g¢alismalar yapilmasi, Erasmus+ siirdiiriilebilirlik projelerinin
ogrenciler agisindan nasil farklilagtigini anlamaya katki saglayabilir. Ogretmen ve veli perspektiflerini
de igeren cok sesli veri yapilar1 ise proje deneyimlerinin okul, aile ve sosyal cevre diizeyindeki
yansimalarini daha biitiinciil bigimde degerlendirmeye olanak taniyabilir.
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Aragtirma ve Yayin Etigi Beyani

Sorumlu yazar tiim yazarlar adina bu calismanmn arastrma ve yaym etigine uygun olarak
yiiriitiildiigiinii beyan eder. Arastirmanmn yiiriitiilmesi igin Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve
Begeri Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu'ndan 17.06.2026 tarihli ve 2026/399 sayil etik
kurul izni alinmistir. Arastirma siirecinde katilimcilarin goniillii katilimi esas alinmis, katilimcilara
arastirmanin amact ve kapsami hakkinda bilgi verilmis, kisisel bilgilerin gizliligi korunmus ve
katilmcilar kodlarla ifade edilmistir.

Yazarlarin Makaleye Katki Oranlar:
Yazarlar ¢alismanin tasarlanmasi, veri toplama stireci, verilerin analizi, bulgularmn yorumlanmas: ve
makalenin yazimina katki sunmustur. Yazarlarm makaleye katk: oranlar: esittir.

Cikar Beyam1
Bu calismada yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Yapay Zeka Kullanim1 ve Sorumluluk Beyam

Calismanin hazirlanmas: siirecinde yapay zeka tabanli araglardan dil diizenleme, anlatim akisin
gozden gecirme, akademik ifade Onerileri gelistirme ve metin taslaginmi bigimsel agidan iyilestirme
amaciyla yararlanilmistir. Yapay zeka tabanli araglar veri analizi yapmak veya bulgu iiretmek
amaciyla kullanilmamistir. Yazarlar ¢alismada uydurma kaynak veya atif kullamilmadigini, tiim
icerigin dogrulugundan, arastirma verilerinin yorumlanmasindan ve yapay zeka kullanimimndan
dogabilecek etik ve hukuki sorumluluklardan kendilerinin sorumlu oldugunu beyan eder.
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EXTENDED SUMMARY

Introduction

Sustainability has become an important educational issue due to the climate crisis,
biodiversity loss, limited natural resources, and the growing impact of consumption culture on daily
life. Sustainability is not limited to protecting nature or carrying out technical environmental practices.
It also includes lifestyle choices, social responsibility, production and consumption habits, and
intercultural forms of interaction. For this reason, sustainability education should not be understood
only as teaching students about climate change, waste management, or resource use. It should also
create learning environments in which students question their own daily practices, rethink
consumption habits, develop responsibility, and relate environmental issues to social contexts.

Erasmus+ sustainability projects provide a useful context for examining how students
experience sustainability in school-based and international learning environments. These projects
include activities such as peer collaboration, field observations, mobility experiences, product
development, school presentations, sustainable fashion workshops, reuse practices, and
environmental awareness activities. Such experiences help students connect sustainability with
concrete practices. This study focuses on students” own narratives because their statements make it
possible to understand how they define sustainability, how they compare their pre-project and post-
project views, how they question consumption and resource use, and how they evaluate intercultural
learning experiences.

The aim of this study is to examine how high school students participating in Erasmus+
sustainability projects make sense of sustainability, how project experiences are reflected in their daily
life behaviors and consumption habits, and how intercultural learning processes contribute to their
perspectives. The study also examines how students evaluate the individual and social contributions
of Erasmus+ sustainability projects.

Method

This study was conducted through a qualitative research approach and designed as a case
study. The case examined in the study was the experience of high school students who participated in
Erasmus+ sustainability projects and interpreted these experiences in relation to sustainability
awareness, daily life behaviors, consumption habits, and intercultural learning.



83 Hilal TUNC TOPTAS, Melike DIBO, Secil TOKATLI & Giirbiiz OCAK

The study group consisted of 25 high school students who had participated in Erasmus+
project activities focused on sustainability. Criterion sampling, one of the purposeful sampling
methods, was used. The main criterion was that students had participated in sustainability-themed
Erasmus+ project activities and were willing to share their experiences. The data were collected
through five focus group interviews. Focus group interviews were preferred because they allowed
students to express their project experiences through group interaction and to discuss their views in
relation to one another.

A semi-structured focus group interview form developed by the researchers was used as the
data collection tool. The interview form included questions about students’ definitions of
sustainability, their views before and after the project experiences, learning experiences gained from
Erasmus+ activities, reflections on consumption habits, daily life behaviors, intercultural learning
experiences, and individual and social contributions of the projects. Expert opinion was obtained to
support the content validity of the form, and the questions were reviewed in terms of clarity, scope,
relevance to the research questions, and suitability for the students’ age level.

Before the interviews, students were informed about the purpose and scope of the study,
voluntary participation, confidentiality, audio recording, and their right to withdraw from the study.
Informed consent forms were obtained from the participants, and parental consent forms were
obtained when necessary. The interviews were audio-recorded with permission, transcribed, and
prepared for analysis. The data were analyzed through content analysis. Meaningful statements in the
transcripts were coded, similar codes were grouped under subthemes, and subthemes were organized
under main themes in line with the research questions. The participants were coded as S1 to S25 to
protect their identities.

Findings

The analysis resulted in five main themes. The first theme was the expansion of sustainability
awareness. Students stated that before the projects they mostly associated sustainability with
recycling, environmental protection, waste separation, and keeping the environment clean. After the
project experiences, their understanding expanded to include conscious consumption, water and
energy use, sustainable fashion, textile waste, lifestyle choices, and social responsibility.

The second theme was learning through experience. Students emphasized that they learned
sustainability mostly through direct and concrete project experiences. Beach cleaning, waste
separation, rainwater harvesting observations, visits to water tanks and treatment facilities,
redesigning old clothes, presenting project outputs, and taking part in fashion shows were among the
activities mentioned by the students. Students especially stated that seeing water-related processes,
collecting waste on the beach, and transforming old clothes helped them understand sustainability
through their own experiences.

The third theme was questioning consumption and resource use. Students reported that after
the projects they began to evaluate their consumption habits more critically. Conscious consumption,
clothing waste, fast fashion, plastic use, water use, energy use, and reuse were the most visible codes
under this theme. Some students stated that they began to ask whether they really needed a product
before buying it. Others emphasized that usable clothes should not be thrown away quickly and that
waste materials could be transformed into new products. Water and energy-related experiences also
strengthened students’ awareness that resources are limited.

The fourth theme was orientation toward sustainable living. Students described some changes
or intentions in their daily lives after the project experiences. These included paying attention to
conscious shopping, reducing plastic use, separating waste, evaluating old clothes, saving water and
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energy, and informing people around them. The students’ sustainable living orientations were mostly
reflected in small but concrete daily practices, such as using reusable bags, not throwing away clothes
immediately, repairing or transforming old clothes, not leaving the tap open, and avoiding single-use
products. Some students also stated that they tried to include their family members, siblings, or
friends in this process.

The fifth theme was the visibility of the projects in the school environment. Students stated
that Erasmus+ sustainability projects did not remain limited to the students directly participating in
them. Project outputs became visible in the school through presentations, posters, bulletin boards,
social media posts, exhibitions, fashion shows, and school-based activities. Students reported that
these activities helped other students become aware of sustainability-related issues and made
sustainability a more visible topic in the school environment. They also suggested that sustainability
clubs could be established, more students could be included in project activities, and such activities
could become more continuous.

Discussion

The findings show that Erasmus+ sustainability projects contributed to students’ broader
understanding of sustainability. While students’ initial views were mostly limited to recycling and
environmental protection, their post-project narratives included conscious consumption, resource use,
sustainable fashion, lifestyle choices, social responsibility, and intercultural interaction. This indicates
that sustainability became more meaningful when students related it to their own daily practices.
Concrete and experience-based activities also played an important role in students’ learning. Beach
cleaning, water-related observations, clothing transformation workshops, presentations, and fashion
shows helped students make sense of sustainability through direct experience rather than abstract
information.

The study does not claim to measure long-term behavioral change. Since the data are based on
students’ self-reported narratives, the findings should be interpreted as awareness, intention,
questioning, and orientation toward sustainable living. Intercultural interactions and the visibility of
project outputs in the school environment also showed that Erasmus+ sustainability projects had a
social dimension beyond direct participants. Future studies may examine the long-term reflections of
such projects through longitudinal designs and include teacher and parent perspectives.



