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Tuba Donmez Caglar

KADININ ANNE HALI'NDE
DiNi VE MANEVi YASAM

Ozet

Editérligint Guliisan Gocen’in tistlendigi bu eser, din psikolojisi
alaninda hazirlanmis yedi yiksek lisans tezini bir araya getiren
kolektif bir caligmadir. Kadinin gebelik stirecinden annelige gecis
deneyimlerine uzanan dini-manevi yasamuni ampirik verilerle
inceleyen kitap, Tiurkiye’de kadin odakli din psikolojisi
arastirmalarina  bitincil ve metodolojik bir zemin sunarak
literatiirdeki 6nemli bir boslugu doldurmaktadir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi * Annelik ¢ Kadin arastirmalari
Dindarlik ¢ Maneviyat

Abstract

Edited by Giiliisan Gdcen, this collective work brings together
seven master’s theses in the psychology of religion. By examining
women’s religious and spiritual life’s transition from pregnancy to
the parenthood experiences through empirical data, the book fills
an important gap and offering a holistic and methodological basis
for women-focused psychology of religion studies in Turkiye.

Keywords
Psychology of religion * Motherhood * Women’s studies
Religiosity ® Spirituality
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Eserin editori olan Prof. Dr. Gilusan Gocen, 1997-2001 yillar
arasinda Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiltesi'nde lisans egitimini
tamamlamistir. Gocen, yiiksek lisansint Bursa Uludag Universitesi'nde,
doktora egitimini ise Ankara Universitesi'nde din psikolojisi alaninda
yapmustir. Halihazirda 2021 yilindan bu yana Istanbul Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Manevi Danismanlik ve Rehberlik Anabilim
Dali Baskanhgini yuritmektedir. Akademik kariyeri boyunca din
psikolojisi ve din sosyolojisi gibi alanlart harmanlayarak disiplinler arasi
yaklasimla cok sayida calismaya imza atan Gécen, TUBITAK projeleri,
akademik makaleler, kitap bolimleri ve ulusal/uluslararast sempozyum
bildirileriyle bilim dinyasina énemli katkilar sunmustur. Bu kapsaml
birikimi, ele aldigimiz eserin konusuna olan uzmanligini ve literatiire
yaptigt degerli katkilar1 bir kez daha gbzler 6ntine sermektedir.

Din psikolojisi literattiriinde, bireyin yasam dongustundeki 6nemli
gecis donemlerinin dini ve manevi boyutlarint ele alan ¢alismalar, ko-
nunun derinligi agisindan giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu
baglamda, Gécen editérliginde hazirlanan " Kadimmn Anne Halinde Dini
ve Manevi Yasam" basliklt eser, annelik gibi doniistiriicti ve ¢ok boyutlu
bir deneyimi dini ve manevi bir perspektiften inceleyerek alana 6nemli
bir katkt sunmaktadir.

Bu eser, din psikolojisi alaninda yapilmis yedi adet yiiksek lisans tezi-
nin bir araya getirilmesiyle derlenmistir. Bu dogrultuda, kadinin gebelik
dahil annelikle ilgili tim hallerinde dini ve manevi yasamina dair derin-
lemesine bir bakis sunmak amaclanmaktadir. Calismanin temel motivas-
yonu, kadina dair hallerin ¢6ztimutnde kadinlarin kalemlerinden damla-
yacak bilgilere birinci elden ulasmaktir. Bu sebeple, kitabin igerigini olus-
turan tezlerin biyiik bir kismi nitel arastirma yontemlerinden miilakat
teknigi ile derinlemesine goriismeler sonucunda elde edilen bilgiler 1s1-
ginda hazirlanmustir. Yazarlarinin tamami kadin olan bu ¢alismanin ka-
tilimecilart da biytik oranda kadinlardan olusmakta olup bu durum eserin
Ozgiin bakis agisint yansitmaktadir.

I¢indekiler boliimii ile baglayan kitapta, tezlerin her biri ayr1 bir baglik
olarak konumlandirilmustir. Tlk bashik editoriin kendi calismasi olup ar-
dindan diger basliklar ile icindekiler kismt tamamlanmistir. Sonrasinda
giris bolumunde kitabin icerigine dair kisa 6zet bilgiler sunulduktan
sonra her bir tez konusunda 6zet, anahtar kelimeler, giris, bulgular ve alt
basliklar ile sonug ve 6neriler, en son da kaynakea kismi bulunmaktadir.

Giris bolimiinde editdr, yerytizii tarihi boyunca neslin devamini sag-
layan varlik olarak kadinin konumunu, Neset Ertas'in "Kadin insandir,
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erkek insanoglu" ifadesinden hareketle, felsefi ve dini acilardan irdele-
mektedir. Ozellikle "insanoglu" kavramindaki eril vurgu ve kadinin do-
gurganlikla 6zdeslestirilmesinin sosyolojik, kiltirel, medeniyet tarihi,
dini ve iktisadi ¢ercevedeki tartismalarina deginilmektedir. Insanin var
olmak i¢in dogma gerekliliginin onu anne ve baba olma sorumluluguna
zotladigi, Kur'an-1 Kerim'deki Ihlas Suresinde gecen yaratilis ayetleriyle
pekistirilerek, bu sorumlulugun insana yiikledigi acziyet ve tek kusursuz
varligin Allah oldugu fikri vurgulanmaktadur.

Kadini anlatan siir, kitap ve roman gibi eserler ¢ogunlukla erkek ya-
zarlar tarafindan kaleme alinmistir. Bu durumdan hareketle, kadini an-
lama noktasinda kadinlarin kendi fikirlerine ve deneyimlerine olan ihti-
yact temel bir motivasyon olarak sunulmaktadir. Din psikolojisi ala-
ninda, gebelik ve annelik hallerine dair daha 6nce kapsamli bir ¢alisma
bulunmamasinin, editéri bu eseri derlemeye iten ana sebeplerden biri
oldugu belirtilmektedir. Literatiirde gebelik konusunun daha ¢ok tibbi
ve biyolojik yonleriyle, hatta bir hastalik veya yetersizlik durumu olarak
ele alinmakta oldugu ifade edilmektedir. Bu eser gebeligin dogal yasamin
bir parc¢ast oldugu ve bu siiregte kadinin dini ve manevi hayatinin kesin-
tisiz devam ettigi savunusu tzerinden sekillenmektedir. Bu ¢ercevede,
gebelik siirecinde kadinin ihtiyact olan psikolojik, dini ve manevi destek
ele alinmaktadir.

Bu kitabin ayirict 6zelligi, din psikolojisi literatiirinde daha énce bu
kapsamda ¢alistimamis bir konu olmasidir. Su ana kadar literatirde ka-
din, fizyolojik ve sosyolojik bir varlik olarak degerlendirilmistir. Bu kitap
kadini, dini ve manevi boyuttan buttincil olarak degerlendiren ilk ¢alis-
malardan biridir. Incelenen arastirmalarin biiyiik cogunlugu fenomeno-
lojik bir yaklasimla desenlenmistir. Ancak bir tezde nicel yontem kulla-
nilarak literatiiriin deginmedigi 6zgiin parametrelerle sayisallastirma ya-
pildigr da goriilmektedir. Giris bolimi, planl ve plansiz gebelikler de
dahil olmak tzere gebelik siirecindeki biyolojik, fiziksel ve ruhsal degi-
simlere uyum noktasinda kadinin dini ve manevi yasaminin 6nemine
dikkat cekmektedir. Plansiz ve istenmeyen gebeliklerin kadinlar tizerin-
deki manevi etkisi, kirtaj ile sonlanmasi gibi hassas konular da bu bo-
limde 6zetlenmektedir. Gebelik dénemindeki depresyonun yant sira
postpartum depresyon konusundaki tezler ile dindarlik ve dini basa
¢tkma gibi din psikolojisi konularinin da kitabin ¢alisma alanlarr arasinda
oldugu gorulmektedir. Kisaca bu bélimde, kitap ¢alismasinin amaglar,
nedenleri ve beklenen sonuglart actklanmakla bitlikte, kitabin igerigine
dair her bir tez ¢alismast ile ilgili kisa bilgilere de deginilmektedir.
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Giris bolimuntn ardindan ilk calisma olarak sunulan Kademm “Anne’
Halini Anlamak (ss. 17-53) baslikli calisma kitabin editéri Gulisan G6-
cen tarafindan kaleme alinmistir. Bu calisma bir cinsiyet olarak kadinin
sadece kendisine ait yasam hallerine ayna tutmak, anlagilmasi ve kendini
ifade edebilmesine katki sunmak amaciyla hazirlanmistir. Betimsel ve ir-
deleyici bir yontem kullanilan ¢alismanin t¢ bélimden olustugu anlagil-
maktadir.

Birinci boliim olan “Annelik Bir legiidii/ Bir Duygn Mudur? Y oksa Psifko-
sosyal, Dini ve Kiiltiirel Temelli Bir Olgn Mudur?” bashigt altinda modern do-
nemle birlikte kadinin geleneksel annelige bakisinin degisimi ve bu de-
gisimin nedenleri tzerinde duruldugu anlasilmaktadir. S6z konusu degi-
simde sosyo-kiiltirel faktorlerin etkili oldugu vurgulanmaktadir. Bunlar
kadinin is hayatina katiliminin artmasi, modernlesmeyle birlikte gelenek-
sel genis aile yapisindan ¢ekirdek aileye gecis ve anneligin 'kendini ger-
ceklestirme' 6niinde bir engel olarak gbrillmeye baslanmasidir.

Ikinci bolimde “Yagamm Tibbilestirilmesi: Hamilelik ve Dogumevinden
Gebelik ve Hastane Kavramlarina Devredilen Anne Olma Siirecinin Saglik Bi-
limlerinde Daraltilmas?” bashigi yer almaktadir. Bu baslik altinda kadinin
anne olmaya giden yolda ilk stire¢ olan gebeligi yalnizca tibbi bir durum
ve saglik problemi olarak goriilmektedir. Gebeligin sosyolojik, psikolo-
jik, ekonomik, dini ve motivasyonel taraflarint ihmal ederek tek boyuta
indirgeyen bu anlayisin handikaplarina deginilmektedir. Bu handikaplar
temel olarak; gebeligin dogal bir yasam evresi olmaktan ¢ikarilip tama-
men 'tibbi bir vaka' olarak kategorize edilmesidir. Ayrica annelik streci-
nin sadece hastane ve ila¢ eksenli teknik bir stirece indirgenerek kadinin
bu dénemdeki manevi ihtiyaglarinin ve psikolojik uyum streclerinin goz
ard1 edilmesidir.

Ugiincii ve son bolimde “Giindimiiziin Annelik Olgnsuna Ait Fotografia
Dini ve Manevi Y asanun Yer?” konusuna deginilmekte ve kadinin annelige
adim atti@1 siirecle birlikte anneligin ilk zamanlarinda duyulan dini ve
manevi destege vurgu yaptlmaktadir. Kiltiirel 6geletle i¢ ice ge¢mis bir
maneviyatta kadinin annelik deneyimlerine dair ¢ok gesitli gorisler or-
taya koyan c¢alismalar bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan anlasildigina
gore dini ve manevi destek alan kadinlarin annelik olgusuna olumlu an-
lamlar yukledikleri tespit edilmistir. Bu ¢alismada, kadinin annelik yol-
culugunda ilk adimdan baslayarak tiim stre¢ igerisinde, i¢inde yasadigt
sosyokiiltiirel ¢evrenin ve ekonomik yeterliklerin etkisi ile birlikte dini
ve manevi destegin, sonucu 6nemli 6l¢tde etkiledigi gorilmektedir. Ka-
dinin annelik ile ilgili tiim hallerinin interdisipliner anlayisla butiinctl bir
sekilde ele alinmasinin gerekliligi 6nerilenler arasindadir.
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Ikinci tez calismast olan “Kadina Ozgii Bir Dini Tecriibe Olarak Gebelik”
(ss. 55-95) Derya Kili¢ tarafindan hazirlanan ve danismani Gilisan G6-
cen ile birlikte kaleme alinan ortak bir calismadir. Calismanin temel
amact; kadinlarin hamilelik stirecindeki gebelige dair hislerini ve annelik
deneyimlerini nasil anlamlandirdiklarini, bu siiregteki bilissel ve duygusal
durumlarini, beklentilerini ve yasamlarindaki dini-manevi egilimleri or-
taya koymaktir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden durum ca-
lismast deseni benimsenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, amaglt 6r-
nekleme yontemlerinden kartopu teknigi ile belirlenen, 21-42 yas arali-
gindaki 20 gebe kadindan olusmaktadir. Veri toplama aract olarak yari
yaptlandirilmis gérisme formunun kullaniddigs calismada, elde edilen ve-
riler betimsel analiz teknigiyle ¢oztimlenmistir. Calismanin bulgular kis-
minda konunun 6 alt baghkta incelendigi gorilmektedir. “Kadinlarin
Cocuk Sahibi Olma Motivasyonu” konusuyla baslayan arastirma gebelik
ve beden algist Gizerine derinlemesine bir bakis ortaya koymaktadir. Ca-
lismanin sonraki basliklarinda “Gebelik Dénemindeki Kadinlarin Allah
Tasavvurlarr” ve “Gebelik Déneminin Dini Yasamla Tliskisi” gibi konu-
lar islenmistir. ““Yasamak Artmak ve Eksiltmek Arasinda Gebelik Do-
gum ve Oliim Tligkisi” konusu da alt baslk olarak ele alinmistir. Gebelik
surecindeki kadinlarin ¢ogunlugunda dogumun bir bilinmezlik siireci ol-
mast nedeniyle tedirginlik, korku, stres ve kaygi gibi durumlar ortaya ¢1-
kabilmektedir. Ancak bazi kadinlarin bu duygularla basa ¢tkmada dua ve
ibadetlerden faydalandiklar: tespit edilmistir.

Son olarak “Gebelik ve Maneviya?” konusu tzerinde durulmustur. Ka-
tilimcilara anne kavrami ile baglayan, anneligin misyonuna vurgu yapan
cesitli sifatlarin annelik kavramuyla iliskilendirilerek hazirlandigi sorular
yoneltilmistir. Bu sorular ¢ercevesinde elde edilen verilerin cesitlilik arz
ettigi anlasgtlmaktadir. Bu ¢alismanin sonug ve Oneriler kisminda kadin-
larin gebelik stirecinde biyolojik ve fizyolojik degisimlerin getirmis ol-
dugu sikintilara baglt olarak normal seyrin bozuldugu ifade edilmektedir.
Bununla birlikte kadinlarin ¢evreye karst daha duyarl hale geldikleri be-
lirtilmektedir. Ayrica dini ve manevi yasamin siire¢ icerisinde yasanan
tim olumsuzluklar golgede biraktigi ifade edilmektedir. Ancak tlke-
mizde konu ile ilgili yapilmis ¢alismalarin sayica azligi ve konunun 6nemi
dolayistyla farkli agilardan ele alinmasi gerekliligine vurgu yapilmaktadir.

Kitapta ele alinan tez ¢aligmalarinin G¢liinctst Busra Gligen tarafin-
dan kaleme alinan Gebelik: Yeni Bir Gelisim Basamaginda Manevi Iyi Olugun
Giicii (ss. 97-132) bashgini tastmaktadir. Arastirmanin amact, gebelerin
psikososyal sagliklari, hayat memnuniyetleri ve manevi iyi olus durum-
larinin birbiriyle iliskisini incelemektir. Arastirmanin 6rneklemi, yaslar
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19-43 arasinda degisen 152 géniillii gebeden olusmaktadir. Ug farkli 61-
¢egin bir araya getirilmesiyle olusturulan anket formu, nicel bir arastirma
modeli ¢ercevesinde iliskisel desende kurgulanmistir. Calisma kapsa-
minda 2019 yilinin subat ve mart aylarinda toplanan veriler, korelasyonel
analiz yontemi kullanilarak ¢6ziimlenmistir. Calismada 8 adet (gebelerin
psiko-sosyal sagliklari, manevi iyi oluslari, hayat memnuniyetleri, egitim
seviyeleri ve dini inanglari gibi konularda) hipotez gelistirilmis olup her
biri tek tek test edilmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda elde edilen
bulgular katilimcilarin maneviyat diizeylerinin yitksek oldugunu ortaya
koymustur. Buna paralel olarak gebelerin psiko-sosyal sagliklarinin ve iyi
olus diizeylerinin de maneviyat ile pozitif iliski i¢cinde oldugu sonucuna
varilmustir. Ayrica gebelerin dindarlik duzeyleri ve egitim seviyelerinin
manevi iyi oluga etkisinin arastirildigi calismada 6znel dindarlik tanimla-
rinin yiksek oldugu ve bu durumun maneviyat dizeylerine etki ettigi
saptanmustir. Arastirmanin bir diger bulgusu ise gebelerin ve eslerinin
egitim duzeyleri ile ilgilidir. Egitim seviyelerinin yiikselmesi ile hayat
memnuniyeti ve manevi iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugu sonucuna ulasimistir. Yapilan arastirma sonucunda kadinlarin
geri kalan hayatlart boyunca fiziksel ve ruhsal olarak derinden etkileme
potansiyeline sahip olan gebelik déneminde maddi ve manevi yonden
desteklenmeleri gerektigi sonucuna ulasimistir. Bu kistmda kaynakea
bilgisinin ardindan ekler/tablolar bilgisine yer verilmistir.

Bu arastirmayi Amine Hiimeyra Buldur yiiriitmiistiir. Korkn ve Umit
Arasinda Gebelik: Plansiz Gebelik Diinyanin Sonn Mu? (ss. 133-171) baslikli
tez calismasinin amact, plansiz gebelik yasayan anne adaylarinin gebelik
stureglerinde yasadiklar1 dini, manevi ve psikolojik tecriibeleri ele almak-
tir. Boylece anneligi anlamlandirma bigimlerini ortaya koymaya calis-
maktir. Nitel arastirma yontemlerinden durum calismasi deseni ¢ergeve-
sinde yurutilmistir. Calisma grubu; amaglt 6rnekleme yontemlerinden
kartopu ve Ol¢tit 6rnekleme teknikleri ile belirlenen, 21-38 yas araliginda
ve halihazirda plansiz gebelik yasayan 25 evli Musliman kadindan olus-
maktadir. Veri toplama aract olarak yari yapilandirilmis gérisme formu-
nun kullaniddigr calismada; katilimeilarin 1171nin ilk, 6’sinin ikinci, 7’sinin
tctinct ve 1'inin dérdinci gebeligini deneyimledigi kaydedilmistir. Elde
edilen veriler betimsel ve icerik analizi ile ¢c6zlimlenmistir. Bu calismada
plansiz gebelik yasayan kadinlarin yasadiklart duygusal yogunlukla mu-
cadele etmek icin kullandiklart dini ve manevi basa ¢ikma yontemleri
incelenmistir. Ayrica bu durumla karsilastiklarinda hem sosyal ¢cevreden
hem de profesyonel anlamda destek ihtiyact duyup duymadiklart ince-
lenmistir. Buradan hareketle bu ¢alismada plansiz gebelik yasayan ka-
dinlarin deneyimledikleri dini, manevi ve psikolojik yansimalarinin neler
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oldugu sorulmustur. Bu durumun anneligi anlamlandirmaya etkisi, kati-
limcilarin sahip olduklart manevi degetlerin bu siireci nasil etkiledigi gibi
sorulara da yanit aranmustir.

Literatiirde plansiz gebelik yasayan kadinlarin manevi yasamlarina
dair mustakil bir ¢alismaya rastlanilmamis olmast, yazart bu arastirmay1
yapmaya iten temel motivasyon kaynagi olmustur. Arastirmact, profes-
yonel bir psikolog olarak gorev yaptigt kurumdaki klinik gézlemlerinden
hareketle; plansiz gebeligin dini, manevi ve psikolojik yansimalarini an-
lamlandirmay1 hedeflemistir. Durum ¢alismast deseniyle kurgulanan
arastirmanin verileri, 2018 yilinin Agustos ve Kasim aylari arasinda aras-
tirmacinin gérev yaptigt kuruma basvuran kadinlardan elde edilmistir.
Yontemsel bu cerceveden hareketle arastirmanin bulgulari, plansiz ge-
belik stirecini farklt boyutlariyla ele alan sekiz alt baslik altinda sunul-
maktadir. Bu kapsamda 6ncelikle planh ve plansiz gebeliklerin kiyaslan-
masina iliskin gorusler tespit edilmis; ardindan plansiz gebeliklerin psi-
kolojisi, anlamlandirma siireci ve ideal gebelik tasavvurlart incelenmistir.
Arastirma sonuglari, planli gebeliklerin olumlu duygu durumlariyla,
plansiz gebeliklerin ise genellikle istenmeyen duygu durumlariyla iligkili
oldugunu gostermektedir. Stirecin devaminda ise kadinlarin anneligi an-
lamlandirma bigimleri ile bebeklerini diinyaya getirip getirmeme konu-
sundaki karar verme siirecleri detaylandirilmaktadir.

Arastirmanin ilerleyen sathalarinda plansiz gebelik stirecinde basvu-
rulan dini ve manevi basa ¢ikma yontemleri irdelenmistir. Elde edilen
veriler, hayatin diger kriz anlarinda oldugu gibi bu siirecte de karsilasilan
guicliiklerin asilmasinda duanin merkezi bir rol oynadigint géstermekte-
dir. Calismanin son bélumlerinde ise gebelerin manevi destek algilari,
ihtiyaclari ve bu alanda hizmet veren profesyonellerden beklentileri mer-
cek altina alinmustir. Ulasilan sonuglar; plansiz gebelik yasayan kadinlarin
profesyonel manevi danismanlardan rehberlik, motivasyon ve yalniz ol-
madiklarint hissettirecek bir eslik beklentisi i¢inde olduklarini ortaya
koymaktadir. Alanyazindaki mevcut eksikligi gidermeye yonelik 6zgiin
bir katki sunan bu ¢alismanin, gelecek arastirmalarda nicel ve nitel yon-
temlerin harmanlandigi karma desenlerle ve daha genis 6rneklemler tze-
rinden incelenmesi Onerilmektedir.

Kitapta yer alan tez ¢alismalarinin besincisini Rabia Kesikbas kaleme
almustir. Depresyon ve Dini Basa Cikma Uiskisi: Postpartum Dinemdeki Kadin-
lar Ugerine Bir Aragtirma (ss. 173-211) isimli tez calismasidir. Bu ¢alisma-
nin amact, postpartum dénemde anneligi fiziksel, bilissel ve duygusal
anlamda deneyimleyen kadinlarin, karsilastigi zorluklarla bas etmede
dini inanglarinin roliint ve kullandiklart dini basa ¢tkma yontemlerini
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¢oztimlemektir. Nitel arastirma yontemlerinden olgubilim (fenomeno-
loji) deseninin benimsendigi ¢alismada, veri toplama aract olarak miila-
kat (gorisme) formu kullamilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, amach
ornekleme yontemlerinden 6lgtit ve kartopu teknikleri ile belirlenen; 27-
44 yas araliginda, yiksek egitim seviyesine sahip ve dogum sonrast sii-
recte cesitli sorunlar yasamis olan 14 kadindan olusmaktadir. Katilimei-
larin tamaminin planlt gebelik deneyimi yasadigt kaydedilmistir.

Elde edilen veriler 6nce betimsel ve sonra icerik analizi ile ¢6zim-
lenmistir. Bu veriler 1s1¢1nda katiimcilarin yasadiklart problemler kargi-
sinda dini inanglarindan destek aldiklart ve dini basa ¢ikma yontemlerin-
den Kur’an-1 Kerim okuma ve dua etmenin 6n plana ¢iktig1 anlagilmak-
tadir. Yapilan arastirmalar neticesinde literatiirde konu ile ilgili yapilmis
calismalarin anket yontemi ile yiiriitiilmis oldugu ancak postpartum do-
nemde yasanan sorunlarin kisiye ve kilttire 6zgu cesitlilik icerebilmesi
g0z Onune alinarak nitel yontem tercih edildigi ifade edilmektedir. Bu
durum ¢alismanin 6zginligi agisindan 6nem arz etmektedir. Buradan
hareketle arastirmanin temel sorulart sunlardir: PPD yasayan kadinlarin
bunun sebebini neye baglamaktadir? Olumsuz duygu ve distncelerle
nasil basa ¢tkmaktadir? Basa ¢itkma yontemi olarak dini basa ¢tkmayi
kullanmakta midir? Bu siirecte hangi dini basa ¢tkma metodunu kullan-
maktadir? Yontem bolimiinin ardindan bulgular kisminda dort ana
baslik ve ¢ok sayida alt baslk kullanidmistir. Bunlar arasinda postpartum
depresyon siireci, annelik algisi, dindarlik dizeyleri, postpartum do-
nemde fiziksel ve dini basa ¢tkma gibi konular bulunmaktadir. Ayrica
PPD’li kadinlarin Allah tasavvurlari, olumlu ve olumsuz dini basa ¢itkma
ile anneligin dini yasantiya etkisi de yer almaktadir.

Calismadan elde edilen bulgular postpartum dénemdeki kadinlarin
dini inanclarindan destek aldiklarini, yasadiklart olumsuz durumlar kar-
sisinda olumlu dini basa ¢tkma yoéntemlerini kullandiklarini, ayrica anne-
lik algilarinin pozitif yénde oldugunu gostermektedir. Calismada post-
partum dénemdeki kadinlarla, derinlemesine yeni ve farkli yaklasimlarla
yapilacak arastirmalara ihtiya¢ oldugu vurgulanmistir. Ayrica PPD yasa-
yan kadimnlarin o dénemde ihtiyag duydugu manevi destege MDR uz-
manlart ile desteklenen yeni galismalarin eslik etmesi beklenmektedir.
Calismanin sonug ve Oneriler kismindan sonra kaynakea bilgisi ile bir
sonraki ¢alismaya gecilmektedir.

Altinct sirada konumlandirilmis tez calismast Biisra Cantiirk Ocal ta-
rafindan kaleme alinmus, Infertilite Tedavisi Goren Ciftlerde Manevi Danig-
manligin Gerekliligi (ss. 213-246) konusu ¢alistimistir. Calismanin amaci,
dogal yollarla ¢ocuk sahibi olamayip tedavi olmaya karar veren infertil
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ciftlerin yasadiklart durumu nasil algiladiklari, evlat tasavvurlart ve bu
sure¢ igerisinde manevi danismanlik ihtiyaclarint ortaya koymaktir. Nitel
arastirma yontemlerinden fenomenolojik (olgubilim) desenin kullanil-
dig1 aragtirmada, veriler yari yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla
toplanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, amaglt 6rnekleme yontemle-
rinden 6lgiit ve kartopu teknikleri ile belirlenen; 30-56 yas araliginda, en
az lisans mezunu ve 3 ile 13 kez tedavi gérmis 17 ciftten olusmaktadir.
Bu ciftlerin 15’1 primer, 2’si ise sekonder infertilite tanisina sahiptir.

Calisgmanin miulakat sorulari, infertilite tedavisi goren ciftlerin yasa-
diklar siireci nasi tanimladiklart ve ebeveynlik ile evlat sahibi olmaya
nasil anlam ytikledikleri temelinde sekillenmistir. Ayrica tedavi siirecinde
ihtiya¢ duyulan psikososyal ve manevi destek, duygulari diizenlemede
kullanilan basa ¢itkma y6ntemleri ile manevi danismanlik beklentilerinin
yoni ve duzeyi de gbrisme sorularinin kapsamina dahil edilmistir. Aras-
tirma verileri 2022 yilinin nisan ve haziran aylari arasinda toplanmis; elde
edilen bu veriler betimsel analiz ve icerik analizi teknikleri kullanidarak
¢oziimlenmistir. Calisma sorulari ile paralel alt basliklarin olusturuldugu
bulgular kisminda infertilite tedavisi goren ¢iftlerin duygusal yogunluk
yasadiklart tespit edilmistir. Kadinlarin erkeklerden daha yogun duygu-
sallik yasadiklari ve buna paralel dini ve manevi basa ¢itkma yontemleri-
nin yaninda geleneksel uygulamalara da bagvurduklar bulgular arasinda-
dir. Tedavi goren ciftlerin MDR uzmanlarindan beklentilerinin; tant al-
diktan sonra ve tedavi siirecinde bilgilendirme, psikolojik danismanlik,
sakinlestirici sézler duyma ve dogru yonlendirme temalari altinda top-
landig gérilmektedir. Calismanin sonug bolimiinde; konuya iliskin ge-
lecek arastirmalarda karma yontem (mixed method) benimsenmesinin
gerekliligi vurgulanmistir. Ayrica bu arastirmalarin farklt degiskenler ek-
seninde kurgulanacak genis 6rneklemler veya calisma gruplari tizerinden
desenlenmesi 6nerilmistir.

Kitapta yer alan tez ¢alismalarinin sonuncusu Fatma Bettil Karabina
tarafindan kaleme alinan Anne Algisinin Dindar Kisiler Uzerinden Kusakla-
rarast Degerlendirilmesi: Bir Metafor Calismas: (ss. 247-280) isimli arastirma-
dir. Bu galismanin amaci, X, Y ve Z kusagindaki dindar bireylerin
“anne” kavramina iliskin sahip olduklari algilarin metaforlarla belirlen-
mesidir. Calisma, nitel arastirma yontemlerinden olgubilim deseninde
gerceklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemi; amach 6rnekleme yontem-
lerinden 6lgiit ve kartopu tekniklerinin birlikte kullanilmasiyla belirle-
nen, Erzincan ve Istanbul illerinde ikamet eden, dindar kimlikli, 18-57
yas araligindaki X, Y ve Z kusaklarina mensup 600 katiimcidan olus-
maktadir. Calismanin verileri 2021 yilinin mayis ve temmuz aylar ara-
sinda toplanmustir. Veri toplama siireci Covid-19 pandemisi nedeniyle
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cevrim ici platformlar aracihigryla gerceklestirilmis olup Google Form
tzerinden katilimcilara uygulanmustir. Arastirma sorulart genis kapsaml
olarak belirlenmistir. Bunlar: X, Y ve Z kusaklarinin anne kavramin
hangi metaforlarla ifade ettiklerini, bu metaforlarin hangi kavramsal ka-
tegorilere karsilik geldigidir. Ayrica bu kusaklar arasinda anne algisina
doniik bir degisim ve doniisiimiin olup olmadigr da sorgulanmaktadir.

Elde edilen verilerin tematik analiz yontemi ile ¢6ztimlendigi anlagil-
maktadir. Arastirma sorulart ile paralel olarak olusturulan alt bagliklar
bulgular kisminda detayli olarak ele alinmistir. Katilimcilarin anne kav-
ramina iliskin 56 metafor Urettigi ve bunlar arasinda cennet ve giines
gibi kavramlarin en sik tekrar edenler oldugu gorilmektedir. Kusaklara-
rast anlam farkliliklart yalnizca gegen zamana baglt olarak degil kilttrel
ve daha pek ¢ok degiskenin araya girmesi sonucu olustugu anlagilmak-
tadir.

Calismanin “Sonug ve Oneriler kisminda dindar bireylerle yapilmis olan
bu arastirmanin dindar olmayan bireylerle karsilastirmali olarak calisil-
mast Onerilmektedir.

Sonug olarak bu eserin genel bir degerlendirmesi yapilacak olursa;

(a)-Giiglii yonlers: (1) Eser, kadinin gebelikten annelige gecis stirecin-
deki dini-manevi yasamint ampirik verilerle inceleyerek din psikolojisi
literatiirinde kadin ve annelik deneyimine odaklanan bitincil bir ¢a-
lisma niteligi tasimaktadir. Bu yoniiyle kitap, Turkiye’de kadin odakli din
psikolojisi arastirmalart agisindan 6nemli bir boslugu doldurmaktadur.
(ii) Ozellikle gebelik, plansiz gebelik, postpartum dénem ve infertilite
streclerine iliskin boélimlerde dua, ibadet, olumlu dini basa ¢citkma ve
manevi destek arayisi gibi temalarin sahadan elde edilen nitel verilerle
temellendirilmesi, eserin ampirik degerini giiclendirmektedir. (iii) Eserde
gebelik ve dogum siireglerinin yalnizca tibbi bir olguya indirgenmesine
yonelik elestirel yaklasim, kadinin bu dénemdeki varolussal, psikolojik
ve manevi ihtiyaclarini gériinir kilmast bakimindan énemlidir. (iv) In-
fertilite tedavisi goren ciftlere iliskin bolim, tip, psikoloji, manevi danis-
manlik ve din psikolojisi kesisiminde yer alan 6zgiin bir problem alanini
ele almakta; sugluluk, ceza algisi, evlat tasavvuru ve manevi destek ihti-
yact gibi temalari ¢cok disiplinli bir perspektifle tartismaktadir.

(b)-Zaysf yonlerz: (i) Eserin giris boliminde katilimecilarin tamaminin
kadinlardan olustugu izlenimi verilmesine karsin, son tez ¢alismasinin
600 kisilik 6rnekleminde erkek katilimcilarin da yer almasi, metin i¢i tu-
tarlilik acisindan actkliga kavusturulmasi gereken bir durum olusturmak-
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tadir. (i) Bazt bolimlerde teorik agiklamalar ile mulakatlardan elde edi-
len dogrudan alintilarin i¢ ige sunulmast, yer yer anlatim akisini zayiflat-
makta ve bulgularin kavramsal yorumdan ayristirilmasint gticlestirmek-
tedir. (iif) Aragtirmalarin bir kisminda verilerin Covid-19 pandemisi d6-
neminde dijital kanallar tizerinden toplanmis olmasi, dogrudan gozlem
imkanini ve sosyo-kiltiirel derinligi stnirlayan bir unsur olarak degerlen-
dirilebilir. (iv) Eserde sinirh diizeyde de olsa yazim, imla ve noktalama
hatalarinin bulunmasi, akademik metin butiinligi agisindan giderilmesi
gereken teknik bir zayiflik olarak 6ne ¢ikmaktadir.

(c)-Gelistirilebilir yonlers: (i) Gelecek galismalarda 6rneklem gruplarinin
yalnizca buytksehirlerde yasayan ve yiksek egitim duzeyine sahip ka-
dinlarla sinurlt kalmamasy; kirsal bolgelerde yagayan, dustk gelir gru-
bunda yer alan veya miilteci/g6¢men statistindeki kadinlart da kapsaya-
cak bicimde genisletilmesi Onerilebilir. (i) Kadinin gebelik, dogum,
postpartum donem, infertilite ve annelik deneyimlerinin dini-manevi
boyutlarini daha giiglii bicimde analiz edebilmek i¢in nitel ve nicel yon-
temlerin birlikte kullanildigt karma desenli arastirmalar gelistirilmelidir.
(i) Annelik deneyiminin dini ve manevi boyutlari; gelir diizeyi, mezhebi
arka plan, dindarlik tipi, aile yapisi, egitim dizeyi ve bolgesel farkliiklar
gibi degiskenlerle birlikte ele alinmalidir. Béylece literatiirde karsilagtir-
mali ve ¢ok boyutlu analizlere imkan saglayan daha kapsamli bir veri
zemini olusturulabilir. (iv) Turkiye’de degisen aile yapist, diisen dogur-
ganlik oranlari, dijitallesen ebeveynlik pratikleri ve yeni kusak annelik
deneyimleri dikkate alinarak saha temelli yeni arastirmalarin yiritilmest,
din psikolojisi literatiiriiniin giincel toplumsal dontstimlerle iliskilendi-
rilmesi agisindan 6nemli gérinmektedir.
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