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Ozet

Bu arastirmada bibliyoterapi tekniginin, okudugunu anlama becerisi ile okuma motivasyonuna, tutumuna ve
kaygisina etkisini incelemek ama¢lanmistir. Nicel arastirma yontemlerinden on test-son test kontrol gruplu
yart deneysel desen kullanilan ve kolay ulasilabilir 6rnekleme ile belirlenen arastirmanin ¢aligma grubu,
2024-2025 egitim-6gretim yili bahar doneminde Ankara ili merkezindeKi bir ilkokulda 6grenim goren 41
ikinci simif 6grencisinden olusmaktadir. Veri toplama aract olarak Kisisel Bilgi Formu, Okudugunu Anlama
Becerisi Testi, Kitap Okuma Motivasyonu Olcegi, Okumaya Yonelik Tutum Olcegi ve Baslangi¢ Diizeyi
Okuyuculart Okuma Kaygis: Olgegi kullanilmistir. Uygulama siirecinde deney grubu ile hafialik ii¢ ders saati
olmak iizere dokuz hafta siiresince gelisimsel bibliyoterapi uygulamalar: yapimig, kontrol grubuna herhangi
bir miidahalede bulunulmamugstir. Verilerin analizinde; okudugunu anlama becerisi, okuma kaygisi ve okuma
motivasyonu degiskenleri icin ANCOVA, okuma tutumu son test puanlarmmin karsilastirilmasinda ise Mann
Whitney U testi kullamilmigtir. Arastirma sonucunda; bibliyoterapi tekniginin égrencilerin, Kitap okuma
motivasyonunun ve okuma tutumunun gelistirilmesinde anlaml diizeyde etkili oldugu, okudugunu anlama
becerisi ve genel okuma kaygisi iizerinde ise etkisinin olmadigi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Bibliyoterapi, okudugunu anlama becerisi, okuma tutumu, okuma motivasyonu, okuma
kaygist.

The Effect of Bibliotherapy Technique on Primary School Students’ Reading
Comprehension Skills and Reading Motivation, Attitude, and Anxiety

Abstract

In this study, it was aimed to examine the effects of bibliotherapy technique on reading comprehension skill
and reading motivation, attitude and anxiety. The study group of the research, which used a quasi-
experimental design with a pre-test-post-test control group from guantitative research methods and was
determined by easily accessible sampling, consisted of 41 second-grade students studying at a primary school
in the city center of Ankara in the spring semester of the 2024-2025 academic year. Personal Information
Form, Reading Comprehension Skills Test, Book Reading Motivation Scale, Attitude Towards Reading Scale
and Beginning Level Readers Reading Anxiety Scale were used as data collection tools. During the
application period, developmental bibliotherapy applications were applied with the experimental group for
nine weeks, three lesson hours per week, and no intervention was made to the control group. In the analysis
of the data, ANCOVA was used for the variables of reading comprehension skill, reading anxiety and reading
motivation, and Mann Whitney U test was used to compare the post-test scores of reading attitude. As a result
of the research, it was found that the bibliotherapy technique had an effect on the students'; It was found that
it was significantly effective in improving book reading motivation and reading attitude, but had no effect on
reading comprehension skills and general reading anxiety.

Keywords: Bibliotherapy, reading comprehension skill, reading attitude, reading motivation, reading
anxiety.
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GIRIS
Okuma; bireyin iletisim becerilerini ve 6grenme siireclerini gekillendiren temel bir dil
etkinligidir. insan, okuma yoluyla yalnizca bilgi edinmez; ayn1 zamanda duygu, diisiince ve
deger diinyasin1 da zenginlestirir. Egitim siirecinin her agamasinda okuma, Ogrencilerin
akademik basarilarini belirleyen en 6nemli unsurlardan biri olarak kabul edilmektedir. Okuma
becerisinin gelisimi, dilin dogru ve etkili kullanilmasin1 saglarken ayni zamanda {ist diizey
diistinme becerilerinin de temelini olusturur.

Alan yazininda okuma kavramiyla ilgili farkli tanimlar yer almaktadir. Akyol (2014: 15)
okumay1, okur ve yazar arasinda uygun bir ortamda goriis aligverisinin yapildigi; okuyucunun
metni anlamaya c¢alistig1 ve anladiklariyla 6n bilgilerini birlestirerek yeni anlamlar olusturdugu
bir siire¢; Cevik, Orakg¢i, Aktan ve Toraman (2019) ise bireyin bilgi edinme siirecinin 6tesine
gecen, zihinsel, duygusal ve davramigsal boyutlari olan ¢ok yonli bir etkinlik olarak
tanimlamaktadir. Bu tanimlardan da anlasilacagi iizere birey, yalnizca sesleri bir araya getirip
dogru sekilde telaffuz ettiginde okuma eylemini tamamlamis sayilmaz. Okuma siirecinin bireye
anlamli bir katki saglayabilmesi, metnin dogru bir sekilde anlasilmasini da gerektirir. Metin ile
okuyan kisi arasinda olusan okuma siireci, bireysel olarak metnin anlamlandirildig: bilissel bir
eylemdir (Alusuk, 2020). Bu eylem, metnin ¢esitli boliimleri arasinda baglanti kurmay1
gerektirir. Iyi okuyucu, okuma siirecinde igerigi daha iyi kavrayabilmek igin kelimeleri kullanir,
okudugu metni farkli bir sekilde ifade eder (Kusdemir ve Giines, 2014). Tiirkiye’de ilkokul
birinci siniftan itibaren &grencilere okuma 6gretimi yapilmaktadir. Okumay1 6grenen bir
cocugun okudugunu anlama becerisi bir anda gelisemeyebilir. Okudugunu anlama,
okuryazarlik olarak adlandirilan ve cesitli bilesenlerden olusan bir yetkinlik sayesinde
gerceklesen siire¢ olarak degerlendirilebilir (Yayli, 2024: 1). Okumanin mekanik bir eylemden
cikip zihinsel boyuta gecebilmesi i¢in okudugunu anlama siirecini etkileyen etmenlerin
anlasilmasi gerekmektedir. Okuma sirasinda birey kendi kisisel konumuna, duygusal yapisina,
diisiinsel yetisine gdre bir metni anlamlandirmaktadir (Cakici, 2011). Ogrencinin okuma
stirecine katilimi ve bu siireci devam ettirebilmesi, bireyin okuma eyleminden keyif almasina
baglidir. Bu durum, bireyin okumaya yonelik duyussal 6zellikleri ile ilgilidir.

Sistematik ve karmasik bir eylem olan okuma eyleminde okuma kaygisi, okuma motivasyonu
ve okuma tutumu; okuma siirecinin duyugsal boyutunu olusturan psikolojik etmenlerdir. Yildiz
ve Aktas (2015) okuma motivasyonunu; bireylerin okumaya ayiracaklari zamani, okuma
aliskanliklarin1 ve okuma siirecinde gosterecekleri ¢abay1 belirleyen; ayni zamanda okumaya
yonelik ilgi ve meraki olusturan temel bir yapi1 olarak tanimlamaktadir. Motivasyon siirecinde
eylemin baslamasi ve devamliliginin saglanmasi hem igsel hem de dissal pek ¢ok faktoriin
etkisiyle gerceklesmektedir (Koycegiz Gozeler, 2021). Okuma eyleminin aliskanlik haline
doniistiiriilmesi daha 6nemlidir. Aileler ya da egitimciler okuma aligkanliginin kazandirilmasi
icin kiiclik yastan itibaren bireyleri digsal motivasyon kaynaklari ile beslerler. Fakat davranisin
stireklilik kazanmasi daha ¢ok i¢ motivasyon ile ilgilidir. Guay, Ratelle ve Chanal’a (2008) gore
cocuklar i¢sel motive olduklarinda daha basarili olur, daha 1yi 6grenir ve okula yonelik daha
olumlu duygular yasar. Gambrell’a (2011) gore 6grenciler okumaya motive olmazlarsa asla tam
okuryazarlik potansiyeline ulasamazlar. Bilginin siirekli degistigi ve gelistigi glinlimiiz
diinyasinda bireyin bilgiye etkili ve anlamli bigimde erigebilmesinde okuma becerisi temel bir
rol Ustlenmektedir. Bireyin yasaminin farkli alanlarinda ¢esitli amaglarla bilgiye yonelmesi,
okuma becerisinin gelismesiyle yakindan iliskili olup bu beceri, biligsel siireglerin etkin
kullanimi agisindan belirleyici bir unsur olarak degerlendirilmektedir.

Okumanin duyussal boyutlarindan bir digeri olan okuma tutumu, bireyin okuma etkinligine
kars1 sergiledigi duygu, diisiince ve davranis egilimlerini igeren bir zihinsel durumdur. Bagka
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bir ifadeyle okuma tutumu, bireyin okuma davranisini baslatma veya siirdiirme olasiligini
artiran ya da azaltan duygusal bir egilimdir (Smith, 1990). Bireylerde olumlu okuma tutumunun
gelistirilmesi, yasam boyu bilgi ve deneyim edinimini desteklemesinin yani sira bireylerin
icinde bulunduklar1 ¢evreyi anlamlandirmalarina katkida bulunarak okuma becerisinin
gelisiminde belirleyici bir etken olarak ortaya ¢ikmaktadir (Ates ve Kaya, 2023). Bu baglamda,
egitim-0gretim siirecinde okumaya yonelik olumlu tutumun desteklenmesi, bireylerin okuma
etkinligine daha istekli ve siirdiiriilebilir bigimde yonelmelerini saglayan bir unsur olarak 6ne
cikmaktadir.

Okuma becerisine yonelik duyussal ozellikler arasinda yer alan okuma kaygisi, bireyin
okumaya kars1 gelistirdigi olumsuz bir tepki bi¢imi olarak tanimlanmakta; bu durum, okuma
siirecinde bireyin heyecan, tedirginlik ve korku gibi duygular yasamasiyla kendini
gostermektedir (Kusdemir ve Katranct, 2016). Calismalar okuma kaygisi yiiksek olan bireylerin
genellikle okuma aliskanliklarinin sinirli diizeyde oldugunu, artan kaygi diizeyinin okudugunu
anlama becerisi iizerinde olumsuz etkiler yarattigini1 ve okuma kaygisi ile okuma akiciligi ve
okuma motivasyonu arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliski bulundugunu gostermektedir
(Altunkaya 2017; Tonka ve Bakir, 2020; Yamag ve Celiktiirk Sezgin, 2018). Melanlioglu’na
(2014) gore okuma kaygis1 yiiksekse 6grenci, algilarin1 kapatarak okuyamaz hale gelmektedir.
Ayrica 6grencinin okuma performansina yonelik yasadigi bu kaygiya bagl olarak okudugunu
anlamasinin zorlastig1 da bilinmektedir (Esen Aygiin, 2021). Egitim-6gretim uygulamalarinin,
okuma siirecinde 6grencilere glivenli bir 6grenme ortami1 sunacak bigimde yapilandirilmasi ve
kaygi diizeyini azaltmaya yonelik miidahaleleri icermesi 6nem tagimaktadir. Bu dogrultuda,
okuma kaygisin1 azaltmak, okuma motivasyonunu artirmak ve &grencilerin okuma
etkinliklerine daha istekli katilmalarini saglamak amaciyla bu c¢alismada bibliyoterapi
tekniginin etkisi incelenmistir.

Bibliyoterapi, bir konuyla ilgili sorunlar1 anlamak veya ¢ozmek i¢in yazili materyallerin
rehberli okunmasi olarak bilinmektedir (Glavin ve Montgomery, 2017). Bibliyoterapi terimi,
tarihte ilk kez 1916 yilinda, ABD’de Birlik Mezhebi (Unitarian Church) rahiplerinden Samuel
Crother tarafindan kullanilmis ve “sorunlar1 olan insanlarin bir kitap etrafinda toplanmasiyla
yapilan tedavi” olarak tanimlanmistir (Karagiil, 2018). Cornett ve Cornett (1980), bir
uygulamanin bibliyoterapi olarak adlandirilabilmesi i¢in bireyin ihtiyag¢lar1 dogrultusunda bir
kitap seg¢ilmesi, ardindan belirli bir planla sunulmasi ve takip edilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Kitaplar, okuyucuyu farkli karakterler aracilifiyla bambaska hayatlara
gotiirtir. Bibliyoterapinin sahip oldugu bu etki, egitimcilerin ve danigsmanlarin bireylerin
davranigsal ve duygusal sorunlarinin istesinden gelebilmeleri amaciyla kitaplardan bir
miidahale araci olarak yararlanma noktasia gelmelerine zemin hazirlamistir (Oner, 2007).
Bibliyoterapi, psikoloji bilimiyle yakindan iliskili olsa da son yillarda gelisimsel bibliyoterapi
yonteminden, okullarda c¢ocuklarin psikolojik gelisimlerini desteklemek amaciyla
faydalanilmaktadir (Isik ve Demiral, 2024). Bibliyoterapi, okul dncesi donemden yetiskinlige
kadar tiim yas gruplarindaki bireyler i¢in onleyici rehberlik baglaminda kullanilabilecek etkili
bir tekniktir (Akgiin ve Karaman Benli, 2019; Bulut, 2010). Alan yazinindaki arastirmalar
incelendiginde; bibliyoterapinin benlik algisini (Sahin, 2019), 6z diizenleme becerisini (Sakin
ve Yildirim, 2022; Sharma, 2023), sosyal ve duygusal becerileri (Yigit Tekel ve Akgiil, 2024),
empati becerisini (Kurt, 2018), ebeveyn farkindaligin1 (Acar-Arican, 2019; Leana Tascilar,
2024), duygusal okuryazarlik becerilerini ( Latifah, 2019), umutlu diisiinceyi (Lucas, Teixeira,
Soares ve Oliveira, 2019), arkadaslik ve problem ¢dzme becerilerini (Balbay, 2025; Ozan,
2017; Tas, 2019; Turan, 2005; Uyar ve Giileg, 2021), benlik saygisini (Karacan ve Giineri,
2010; Leana-Tascilar, 2017), stresle basa ¢ikma ve 6z giiveni (Hazlett-Stevens ve Oren, 2017;
Meier-Jensen, 2001; Uyar, 2020) destekledigi goriilmektedir. Bunun yaninda bibliyoterapinin;
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miikemmeliyetcilik (ilter, Leana Tascilar ve Saltukoglu, 2018), ¢ocuklarda gece korkusu
(Barclay ve Whittington, 1992), aile i¢i catismalar (Yilmaz, 2002), davranigsal problemler
(Khalik, 2017), panik ataklar (Febbraro, 2005) ve sosyal fobi (Carlbring, Furmark, Steczko,
Ekselius ve Andersson, 2006) gibi sorunlarin azaltilmasinda da etkili oldugu goriilmistiir.

Egitim alaninda da bibliyoterapiye yonelik farkli caligmalar yapildigi tespit edilmistir.
Bibliyoterapinin Tiirkge derslerinde kullanimina, ¢ocuk edebiyati veya ders kitaplarinin
bibliyoterapik agidan incelenmesine (Babayigit Kisbet, 2024; Bilgin, 2023; Bestas, 2024; Cetin
ve Doganay, 2020; Erdemir, 2016; Eser, 2025; Oztiirk, 2024; Tiirkben 2022; Uysal, 2023; Uysal
ve Coskun, 2022; Turhan, 2025; Yesil, 2021); bibliyoterapinin okuma aliskanlig1 kazandirmaya
etkisine (Abimbola ve Aramide, 2022); okul oncesi egitiminde (Akgiin ve Karaman Benli,
2019; Gok Tiilkay, 2025; Isik, 2023; Parmaksiz Giinay, 2023; Sonmez, 2023; Sonmez ve Giileg,
2023); matematik &gretiminde (Inan ve Erkus, 2018; Lutovac ve Kaasila, 2020); miizik
egitiminde (Okan ve Sakaoglu Eryek,2022) kullanimina yonelik ¢alismalar bulunmaktadir.
Bununla birlikte ilkokul diizeyinde bibliyoterapi tekniginin okuma tutumu, kaygisi ve
motivasyonu iizerindeki etkisini inceleyen bir arastirmaya ulasilamamaistir.

Bu aragtirma, bibliyoterapinin 6grencilerin okuma siirecine iliskin duyussal o6zellikleri
lizerindeki etkisini agiklamak amaciyla Okur-Tepki Kurami, Oz-Belirleme Kurami ve Sosyal
Ogrenme Kurami temelinde yapilandirilmistir. Rosenblatt’in (1978) Okur-Tepki Kuramu,
okuma siirecini okur ile metin arasinda gergeklesen etkilesimsel bir iglem olarak ele almakta;
bu etkilesim siirecinde bireyin duygu, diisiince ve yasantilarinin anlam olusturma stirecine dahil
oldugunu vurgulamaktadir. Okuma siirecine yonelik bu 6znel konumlanma, 6grencilerin okuma
tutumlar1 ve okuma kaygilari tizerinde belirleyici olabilmektedir. Diger yandan Deci ve Ryan’in
(2000) Oz-Belirleme Kurami, okuma motivasyonunun bireyin 6zerklik ve yeterlik algilar:
dogrultusunda gelistigini; igsel glidillenmenin ise okuma davranisinin siirdiiriilmesi agisindan
kritik bir role sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bibliyoterapi uygulamalari, 6grencinin
kendini ifade etmesine, duygularin1 fark etmesine ve metinle kisisel baglar kurmasina olanak
tanimast bakimindan bu giidiilenmeye iliskin siirecleri destekleyici bir miidahale araci olarak
degerlendirilmektedir. Bandura’nin (1977, 1986) Sosyal Ogrenme Kurami ise bireylerin
davraniglar1 gozlem ve 6zdesim yoluyla edindiklerini savunmakta; okuma materyallerinde yer
alan karakterlerle kurulan o6zdesim siireglerinin, Ogrencilerin okuma siirecine yonelik
kaygilarinin azalmasinda ve okuma tutumlarimin olumlu yonde degismesinde etkili
olabilecegine isaret etmektedir. Bu kuramsal yaklagimlar birlikte degerlendirildiginde, okuma
stirecinin yalnizca biligsel bir beceri olarak degil; ayn1 zamanda duyugsal ve sosyal boyutlariyla
ele alinmasi gerektigi anlasilmaktadir. Okur-Tepki Kurami bireyin metinle kurdugu etkilesimin
anlamlandirma siirecinde belirleyici oldugunu ortaya koyarken, Oz-Belirleme Kurami okuma
motivasyonunun igsel siirecler araciliiyla sekillendigini ve bu siirecin okuma davranisinin
siirekliligi acisindan énemli oldugunu vurgulamaktadir. Sosyal Ogrenme Kurami ise okuma
stirecinde sunulan modellerin, 6grencilerin tutum ve kaygilari lizerinde doniistiiriicli bir etkiye
sahip olabilecegini gostermektedir. Bu baglamda bibliyoterapi, s6z konusu kuramsal
yaklasimlarin dngordiigii etkilesimsel, giidiilenmeye iliskin ve sosyal siirecleri egitim-6gretim
ortaminda biitiinclil bicimde destekleyebilecek bir yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ancak
bibliyoterapinin, okudugunu anlama becerisini dogrudan gelistiren bir Ogretim yontemi
olmaktan ziyade, 6grencilerin okuma motivasyonu, okuma tutumu ve okuma kaygis1 gibi
duyussal Ozellikleri tizerindeki etkileri araciligiyla okuma siirecine dolayli yansimalar
olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bibliyoterapi tekniginin, dgrencilerin okuma
motivasyonu, okuma tutumu ve okuma kaygisi iizerindeki etkilerinin incelenmesi; bu duyussal
degiskenler iizerinden okudugunu anlama becerisine olasi yansimalarinin degerlendirilmesi,
kuramsal varsayimlarin sinanmast bakimindan 6nemli goriilmektedir. Tiim bunlar dikkate
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alinarak bu ¢alismada, gelisimsel bibliyoterapi tekniginin 6grencilerin okuma motivasyonu,
okuma tutumu ve okuma kaygisi iizerindeki etkilerinin yan1 sira bu degiskenlerle iligkili olarak
okudugunu anlama becerisine yonelik dolayli etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Disiplinler
arasi bir yaklasimla yiiriitiilen bu arastirmadan elde edilecek sonuglarin, bibliyoterapinin okuma
siirecine iliskin duyussal 6zellikler ve bu 6zelliklerin okudugunu anlama becerisiyle iliskisi
bakimindan alan yazinina katki saglayacagi distiniilmektedir. Aragtirmanin genel amaci
dogrultusunda su sorulara yanit aranmstir:

1. Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin 6n test puanlart kontrol altina alindiinda
okudugunu anlama becerisi son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?

2. Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin 6n test puanlar1 kontrol altina alindiginda kitap
okuma motivasyonu son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?

3. Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin 6n test puanlari kontrol altina alindiginda okuma
kaygis1 son test puanlari arasinda anlamli farklilik var midir?

4. Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin okuma tutumu son test puanlari arasinda anlaml
farklilik var midir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden on test-son test kontrol gruplu yari
deneysel desen uygulanmistir. Yar1 deneysel desen, tam deneysel desenin gerektirdigi bazi
kontrol kosullarinin yerine getirilemedigi durumlarda siklikla ve giivenilir bigcimde tercih edilen
bir yontemdir (Biiyiikoztiirk, 2016: 22). Ozellikle egitimle ilgili alismalarda, deneysel modelin
deney ve kontrol gruplarimin rastgele secilmesi ve esit sayida olusturulmasi miimkiin
olmadiginda yar1 deneysel desenler kullanilmaktadir (Bagstiirk, 2014: 41). Bu arastirmada da
gruplarda yer alacak Ogrenciler rastlantisal secimle belirlenemedigi i¢in yar1 deneysel
desenlerden denklestirilmemis karsilastirmali grup deseni tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2024-2025 egitim dgretim yil1 bahar doneminde Ankara ili
Kegioren ilgesinde bulunan bir devlet ilkokulunun ikinci siniflarinda 6grenim goren toplam 41
ogrenciden olugmaktadir. Bu okulun se¢ilmesinin nedeni, ¢alismada ilk isim olarak yer alan
arastirmacinin da bu okulda 6gretmen olarak gorev yapmasi, arastirma stlirecinde gerekli
durumlarda hizli bir sekilde miidahale edilebilmesi ve deneysel islem siirecinin tiim
asamalarinda gbzlemci olarak yer almanin kolay olmasidir. Calisma grubu olarak ilkokul ikinci
smif diizeyinin secgilmesinin nedeni ise bu donemde 6grencilerin okuma becerilerine iliskin
duyugsal ozelliklerinin (okuma motivasyonu, okuma tutumu ve okuma kaygisi)
belirginlesmeye baglamasi ve bu 6zelliklerin egitsel miidahalelere a¢ik olmasidir.

Calisma grubunun belirlenmesi siirecinde 6ncelikle belirtilen ilkokulda yer alan alt1 adet ikinci
sinifa veri toplama araglar1 uygulanmistir. Elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmais,
uygulanan Olgeklerden alinan puanlar bakimindan aralarinda anlamli farklilik olmayan ve
demografik ozellikler bakimindan birbiriyle benzerlik gosteren iki adet ikinci smif
belirlenmistir. Seckisiz atama yoluyla bu smiflardan biri deney digeri kontrol grubu olarak
atanmistir. Bununla birlikte sinif 6gretmenlerine arastirma hakkinda bilgi verilmis ve calismaya
katilmada goniilliiliikk esasi géz Oniinde bulundurulmustur. Deney grubunda bibliyoterapi
teknigi uygulamalar1 sinifin kendi gretmeni tarafindan yiiriitiilmiistiir. Ilk isim olarak yer alan
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arastirmaci ise uygulamalar sirasinda sinifta gézlemci olarak bulunmustur. Calisma grubunda
yer alan 6grencilerin demografik 6zellikleri ile ilgili bilgiler Tablo 1° de gosterilmistir.

Tablo 1 incelendiginde deney grubunda 23, kontrol grubunda ise 18 6grencinin bulundugu
goriilmektedir. Bununla birlikte tabloda verilen betimsel istatistik sonuclarina gére deney ve
kontrol gruplarindaki 6grencilerin; ebeveynlerinin 6grenim durumu, Tiirk¢e dersi notu, bir ayda
okuduklar1 kitap sayis1 ve okumaktan hoslandiklari kitap tiirli degiskenleri bakimindan birbirine
benzer ozellikler gosterdigi ifade edilebilir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

Grup

Degisken Alt Degisken Deney Grubu Kontrol Grubu
N % N %
Cinsiyet Kiz 12 52,2 9 50,0
Erkek 11 47,8 9 50,0
Okul Oncesi Egitim IE{‘;eytlr 212 94? ’37 135 ?g?
Tkokul 1 4,3 3 16,7
“o Ortaokul 1 4,3 3 16,7
Anne Ogrenim Durumu Lise 11 478 8 44.4
Universite ve tizeri 10 43,5 4 22,2
Tkokul 0 0,0 2 111

wo . Ortaokul 1 4,3 1 5,6
Baba Ogrenim Durumu Lise 8 34.8 1 61.1
Universite ve tizeri 14 60,9 4 22,2

Gelistirilmeli 0 0,0 0 0,0

. Yeterli 0 0,0 0 0,0
Tiirk¢e Ders Notu iyi 5 8.7 2 111
Cok iyi 21 91,3 16 88,9
Kitap okumuyorum 0 0,0 5 27,8
1 Kitap 2 8,7 4 22,2

Bir Ayda Okunan Kitap 2 Kitap 1 4,3 1 5,6
Sayisi 3 Kitap 2 8,7 2 111
4 Kitap 10 43,5 3 16,7
5 Kitap ve lizeri 8 34,8 3 16,7
Hikaye 7 30,4 5 27,8
Okumaktan Hoslanilan Masal 3 13,0 3 16,7
Kitap Tiiri Macera 10 43,5 9 50,0
Siir 3 13,0 1 5,6

Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Okudugunu Anlama Becerisi
Testi, Kitap Okuma Motivasyonu Olcegi, Okumaya Yonelik Tutum Olgegi ve Baslangic
Diizeyi Okuyucular1 Okuma Kaygis1 Olgegi kullanilmustir. Olgeklere yonelik ayrintili bilgi
asagida verilmistir. Tiim veri toplama araclar1 her iki gruba da uygulanmstir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu formda 6grencinin cinsiyetini,
okul Oncesi egitim alma durumunu, ebeveynlerinin mezun oldugu okul diizeyini, bir ayda
okudugu kitap sayisini, okumaktan hoslandigi kitap tiirtinii ve birinci dénem Tiirkge dersi karne
notunu belirlemeye yonelik 7 adet soru yer almaktadir.

Okudugunu Anlama Becerisi Testi: Alusuk (2020) tarafindan gelistirilen test; biri 9, digeri 7
acik ucglu sorudan olusan iki metinden olugmaktadir. Testte toplam 16 agik uclu soru yer
almaktadir. Testten alinan puan, muhtemel cevaplara yonelik hazirlanan dereceli puanlama
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anahtar1 ile hesaplanmaktadir. Metnin; tam olarak anlasildigini gosteren cevaplar 2, metnin
diisiik diizeyde anlasildigini gosteren ya da belirsiz/ eksik birakilmis cevaplar 1, bos birakilmis
veya metinle ilgisiz cevaplar ise 0 puan olarak degerlendirilmektedir. Okudugunu anlama
testinden alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 32°dir. Olgek {iglincii simf
Ogrencilerinin katilimiyla gelistirilmistir. Bu nedenle o6l¢egin ikinci simif Ogrencilerine
uygunlugunu belirlemek amaciyla olgek, Tiirkce Ogretimi alaninda calisan dort 6gretim
tiyesinin ve ilkokul ikinci sinif okutan bir siif 6gretmeninin goriisiine sunulmustur. Alan
uzmanlarinin goriislerine gore dlgegin ilkokul ikinci sinif 6grencileri i¢in de kullanilabilecegine
karar verilmistir.

Kitap Okuma Motivasyonu Olgegi: Kitap Okuma Motivasyonu Olgegi, Katranc1 (2015)
tarafindan ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin okuma motivasyonlarin1 belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Olgegin gelistirilmesi asmasinda 6ncelikle 25 maddeden olusan taslak form
gecerlik ve gilivenirlik ¢alismalart i¢in 1224 ilkokul ve ortaokul 6grencisine uygulanmistir.
Acimlayici ve dogrulayict faktor analizleri sonucunda 14 madde ve iki alt boyuttan olusan
olgege ulasilmistir. Olgegin alt boyutlar1 okuma sevgisi ve okuma sebebi olarak
isimlendirilmistir. Uclii Likert tipinde derecelendirilen 6lgekten aliabilecek en diisiik puan 14,
en yiiksek puan ise 42°dir. Olgegin gelistirilmesi asamasinda belirlenen Cronbach alfa i¢ tutarlik
kat sayis1 ,85°tir.

Kitap Okuma Motivasyonu Olgegi 4, 5 ve 6. simf dgrencilerinin katilimiyla gelistirildigi igin
bu arastirma kapsaminda 6lgegin ilkokul ikinci sinif 6grencilerine uygunlugunu belirlemek
amactyla gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Bu kapsamda 6l¢ek, Ankara ve Kirikkale
illerinin merkezindeki ilkokullarda 6grenim goren ve kolay ulasilabilir 6rnekleme ile belirlenen
428 ilkokul ikinci smif 6grencisine uygulanmistir. Uygulanan dlgeklerden 250°si agimlayici,
178’11se dogrulayici faktor analizi i¢in ayrilmistir. Agimlayici faktor analizi sonucunda dlgegin,
gelistirildigi ¢alismada oldugu gibi iki alt boyuttan olustugu ve toplam varyansin %51 ini
acikladig1 belirlenmistir. Maddelerin faktor yiikii degerlerinin ise ,423 ile ,734 arasinda yer
aldig goriilmiistiir. A¢imlayici faktor analizi ile ulagilan yapinin teyit edilmesi i¢in AMOS
programi aragligiyla dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Dogrulayict faktér analizinde
maksimum olabilirlik (maximum likelihood) yontemi kullanilmig, bu kapsamda 6ncelikle bu
yontemin varsayimlardan biri olan ¢oklu normallik sayiltisinin saglanip saglanmadigi
incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda ¢arpiklik ve basiklik kritik degerlerinin -2,641 ile
2,893 arasinda yer aldigi1, ¢oklu basiklik degerinin ise 12,187 oldugu goriilmiistiir. Carpiklik ve
basiklik kritik degerlerinin -3 ile +3 araliginda olmasi gerekmektedir. Bununla birlikte ¢oklu
basiklik degerinin 10’un altinda olmasi genel olarak kabul edilse de 20’ye kadar olmasi sorun
olusturmamaktadir (Giirbiiz, 2019, s.30). Elde edilen veriler degerlendirilerek ¢oklu normallik
varsayiminin sagladigi kabul edilmis ve dogrulayici faktor analizi agamasina gegilmistir.

Agimlayici faktor analizi ile ulasilan modelin dogrulanip dogrulanmadiginin belirlenmesi i¢in
X2/SD, RMSEA, CFI, NNFI, NFI, GFI ve AGFI uyum indeksleri incelenmistir. CFI, NNFI,
NFI, GFI, AGFI uyum indeksleri igin kabul edilebilir uyum degerinin >,90 ve mitkemmel uyum
degerinin >,95 olmasi1 gerekmektedir. RMSEA degeri i¢in kabul edilebilir uyum sinir degeri <
,08, miitkemmel uyum sinir degeri < ,05; X2/DF degeri igin kabul edilebilir uyum sinir1 <5;
miikemmel uyum smirt <3 olmalidir (Giirbiiz, 2019, s. 34). Analiz sonucunda uyum iyiligi
degerleri X2/SD=2,976, RMSEA=,066, CFI=,88, NNFI=0,89, NFI=,88, GFI=,88 ve AGFI=,89
olarak belirlenmistir. Ulasilan degerlerden bazilar1 kabul edilebilir diizeyde olmadig: igin
AMOS programi tarafindan Onerilen diizeltmeler incelenmis ve bazi maddelerin hata
varyanslar birlestirilmistir. Yapilan diizeltmelerden sonra analiz tekrarlanmis ve uyum 1yiligi
degerlerinin X2/SD=2,798, RMSEA=,059, CFI=,90, NNFI=0,92, NFI=91, GFI=,90 ve
AGFI=,92 oldugu goriilmiistiir. X2/DF degerinin miikkemmel uyum diizeyinde yer aldig1 diger
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uyum katsayilarinin (RMSEA, CFI, NNFI, NFI, GFI, AGFI) ise kabul edilebilir uyum
diizeyinde oldugu belirlenmistir. Olgegin giivenirligini belirlemek i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilar1 incelenmistir. Analiz sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarinin Okuma
Sevgisi alt boyutu igin ,83, Okuma Sebebi alt boyutu i¢in ,78 ve dlgek geneli i¢in ,89 oldugu
tespit edilmistir. Elde edilen verilere dayanilarak Kitap Okuma Motivasyonu Olgegi’nin iki
faktorlii yapisinin ilkokul ikinci sinif 6grencileri i¢in de gecerli ve giivenilir olduguna karar
verilmistir.

Okumaya Yonelik Tutum Olgegi: McKenna ve Kear (1990) tarafindan gelistirilen ve Kocaarslan
(2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Okumaya Yonelik Tutum Olgegi iki alt boyut ve toplam
20 maddeden olugmaktadir. Alt boyutlar, eglence amagli okuma ve akademik amacl okuma
olarak isimlendirilmistir. Olgegin gegerlik ve giivenirligini belirlemek icin 289 1-5. simf
ogrencisinden toplanan veriler tlizerinde acimlayict ve dogrulayict faktor analizi
gerceklestirilmistir. Dortlii Likert tipinde derecelendirilen dlgekten alinabilecek puan 20-80
araligindadir. Tiirkgeye uyarlama ¢alismasi kapsaminda belirlenen Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 .88 dir.

Baslangi¢ Diizeyi Okuyucular: Okuma Kaygist Olcegi: Ulusoy Durmus (2022) tarafindan 374
1-2. simif 6grencisinin katilimiyla gelistirilen 6l¢ek iki alt boyut ve toplam 17 maddeden
olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 okuma motivasyonlar1 ve dz-yeterlik inanglarina bagh
hissedilen okuma kaygis1 ve okumayla ilgili olumsuz duygulara bagli hissedilen okuma kaygisi
olarak isimlendirilmistir. Uglii Likert tipinde derecelendirilen dlgekten alinabilecek en diisiik
puan 17, en yiiksek puan ise 51°dir. Olgegin gelistirilmesi calismasinda hesaplanan Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayis1 ,90’dir.

Verilerin Toplanmasz

Calisma i¢in dncelikle etik kurul ve Ankara Milli Egitim Miidiirliiglinden arastirma izni
alimmistir. Calisma grubunun belirlenmesi siirecinde veri toplama araglari, ilk isim olarak yer
alan arastirmacinin da gorev yaptigr ilkokuldaki alti adet ikinci simifa uygulanmigtir. Veri
toplama araglarinin uygulanmasi 40 dakikadan olusan ii¢ oturumda tamamlanmistir. Calisma
grubunu olusturan siniflar belirlendikten sonra deneysel uygulama asamasina gecilmis,
uygulanan veri toplama araglari on test olarak kabul edilmistir. Dokuz haftalik deneysel
uygulama silireci tamamlandiktan sonra, deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilere on test
olarak uygulanan veri toplama araglar1 son test olarak tekrar uygulanmaistir. Bu uygulama da 6n
testte oldugu gibi 40 dakikadan olusan ii¢ oturumda tamamlanmistir. Arastirma; 6n testlerin
uygulanmasi, deney grubuyla pilot uygulamasi yapilmasi, deneysel islem siireci ve son testlerin
uygulanmasi olmak {izere toplam 12 haftada tamamlanmustir.

Deneysel Uygulama Siireci

Deney ve kontrol gruplart belirlendikten sonra, deney grubunda {i¢ ders saati siiresince
pilot uygulama gergeklestirilmistir. Bu pilot uygulama ile deney grubundaki 6grencilerin,
deneysel islem siirecinde uygulanacak bibliyoterapi temelli etkinliklere uyum saglamalari
amaglanmistir. Deneysel uygulama siirecinde deney grubu ile haftalik {i¢ ders saati olmak iizere
9 hafta siiresince gelisimsel bibliyoterapi teknigi kullanilarak uygulama yapilmis; kontrol
grubuna ise herhangi bir miidahalede bulunulmamaistir. Deney grubunda uygulama dncesinde
ogrencilerden kendilerine verilen kitabr okumalar1 istenmistir. Daha sonra derste, 6grencilerin
okuduklari kitabin igerigi dikkate alinarak bibliyoterapi teknigine uygun olarak hazirlanan ders
planlart ile 6gretim yapilmistir. Hazirlanan ders planlari, deney grubunun simif 6gretmenine
uygulamadan en az {i¢ giin Once iletilmis ve Ogretmenin plani incelemesi saglanmistir.
Uygulama o6ncesinde, ders planinin uygulanmasina iligkin karsilikli goriis aligverisinde
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bulunulmustur. Deneysel uygulama siirecinin aragtirmanin amaglart dogrultusunda ve
planlanan bi¢imde yiiriitiiliip yiiriitiilmedigini belirlemek amaciyla tiim dersler, ¢alismada ilk
yazar olarak yer alan arastirmaci tarafindan gézlemlenmistir. Ayrica her uygulama sonrasinda
deney grubunun sinif 6gretmeni ile yaklagik 15-20 dakikalik degerlendirme toplantilart
gerceklestirilmis; bu toplantilarda gozlem notlar1 dogrultusunda uygulama siirecine iliskin
goriis aligverisinde bulunulmustur. Uygulama siirecinde kullanilan kitaplar ve uygulanan hafta
bilgisi Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2’de yer alan kitaplar, Biiyiiksakalli (2022) tarafindan gerceklestirilen arastirmada,
okuma tutumunun bibliyoterapi araciligiyla iyilestirilmesinde uygun oldugu belirlenen kitaplar
arasindan secilmistir. Biiyiiksakalli (2022) tarafindan Onerilen 14 kitap bu arastirma
kapsaminda incelenmis ve kitaplardan 6 tanesinin ilkokul ikinci smif 6grencilerine uygun
oldugu tespit edilmistir. Belirlenen kitaplar i¢in uzman goriisli alinmis ve kitaplarin ¢alismanin
amacina ve caligma grubunda yer alan dgrencilerin diizeyine uygun oldugu teyit edilmistir.
Yuan Huan’in Kuliibesi isimli kitabin igeriginde birbirinden farkli 4 hikaye bulundugu icin
hikayeler farkli haftalara boliinerek art arda 4 haftada kullanilmistir.

Tablo 2. Uygulama Siirecinde Kullanilan Kitap Listesi ve Uygulama Haftast

Kitabin Adi Yazari Uygulama Haftasi
Okumay1 Sevmeyen Cocugun Hikayesi Miriam DUBINI 1.Hafta
Kitaplardan Korkan Cocuk Susanna TAMARO 2.Hafta
Tek Bagima Okumaktan Korkuyorum Oliver de SOLMINIHAC 3.Hafta
Okuma Karsitlar1 Kuliibii Lodovica CIMA 4. Hafta
Bir Zamanlar Okumay1 Sevmeyen Cocuk Karine TOURNADE 5. Hafta
Yuan Huan’in Kuliibesi (1. Hikaye) Miyase SERTBARUT 6. Hafta
Yuan Huan’in Kuliibesi (2. Hikaye) Miyase SERTBARUT 7. Hafta
Yuan Huan’m Kuliibesi (3. Hikaye) Miyase SERTBARUT 8. Hafta
Yuan Huan’in Kuliibesi (4. Hikaye) Miyase SERTBARUT 9. Hafta

Verilerin Analizi

Arastirmada deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin 6n testlerden kaynaklanan
puan farkini kontrol altina alarak son testler arasinda anlamli farklilik olup olmadigim
belirlemek amaciyla ANCOVA (Analysis of Covariance) kullanilmistir. ANCOVA’nin bazi
varsayimlari bulunmaktadir. Kilmen’e (2020: 304-305) géore ANCOVA’nin varsayimlari
sunlardir:

1. Gruplar birbiriyle bagimli olamamalidir.

2. Bagimli degiskene ait veriler en az esit aralikli 6lgekle kullanilarak toplanmalidir.

3. Veriler normal dagilim gostermeli ve verilerin varyanslart homojen olmalidir.

4. Tium gruplar i¢in bagimli ve kontrol edilen degiskenler arasinda dogrusal bir iliski
bulunmalidir. Ayrica bu iliskilerin regresyon egimleri homojen olmalidir.

Caligsma grubunda yer alan deney ve kontrol gruplari birbirinden bagimsiz gruplardir. Ayrica
arastirmanin bagimli degiskenleri olan okudugunu anlama becerisi, kitap okuma motivasyonu,
okuma kaygis1 ve okuma tutumu; gegerligi ve giivenirligi aragtirmalarla belirlenen esit aralikli
veri toplama araglart Sl¢iilmiistiir. Bu nedenle ANCOVA’nin birinci ve ikinci varsayimlari
karsilanmigtir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla
Shapiro Wilk testi yapilmistir. Bu testin kullanilmasinin sebebi, drneklem sayisinin 50’nin
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altinda oldugu durumlarda daha kararli sonucglar vermesidir (Biiyilikoztiirk, 2007). Deney ve
kontrol gruplarinin 6n test ve son testte, uygulanan 6l¢eklerden aldiklari puanlarin normallik
analizine yonelik sonuclar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3’e gore deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin okudugunu anlama becerisi
ve kitap okuma motivasyonu 6lgeklerinden aldiklar1 6n test ve son test puanlarinin normal
dagilim gosterdigi goriilmektedir (p>,05). Shapiro Wilk testi sonuglarina gore okuma kaygisi
Olceginin okumayla ilgili olumsuz duygulara bagl hissedilen okuma kaygis1 alt boyutunda
kontrol grubunun 6n test puanlarmin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. Ancak
verilerin normal dagilim gosterip gostermediginin belirlenmesinde Shapiro Wilk testi ile
birlikte ¢arpiklik ve basiklik degerleri de incelenmistir. George ve Mallery’e (2010) gore
carpiklik ve basiklik degerlerinin -2,0 ile +2,0; arasinda oldugu durumlarda verilerin normal
dagildig1 kabul edilebilir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarimn On Test-Son Test Puanlarina Yénelik Shapiro Wilk Testi
Sonuclart

I Deney Grubu Kontrol Grubu
Ol¢iim Alt Boyut Test
Z P Z P
Okudugunu Anlama On test ,936 ,144 ,920 ,129
Becerisi Son test ,950 ,289 ,928 ,182
. On test ,980 914 ,921 132
Okuma Sevgisi
Son test ,950 ,289 ,936 ,246
i On test ,935 ,143 ,939 ,280
Klta_p Okuma Okuma Sebebi ries
Motivasyonu Son test ,903 ,051 944 ,339
i On test ,960 ,455 ,923 ,147
Olgek Geneli nies
Son test ,941 ,185 ,942 ,319
OMOYIBK On test 1929 ,103 ,935 237
Son test ,925 ,085 ,958 ,559
i N
Okuma Kaygisi OIODBK On test ,944 ,219 ,860 ,012
Son test ,970 ,679 ,907 ,075
i On test ,984 ,961 ,983 973
Olgek Geneli nies
Son test ,990 ,996 ,902 ,061
Eglence Amagli On test 938 164 1936 244
Okuma Son test 894 ,019* ,968 764
i On test ,949 ,276 ,861 ,011*
Okuma Tutumu Akademik Amaglt n tes
Okuma Son test ,822 ,000* ,967 ,735
. On test ,978 ,862 ,883 ,030*
Olgek Geneli nies
Son test ,823 ,000* ,947 ,386

*<,05

Kontrol grubunun, okuma kaygisi 6l¢eginin okumayla ilgili olumsuz duygulara bagl hissedilen
okuma kaygis1 alt boyutuna yonelik puanlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1,356 ile
1,268 arasinda yer aldig1 belirlenmistir. Bu nedenle okuma kaygisi 6l¢egine yonelik puanlarin
normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Okuma tutumu Olgegine yonelik incelemede
Shapiro Wilk testi sonucglarina gore deney grubu 6grencilerinin 6lgegin eglence amagli okuma
alt boyutu ve akademik amacli okuma alt boyutu son test puanlar ile 6l¢ek geneline yonelik
puanlarinin; kontrol grubu 6grencilerinin ise akademik amagli okuma alt boyutu 6n test ve dlgek
geneline yonelik puanlarinin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin okuma
tutumu Olceginin alt boyutlarindan ve 6lgek genelinden aldiklari puanlarin ¢arpiklik ve basiklik
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degerleri incelenmis; deney grubunun 6l¢egin alt boyutlarindan ve 6l¢ek genelinden aldiklar
puanlarin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -5,632 ile 3,145 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu
nedenle okuma tutumu 6l¢egine yonelik verilerin normal dagilim géstermedigi kabul edilmis
ve okuma tutumu Olgeginden elde edilen veriler ANCOVA’nin varsayimlarina yonelik
inceleme kapsamindan ¢ikarilmistir. Grup varyanslarinin homojenligi varsayimi Levene testi
ile incelenmis ve elde edilen sonuglar Tablo 4’ te sunulmustur.

Tablo 4 incelendiginde ¢alisma grubunda yer alan 6grencilerin okudugunu anlama becerisi,
kitap okuma motivasyonu ve okuma kaygis1 puanlarina yonelik Levene testi sonuglarinin
anlamli diizeyde olmadigi goriilmektedir (p>,05). Levene testi sonuglarina gore dlglimlere
yonelik varyanslarin homojen dagildigi ve gerekli varsayiminin saglandigi belirtilebilir.

Tablo 4. Grup Varyanslarimin Homojenligine Yonelik Levene Testi Sonuglar

Degisken Alt Boyut F Sdl Sd2 P
Okudugunu Anlama Becerisi - , 750 1 39 ,392
Okuma Sevgisi ,852 1 39 ,362
Kitap Okuma Motivasyonu Okuma Sebebi ,632 1 39 431
Olgek Geneli ,850 1 39 ,362
OMOYIBK 1,802 1 39 ,187
Okuma Kaygisi OIODBK 1,279 1 39 ,265
Olcek Geneli ,025 1 39 875

ANCOVA’nin son varsayimi olan “Tiim gruplar i¢in bagimli ve kontrol edilen degiskenler
arasinda dogrusal bir iliski olmalidir ve bu iligski her grup igin benzer olmalidir (regresyon
egimleri homojen olmalidir).” varsayimu i¢in tiim dl¢limlere yonelik sagilim grafigi incelenmis
ve degiskenler arasinda dogrusal bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte Pearson
korelasyon analizi ile 6n test-son test puanlar1 arasindaki korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir.
Ulasilan bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Degiskenlere Yonelik On Test Son Test Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar:

Degisken OAB Son Test KOM Son Test OK Son Test
Okudugunu Anlama Becerisi ,827**

(OAB) On Test

Kitap Okuma Motivasyonu ,679**

(KOM) On Test

Okuma Kaygisi (OK) On
Test
**< 01

,550**

Tablo 5 incelendiginde okudugunu anlama becerisi 0n test-son test puanlari arasinda ,01
diizeyinde anlamli ve yiiksek diizeyde bir iliski; kitap okuma motivasyonu ve okuma kaygisi
On test-son test puanlar1 arasinda ise .01 diizeyinde anlaml1 ve orta diizeyde bir iliski oldugu
goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore, arastirma kapsaminda 6l¢iim yapilan degiskenlere
yonelik 6n test-son test puanlari arasinda dogrusal bir iligski oldugu ve ANCOVA’nin buna
yonelik varsayiminin saglandig: ifade edilebilir.

Regresyon egimlerinin homojenligi varsayiminin saglanip saglanmadiginin kontrol edilmesi
icin deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin okudugunu anlama becerisi, kitap
okuma motivasyonu ve okuma kaygis1 puanlarina yonelik dl¢limlerden aldiklar1 grupxoén test
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puanlarinin ortak etkisi analiz edilmistir. Analiz sonucunda ulagilan bulgular Tablo 6’da
verilmigtir.

Tablo 6. Ol¢iimlerin Regresyon Egimlerinin Esitligine Yénelik ANOVA Sonuglar

Degisken Alt Boyut Vﬁgi‘l:fg‘l“ ﬁ’;ﬁ'ﬂl Kgrft',er F P
OAB - GrupxOn test 9,505 1 9,505 1,151 ,290
Okuma Sevgisi GrupxOn test 14,636 1 14,636 3,896 ,056
KOM Okuma Sebebi GrupxOn test 1,014 1 1,014 ,325 572
Olgek Geneli GrupxOn test 2,451 1 2,451 445 517
OMOYIBK Grupx@n test 1,113 1 1,113 ,254 ,617
OK OIODBK GrupxOn test 21,227 1 21,227 1,894 77
Olg:ek Geneli Gruprn test 22,223 1 22,223 1,362 ,251

Tablo 6’ya gore okudugunu anlama becerisi, kitap okuma motivasyonu ve okuma kaygisi son
test puanlar1 {izerinde Grup*On test etkisi anlamli diizeyde degildir (p>,05). Analiz sonucunda
ulagilan sonuclara gore arastirma kapsaminda yapilan Ol¢limlerin tamami icin regresyon
egimlerinin benzerligi varsayiminin saglandigi ifade edilebilir. Arastirmada deney ve kontrol
gruplariin okudugunu anlama becerisi, kitap okuma motivasyonu ve okuma kaygisi son test
puanlari arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla ANCOVA kullanilmistir. Ancak
veriler normal dagilim gdstermedigi ve ANCOV A’ ’nin varsayimlart saglanamadigi i¢in okuma
tutumu son test puanlarinin karsilastirilmasinda Mann Whitney U testinden yararlanilmigtir.
Deney ve kontrol gruplarinin okudugunu anlama becerisi, kitap okuma motivasyonu ve okuma
kaygis1 On test puanlar1 arasinda fark olup olmadiginin belirlenmesi i¢in bagimsiz gruplar icin
t-Testi; okuma tutumu 6n test puanlari arasinda fark olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in Mann
Whitney U testi yapilmistir. Bununla birlikte ¢aligma grubunun demografik o6zelliklerine
yonelik incelemelerde betimsel istatistik testlerinden yararlanilmistir. Tiim analizler SPSS
programinda gerceklestirilmistir.

Arastirma Etigi:

Arastirma icin Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beserd Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu’ndan
14.02.2025 tarih ve 315939 sayi ile izin alinmig, calismanin tiim asamalarinda bilimsel
arastirma kurallaria ve yayin etigine uyulmustur.

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde; verilerin ¢oziimlenmesi ile ulasilan bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.
Bulgular; okudugunu anlama becerisi, kitap okuma motivasyonu, okuma kaygisi ve okuma
tutumu basliklar altinda diizenlenmis ve sunulmustur.

Okudugunu Anlama Becerisine Yonelik Bulgular ve Yorum

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu 6grencilerinin okudugunu anlama becerisi 6n
test-son test ve kovaryans analizi ile belirlenen diizeltilmis ortalamalarina yonelik bulgular
Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin OAB On Test-Son Test Ve Diizeltilmis Ortalama
Puanlar

Grup Test N Toplam Diizeltilmis Son Test
X S X SH
On test 23 7,83 4,74
Deney Grubu
Son test 23 9,95 4,31 9,83 ,601
On test 18 7,50 5,75

Kontrol Grubu
Son test 18 8,16 6,09 8,31 ,679

Tablo 7’ye gore okudugunu anlama becerisi diizeltilmis ortalama puani deney grubu icin
X=9,83, kontrol grubu icin X=8,31°dir. Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin okudugunu
anlama becerisi diizeltilmis son test ortalama puanlari arasinda fark olup olmadigini incelemek
icin yapilan ANCOVA sonuglart Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin OABye Yonelik ANCOVA Sonuglar

Varyans Kareler Kareler Kismi
Sd F P

Kaynag Toplam Ortalamasi 12

On test 724,327 1 724,327 87,343 ,000 ,697

Grup 23,306 1 23,306 2,810 ,102 ,069

Hata 315,130 38 8,293

Toplam 4520,000 41

Tablo 8 incelendiginde okudugunu anlama becerisi 6n test puanlart kontrol altina alindiginda
gruplarin son test diizeltilmis ortalama puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadig:
goriilmektedir (F, 38=2,810; p> ,05). Bu bulguya gore bibliyoterapi tekniginin, arastirmaya
katilan 6grencilerin okudugunu anlama becerisi tizerinde herhangi bir etki olusturmadig: ifade

edilebilir.

Kitap Okuma Motivasyonuna Yonelik Bulgular ve Yorum

Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin kitap okuma motivasyonu 6n test-son test ve
kovaryans analizi ile hesaplanan diizeltilmis ortalama puanlarina iliskin bulgular Tablo 9°da
verilmistir.

Tablo 9’a gore deney grubu 6grencilerinin diizeltilmis son test ortalama puanlari; dlgegin
okuma sevgisi alt boyutu i¢in X=19,63, okuma sebebi alt boyutu i¢in X=15,53 ve dl¢ek geneli
icin X=35,04’tiir. Kontrol grubu dgrencilerinin diizeltilmis son test ortalama puanlari ise;
dlgegin okuma sevgisi alt boyutu i¢in X=14,74, okuma sebebi alt boyutu i¢in X=13,75 ve dlcek
geneli i¢in X=28,66dir. Deney ve kontrol gruplarindaki égrencilerin kitap okuma motivasyonu
diizeltilmis son test ortalama puanlar1 arasinda farklilik olup olmadigini tespit etmek amaciyla
yapilan ANCOVA sonuglar1 Tablo 10’da sunulmustur.
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Tablo 9. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin KOM On Test-Son Test ve Diizeltilmis Ortalama
Puanlar

Grup Alt Boyut Test N Diizeltilmis Son

Toplam Test
X S X SH
~ Ontest 23 16,82 2,56
Okuma Sevgisi
Son test 23 19,82 1,74 19,63 422
) On test 23 14,04 1,52
Deney Grubu Okuma Sebebi
Son test 23 15,82 1,74 15,53 ,370
. On test 23 30,86 3,41
Olgek Geneli
Son test 23 35,65 2,44 35,04 ,576
On test 18 15,77 3,97
Okuma Sevgisi
Son test 18 14,50 3,07 14,74 ATT
] On test 18 13,11 2,08
Kontrol Grubu Okuma Sebebi
Son test 18 13,38 2,54 13,75 420
. On test 18 28,88 5,24
Olgek Geneli
Son test 18 27,88 5,46 28,66 ,653

Tablo 10’a gore On test puanlar1 kontrol altina alindiginda gruplarin; 6lgegin okuma sevgisi (F,
38)=57,984; p<,05) ve okuma sebebi (F, 38=30,022; p<,05) alt boyutlar1 ile 6l¢ek geneline (F 1,
38)=52,224; p<,05) yonelik diizeltilmis son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir. Pratikte anlamliligin gostergesi olan Eta-kare degerleri de hem 0Glgegin alt
boyutlar1 hem de dlgek geneli i¢in biiyiik etki diizeyindedir. Bu bulgulara gére deney grubunda
gerceklestirilen bibliyoterapi uygulamalarinin, o6grencilerin kitap okuma motivasyonunu
gelistirmede oldukga etkili oldugu belirtilebilir.

Tablo 10. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin KOM’a Yénelik ANCOVA Sonuglar

Alt Boyut Varyans Kareler sd Kareler e b Kismi
Kaynagi Toplam Ortalamasi I)?
On test 74,157 1 74,157 18,340 ,000 ,326
o Grup 234,449 1 234,449 57,984 ,000* ,604
Okuma Sevgisi
Hata 153,648 38 4,043
Toplam 13053,000 41
On test 61,235 1 61,235 20,000 ,000 ,345
) Grup 30,022 1 30,022 9,805 ,003* ,205
Okuma Sebebi
Hata 116,347 38 3,062
Toplam 9165,000 41
On test 355,879 1 355,879 47,766 ,000 ,557
. Grup 389,093 1 389,093 52,224 ,000* ,579
Olgek Geneli
Hata 283,116 38 7,450
Toplam 43874,000 41
*<,05
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Okuma Kaygisina Yonelik Bulgular ve Yorum
Calismanin deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test-son test okuma kaygisi ve
kovaryans analizi ile belirlenen diizeltilmis son test puanlar1 Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin OK On Test-Son Test ve Diizeltilmis Ortalama
Puanliar

Grup Alt Boyut Test N Toplam Diizeltilmis Son Test
X S X SH
o On test 23 15,17 2,67
OMOYIBK
Son test 23 13,00 1,70 12,95 ,432
. On test 23 17,17 3,02
Deney Grubu OIODBK
Son test 23 18,21 4,06 18,58 ,710
. On test 23 32,34 3,80
Olgek Geneli
Son test 23 31,21 4,11 31,42 ,848
o On test 18 14,83 2,35
OMOYIBK
Son test 18 15,00 2,63 15,05 ,489
. On test 18 18,22 3,45
Kontrol Grubu OIODBK
Son test 18 17,94 4,39 17,47 ,804
. On test 18 33,05 4,16
Olgek Geneli
Son test 18 32,94 5,52 32,68 ,959

Tablo 11’e gore deney grubu Ogrencilerinin okuma kaygisi diizeltilmis son test ortalama
puanlart; 6lgegin okumayla ilgili olumsuz duygulara bagh hissedilen okuma kaygust alt boyutu
icin X=12,95, okuma motivasyonlari ve ézyeterlilik inanclarina bagl hissedilen okuma kaygisi
alt boyutu icin X=12,98 ve olgek geneli igin X=31,42°dir. Kontrol grubu &grencilerinin
diizeltilmis son test ortalama puanlari ise; Olgegin okumayla ilgili olumsuz duygulara bagl
hissedilen okuma kaygisi alt boyutu i¢in X=15,05, okuma motivasyonlar: ve oézyeterlilik
inanglarina bagh hissedilen okuma kaygisi alt boyutu igin X=17,47 ve olgek geneli igin
X=32,68 olarak belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplarindaki dgrencilerin okuma kaygisi
diizeltilmis son test puan ortalamalar1 arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan
ANCOVA sonuglar1 Tablo 12°de yer almaktadir.

Tablo 12 incelendiginde 6n test puanlari kontrol altina alindiginda gruplarin; dlgegin okumayla
ilgili olumsuz duygulara bagh hissedilen okuma kaygist (F, 38=10,262; p<,05) alt boyutuna
yonelik diizeltilmis son test ortalama puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu; okuma
motivasyonlari ve dzyeterlilik inan¢larina bagl hissedilen okuma kaygisi (F1,38=1,053; p>,05)
alt boyutu ile 6lgek geneline (F(1, 38)=,969; p>,05) yonelik diizeltilmis son test ortalama puanlari
arasinda anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir. Olgegin okumayla ilgili olumsuz duygulara
bagli hissedilen okuma kaygist alt boyutuna yonelik etki biliylikliigli degerinin biiyiik etki
diizeyinde yer aldig1 belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gore bibliyoterapi uygulamalarinin,
ogrencilerin okumayla ilgili olumsuz duygulara bagli hissedilen okuma kaygisinin azalmasinda
etkili oldugu, ancak genel okuma kaygis1 {izerinde herhangi bir etkisinin olmadigi s6ylenebilir.
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Tablo 12. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin OK’ye Yénelik ANCOVA Sonuglari

Alt Boyut Varyans Kareler Sd Kareler E 5 Kismi
Kaynag Toplami Ortalamasi 1)?
On test 18,908 1 18,908 4,405 ,043 ,104
OMOYIBK Grup 44,043 1 44,043 10,262 ,003* ,213
Hata 163,092 38 4,292
Toplam 8119,000 41
On test 256,942 1 256,942 22,398 ,000 ,371
OIODBK Grup 12,077 1 12,077 1,053 ,311 ,027
Hata 435,916 38 11,471
Toplam 14122,000 41
On test 264,855 1 264,855 16,077 ,000 ,297
Olosk Geneli Grup 15,958 1 15,958 ,969 ,331 ,025
Hata 626,002 38 16,474
Toplam 42841,000 41
*<,05

Okuma Tutumuna Yénelik Bulgular ve Yorum

Deney ve kontrol gruplarindaki dgrencilerin okuma tutumu son test puan ortalamalar
arasinda anlamli farklilik olup olmadigi Mann Whitney U testi ile incelenmistir. Analiz
sonucunda ulasilan bulgular Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin OT Son Test Puanlarina Yénelik Mann Whitney
U Testi Sonucglar

Alt Boyut Siralar )

Grup N Sira Ort, Toplam: U P n
Eglence Amaglh Deney Grubu 23 28,59 657,50 22500 000 513
Okuma Kontrol Grubu 18 11,31 203,50
: Deney Grubu 23 27,28 627,50
Al;ademlk Amagl 62,500 000 351
Okuma Kontrol Grubu 18 12,97 233,50
- Deney Grubu 23 28,24 649,50
Olgek Geneli 40,500 ,000* 467
Kontrol Grubu 18 11,75 211,50

Tablo 13 incelendiginde ¢aligma grubunda yer alan deney ve kontrol grubu 6grencilerinin
okuma tutumu son test puan ortalamalar1 arasinda dl¢egin; eglence amagh okuma (U= 32,500;
p<,05) ve akademik ama¢h okuma (U= 62,500; p<,05) alt boyutlari ile dlgek genelinde (U=
40,500; p<,05) deney grubu lehine anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Etki biiytikligi
degerlerinin de Olgegin alt boyutlarinda ve 6lgek genelinde biiyiik etki diizeyinde oldugu
belirlenmistir. Ulasilan bulgulara dayanilarak deney grubunda gerceklestirilen bibliyoterapi
uygulamalarinin, 6grencilerin okuma tutumunun olumlu yonde degismesinde oldukga etkili
oldugu ifade edilebilir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada bibliyoterapi tekniginin ilkokul 6grencilerinin okudugunu anlama
becerisine, okuma motivasyonuna, okuma tutumuna ve okuma kaygisina etkisi incelenmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar alan yazininda yer alan benzer ¢alismalarin sonuglari ile
tartisilmis ve bu sonuglara dayanilarak onerilerde bulunulmustur.

Arastirma sonucunda deney ve kontrol grubu 6grencilerinin okudugunu anlama becerisi son
test puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir. Bu sonug, bibliyoterapi
tekniginin daha ¢ok 6grencilerin duyussal gelisimleri {izerinde olumlu etki olusturdugu tespit
edilen arastirmalarin (Hazlett-Stevens ve Oren, 2017; Lucas, Teixeira, Soares ve Oliveira,
2019; Meier-Jensen, 2001; Uyar, 2020; Yigit Tekel ve Akgiil, 2024) sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Ayrica, okudugunu anlama gibi biligsel becerilerin gelisiminde yalnizca
duyussal siiregleri destekleyen yaklagimlarin degil, ayn1 zamanda dogrudan okuma stratejileri
egitimi iceren yapilandirilmis miidahalelerin de gerekli oldugu bilinmektedir (Duke, Pearson,
Strachan ve Billman, 2011; Snow, 2002). Deney grubu 6grencilerinin okudugunu anlama
becerisinde anlamli diizeyde bir gelisme olmamasi, arastirmanin uygulama siirecinde
okudugunu anlama stratejilerine yonelik etkinliklere odaklanilmamasindan ve bibliyoterapi
tekniginin uygulama asamalarimin daha c¢ok duyussal becerilere yonelmis olmasindan
kaynaklanmig olabilir. Bununla birlikte son testlerde, deney grubu lehine anlamli farklilik
oldugu belirlenen duyussal 6zelliklerin okudugunu anlama becerisine yansimasinin zaman
alabilecegi ifade edilebilir. Alan yazininda, bibliyoterapi temelli kitap kuliibii miidahalelerinin
okuma tutumu ve sosyal-duygusal yeterlilikler tizerinde olumlu etkiler sagladigi sonucuna
ulagan c¢alismalar da bulunmaktadir (Tijms, Stoop ve Polleck, 2017). Alan yazininda
bibliyoterapi tekniginin okudugunu anlama becerisine etkisini inceleyen smnirli sayida
calismaya ulasilmis olmasi, bu alandaki arastirma eksikligine isaret etmektedir. Bununla
birlikte Sahin (2019) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, bibliyoterapi temelli okuma
uygulamalarinin, 6grencilerin elestirel okuma becerilerine herhangi bir etkisinin bulunmadigi
sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu, mevcut arastirmanin sonuglarini destekler niteliktedir.

Calisma sonucunda bibliyoterapi uygulamalarinin uygulandigi deney grubu ile herhangi bir
miidahalede bulunulmayan kontrol grubu 6grencilerinin kitap okuma motivasyonu son test
puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli farklilik oldugu; bu farkliligin 6lcegin alt
boyutlarinda ve 6lgek genelinde biiyiik etki diizeyinde yer aldig: tespit edilmistir. Bu sonug;
deneysel islem siirecinde uygulanan bibliyoterapi etkinliklerinin, O6grencilerin duyussal
katihmmi gii¢lendirdigini ve kitapla olumlu bir bag kurmalarma katki sagladigini
diistindiirmektedir. Bibliyoterapi, g¢ocuklarin kendi yasantilarina benzer temalar1 igeren
hikayeler araciligiyla duygusal farkindalik kazanmalarini ve kitapla 6zdeslesme yoluyla igsel
motivasyon gelistirmelerini saglar (Shechtman, 2009). Bu baglamda calismada yer alan
bibliyoterapi uygulamalarinin, 6grencilerin kitap okuma motivasyonunu anlamli diizeyde
etkilemesi, yontemin duyussal becerileri harekete gecirme giicliyle agiklanabilir. Diger yandan
hem kitap okuma motivasyonu 6l¢egi genelinde hem de 6l¢egin alt boyutlarindaki anlamli artis,
Ogrencilerin okuma davranisin1 yalnizca digsal bir zorunluluk olarak degil, kisisel anlam ve
doyum kaynagi olarak gormeye basladiklarimi gostermektedir. Bu bulgu, Duke, Pearson,
Strachan ve Billman’in (2011) okudugunu anlama siirecinde duygusal bagliligin ve igsel
motivasyonun dnemini vurgulayan goriislerini desteklemektedir. Mevcut arastirma sonucu ile
alan yazininda bibliyoterapinin okuma ilgisini ve okuma motivasyonunu gii¢lendirdigini
gosteren calismalarin (Basari, Glineyli, Latifoglu Yiltas ve Kahveci, 2023; Yesil ve Beyreli,
2022) bulgular1 benzerlik gostermektedir. Lise diizeyinde yiiriitiilen bir arastirmada (Abimbola
ve Aramide, 2022) bibliyoterapi uygulamalariin, 6grencilerin okuma isteksizligini anlamli
diizeyde azalttig1, dolayisiyla okumaya yonelik tutum ve motivasyonu artirdigt belirlenmistir.
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Bibliyoterapinin, bireylerin igsel motivasyonunu artirmada etkili bir yontem oldugu da bazi
arastirmalarla desteklenmektedir. Nitekim bir lise Ogrencisiyle yiriitilen ¢alismada,
bibliyoterapi uygulamalarinin 6grencinin 6grenmeye yonelik istegini artirdigi, devamsizlik
davranigini azalttig1 ve gelecege yonelik hedef belirleme becerisini giiglendirdigi goriilmiistiir
(Mandas, Sukiatni ve Noviekayati, 2019). Bu bulgu, bibliyoterapinin okuma ve 6grenme
motivasyonunu destekleyici bir arag olarak kullanilabilecegini gostermektedir. Benzer sekilde,
ergenlerin stresli durumlarina yonelik yonlendirici sorular araciligiyla e-bibliyoterapi
uygulamasinin yapildig arastirmada (Xin, Cao, Wang, He ve Feng, 2021) 6grencilerin okuma
materyalleriyle etkilesimlerinin arttig1 ve okumaya karst motivasyonlarinin olumlu yonde
gelistigi gozlemlenmistir. Alan yazininda, 6zellikle okul temelli bibliyoterapi uygulamalarinin
hem bireysel hem de grup diizeyinde Ogrencilerin duygusal farkindaliklarini, empati
becerilerini ve okuma motivasyonlarint artirdigi; bununla birlikte agresif davranislarin
azaltilmasina ve sosyal-duygusal becerilerin gelistirilmesine katki sagladigi yoniinde bulgulara
ulagilmigtir (Newman, 2015; Shechtman, 2009).

Arastirmadan elde edilen bulgular; deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin, arastirmada
kullanilan 6l¢egin okumayla ilgili olumsuz duygulara bagl hissedilen okuma kaygist alt boyutu
son test puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli farklilik oldugunu ve bu farkliligin biiyiik
etki diizeyinde yer aldigini; gruplarin okuma motivasyonlart ve ozyeterlilik inan¢larina bagh
hissedilen okuma kaygisi alt boyutu ile dlgek geneline yonelik son test puanlar arasinda ise
anlaml farklilik olmadigin1 gostermektedir. Bagka bir deyisle, bibliyoterapi uygulamalarinin
okumayla ilgili olumsuz duygulara baglh hissedilen okuma kaygisin1 azaltmada etkili oldugu
ancak genel okuma kaygisi iizerinde yeterince etkili olmadig: ifade edilebilir. Bu durumun
birkag olasi nedeni oldugu diisiiniilmektedir. Oncelikle, uygulama siirecinin haftada {i¢ ders
saati olmak lizere toplam dokuz hafta ile sinirli tutulmasi, okuma kaygisinda anlamli bir degisim
olusturmak i¢in yeterli gelmemis olabilir. Ayrica, segilen kitaplarin temalariin okuma
kaygisin1 dogrudan hedeflememesinin, 6grencilerin bireysel farkliliklarinin ve derse katilim
diizeylerinin degisken olmasiin da uygulamanin etkisini sinirlamis olabilecegi sdylenebilir.
Alan yazinindaki bazi aragtirmalar da mevcut ¢alismanin bibliyoterapinin kaygi tlizerindeki
smirlt etkisini destekler niteliktedir. Ornegin, olumsuz g¢ocukluk deneyimlerine ydnelik
bibliyoterapi uygulamalarini inceleyen bir sistematik derlemede (Lenzi, Adlard, Pangrazi,
Bashir, Bousfield ve Thompson, 2025) incelenen bes calismada, bibliyoterapinin kaygi ve
benzeri olumsuz duygusal durumlar1 azaltma potansiyelinin oldugu tespit edilmis olsa da,
yontemsel farkliliklar ve sinirlt 6rneklemler nedeniyle etkinin kesin olarak dogrulanamadigi
vurgulanmistir.

Arastirma sonucunda ulasilan diger bir sonug ise deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin
okuma tutumu son test puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli farklilik olmasi ve bu
farkliligin biiyiik etki diizeyinde yer almasidir. Bu sonug; bibliyoterapi uygulamalarinin,
ogrencilerin okuma tutumunu anlamh diizeyde gelistirdigini gostermektedir. Deney grubunda
gozlenen bu olumlu degisim, 6grencilerin okudugu kitaplardaki karakterlerle benzer yasantilar
yoluyla kurduklart kisisel ve duygusal bagin okuma siirecine yonelik olumlu algilarini
artirmasindan kaynaklanmis olabilir. Mevcut ¢alismadan elde edilen bu sonug bibliyoterapinin,
ogrencilerin okuma siirecine duygusal ve biligsel olarak katilimini artirarak okuma tutumunu
dontistiirdiigiinii savunan farkli ¢aligmalarla da paralellik gostermektedir. Tas (2019), yaptigi
calismada bibliyoterapi tekniginin iistiin zekali 6grencilerin okumaya yonelik tutumlarini
olumlu yonde degistirdigini belirlemistir. Bibliyoterapinin, Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin
okuma tutumu ve yaratic1 okuma becerisi iizerindeki etkisinin incelendigi bagka bir arastirmada
da bibliyoterapinin okuma tutumu ve yaratici okuma becerisi iizerinde olumlu ve kalict bir
etkisinin oldugu tespit edilmistir (Uysal, 2023). Abimbola ve Aramide (2022) tarafindan lise
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Ogrencileriyle yiiriitiillen bir ¢alismada, bibliyoterapi uygulamalarinin, 6grencilerin okuma
ilgisini ve tutumunu anlamli diizeyde artirdigi sonucuna ulagilmigtir. Bu ¢alismalardan farkli
olarak bibliyoterapinin; matematige kars1 olumsuz tutumlari olumlu yonde degistirdigi (inan ve
Erkus, 2018), yazmaya yonelik olumlu tutum gelistirmeye yardimer oldugu (Oztiirk, 2024),
anne babasi bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin ebeveynlerine karsi olumsuz tutumlarini
olumluya doniistirmede etkili oldugu (Kahveci ve Bulut Serin, 2025) sonucuna ulagan
arastirmalar da bulunmaktadir. Mevcut calismada bibliyoterapi uygulamalarinin okuma tutumu
tizerinde biiylik etki diizeyinde olumlu bir etkisi oldugu goézlenmis olmasina ragmen,
okudugunu anlama becerisi lizerinde anlamli bir degisim saglanmamistir. Benzer sekilde, Sur
ve Unal (2024) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada, okuma ilgisi ve okuma tutumu okuma
basarisim1 etkileyen onemli degiskenler arasinda yer almasina ragmen, okuma tutumunun
okudugunu anlama becerisi iizerindeki etkisinin anlamli olmadig: tespit edilmistir. Ayrica,
Kazakistan’da altinci ve sekizinci simif Ogrencileri ilizerinde yapilan bir arastirmada da
Ogrencilerin okuma tutumu olumlu bulunmasina ragmen, okuma basarist ile okuma tutumu
arasindaki iliskinin zayif oldugu gozlemlenmistir (Akhmetova, Imambayeva ve Csapd, 2022).
Bu bulgular, okuma tutumunun gelistirilmesinin 6grencilerde motivasyonu artirabilecegini,
ancak bunun dogrudan okudugunu anlama basarisina yansimayabilecegini gdstermesi
acisindan mevcut ¢alisma ile tutarlilik gostermektedir. Bu durum; okuma tutumunun olumlu
olmasinin her zaman okudugunu anlama performansina yansimayabilecegi ya da duyussal
becerilerdeki gelismelerin, bilissel becerilere yansimasi i¢in daha uzun siireli ve sistematik
miidahalelere ihtiya¢ duyulabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Stnirliliklar ve Oneriler

Arastirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Oncelikle arastirma, sinirli bir ¢alisma
grubuyla gerceklestirildigi i¢in elde edilen sonuglarin genis kitlelere genellenemeyecegi agiktir.
Bununla birlikte ¢aligma; deneysel uygulama siireci olan dokuz haftalik siire ve uygulama
siirecinde kullanilan kitaplarla sinirlidir. Arastirma sonucuna dayali olarak su Onerilerde
bulunulmustur:

- Sinif 6gretmenleri, 6grencilerinin okuma tutumunu ve motivasyonunu artirmak amaciyla
bibliyoterapi etkinliklerini ders planlarina dahil edebilir.

- Okuma tutumu ve motivasyonu diisiik 6grenciler i¢in rehber 6gretmenlerin destegiyle okul
kiitliphanelerinde bibliyoterapi oturumlart gerceklestirilebilir.

- Ogrencilerin duyussal ve biligsel gelisimlerini destekleyici bir yontem olarak bibliyoterapi
konusunda farkindalik kazandirmak amaciyla simif ve Tiirkge oOgretmenlerine yonelik
uygulamali egitimler hazirlanabilir.

-----

anlamda anlamli bir fark olusturmamistir. Bu nedenle ileride yapilacak arastirmalarda,
bibliyoterapinin, okudugunu anlama stratejilerini igeren yapilandirilmis etkinliklerle
biitiinlestirilerek okudugunu anlama becerisine etkisi incelenebilir.

- Bu aragtirmada uygulama siiresi dokuz hafta ile sinirlhi tutulmustur. Gelecek arastirmalarda
uygulama siiresine daha fazla zaman ayrilarak bibliyoterapinin okudugunu anlama becerisine
ve okuma kaygisina etkileri incelenebilir.

- Aragtirma ilkokul ikinci smif Ogrencileriyle gergeklestirilmistir.  Bibliyoterapi
uygulamalariin farkli siif diizeylerindeki etkisini belirlemek amaciyla benzer arastirmalar
tasarlanabilir. Bu aragtirmalarda 6grencilerin deneyimlerini derinlemesine incelemek igin
Ogrenci glinliikleri veya gozlem formlar1 gibi nitel veri toplama araglarindan da yararlanilabilir.
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- Bibliyoterapinin tutum ve kaygi iizerindeki etkilerinde “okuma 6z yeterligi”, “6z diizenleme
becerisi” veya “akademik 6z giliven” gibi degiskenlerin aract veya diizenleyici rolii, yapisal
esitlik modellemesiyle test edilebilir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
Yazar Katki Beyani: Yazarlar calismaya %50 - %50 oraninda katkida bulunmustur.

Arastirma Yaymn Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim
Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alinti
kurallarina uyulmus olup; toplanan veriler lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu
calisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in génderilmemistir.

Etik Kurul Onayi: Arastirma igin Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalart Etik Kurulu’ndan 14.02.2025 tarih ve 315939 sayi ile izin alinmis, ¢alismanin
tiim asamalarinda bilimsel arastirma kurallarina ve yayin etigine uyulmustur.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Reading is a fundamental skill that enables individuals to access information, broaden
their intellectual horizons, and actively participate in social life. However, the development of
reading comprehension skills in children who have just learned to read may not occur
instantaneously. Reading anxiety, reading motivation, and reading attitude are psychological
factors that constitute the affective dimension of the reading process, and these factors play a
crucial role in transforming reading into a habitual activity.

Bibliotherapy can be employed for both corrective and preventive purposes by providing
individuals with insight through books that address problems similar to those they are
experiencing, thereby helping them resolve their own difficulties. For reading to become a
habit, a high level of motivation and a positive attitude toward reading are necessary, while
reading anxiety should remain at a low level. Considering all these aspects, the present study
aims to examine the effects of the developmental bibliotherapy technique on reading
comprehension skills, reading motivation, reading attitudes, and reading anxiety.

Method

A quasi-experimental design with a pretest—posttest control group was employed in this
study. The study group consisted of 41 second-grade students enrolled in a public primary
school during the spring semester of the 20242025 academic year. Data collection instruments
were administered to six second-grade classes at the specified school. Based on the analysis
results, two classes that exhibited no significant differences in scores and shared similar
demographic characteristics were randomly assigned as the experimental and control groups.

In the experimental group, bibliotherapy activities were implemented by the classroom teacher.
The data collection instruments included a Personal Information Form, a Reading
Comprehension Skills Test, a Reading Motivation Scale, a Reading Attitude Scale, and a
Reading Anxiety Scale. Ethical approval and administrative permission were obtained prior to
conducting the study. The developmental bibliotherapy program was implemented in the
experimental group for nine weeks, with three class sessions per week, while no intervention
was applied to the control group.

Findings, Discussion and Suggestions

As a result of the research, it was determined that there was no significant difference
between the post-test scores of the experimental and control groups in reading comprehension
skills. This is similar to the results of studies indicating that bibliotherapy is more effective on
affective development (Hazlett-Stevens & Oren, 2017; Lucas, Teixeira, Soares, & Oliveira,
2019; Meier-Jensen, 2001; Uyar, 2020; Yigit Tekel & Akgiil, 2024). The lack of significant
improvement in reading comprehension skills is thought to be due to the application's
insufficient focus on comprehension strategies. On the other hand, a significant difference was
found at a large effect level in favor of the experimental group in the post-test scores of book
reading motivation. This result is similar to the findings of studies showing that bibliotherapy
increases reading interest and motivation (Abimbola & Aramide, 2022; Yesil & Beyreli, 2022).
It was determined that there was no significant difference between the general reading anxiety
post-test scores of the students in the experimental and control groups. This result is thought to
be related to the short duration of the intervention and the fact that the themes of the books used
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during the intervention did not directly target anxiety. Finally, a significant difference was
observed in the post-test scores of reading attitudes, with a large effect level in favor of the
experimental group. This result obtained from the current study is parallel to studies arguing
that bibliotherapy transforms attitudes by increasing students' emotional and cognitive
engagement in the reading process (Abimbola and Aramide, 2022; Tas, 2019; Uysal, 2023).
Furthermore, when the results were examined, while bibliotherapy interventions significantly
and significantly improved reading attitudes, no significant change was observed in reading
comprehension skills. This suggests that a positive reading attitude may not always be reflected
in comprehension success. Similarly, studies by Sur and Unal (2024) and Akhmetova,
Imambayeva, and Csap6 (2022) also determined that the relationship between reading attitudes
and reading achievement was weak. Based on the results of the study, the following
recommendations were made:

- Classroom teachers can incorporate bibliotherapy activities into their lesson plans to increase
their students' reading attitudes and motivation.

- Bibliotherapy sessions can be held in school libraries with the support of guidance counselors
for students with low reading attitudes and motivation.

- Applied bibliotherapy training can be prepared for teachers.
- Studies can be designed to determine the effects of bibliotherapy practices at different grade

levels.

nn

- The mediating or moderating roles of variables such as "reading self-efficacy," "self-regulation
skills," or "academic self-confidence" in the effects of bibliotherapy on attitudes and anxiety
can be tested using structural equation modeling.
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