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Edebi metinlerin incelenmesinde tematik ¢Oziimlemenin yerine yirminci
yiizyildan itibaren farkl disiplinlerin verilerinin kullanilmasi edebiyat ve diger
alanlar arasinda Onemli etkilesimlerin olusmasini saglamistir. Sosyoloji,
psikoloji, felsefe, tarih, tip ve mitoloji gibi disiplinleraras1 ¢aligmalar, edebi
metinlerin farkli bakis agilariyla degerlendirilmesini kolaylagtirmistir.
Metinlerdeki benzetmeler, semboller ve sifrelerin ¢oziimii i¢in arastirmacilar
sanat¢1 ve esere daha ayrintili bir sekilde yaklasmaya baslamislardir. Carl
Gustav Jung’un psikolojisi alanmna kazandirdigr yeni goriisler, edebiyat
alaninda da yeni arastirma ve inceleme yontemlerinin oniinii agmistir. Jung’un
ortaya attig1 goriisler neticesinde sekillenen Analitik psikolojinin iizerinde
durdugu arketipsel elestiri yontemi; eser, karakter, olay ve sembolik
durumlarin ¢oziimlenmesinde sik¢a basvurulan yontemlerden biri haline
gelmistir. Jung’un psikoloji alanina kazandirdig: arketipler, edebi eserlere
yansimis yazar duygu ve diisiincelerinin ayrintili incelenmesi ve bilingaltina
ait sifrelerin ¢oziimiinde kolaylik saglamistir. Bilingdisini, kolektif ve kisisel
bilingdis1 seklinde iki kisimda inceleyen Jung, kuramini persona, golge, anima/
animus ve ben adini verdigi dort temel arketip iizerine sekillendirir. Erkegin
bilingdisinda bulunan kadin imgesi olan anima, Jung’a goére bireyin 6z
annesinden farkli kolektif bilingdisindaki annenin yansimasi olarak sevgili, es,
melek, seytan veya cadi bi¢iminde ortaya ¢ikabilir. Erkegin bilingdisindaki
anne arketipiyle de baglantis1 olan anima bireyin bircok davranisini ve
psikolojisini etkiler. Sedat Umran; sair, elestiri yazari, ¢evirmen kimligiyle
taninir. Sair, siirinde nesnelerle kurdugu iliski iizerinden yeni bir sembol
diinyasi olusturur. Sedat Umran siiri, metafizik, psikolojik ve kisisel yasaminin
travmalarindan olugan arka plantyla bilingdigina ait bir¢ok unsuru barmdirir.
Siirinin bu ozellikleri psikanaltik bir ¢oziimlemenin yami sira arketiplerin
1s18inda bir degerlendirmeyi gerektirmektedir. Sedat Umran’in gocukluk
yillarindan kaynakli travmalar1 onun siirinde kullandig1 imgelerin olusumunda
etkilidir. Bu ¢alismada Tiirk edebiyatinin 6nemli sairlerinden biri olan Sedat
Umran’in ~ siirlerindeki  kadm  figiirii, anima arketipi baglaminda
incelenmektedir. Bu ¢alismanin amaci, Jung’un goriisleri 1s5181inda Kirtk Ayna
ve Sedat Umran’dan Se¢meler adli siir kitaplarindaki siirlerde tespit edilen
anima arketipinin Sedat Umran’m siir diinyasina etkisini agiklamaktir. Sairin
kullandig1 semboller ve bagdastirmalarin bilingdisindaki arketiplerle iligkisi
kurularak anlamlandirilmaya galisilmastir.

Anahtar Kelimeler: Yeni Tiirk Edebiyati, Sedat Umran, anima arketipi, anne,
bilingdis1.
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Abstract

Since the twentieth century, the use of data from different disciplines, rather
than thematic analysis, in the analysis of literary texts has fostered
significant interactions between literature and other fields. Interdisciplinary
studies such as sociology, psychology, philosophy, history, medicine, and
mythology have facilitated the evaluation of literary texts from different
perspectives. To decipher the metaphors, symbols, and codes within texts,
researchers have begun to approach the artist and the work in greater detail.
The new insights introduced by Carl Gustav Jung to the field of psychology
have also paved the way for new research and analysis methods in the field
of literature. The archetypal criticism method, emphasized by analytical
psychology, which emerged from Jung's insights, has become a frequently
used method for analyzing works, characters, events, and symbolic
situations. The archetypes Jung introduced to the field of psychology have
facilitated the detailed examination of authors' feelings and thoughts
reflected in literary works and the deciphering of subconscious codes. Jung,
who examines the unconscious in two parts: the collective and personal
unconscious, structures his theory around four fundamental archetypes he
calls persona, shadow, anima/animus, and ego. According to Jung, the
anima, the female image found in the male unconscious, can manifest as a
lover, wife, angel, devil, or witch, a reflection of the mother in the collective
unconscious, distinct from the individual's biological mother. The anima,
also linked to the male unconscious mother archetype, influences many of
an individual's behaviors and psychology. Sedat Umran is known as a poet,
critic, and translator. He creates a new symbolic world through his
relationship with objects in his poetry. Sedat Umran's poetry, with its
background consisting of metaphysical, psychological, and personal
traumas, contains many elements of the unconscious. These characteristics
of his poetry require not only a psychoanalytic analysis but also an
evaluation in light of archetypes. Sedat Umran's childhood traumas
influence the formation of the imagery he uses in his poetry. This study
examines the female figure in the poems of Sedat Umran, one of the most
important poets in Turkish literature, within the context of the anima
archetype. The aim of this study is to explain the influence of the anima
archetype, identified in the poems in his poetry collections "Broken Mirror"
and "Selections from Sedat Umran," in light of Jung's views, on Sedat
Umran's poetic world. The poet's symbols and associations are then linked
to archetypes in the unconscious, and an attempt is made to understand
them.

Keywords: Modern Turkish Literature, Sedat Umran, anima archetype,
mother, unconscious.
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Giris

Yeni fikir ve tartigmalar, her donemde farkli akim, kuram ve yontemleri ortaya ¢ikarmistir. Aragtirmacilarin
ortaya koyduklar1 goriisler, kuramsal agidan farkl: elestirel okumalarin yani sira sosyoloji, psikoloji ve felsefenin
verileri 15181nda ¢ok yonlil metin inceleme yaklasimlarini da beraberinde getirmistir. Bu durum ise edebi metinlere
bakigin degismesini; tematik okumalarin yaninda metin, okur, toplum ve sanat¢i merkezli okumalarin da
yapilabilecegini gostermistir. Yazar; eserinin konusu ve sanatsal yonlerini olusturacak unsurlar1 yetenegi
dogrultusunda isleyerek ortaya bir iiriin koyar. Okur ise kendi zevkine hitap eden eserleri se¢ip okumalari
dogrultusunda begenisini veya elestirisini dile getirebilir. Ancak edebiyat elestirmenlerinin durumu, daha bilimsel
bir bakis acisiyla esere yaklasimi gerektirmektedir. Edebiyat elestirmeni; sanat¢inin yasami, eserin yaratildigi
donemin kosullari, eserin igerigi ile sanatsal dzelliklerini ortaya ¢ikaracak kuramsal inceleme yontemleri gibi
bir¢ok konuya dikkat etmek zorunda oldugundan elestirmenin yazar ve okura gore isi daha zorlasmaktadir.
Edebiyat elestirmenine eseri degerlendirirken yol gosteren inceleme yontemlerinin kendine 6zgii kavram ve
metotlar1 bulunur. “Edebiyat arastirmacisina, rehberlik eden biitiin kurallar, yontemler ve kavramlar edebiyat
kuraminin bilesenleridir.” (Kara, 2023: 410-411). Bunlar her kurama gore degisiklik gosterir. Arastirmacilar,
yaptiklar1 incelemeler neticesinde kendilerinden Onceki goriisleri destekleyici veriler sunabildikleri gibi bu
goriisleri tamamen ¢iiriiten agiklamalarla ve yeni kavramlarla kuramlarina farkli bir yol da ¢izebilmektedirler.
Ozellikle disiplinlerarasi arastirmalarin verilerinin farkli alanlardaki arastirmalara uygulanmastyla inceleme
yontem ve tekniklerinin de degistigi goriilmektedir.

Farkli disiplinlerdeki gelismeler, sosyal bilimler alanindaki etkilesimi de hizlandirmis, disiplinlerarasi
kuramsal ¢aligmalarin farkli yontemlerle yapilmasinin 6niinii agmistir. Edebiyat, birgok sanat daliyla etkilesim
icinde olan bir alan olmas1 ve insan1 merkeze almasi nedeniyle psikoloji ve sosyoloji ile siki iligkiler kurar. Bu
nedenle psikoloji ve sosyolojinin kullandigi yontemlerle yazar ve eserin durumunu degerlendirmek, edebiyat
elestirmenlerinin sik¢a bagvurdugu yontemlerdir. Edebi metin ¢éziimlemelerinde Freud’un alt yapisini kurdugu
psikanaltik psikolojinin verileri ¢ok ilgi gormiistiir. Freud’un 6grencisi ve arkadasi olan Carl Gustav Jung, Freud
ile teorik bilgiler konusunda anlagsmazliga diisiince dostluklart sona ermistir. Freud’un gelistirdigi kisisel bilingalti
kavramini elestirerek eksik yonlerini ortaya koyan Jung, kolektif bilingalti kavrami ve bilingaltinda bulunan
koklerle ilgili yeni bir bakis gelistirmistir. Jung, ortaya koydugu kuramsal alt yapiyla insan1 ve sanat eserini anlama
konusunda aragtirmacilara yeni ufuklar agmigtir. Psikoloji ¢aligmalarina farkli bir bakis agist kazandiran Carl
Gustav Jung’un temelini kurdugu Analitik psikoloji, bilingdisinda yer alan kolektif arketipler {izerine
yogunlagmustir. Analitik psikolojiden 6nce Freud’un hastalarinda tespit ettigi nevrozlarin tedavisinde uyguladigi
psikanaliz yontemi, psikoloji alaninda bir¢ok gelismenin kaydedilmesini saglamigtir. Freud; nevrozlarin ortaya
¢ikisini ¢ocukluk yasantilari, bastirilmis duygular ve cinsellige dayandirarak id, ego, siiperego kavramlari
iizerinden temellendirdigi psigeye aciklik getirmeye ¢aligmustir. Freud (2001:105), sanatgilart da nevrotik varliklar
olarak degerlendirip sanat¢ilarin eserlerini nevrozlarin ortaya ¢ikisi ve giindiiz diisleriyle iliskilendirmigtir. Oyun
oynamayt seven bir ¢ocugun biiyiik bir ciddiyetle oyun kurmasi gibi sanat¢i da bastirilmigs duygularini
kahramanlarinin sahsinda disa vurur. Bu anlamda sanatg1, oyun oynayan bir ¢ocuk gibi davranarak kendisine bir
hayal diinyas1 kurup sanat yapitinin bir haz kaynagina donlismesini saglamaktadir. Jung da Psikanaliz A¢isindan
Edebiyat (1981) adl1 kitapta yer alan “Psikoloji ve Edebiyat” adli makalesinde (Freud, Jung ve Adler, 1981: 53)

biitiin bilimlerin ve sanatlarin kaynagi olan psiseyi (insan ruhu) inceleyen psikolojinin edebiyat incelemesi
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konusuna da el atabilecegini belirtir. Bir sanat eserinin olusumunun ve bir kigiyi sanat bakimindan yaratici kilan
faktorlerin agiklanmasinin ancak eserin psikolojik agidan degerlendirilmesiyle miimkiin olacagini belirten Jung,
psisik faaliyetlerin ortaya ¢ikardigi iiriiniin tiim yonleriyle degerlendirilmesi gerektigini aciklar. Biitiin insanligin
kolektif bilingdisina ait arketiplerin belirlenmesi, esere yansiyan simge ve sembollerin okunmasiyla miimkiindiir.
Edebiyat elestirmeni veya kuramsal ¢dziimleme yapacak arastirmacinin arketipleri agiklayabilmesi igin eserde
kullanilan simgelere ve dilsel dgelere hakim olmasi gerekmektedir. Arketipsel elestiri yontemi, eser incelemeye
yonelik bir kuramdir ancak sanat¢inin bilingdiginda yer alan yasanmigliklar 6nemsendiginden sanat¢inin yasami
ve eserin birlikte ele alinma zorunlulugu dogmaktadir.

Analitik psikoloji, insanin biling alanindan alinan gereglerle ugrasarak insan yagamina ait 6giitleri, soklari,
insan yazgisinin tutku ve buhran yasantilarini ele alir. (Jung, 2006: 331). Jung, bu durumlarin insan yasamini,
ozellikle de duygu yasamini olusturdugunu, sairlerin ise bunlart psisik olarak sindirip beylik soézlerden siir
yasantis1 diizeyine ¢ikardigini ifade eder. Bu asamadan sonra arastirmaciya diisen okurun, istiinde durmadig
derinliklere inip sairin bilingdisindaki iizlintli, hayal kirikliklari, seving ve Umitleri agiga c¢ikarmak igin
arketiplerden faydalanarak karanlikta kalan yasanmusliklara 1sik tutmaktir. “Jung’un edebi eser inceleme
yonteminde, yiizeyde goriinenler 6nemsizdir. Jungian elestirinin metinle ilgilenme amaci, yapidaki karakterlerin
hangi mitolojik unsurlar1 temsil ettigini diisiinmek yerine, kurgunun alt diizleminde yatan problemleri agiga
¢ikarmaktir” (Karahan ve Bakir, 2022: 375). Sanatgidan ¢ok eseri merkeze alip ¢oziimlemeye ¢alisan Analitik
elestiri yonteminde agik¢a ifade edilmemis durumlar, arketiplerin kullanildig1 imgeler {izerinden ¢dziimleme
imkan1 sunar. Berna Moran (1988: 189) da arketipsel elestirinin sanatgidan ¢ok esere yonelik oldugunu belirterek
metnin ¢oziimlemesinde yer alan dgelerin anlami arastirilirken estetik yasantry1 meydana getiren yapiy1 ortaya
¢ikarmaktan ¢ok eski ¢aglardan beri insanlar1 etkileyen, onlara derinlerden seslenen birtakim Sliimsiiz arketipleri
ortaya ¢ikarmak i¢in yapildigini ifade etmektedir. Moran’a gore (1988: 189), arketipgi elestiri, edebi metinde
arketip olan kisilerin, durumlarin, sembollerin agiklanmasindan sorumludur. Elestirmen ise yazarin farkinda
olmadan kullandig1 mitos dilini ¢6zmek ve eserin daha anlasilir olmasi i¢in bunlart agiklamakla gorevlidir.
Dolayisiyla arketipgi elestiride sembollerin ¢dziimlenmesi, metnin anlasiimayan yonlerinin aydinlatilmasi oldukca
onemlidir. Sanat¢inin kullandigi benzetmeler, kelimeler, dilsel ogeler ve yasamindaki ayrmtilarla bunlarin
baglantis1 eserin anlagilmasi i¢in {izerinde durulmasi gereken unsurlardir.

1909’da Jung ve Freud, diisler iizerine yaptiklar yedi haftalik bir ¢alisma sonucunda farkli agiklamalarla
psikoloji alanina katkida bulunmaya c¢aligirlar. Bu ¢aligma siireci, Freud’un kendi otoritesini korumak amacryla
Jung’a yeterince bilgi sunmayist ve Jung’un diislerine getirdigi yorumun Jung tarafindan gecerli kabul edilmemesi
nedeniyle dostluklarinin bitisi anlamina gelir (Stevens, 2014: 70). Freud’un savundugu fikirlerden farkli
diisiinceleriyle yeni bir yol se¢en, gegmisten bir miras olarak gelen ve biitiin insanlarin kolektif bilingdisinda yatan
arketipler lizerinde duran Jung, ben, persona, aninma, animus ve golge kavramlariyla Analitik psikolojinin temelini
kurar. Jung, Freud’un iddia ettigi gibi psyche’ye iliskin her seyin cinsellikle iliskilendirilemeyecegini ifade
etmistir. Jung’un ortaya att1g1 kavramlarin anlagiimasinin zor olmasi ve kesin smirlarmin olmamasi nedeniyle
Analitik psikoloji ve arketipler konusunda calisma yapan arastirmacilar, zorluklarla karsilagmaktadirlar.
Ogretilerini savunmaya devam eden Jung da kuraminin ¢ok kapsamli olmasi nedeniyle karisik ve belirsizlik
yoniiniin oldugunu kabul etmistir. “Ingilizce, Almanca, Latince bilmesi ve filoloji alaninda da oldukga yetkin
olmasina kars1 Jung, bu karmagiklig1 bir zorunluluk olarak kabul etmis, teorik anlamda derine inmenin baska bir

yolu olmadigini savunmustur.” (Gtilcan, 2020: 285). Jung &gretilerinin anlagilmasini kolaylagtirmak amaciyla
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kavramlarin1 ve kendi goriisleriyle Freud’un 6gretileri arasindaki temel farkliliklari agiklamistir. Freud, psise
kavramini zihin olarak adlandirirken Jung, psisenin ruhsal kokenli oldugunu vurgulayarak psiseyi olusturan
kavramlar1 da yeniden agiklama ihtiyaci duymustur. Buna gore Jung (2006), psiseyi, bilingalti(bilingdisi) ve
bilingiistili olarak; bilingdisint ise kisisel bilingdis1 ve kolektif bilingdist seklinde ikiye ayirmistir. Jung (1998:10),
bilingdisin1 dogrudan incelemenin imkéansizligi nedeniyle ruhbilimin bilingli olaylar1 inceleyerek kokleri
bilingdisinda olan karanlik tasarimlara ulasabildigini ve bilingdiginda yer alan yasantilarin biling araciligiyla disa
vuruldugunu belirtir. Kisisel bilingdisinda bireye ait yasanmisliklar, duygular, diisiinceler ve i¢ diinyasina ait
unsurlara ulagilir. Gegtan (1998: 173-174), burada, bilince hi¢ ulasamamis ya da bilince ulastiktan sonra ¢atisma
yarattig1 i¢in bastirilmig ve geri gonderilmis yasantilar bulundugunu, bu yasantilarin bilince ulasamayacak kadar
zay1f ya da biling diizeyinde varliklarini siirdiiremeyecek kadar giigsiiz oldugunu ifade eder. Kisisel bilingdisinda
yer alan bazi bilgi, duygu ve diisiinceler bazen biling diizeyine bazen de riiyalar yoluyla giin yiiziine ¢ikar. Ortak
bilingdist ise Jung’un birincil imgeler dedigi ilkel zamanlardan insanliga aktarilan ata mirasi olarak kabul edilen
imgelerden olusur. “Arketipler bireyin bile farkinda olmadigi, zihinde hep var olan, ortak bir¢ok unsuru
bilinyesinde barindiran ve dénem donem depo gorevi goren ve kolektif bilince anlam veren sembollerdir”.
(Tanritanir, 2019: 28). Ortak bilingdisinda dogustan insanda bulunan arketipler, dig diinyay1 algilama ve belli
tepkiler vermeyi kolaylastirir. Jung, ortak bilingdisinda yer alan arketiplerin en dikkat ¢ekici 6zelliginin insanin
yasam dongiisiinii diizenlemeleri oldugunu diistiniir. Jung’un diisiincesine gore arketipler, dogal bir program gibi
her insanda bulunup insanin yasamindan o6liimiine kadar olan siireci yonetmektedirler. Bu nedenle Jung, son
donem arastirmalarini 6zellikle arketipler tizerine yogunlastirmistir.

Her insanin diinyaya ayni arketiplerle geldigini, dolayisiyla arketiplerin evrensel oldugunu toplumsal
yasamin farkliliklar1 ve yetistirilme bigimlerine gore insanlarin olaylara verdigi tepkilerin degistigini belirten
Jung’a gore kisiligin olusumunda ¢ok 6nemli bir rol oynayan temel arketipler; ben, persona, anima ve animus,
golgedir. Giirol, (1997: 12) ise arketiplerin hem imge hem de duygu olarak belirip etkilerinin dogum, 6liim, dogal
engelleri yenme, ergenlik gibi gegis donemleri, biiyiik tehlike, husu verici yagantilar gibi tipik ve anlamli insanlik
durumlarinda belirgin olarak goriildiigiinii belirtir.

Jung, tiim toplumlarda goriilebilecek olan davranis kaliplarini ben kavramiyla karsilar. Ayrica her bireyin
bu asamalardan gegerken sosyal uyum saglamasinda ve benligini kazanmasinda arketipik bilesenlerin 6nemli bir
etkisinin oldugunu vurgular. Ben “varligimizin 6zellikle genel algilamalarindan ve bellegimizin igeriklerinden
olusan bir yapt kompleksi” (Jung, 1998: 15) olarak tanimlanir. Ruhsal siire¢lerin oldugu bu yap1 bilingaltinin
karanlik bolgelerinden bazi igerikleri alarak biling diizeyine ¢ikarir. Ben ile baglanti kuramayan hicbir sey, biling
diizeyine ulagamaz. Jung, kisinin dikkat ve isteklerinin orta noktasinda bulunan “ben”in kompleks yapisinin
bilincin merkezini olusturdugunu savunur.

Persona, Antik Yunan dilindeki persono kelimesinden gelir ve maske anlaminda kullanilir. “Analitik
psikolojide bu sozciik, insanin kendisi olmayan bir karakteri yasamasi anlamina gelir. Bir bagka deyisle, persona
toplumun onayini saglamak amaciyla insanin dis diinyaya kars1 takt1g1 maske ya da takindig1 kimliktir” (Gegtan,
1998: 178). Birey ve toplum iliskisini diizene koyan persona diger arketiplere gore toplumsal bir 6zellik gosterir.
Persona, bireyin toplum tarafindan uygun goriilmeyen davranis ve isteklerini bastirarak toplumla uyusmasini
saglar. “Personanin liizumundan daha kalin bir yiizey olusturmasi ve kisiligin diger unsurlarinin ortaya ¢ikmasina

mani olmasi halinde ise patolojik bir durumdan s6z edilebilir. (Cebeci, 2004: 227- 228). Persona, egonun
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istekleriyle toplumun onay verdigi davranislar arasinda denge kurmaya calisirken arzularin ortaya ¢ikisini asir
baskiladiginda birey, farkli psikolojik sorunlarla yiizlesmek durumunda kalmaktadir.

Jung, anima ve animus arketiplerini agiklarken her iki cinsin benliklerinde karsi cinse ait baz1 6zelliklerin
bulundugunu ifade etmistir. Bir erkegin duygularinin adeta bir kadinin duygularina benzedigini ve diislerde de bu
bi¢imde yani disi yaratik kiliginda kendini agiga vurdugunu belirten Jung (1998:117), erkegin kolektif bilingdisiyla
baglantisini saglayan bu arketipe anima adini1 verdigini agiklamistir. “Buna goére kadinin benliginde yatan kalitim
yolu ile aktarilan eril enerji ile erkeksi 6zellikler ‘animus’, erkegin benliginde yatan ve kalitim yolu ile aktarilan
disil enerji ile kadmsilik ise ‘anima’dir. (Saricicek ve Ozsdzgiin, 2023: 66-67). Jung’a gore (2004:1), anima ve
animus, Jung teorisinde biiyiik oneme sahip iki arketiptir. Bu arketiplerin hem bireysel bilince hem de kolektif
bilingdisina kok salarak kisisel ile kisisel olmayan, biling ile bilingdis1 arasinda bir koprii olustururlar. Bir erkekte
disil, bir kadinda ise erkeksi 6zellikleri ifade eden bu arketiplerin her ikisi de normalde belirli bir dereceye kadar
her zaman mevcuttur. Ancak anima ve animus figiirlerinin karakteri, yalnizca kisinin temsil ettigi cinsiyet
iizerinden belirlenemez. Kisinin yasami boyunca diger cinsin temsilcileriyle ve bireysel olarak karsi cinsle
yasadig1 deneyimle ve zihnindeki kolektif erkek/kadin imgesiyle belirlenir. Anima ve animus arketipleri her iki
cinsin birbirlerini anlamalar1 bakimindan da olduk¢a 6nemlidir. Bireyin kars1 cinse karst duygular1 ve tercihleri
anima ve animus imgesine uygun oluslaria gore sekillenir. Jung (2009: 29), anima arketipini “Bu disi taraf, belli
baslt yonleriyle ¢evreyle, dzellikle de kadinlarla biraz asag1 ve degersiz bir iliski igindedir. Bu yiizden insanin
kendisinden de bagkalarindan da dikkatle gizlenir” seklinde agiklar.

Golge arketipi, yasaklanan veya bastirilan her seyi yapmak isteyen bilindisindaki ilkel yonii temsil eder.
Jung, bu arketipin karanlik yoniine isaret eder, ¢iinkii golge, personanin toplumsal kurallara uyarak uyum saglama
¢abasinin kargisinda yer alir. “Golge, adeta personanin yiizeysel yapmacikligini ddiinleme ¢abasindayken, persona
da golgenin anti-sosyal 6zelliklerini dengelemeye ¢alisir (Stevens, 2014: 94). Golge arketipi, cinsellik iggiidiisi,
arzular ve bastirllmis duygulardan olusmaktadir. “Kiiltiirel beklenti ve degerlerimiz girisimlerimiz, golgeyi
olusturur. Kendi ahlaki degerlerimizin kapsama alani disinda kalan ve toplumun da kabullenmedigi olas1 herseyi
icine alir.” (Tanritanir, 2019: 32). Bireyin kisiliginde bulunan digariya kars1 sakladigi olumsuz biitiin 6zelliklerin
hepsi golgeyi yansitir. Golge, “Toplumsal standartlara ve bizim ideal kisiligimize uymayan tiim vahsi istekler ve
duygulardir.” (Fordham, 1997: 61). Toplumsal baski1 ve yasaklar artik¢a gdlgenin karsi koyma ve isteklerini yerine
getirme arzusu o oranda artis gostermektedir.

“Psikoloji ve Edebiyat” adli makalesinde Jung, bir zamanlar akademik ¢alismalarla sinirli olan psikolojinin
son yillarda halkin ilgisini ¢eken bir konu haline geldigini belirterek psikolojik arastirmalarla hem bir sanat
yapitinin nasil bi¢imlendigini hem de kisiyi sanat yoniinden yaratici yapan 6geleri agiga ¢ikarabilecegini ifade
etmektedir. Jung, bu asamada arastirmaci veya psikologun s6z konusu sanat yapitini ve sanatgty1 incelerken
karmagik psisik eylemler sorunu veya psisik aletin kendisiyle ugragsma zorluguyla kars1 karsiya kalacaklarini
hatirlatir. “Birinci durumda, dolaylar: kesin olarak belirtilmis, somut bir sanat yapitinin psikolojik incelemesine,
ikinci durumdaysa yasayan, yaratici insan varliginin esi olmayan kisiliginin incelenmesine girismek gerekiyor”
(Freud, Jung ve Adler, 1981: 328). Jung’un belirttigi durumun geregi olarak sanat eserini veya sanatgiy1 incelerken
birbirinden bagimsiz olarak degerlendirmelerde bulunmak miimkiin olmamaktadir. Eser-sanatg1 biitiinliigii i¢inde
yapilacak degerlendirmelerin dahi kesin sonuglara arastirmacilar1 gétiirmeyecegini belirten Jung, yapilacak olanin

sanilar ya da yerinde tahminler olmaktan 6teye gidemeyecegini belirtir.
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Psikolog ve edebiyat elestirmeninin bir eseri degerlendirme yontemlerinin farkli olmasi nedeniyle eserin
iceriginde direkt psikolojik yorumlar yapilmasi yerine ¢éziimlemeye imkan tantyacak sekilde sembollerle konunun
islenmesi, konuyu daha ilgi ¢ekici hale getirmektedir. Sanatcilarin umutlarini, hayal kirikliklarini ve yasantilarimi
hayalgiicii ile birlestirerek olusturduklari igerik ve sembolik dil, psikolojik siiregleri de igerir. Dolayisiyla edebiyat
elestirmeni, yorumlama ve agiklama yaparken sanat¢inin yasami ve eserini birlikte degerlendirmek durumunda
kalir. Jung, yukarida bahsi gegen makalesinde bu durumu “Sairin psisik yatkinliklarinin ¢ok énemli oldugundan
stiphe edilemez; ama sanat eserinin de kendine 6zgii bir degeri oldugunu ve bir yana atilamayacagini unutmamak
gerekir” (Freud, Jung ve Adler, 1981: 63-64), seklinde ifade etmektedir.

Sonug olarak Jung, Freud’dan farkli olarak bilingdisint kisisel ve toplumsal bilingdigi seklinde ayirip
kolektif bilingdiginda bulundugu arketipler iizerinden psikoloji ve edebiyat alanina yeni goriisler kazandirmistir.
Arketipler, genetik faktdrlerden dolayr olusmayan, dogustan biitiin insanlarda bulunan evrensel ilk 6rnekler
seklinde agiklanmistir. Ayrica Jung’un gelistirdigi kuramda Freud’un bahsettigine benzer nevrozlara bagh
komplekslerin varlig1, ruhsal durumla ilgili olan psisenin de dikkate alinmasini gerekli kilmaktadir. Komplekslerin
genellikle ¢ocukluk deneyimleriyle iligkili bir sekilde ortaya ¢ikmasi nedeniyle kisinin arketipik egilimlerini
belirlemek amaciyla edebi bir eser incelendiginde sembol, metafor ve benzetmelerin analiz edilmesine 6nem
verilmisgtir.

Arketipsel elestiride sanat¢1 ve eser incelemesinin onemini belirten aragtirmacilarin goriisleri dogrultusunda
asagidaki boliimde Sedat Umran’in biyografisine yer verilmistir. Sairin siirlerinde bulunan sembollerin ¢6ziilmesi
icin Analtik psikolojinin verileri ve anima arketipi ¢er¢evesinde degerlendirme yapilmistir.

1. Sedat Umran’in Biyografisi

1925°te Istanbul Kumkap1’da dogan Osman Sedat Umran’in asil soyad: Ocal’dir. Ancak annesinin arkadast
Umran Hanim, veremden 6lmeden 6nce isminin yasatmasini vasiyet ettigi icin sair, Umran olarak cagirilmus,
boylece Umran daha sonraki donemlerde ise bu adi, soyadi olarak kullanmustir. (Kaynar, 2008: 15). Ilkokul
6gretmeni olan babasi Mehmet Kazim Ocal, verem hastaligina yakalaninca esi Sadiye Hanim’dan ayrilir. Sedat
Umran, heniiz {i¢ yasindayken babasi evden ayrilinca Sadiye Hanim’in babas1 Hiiseyin Hiisnii Erten onlar1 yanina
alir. Dolayistyla Umran’in ¢ocukluk yillart dedesinin evinde, teyze, kuzen ve diger akrabalarla i¢ ige gecer.
Umran’in babasi Kazim Bey, alti yasinda Erenkdy 38. ilkokulunda egitime baslayan oglunu bu dénemde ara sira
ziyaret eder. Umran, Kadikdy 3. Ortaokulunda egitimine devam ettigi sirada annesi Saniye Hanim, ikinci evliligini
yapar. Daha once babasizlig1 tatmig olan sair, on ii¢ yasinda annesinin de onu geride birakmasiyla yalniz kalir.
Teyzesi ve kuzenleriyle dede evinde yasar. Sedat Umran, ortaokulda &grenciyken kitaplara ve siire ilgi duymaya
baslar, sonraki yillarda ise bu ilgisi iyice artar. Lise 6grenimini Haydarpasa Lisesinde goriir. Lise yillarinda siirler
kaleme alir, dergilerde siirlerini yayimlatma girisiminde bulunur. 1.U. Iktisat Fakiiltesine dedesinin istegiyle
kaydolan Umran, basarili bir 6grencilik donemi gegirmez ve ikinci y1l Alman Filolojisi boliimiine gegis yapar.

Sedat Umran, Alman Edebiyat1 boliimiine gegis yaptiktan sonra Rilke’nin eserlerinden oldukga etkilenir.
Stefan George, G.Benn, Ernst Stadler, August Stramm ve Georg Trakl gibi isimler (Biiyiikmatiir, 2017: 10) ile
diger Alman sairlerin poetik goriislerinden etkilenerek onlarin izinde gitmeye ve siirlerini bu ¢izgide yazmaya
caligir. Siirlerinde esyalara canli varliklarmiggasina yer verip onlari dile getiren sairin en ¢ok ask konusunda siir
yazdigint sdylemek miimkiindiir. Esyaya can veren sair olarak taninan Sedat Umran, annesinin akrabalartyla
gecirdigi cocukluk doneminde babasizlik daha sonra da annenin evlenip gitmesiyle birlikte yalnizlik duygusunu

derinden yasar. Sair, yalnizligin1 bas basa kaldig1 esya ile paylasir. “Siirlerinde ¢ogunlukla ufak esyanin i¢
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diinyasim dile getirerek bir gesit esya sembolizmini gerceklestirme amacinda oldugunu belirten Umran, degisik
anlayislarin ilgiyle karsilandigi bir kisilik yaratmay1 basarir” (Kurdakul, 1973:393). O, 6liim korkusu ile bas etmek
icin 6liimsiiz olana yani esyaya ydnelme yolunu se¢mistir. Onun siirlerinde esyayla olan bagi, yasadiklarinin
“ben”’inde yarattig1 melankoliyle iligkilendirilebilir. 13 yasina kadar, ailesiyle mutlu bir ¢ocukluk donemi gegiren
sair, annesinin ikinci evliligini yapmasindan ¢ok etkilenir. “Biiyiikannesi ve biiyiikbabast Umran’1 her anlamda
koruyup gozetse de, annesinin ikinci evliligiyle Umran’in yalnizlik donemi baslamistir. Denebilir ki, sair bu
donemde siirle tanisip siirin diinyasina girerek yalnizligimin iistesinden gelmek istemistir” (Biiylikmatiir, 2017: 7-
8). Ahmet Hasim ve Necip Fazil’dan etkilen sair, sembolik bir dille esyanin insan yasamindaki her alanina etkisini
dile getirip ve siirlerine kaynaklik eden esya hakkinda sunlari sdyler: “Yalnizlik diyor, Sedat Umran, siirlerimdeki
esya sevgisinin de kaynagidir, ¢iinkii esya ihanet etmez insana” (Ayvazoglu, 1997: 69). Once baba sonra da anne
tarafindan birakilmis olmay1 ihanete ugramak olarak kabul eden sair, kalabaliklar iginde yasadigi yalmzlik
sonucunda masallar, esyalar ve siirlere siginir. “Umran, esya ve insan ruhu arasinda sirli ve biiyiilii bir yakinlk
olduguna inanmaktadir. Bu yiizden o, esya siirlerinde insanlik halleriyle viicut verdigi nesneler tizerinden insanlik
durumlarimi yansitmayr amaglamaktadir.” (Kara, 2024:305). Kendi bilin¢disina ait bilinmezliklerin de ancak
nesnelerin onun yasantisiyla olan iliskisiyle ¢oziilebilecegine inanir. Bu nedenle sairin ¢ocukluk yasami ve hayal
diinyasinda nesnelerle kurdugu iliski 6nem kazanmaktadir. Umran, siirinin ¢ocukluk giinleriyle baglantisin1 su
sekilde dile getirir: “Siir, uyuyan kisinin uyandirilmasidir. Birgok etkisi ile bir ¢arpma ile siir bize géremedigimiz
ya da ¢ocuklukta goriip de bilingsizce tattigimiz giizellikleri gosterir. Bizi ¢ocuklugun o masal iilkesine birden
gotiiriir. Bizi baz1 seyler iizere bilingli kilar.” (Umran, 1997: 32). Umran, siirinde ¢ocukluk yasantilarinin etkisine
onem vermektedir. Cocukluk yasantilariyla bilingdisinda karanlikta kalan duygularin diga vurumu, onun siiri
0zgiin kilmaktadir.

1948°de iiniversiteden mezun olunca askerlik gorevini Ankara Yedek Subay Okulunda yerine getirir. ik
siir kitab1 Megsaleler’i 1949°da Kayseri Erbag Okuluna yedek astegmen olarak atandiktan sonra yaymmlar. Askerlik
gorevinden sonra Istanbul’da Merkez Bankasinda memur olarak calismaya baslayan Sedat Umran, hem is hem
de 6zel yasaminda bir istikrar yakalayamaz, sik sik is degistirir. Merkez bankasindaki isinden sonra Istanbul
Universitesi Maliye Enstitiisiinde kiitiiphanecilik, Alibeykdy Demirddkiim Genel Miidiirliigii ve Izmit
Mannesmann Siimerbank Boru Fabrikasinda miitercimlik yaptig1 diger islerdir. Fabrikada sekreter olarak caligan
flgi Hanim ile bu siiregte tanigip evlenir. Ancak siire olan takintist nedeniyle esi Ilgi Hanim’a evlenmeden dnce
bir anlagsma imzalatir ve bu evlilikte de aradig1 mutlulugu bulamaz. “Bu evlilik siir izerine yapilmis anlagmali bir
evliliktir. Sali ve Cuma giinleri Umran’in kendi kendisiyle kaldigi, izinli oldugu giinlerdir. Sanatgilar Birligi’nde
sabaha kadar siir okur bu tatil giinlerinde. Oyle ki rahatsiz olmasina karsin karsidakilerin ‘eve git’ demelerini bile
dinlemez ve ‘biz anlagmali evlenmistik, bugiin izin giiniim’ der” (Kaynar, 2008: 56). 1974’te esi ilgi Hanim’dan
ayrilir, 1981°de emekli olunca Moda’daki otellerde yagamaya baglar. Yedi yil bu sekilde yasamini siirdiiren sair,
Leke adl1 siir kitabiyla taninmaya baglar. Ancak gegirdigi bir trafik kazasi neticesinde iki kolu kirilinca Kasev’in
Aydintepe’deki huzurevine yerlestirilir. Daha sonra Kartal Sanat¢ilar Huzurevine gegen sair, 7 Agustos 2013’te
Kayisdagi’ndaki Dariilacezede hayatini kaybeder.

2. Sedat Umran’m Siirlerinin Anima Arketipi Acisindan incelenmesi

Anima, kolektif bilingdisinin en ¢ok iizerinde durulan arketiplerinden biri olarak erkege etkisi oldukga
yogundur. Erkegin bilin¢disindaki disilige ait sembollerin karanlik alandan giin yiiziine ¢ikmasini saglar. “Analitik

psikolojide erkegin biling disindaki es ya da sevgili statiisiindeki karsi cins yansitmasi “anima” arketipine tekabiil
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eder.” (Kara Tekgtil ve Giinaltay Basak, 2023: 145). Ayrica anima arketipinde yalnizca erkegin kadina olan ilgi
ve sevgisi degil, anne-gocuk arasinda kurulan gilivenli veya giivensiz baga da isaret eder. “Anima sadece erkegin
icindeki disil psikolojik egilimler degil, annenin sahsinda tiim kadinlara karsi olan davraniglarin temel dinamik
noktasidir.” (Biricik, 2024: 923).Bu anlamda Sedat Umran’1n siirleri incelendiginde kadinlara karsi melankolik ve
duygu yiiklii bir yaklagimla seslendigini gormek miimkiindiir. Sairin siirlerinin ¢ogunda kadina asik bir sesin
varlig1 hissedilir. Dolayistyla onun siirlerinde kadin imgesi ve kadin fazlaca yer almaktadir. Umran’in kiigiikken
annesiyle gelistiremedigi saglikli bag, onun siirlerinde kadinlart ¢ogu zaman hayal kirikligi, 6zlem veya
anilarindan kalan izlerle anmasina neden olmustur. Umran’in ergenlik donemindeyken annesinden bekledigi
sefkati bulamayis1 nedeniyle sonraki donemlerde bu sefkati, hayali kadinlarda aradigi siirlerinden anlagilmaktadir.
Sefkate 6zlem duydugunu siirlerinden sik sik dile getiren sair, Kwrik Ayna kitabinda yer alan “Yazamadigim
Siir”inde 6zlem duydugu kadinin hayal ile gergek arasinda en kuytu karanliklarimi aydinlattigindan bahseder. Sair,
icindeki tizlintiiyii renkli bir tebesirle karalayan ancak ulasilmasi imkansiz bir hayal gibi gériinen kadina ulagsmak
icin kendisini agmasi gerektigini belirtir. Anima arketipinin ortaya ¢ikardig1 duygusal erkek figiiriine ait hisler siiri

sekillendirir.

“O daha yazamadigim yepyeni bir siirdi
onu ulagmam i¢in kendimi asmam gerek
tiziintiimii karalayan renkli bir tebesirdi

icimin karanhigina garip sekiller ¢izerek

giiliigti aydinlatirdy varligimin en kuytu

koselerini bilemezdim hayal mi ya da gercek” (KA, s.5)

Anima arketipi, erkegin zihninde mitkemmel bir kadin imgesi yaratir. Bu durumda, mitkemmel kadin
figlirine ulagma isteginin bireyi baskilamasi karsisinda persona arketipi devreye girer. Birey bu duygularina set
¢ekmek ve arzularmi toplumdan gizlemek amaciyla ige kapanip duygularini saklayabilir. Bazen de bu durum,
erkegin i¢indeki feminen duygularin disa vurumunu hizlandirir. Jung (2015a: 229), Kisiligin Gelisimi adli eserinde
anima i¢in her erkegin i¢inde ebedi bir kadin imgesi tasidigini bu kadinin imgesi kesinlikle feminen bir imge
oldugunu agiklar. “Anima, insanlar1 agka ve umutsuzluga, yaratici etkinlige ve felakete yonelten gekici bir peridir.
Kendisini animasina kaptirmis bir erkek denetlenemez duygulara yem olur” (Fordham, 2015: 71). Yeryiiziinde var
olmus biitiin kadinlar tarafindan giinlimiize kadar yapilmis tiim etkilerin birikimini ifade eden bu arketip; tutkulu
¢ekicilik, ask, nefret, isteksizlik ve umutsuzlugun temeli kabul edilir. Animasina kendisini kaptirmis bir asigin
umutsuzluga kapilmis duygularma Umran’m “Bozgun” siiri 6rnek verilebilir. Sair, yalnizlik ve umutsuzluk
karsisinda caresizce kopriiler kurarak hiclik ve kimsesizlikten kurtulmak igin ¢irpmmistir. Ancak her yanini

kusatan yalnizlik i¢inde tutunacagi kimseyi bulamayinca kiyisiz ve limansiz bir yasam siirdiirmeyi 6grenmistir.

“Bir kez daha denedim yalnizligimi,

icimin kopmayan ipinde sallandim,

bir giin ¢aresizlik i¢inde kalmisken
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hi¢lik ordularimi ¢ogalttim kendimden,

képriiler kurdum umutsuzlugumun putrellerinden.
Ben zamani miithig giiciimle durdurarak

kurdum sessizligin duran saatlerini,

ben her yanimdan kusatilmisken

bir kez daha denedim kendime tutunmayi;

oyle genislettim ki denizlerimi

ben koydum yerli yerine adalarimi

ve ogrendim kuysiz, limansiz yasamayr.” (SUS, 5.23)

Umran, kisisel yagsamindaki kirginliklari, {iziintiileri, hayal kirikliklarini, sanatini gii¢lendiren unsurlar
olarak kullanir. Siirlerinde duygu diinyasini siire aksettirerek kendini gergeklestirmeye calisir. Umran’a gore
(2001: 439), siir insanin yasantilarindan dogar, ama onun siir katina yiikselebilmesi i¢in estetik yasantiya
doniistiiriilmesi gerekir. insanin iggiidiilerinin beyinde duygulara doniiserek sanat eseri degeri kazamir. Cogu
zaman siirlerinde yalnizlik ve caresizlik agir bassa da bunlar, aslinda onun yaratici yoniinii gii¢lendiren
duygulardir. “Yazarin bos kagit karsisindaki caresizligi ayn1 zamanda onun yazma nedenidir. Yoklugu kusatmak
ve simgelestirmek hem ¢aresizligi ifade eder hem de ¢arenin ta kendisidir” (Giingdrmiis, 2021: 31). Umran (2001:
439), caresizliginin ve yalnizliginin ortaya ¢ikardigi duygulari, simgelestirerek kendi siirlerindeki 6zne olmay1
basarir. Jung’un animaya bagladigi “erkegin ruhundaki belli belirsiz duygular, huylar, sezgiler, akil dis1 olana kars1
duyarlilik, kisisel sevgi yetisi, doga sevgisi ve biling digin1 algilama yetisi gibi biitiin disil psikolojik egilimlerin
kisilesmesi” (Jung, 2009: 177) durumu bu asamada ortaya ¢ikar. Umran, sairi fizyolojik yapis1 farkli olan bir insan
olarak goriir. Sair tutkularin giicii oraninda siirini giiglii kilacagimi bildiginden tutkularina yon verip zararh
etkilerinden kendini kurtararak yaratici bir giic olusturur. Sairin gesitli duygularinin kaynagi olan anima,
yaraticiliga doniigserek sanatsal iiriin olan siirlerin yazilmasini saglar.

Sair, “Sende Kaldi Sinirlarim” adli siirinde kadinin erkegi degistirip yeni bir kisilige doniistiirmesini, kadin
duyarliligi ve duygusalligini 6ne gikaran simgesel bir yapiyla ortaya koyar. Kadinlarin daha ¢ok iizerinde durdugu
incelik, zariflik ve giyim kusam konusunda edindigi yeni deneyimler, sairin animasindan kaynaklanan 6zellikler
olarak siire yansimustir.

“Bir aynaydim, simsiki ¢erceveledin beni

I¢inin eleginde savurdun, goz goz eledin beni

Beni o saydam kirmizina iyice sardin ya

Karsima ¢ikiveren boynu biikiik sardunya

Senden ogrendim neymis incelik, o soylu bakis

llkyaz ihkligina déniiverdi karakus

Sende gordiim nasul olurmus zarif giyim-kusam

“Cektin direklerime alev bayraklarint bir aksam

Sensin giinlerimin kopmayan altin halkast

Sevinglerimin bir ben bildigim gizli arkas1” ( KA, s.22)
Sair, bilingdisinda yer alan ayna imgesini kullanarak aynalara hapsolan benliginin bir kadin tarafindan

sarmalanmasini hayal eder. Onceki siirlerinde de ifade ettigi yalnzligim, kimsesizligini ve korkularin1 aynalara
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anlatan sairin karsisinda daima sessizlik vardir. Ancak bu defa onun igindeki tiim yasanmigliklar: bilen ve onlart
eleyerek yeni bir 6zne gikaran kadin figiirii agir basar. Kadin, o giine kadar yontulmamus, sekillendirilmemis erkek
benligini, inceligi, nezaketiyle oldugu kadar giyim kusama verdigi 6nemle yeniden insa etmistir. Annenin gocuga
diizen kurma ozelligi, hayal ettigi sevgiliye geger ve sevgili sairi yeniden sekillendirerek ona toplum igine
karisacak bir goriiniim kazandirir. Jung, (2009:177-178) erkekte animanin goriiniisiiniin 6nce annesinin karakteri
tarafindan bigimlendigini, eger anne ile kurulan baglar olumsuz olarak algilamigsa animanin ¢ogunlukla depresif,
sinirlilik, sonsuz hosnutsuzluk ve alinganlik 6zelliklerini gosterdigini ifade eder. Eger erkek bu durumu asabilirse
onun erkeksi yonil, giiclendirici bir etki doguracaktir. Annenin yasatt1g1 olumsuz duygulari agamayan erkegin
ruhunda anima, olumsuz bir figiir olarak annenin sesinin daima duyulmasina neden olur. Jung, (2009:177-178),
olumsuz anne arketipi olarak ortaya ¢ikan animanin erkege daima onun bir hi¢ oldugunu, her seyin anlamsiz
geldigini fisildadigin belirtir. Bu durum ise kisinin kendisiyle bagkalariin durumunu siirekli kiyaslamasina, higbir
seyden keyif almamasina neden olarak bireyi hastalik, iktidarsizlik, siirekli korku iireten bir yasam iginde kederli
bir kisilige doniistiiriir. Bazen de bu durumun yarattig1 karanligin 6liim disiincesi ve intihara meyli artirdiginin
altin1 gizer. Umran’in “Unutulan Olii” siirinde Jung’un bu tespitleri acik bir sekilde goriilmektedir. Sair, icinde
yasadig1 karanlik ve umutsuzlugun etkisiyle kendisini bir 6lil gibi gormektedir. Sairin depresif ve hosnutsuzluk
ozellikleri ilk misralardan itibaren fark edilir. Cocukluktan itibaren giilisii degerli goriilmeyen, sevgi
gosterilmeyen bir birey olarak ruhunda daima olumsuz duygularin izlerini tasidigini siirine yansitir.

“Ben 6liiyiim,

eldivenlerimde kaldi sicakligi ellerimin,

gozlerimdeki korku aynalarda;

giiliigtimden ucurtmalar yaptiniz ama uguramadiniz

sevincinizin goklerinde.” (SUS, 5.46)

Sairin memnuniyetsizligi ve alinganlik sdylemi, sonraki misralarda da devam eder. Yalnizlik ve korkuyla
gecirdigi gilinler, onun higbir seyden zevk almamasina neden olur. Kendisini yelkovani diismiis bir saate
benzeterek gegmisten kopamayan gelecege dahil olamayan, kendisini baskalari ile kiyaslarken daima eksik bulan
yoniiyle eski, kirik ve 6lii gibi goriir. Sair, yasadigi evde diger ¢ocuklar arasinda kimsesizligiyle dikkat ¢ekip eksik
olan tarafinin gosterilmesini bir yara gibi ig¢inde tasidigini tozlu gekmeceye kaldirilan saat imgesiyle anlatir.

“Ben 6liiyiim,

kurgusu bitmis, yelkovani diigmiis bir saat;
beni tozlu bir ¢ekmeceye kaldirdiniz,
arasira ¢rkarp bakarsiniz

sonra ¢ocuklara gosterirsiniz;

hem onlar eski ve kirik seyleri dyle severler ki!” (SUS, 5.46)

Sonug olarak Sedat Umran’in siirlerinde bilingaltinda bulunan anilar, kirginliklar ve tatmin edilmemis
arzularin izlerini anima arketipiyle baglantili olarak tespit edilmektedir. Bilingaltindaki derinliklerde yer alan
¢ocukluk yasantilari, animay1 besleyip sairin siirindeki imgeleri zenginlestirmektedir. Anima, Umran’in siirlerinde
kadina kars1 hissettigi duygularda ve farkli kadin hayallerinde digsa vurmaktadir. Umran’in siirlerinde animanin
genellikle karsi cinse kars1 agk, 6zlem, cinsellik ve kavusma arzusu seklinde ortaya ¢ikmaktadir.

3. Sedat Umran’n Siirlerinde Kadin Olarak Anne Arketipinin Goriiniimii
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Insan yasaminin ilk anindan itibaren kadin hep vardir. Anne bedeninden diinyaya gelisle baslayan yolculuk,
bebekligin ilk yillarinda da anneyle baglantili olarak ilerler. Bu dénemde en yakin temasta olunan, sevilen,
giivenilen varlik annedir. Anne, dogustan her insanda var olan bir arketiptir. “Anne arketipi, biitiin insanlarin ortak
bilingdisinin bir unsurudur. Jung’un anima diye adlandirdigi, kadin arketipinin bir bolimiidiir” (Yavuzer, 2018:
139). Animanin bir yoniinii ifade eden anne arketipi, olumlu ve olumsuz yonleriyle ele aliabilir. Edebi metinlerde
bazen kutsal, fedakar ve iyi anne arketipi bazen de kiskang, kisitlayan, zarar veren anne tipiyle dikkat cekmektedir.
Anne arketipinin erkek ve kiz ¢ocuklarinin psisesini sekillendirmesi agisindan farkli etkileri bulunur. “Erkek
¢ocukta anne, psigenin bilingdis1 yonlerini temsil ettigi kadar bebeklikten yetigkinlige uzanan bir siiregte, kisiligin
de sekillenmesini saglayan temel unsurlardan biridir.” (Kara Tekgiil ve Giinaltay Basak, 2023: 139). Bebeklikte
anne ile kurulan bag, ileriki donemlerde bireylesme ve sosyallesme anlaminda kisinin yasaminda oldukg¢a dnemli
bir faktordiir.

Mitoloji ve arketip incelemelerinde anne arketipi, bazen zarar veren bir imge olarak bazen de sifa dagiticisi
seklinde tasvir edilir. Bu nedenle anne arketipi zit 6zelliklerle belirginlestirilmektedir. Anne arketipinin olumlu
ozellikleri genellikle annenin goreviyle baglantili sekilde anlatildiginda iyi olan, bakip biiyiiten, tastyan, bilyiime,
bereket ve besin saglayan olarak tasvir edilir. Ancak diger yoniiyle olumsuz ydniiyle anne arketipi ele alindiginda
ise karanlik olan, ugurum, yutan, korkutan 6zellikleriyle islenmektedir.(Jung, 2005: 22). Arketipler agisindan sifa,
iyilestirme ve 6liimsiizliikle iliskilendirildiginde anne, yilan semboliiyle ifade edilir. Bilingdisindaki kadin imgesi
de bilingdisinin talepleri ile insanin enerjisi ve iiretkenligi {izerinde olumsuz etkisi nedeniyle mitolojilerde yilan
veya yilan 1sirig1 seklinde sembolize edilir. Tiirk, Misir, Yunan, Hint, Mezopotamya, Hitit, Roma, Japon
mitolojilerine yilan birgok mitik anlatida kutsal ya da kutsala kars1 seytani bir varliktir seklinde tasavvur edilir.
(Karakas 2013: 49). Oliim, dirilme ve dliimsiizlesmenin sembolii olan yilan, Yunan mitolojisinde saglikla
iliskilendirilmistir. Yunan mitolojisinde Asklepios tibbin Tanris1 olarak yilan seklinde gosterilir. Yilan, derisini
degistirebilmesi nedeniyle yenilenme, 6liimsiizliik veya yeniden diinyaya gelisin simgesi olmustur. (Stimer, 2016:
276).Yilanin hem zarar verici hem de iyilestirici etkisinin olmasi birgok kiiltiirde yerlesik bir diislinceye isaret
etmektedir.

Sedat Umran’m “Agulu Siir” baglikli siirinde ilk basta anima arketipinin ortaya ¢ikardig: tutkulu agka kars1
istek, bir kadina duyulan sehvete doniisiir. Arzuladig1 kadinla gegirecegi kisa bir zamanin sonunda 6liimii dahi
goze alacak kadar asik oldugunu itiraf ettigi misralarda sair, engerek benzetmesiyle bu aski kendisini hemen
oldiirmeyen zehirli bir yilana benzetir. Ancak siir derinlemesine incelendiginde aslinda bilingdisindaki anne
arketipiyle ilgisi ortaya ¢ikar. “Mitlere gore erkegi gizlice kdlelestiren ve kendisinden kurtulamayacak hale getirip
¢ocuklagtiran kadindir.” (Jung, 2015b: 33). Anne arketipi, olumsuz anlamda ele alindiginda genelde sinirlayandir
veya kendi ozelliklerini tasiyan es, sevgili arayisinin erkegin kaderini etkileyecek kadar umursanmasina neden
olur. Erkek, kendisini anne arketipinden kurtaramadig: siirece otoritesiyle bagini gii¢lendiremez. Engerek yilam
sir1g1 ile zehirledigi bilingdisini etkiler ve 6liime kadar erkegin bagimliligini siirdiirmesine neden olur. Yilan,
yaslanmanin ve 6liimciil hastalig1 iyilestirme giiciine sahip anne olarak da mitoloji metinlerinde sembolize edilir.
Dolayisiyla sair, korkularini, hastaliklarini sagaltacak sevgiliyi, anne yerine koyarak onu diislerine alir.

“Iemek isterdim ondan sehveti kagik kastk
Kekremsi bir tadi var kanilmaz serbetinin
Kalin dudaklarindan son aguyu icerek

Razyrm kollarinda yatsam sabaha kadar
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Hemen éldiirmese de beni sokan engerek
Yasatir asigina korkulu dakikalar!” (KA, s. 8)

Jung, her bireyin sirasiyla bazi yagamsal donemlerden gectigini, gelistik¢ce de farkli sorunlarla miicadele
etmek zorunda kaldigin agiklar. Kisinin bireylesme seriiveninde zaman zaman unutulan bazi sorunlarin tekrar giin
yliziine ¢iktig1 gortiliir. Bu durumda anne arketipi kadar annesizlik arketipinin olusturdugu sorunlarla da miicadele
etmek durumunda kalan birey ge¢mise takili kalir. “Nevrozlu biri 6ncesinde ¢cocukluktan kagamadigindan simdi
de gencliginden ayrilamaz. Yaklagan yasiin gri diigiinceleri onu irkiitiir; oniindeki bu olasilik onun i¢in
dayanilmaz oldugundan siirekli geriye bakmaya calisir” (Jung, 2015b: 45). Bahsedilen duruma 6rnek olarak
Umran’m “I¢imin Kalabaliklig1” adli siiri gosterilebilir. Sair, cocukluk doneminde kalabaliklar igerisinde biiyiimiis
olsa da anne ve babanin yoklugu onda derin bir yalmzlik hissi yaratir, sonraki donemlerinde de daima ge¢misin
bu karanlik donemine doniip bakmak zorunda kalir. Kalabaliktaki yalmizligin kanina isledigini, ugrassa da
derisinden bu yalnizlig1 ¢ikaramayacagini belirtir. Disartya yalnizligini belli etmemek i¢in yalnizligina yamalar
yaptigini soyleyen sair, eski kimsesizlik ve yalnizligindan kendisine bir umutsuzluk gémlegi bigtigini ifade eder.

Bu umutsuzluk gdmlegi ise 0miir boyu iistiinden ¢ikmayan bir elbiseye doniisiir.

“Kalabaligin kapkara yagl boyasi
Bulasiwr biz farkina varmadan iistiimiize
Gecger derimize isler kanimiza

Biitiin giin ugrassak ¢ikaramayiz

Duyarim kendimden kurtuldugumu
Bazen bunun tersi olur: Kalabaligimi
Kimsesizligime sumstki baglarim

Ya da yama yaparim yalnizligima

ama belli olur ustaca oriiliirse de

Sonra umutsuzluktan bir gomlek bicerim

Eskiyen yalnizligim durur kutusunda” (SUS, s. 152)

Sedat Umran’in siir dilinde nesne ve simgelerin ayr1 bir yeri vardir. Sair, siirlerinde gegmisin ve iginde
yasadig1 ana ait izlenimlerini, duygularini nesnelere yiikleyerek sanatsal bir anlam kazandirir. Nesnelerin
goriinmeyen yonlerinden hareketle kendi bilingaltindaki yasanmigliklar1 disa vurmaya caligir. Sairin nesnelerle
kurdugu sembolik anlam iligkisi, onun i¢ diinyasinin anlagilmasini kolaylagtirir. Umran, nesnelerle kurdugu iligkiyi
su sekilde agiklar: “Esyay1 kendi ruh ve suuraltimi desifre etmede bir ara¢ olarak kullantyorum. Ciinkii bir dalga
nasil dalgakirana c¢arpinca daha giiglenirse, sair de bir engel aramak zorunda. Maddeye carpiyor, oradan
suuraltinda bastirilmis arzular, korkular, umutlar hepsi suurun yiizeyine ¢ikiyor. Ve bu sekilde bir nevi esya
sembolizmi doguyor.” (Garip, https://ayvakti.net/?p=1872, Erisim Tarihi: 12.04.2011). Sairin bilingaltin1 desifre
etmek i¢in bagvurdugu bu yontem, animanin etkilerini gostermek i¢in de uygun bir zemin hazirlar.

Kisinin 6znelesmesi, bagimsizlik kazanarak hayata uyum saglamasi, anne babayla saglikli bir ¢ocukluk

donemi gecirmesini gerektirir. “Bir ¢gocugun kisisel psisesinde kendini gergeklestirmek isteyen en dnemli arketip
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anne arketipidir” (Stevens, 2014: 75). Bu durumda birey, kendini gerceklestirmek igin yolculuga ¢ikmak
zorundadir. Eger erkek ¢ocuk, ¢cocukluk doneminde anne ile bir kopukluk veya sorun yasamigsa bu durum biitiin
iligkilerini etkileyecek bir siirecin de baslangici olur. “Erkek c¢ocukta dogdugu ilk andan itibaren animanin
yansidig1 kisi annesidir. Anima ayni zamanda ¢ocugun annesini nasil algiladigini da sembolize eden Ay ile de
iliskilidir. Eger, erkegin anne ile iliskileri yara almis ise, anima zarar goreceginden, ilerdeki hayatinda kars1 cins
ile olan iliskilerinde problem yasanacak ve iligkiler zarar gorecektir” (Serin ve Eker, 2021: 602). Sairin bastirilmig
¢ocuksu diirtiileri ve yerine getirilmemis arzulari, gegmiste unutulmus gibi goériinen biitiin ac1 deneyimleri, bir
nesne veya simgenin goriilmesiyle bilingdisina baskinin zayifladigi zamanlarda ortaya ¢ikabilir. Bu durum bazen
beklentinin ger¢eklesmemesi veya tatmin olamama nedeniyle uyumsuzluk sorunlarini da beraberinde getirir.
Kendini diglanmig ve otekilestirilmis hisseden Umran, bastirilmis duygulariin bir tezahiirii olarak uyumsuzluk
yasadig kisilere “Paspas” siiriyle seslenir.

“Olusturdum diinyami kirlerinizden

Papuglarimizdan silkerek attiginiz

Tozlarimizdir pash yiiziimii aydinlatan

Sizin olsun kolonyaniz, parfiimiiniiz, itriniz

Beni kapinizin dibine biraktiniz

Esikle bir arada yatarim sarmas-dolas

Yaygn yiiregimdir iistiinde durdugunuz

Canimi ¢ok acitmayn, ne olur basin yavag

Degersizligim varligimi gegerli kilan

Siz onemliye simsiki yapisip kalin

Ben olmasam inceliginiz nerede kalir

Beni ya biisbiitiin disar1 atin, ya da igeri alin...” (SUS, s. 112)

Sair, kendisine dis kapiya konan bir paspas gibi davrananlarin kirli davraniglarindan bir diinya yaratmaistir.
Ne icerideki diinyaya dahil olabilmis ne de baska bir yere uyum saglayabilmistir. Ge¢misin gair tizerinde biraktigi
bu olumsuz etki, onun sonraki yasamim da etkilemistir. Umran, son satirda, ya kabul edilmek ya da tamamen
icinde bulundugu uyumsuz diinyadan disariya atilmak ister.

Ayna, Umran’in siirlerinde ¢ok sik kullandig1 nesnelerdendir. Anne yoksunlugu ile 6zdeslestirilebilecek
olan bu nesne, 6znelesme ve kendini gergeklestirme siirecinde 6nemli bir objeye doniisiir. Anneden kopusla olugan
bosluk sairin, ayr bir varlik oldugunun farkina varmasini saglar. Zorlu bir siireci ifade eden bu durumda Umran,
odadaki ayna ile sirdag olur “Sedat Umran, bu siirinde siradan bir nesne olan “ayna”y1 hakiki dost, dert ortag: ve
sirdag konumuna yiikseltir. Giinliik yasamda farkinda bile olmadigimiz, sadece yoklugunda degerini anladigimiz
ayna; siirde kisilestirilir ve insanoglunu gozleyen, onun biitlin sirlarina hakim olan bir nesne olarak 6n plana
¢ikarilir” (Giirbiiz, 2019: 175). “Dert Ortagr” adli siirinde aynalar bir yabanci gibi odasinda dursalar da biitiin
sirlarina sahittirler. Onlarla bir dert ortag1 gibi konusan sair, sessiz aynalara biitiin kahrini, derdini aktarir.

“Bir yabanci gibi durur odamda
Biitiin gizlerimi bilen aynalar
Kayitsiz gozlerle bosluga dalar

Israrla susarlar ben konugsam da” (SUS, s.8)
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Anne aslinda hem baba hem de ¢ocugu eve baglayandir. Babanin anneden kopusu ve evden ayrilmasiyla
¢ocugun da aligik oldugu ev diizeninden ayrilisina yol agar. Umran, kendi evlerinden dede evine gegisle birlikte
aile igindeki yerini, diizenini ve degerini kaybeder. Anneyle siirdiiriilen baglar ise cok gegmeden kopar ve aile
icinde devamlilik arz eden diizen sarsilir. Boylece anne, sairin takintili oldugu bir alana doniisiir. “Aynada Giin
Dogumu” adli siirinde kimsesiz ve yalniz birakilisinin hiizniinii aynalara haykirir. Kendisinden ¢ok baskasina yani
annesine olan kirginliginin yansimasi olan siirde aynanin 6n plana ¢ikmasi anlatilir. Ayna sembolii bu siirde ona
yalmzligini hatirlatan bir 6gedir. Kalabaliklar i¢inde kalan sair, gece yasadig1 yalnizlig1 aynalarla paylasir. Sairin
birgok siirinde giinesin camlara, aynalara veya diger esyalara vurusuyla ilgili benzetmelere bagvurdugu goriiliir.
“Bu kullanimin yogunlugu Umran’m bu vakti 6zel bir zaman dilimi olarak gérmesinden ve bu zamanin esyaya
yansisinin sairi etkilemesinden oldugu sdylenilebilir.” (Karakus, 2023: 29). Anne ellerinin dokunusu ile giine
uyanmas1 gerekirken dogan giinlin aynadaki yansimasi, sairin alnina diiser. Yasamin her alaninda ihtiya¢ duydugu
annenin orada olmayis1 sairde i¢ i¢e yanstyan ayna goriintiileri gibi sonsuz bir bosluk yaratir.

Sonuc¢

Sedat Umran’in siirleri anima arketipi ¢ercevesinde incelendiginde kullanilan semboller, temalar, anima
arketipine ait 6zelliklerin sevgili, es veya anne sahsinda ortaya ¢iktigini gostermektedir. Anne ile saglikli bir
sekilde koparilamayan baglar, anne arketipinin farkli kadin arketiplerinde ortaya ¢ikisiyla sairin belli noktalarda
bagimli veya takintili olmasia neden olmustur Anima arketipinin erkekteki disilik 6zellikleri, Sedat Umran’in
siirinde duygusallik, karamsarlik, uyumsuzluk ve yalnizlik duygularii 6n plana ¢ikarmistir. Sair, kalabaliklar
icinde geceye siginan Ahmet Hasim gibi odasinda bulunan aynayla sirdas olmustur. Siirlerinde kullandig1 ayna
sembolii ile kimseyle paylagamadig1 yalnizliginin sahidinin aynalar oldugunu sik sik vurgular. Anima arketipinin
yaratmis oldugu duygusallik ve anne yoksunlugunun neden oldugu bosluk, sairi, kadinlara kars1 hassas duygulu
ve inceliklerle oriilii siirler yazmasini saglayan yaratici bir giice ulastirmistir. Sairin siirlerini yazarken esyalar
iizerinden bir duygu diinyast ve gesitli semboller gelistirmesi, onun g¢agdaslari arasinda farkli bir konuma
ylikselmesini saglamistir. “Nesne sairi” unvani verilen sair, nesnelere can kazandirarak 6liim korkusunu 6liimsiiz
olanda aramaya baglamistir. Egyanin ruhuyla kurdugu iliski, Umran’1n siirlerinde farkli bagdastirmalar, semboller

ve 6zgiin bir dil kullanim1 yaratmstir.
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