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Ozet: E-spor, giiniimiizde diinya genelinde hizla biiyiiyen bir sektor olup,
bireylerin sosyal etkilesimleri ve mental iyi oluslari {izerinde ¢esitli etkiler
yaratmaktadir. 2024 yil itibariyla League of Legends, Dota 2, Counter-Strike,
PubG ve Valorant gibi oyunlar en popiiler e-spor oyunlar arasinda yer
almakta ve milyonlarca oyuncu tarafindan oynanmaktadir. Literatiirde,
algilanan sosyal destek ile mental saglik arasinda giiclii bir iliski oldugu
vurgulanmaktadir. Ancak, e-sporun bu iki degisken {iizerindeki etkisine
yonelik ¢aligmalar smirlidir. Bu arastirma, tiniversite 6grencilerinin mental
saglik durumlar tizerindeki e-spor etkilerini incelemeyi amaglamaktadir.
Ozellikle, e-spor oyunlarmimn algilanan sosyal destek tizerindeki etkilerini
belirlemek ve bu etkinin mental saglik tizerindeki sonuglarini degerlendirmek
hedeflenmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Algilanan Elde
Edilebilir Destek Olgegi”, “Warwick-Edinburgh Mental iyi Olus Olgegi Kisa
Formu” ve “Sporda Algilanan Erisilebilir Destek Olgegi” kullanilmistir. Elde
edilen veriler, SPSS programi araciligiyla betimsel ve korelasyon analizleri
kullamilarak degerlendirilmistir. Bulgular, e-spor ortamlarinda algilanan
sosyal destegin, bireylerin mental iyi oluslari tizerinde anlamli bir etkisi
oldugunu gostermektedir. Algilanan sosyal destegin, e-sporcularin duygusal
dayanikliligini artirmada, stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmede ve genel
mental sagliklarimi iyilestirmede kritik bir rol oynadigi belirlenmistir. Sonug
olarak, bu c¢alisma, amator veya rekreatif olarak e-spor oyunlar1 oynayan
universite 0grencilerinin mental iyi oluslar1 ve algiladiklari sosyal destek
arasindaki iliskiye dair 6nemli bulgular sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: E-spor, mental iyi olug, algilanan destek, sporda
algilanan destek.

Abstract: Esports has rapidly become a globally expanding industry,
influencing individuals' social interactions and mental well-being in various
ways. As of 2024, games such as League of Legends, Dota 2, Counter-Strike,
PUBG, and Valorant rank among the most popular esports titles, attracting
millions of players worldwide. The literature highlights a strong relationship
between perceived social support and mental health; however, studies
investigating the impact of esports on these two variables remain limited.
This study aims to examine the effects of esports on the mental health status
of university students. Specifically, it seeks to determine the impact of esports
gaming on perceived social support and to assess the implications of this
effect on mental well-being. The study employs three data collection
instruments: “Perceived Available Support Scale”, “Warwick-Edinburgh
Mental Well-being Scale (Short Form) ”, and “Perceived Accessible Support
in Sport Questionnaire”. The collected data were analyzed using the SPSS
software through descriptive and correlation analyses. Findings indicate that
perceived social support in esports environments has a significant effect on
individuals' mental well-being. It was found that perceived social support
plays a crucial role in enhancing emotional resilience, improving stress-
coping skills, and contributing to overall mental health among esports
players. In conclusion, this study provides valuable insights into the
relationship between mental well-being and perceived social support among
university students engaged in amateur or recreational esports gaming.

Keywords: E-sports, mental well-being, perceived support, perceived support
in sports.
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GIRIS

E-spor, teknoloji ve bilimin rehberliginde dijital ortamda
bireylerin zihinsel ya da fiziksel yeteneklerini gelistirdigi
spor aktiviteleri alanlarini ifade eder (Wagner, 2006). E-
spor, oyuncular, organizatdrler ve sponsorlarin yani sira
izleyicilerin de bulundugu dijital ortamda, rekabet unsurlar
iceren ve her oyuna 6zgii belirli kurallarin belirlendigi cesitli
organizasyonlarin  yapildigi  bir spor dali olarak
tanimlanabilir (Yiik¢i, 2018). Baska bir tanima gore e-spor,
diizenli bir sekilde birbirleriyle rekabet eden bireyler veya
takimlarin lig ya da turnuvayi1 kazanmak amacryla miicadele
ettigi rekabetci oyunlardir (Newzoo, 2019). Giiniimiizde e-
spor dendiginde spor kavrami gectigi i¢in insanlarin aklina
fiziksel bir ugras gelmektedir. Ancak Heere (2018) e-sporun
sporlagsmanin bir tezahiirii oldugundan bahsederken, Mgller
ve Dimeo (2014) bir aktivitenin spor olarak kabul edilmesi
igin 4 kriterden bahsetmektedir. Rekabet¢i olmasi, oyun
kurallar1 olmasi, bir organizasyonu olmasi ve hakem ile
birlikte kurallarin uygulanmasi. Bu iki ¢aligma e-sporun,
ismi spor olsun ya da olmasin profesyonel ve amatdr olarak
bir rekreatif etkinlik oldugunu gdstermektedir. Martin-
Niedecken ve Schittin (2020) ¢alismalarinda e-sporculari
biligsel sporcular olarak tamimlamaktadir. E-sporculara
atfedilen biligsel sporcu kimligi g6z Oniine alindiginda,
amatdr ya da profesyonel olduklari gozetilmeksizin e-spor
oyunlar1 oynayan kisilerin, geleneksel sporcular {izerine
yapilan  psiko-motor  faktdrlerden olan  bireylerin
algiladiklar1 sosyal destek agisindan incelenebilirligini

gostermektedir. Ciinkii  geleneksel sporda

branslarin

gerektirdigi biligsel performansin, e-spor branglarinda da
gerekli oldugu diistiniilmektedir. Giinay ve ark. (Giinay ve
ark., 2019) yaptiklart ¢aligmada voleybol sporcularinin
bilissel performanslarini inceleyerek geleneksel sporda
bilissel performansin 6nemini vurgulamiglardir.

Algilanan destek ve algilanan sosyal destek kavramlarini
inceledigimizde; algilanan destek ile ilgili literatiirde bir ¢ok
tanim karsimiza ¢ikmaktadir. Algilanan destek kavramini
anlamamiz i¢in bireyin nelerden etkilendigini incelememiz
gerekmektedir. Wethington ve Kessler, (1986) bireyin stresli
olaylardan etkilendigi durumlarda o6nemli oldugunu
soylemektedirler. Vinokur ve ark. (1987) bireyin kisiler
arast destekleyici etkilesimlerden, goriinlimden, kaygi
durumundan depresyonda olma halinden ve gegici duygusal
durumlardan etkilendigini belirtmiglerdir. Genel olarak,
algilanan destek, kisisel uyumdan stresli olaylara, orgiitsel
ve egitim ortamlarina kadar cesitli baglamlarda kritik bir rol
oynar. Genellikle alinan destekten daha etkilidir ve gergek
destek islemlerinden, kigisel bakis agisindan ve oOrgiitsel
uygulamalardan etkilenir. Algilanan destegi anlamak ve
gelistirmek, ruh sagligi, is tatmini ve egitim deneyimleri
acisindan daha iyi sonuglara yol agabilir (Kurtessis ve ark.,
2017, Lee ve ark., 2017, Stinglhamber ve ark., 2020). Ayrica
Melrose ve ark. (2015) gerektiginde alman destek ile
algilanan destek ve mental saglik arasinda giiglii bir iligki
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oldugundan bahsetmektedirler. Freeman ve ark. (2011)
sporcularda algilanan destek i¢in duygusal, saygin,
bilgilendirici ve somut destegin kritik boyutlar oldugundan
bahsetmislerdir. Bu durumun sporcularda yiiksek 6z giiven
ve azalan tiikenmislige sebep olacagini vurgulamiglardir.

Algilanan sosyal destek kavramini inceledigimizde ise;
Barrera (1986) algilanan sosyal destegin bireyin giivenilir
bir sekilde bagkalarina bagli olmasmin biligsel olarak
degerlendirilmesi olarak ortaya ¢iktigindan soz etmistir.
Brown ve ark. (2018) sporcular ile ilgili yaptiklar
caligmalarinda, c¢evrelerindeki destekgilerinin en Onemli
kaynaklarmin aile ve akranlar1 oldugundan bahsetmislerdir.
Rouquette ve ark. (2021) yaptiklar1 ¢alismada ise bireylerin
hem go6zlemleyebildigi hem de algilayabildigi 6zellikle aile
ve ebeveyn desteginin sporcularin 6z saygilarini ve basarili
olma durumlarini olumlu yoénde etkilediginden s6z
etmislerdir. Tan ve ark. (2020) ise spor yapmanin, spora
katilimin  bireylerin arkadaslarindan, ailelerinden ve
ogretmenlerinden alabilecekleri sosyal destek algilarini
arttirdigini ve ileriye doniik tutumlarini olumlu ydnde
etkilediginden bahsetmislerdir.

Algilanan sosyal destek kavrami bireyin ¢evresindeki
insanlar tarafindan ne kadar desteklendigini hissetmesiyle
ilgilenirken, algilanan destek daha genis bir kapsama
sahiptir ve sosyal, psikolojik, duygusal destek unsurlariyla
da ilgilenir. E-spor oyunlar1 oynayan bireyler algilanan
sosyal destek boyutunda, ailelerinin tutumundan, takim
arkadaglarindan,  ¢evrimi¢i  topluluklardan,  arkadas
gruplarindan etkilenirken. Algilanan destek boyutunda ise
oyun icindeki bagarilarindan, motive olma hallerinden,
zihinsel dayaniklilik durumlarindan daha ¢ok etkilenir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) mental iyi olma halini, kisinin
potansiyelini  gerceklestirmesi, normal streslerle basa
¢ikmasi, tretken bir sekilde calismasi ve topluma katkida
bulunmasi olarak tanimlamaktadir (Dow ve Gafty, 2015,
Galderisi ve ark., 2015). E-spor 6zelinde, Cheng ve ark.
(2023) e-spor oyunlari oynayan {niversite Ogrencileri
iizerinde e-spor oyunlar1 oynamanin yasam tarzi ve
psikolojik iyi olma arasindaki iliskiyi incelemistir. E-spor
oyunlar1 oynayan iiniversiteli 6grencilerin oynadiklar: oyun
stirelerinin mental iyi olma durumlarmma olumsuz etki
ettiginden bahsederken, siirelerin ayarlanmasinin olumlu bir
etki olusturacagindan bahsetmektedir. Calismamizla benzer
dogrultuda olan bu ¢alisma {ilkemizdeki iniversite
Ogrencilerinin e-spor oyunlari oynamasinin mental sagliklari
iizerinde nasil bir etkisi oldugu sorusunu dogurmaktadir.
Fox (1999) fiziksel aktivite yapmanin mental iyi olma
durumuna olumlu yonde etki ettiginden bahsetmektedir. E-
sporun mental iyi olusa olumsuz etkileri vurgulanirken,
fiziksel aktivitenin olumlu etkileri belirtilmektedir. Bu
durum, e-sporun spor olarak degerlendirilmesine ragmen
farkli etkiler gostermesinin incelenmesi gereken bir konu
oldugunu gostermektedir. E-spor, son yillarda giderek
taninan bir spor tiirli olarak One c¢ikmaktadir. E-spor
oyunlartyla biiyliyen bireyler, bugiin iiniversite ¢aglarina
ulagsmiglardir. Bu baglamda, e-sporu rekreatif etkinlik,
amator diizey ve profesyonel diizeyde icra eden bireylerin
cevrelerinden aldiklar1 sosyal destek ile mental sagliklari
iizerindeki etkilerinin incelenmesi 6nem kazanmaktadir. Bu
caligma, literatirde var olan bu boslugu doldurmay1
amaglamaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu calisma e-spor oyunlari oynayan
iiniversite dgrencilerinin mental iyi olus ve algilanan destek
diizeylerinin incelenmesini ve kiyaslanmasini yapan iliskisel
tarama modelinde bir ¢alismadir. Iliskisel tarama modelinde,
nicel degiskenler arasindaki iliskiler veya etkiler bir
korelasyon katsayisi araciligiyla ortaya ¢ikarilir (Fraenkel ve
ark., 2012).

Arastirmanin Amaci: Bu ¢alismanin amaci, Tirkiye'de e-
ospor oyunlar1 oynayan iiniversite 6grencilerinin, mental iyi
olus ve algilanan destek diizeylerini incelemektir. E-Spor
oyunlart oynayan bireylerin, bu oyunlar sirasinda sosyal
cevrelerinden destek alip almadiklari 6nemli bir husustur.
Calisma, e-spor oyunlari oynayan iiniversite 6grencilerinin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile stresle basa ¢ikma
becerileri ve mental iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi ele alarak
literatiire katki saglamayi hedeflemektedir. Bu baglamda
genglerin sosyal cevre desteginin 6nemini ve genglerin
algiladig1 destek diizeyinin nasil bir etki yarattigini ortaya
koyabilir. Sonug olarak sporcular i¢in farkindalik yaratmay1
ve destekleyici stratejiler gelistirmeyi amaglayabilir.

Arastirma  Grubu: Calismaya  belirlenen  e-spor
oyunlarindan (League of Legends, PUBG: Battlegrounds,
Counter Strike 2, Valorant, Dota 2) en az 1 tanesini oynayan
universite O6grencileri goniillii olarak katilmigtir. Escharts
(2024) verilerine gore, belirlenmis olan oyunlar 2024 yilinda
diinya genelinde en popiiler e-spor oyunlar: arasinda ilk on
siradadir; ozellikle dort tanesi ilk bes oyun arasinda yer
almaktadir. Arastirmaya aktif bir sekilde e-spor oyunlari
oynayan 18 ile 24 yas arasindaki lisans dgrencileri dahil
edilmistir. Bu kriterler, aragtirmanin amacma uygun ve
yeterli bir katilimci profili olusturmak i¢in belirlenmistir.
Aragtirmaya 11 farkli fakiiltede 6grenim goren e-sporcular
katilmistir. Katilimeilarin, yas ortalamasi 21,67 (£2,91) ve
spor yas1 ortalamasi 5,01 (£3,17) bulunmustur.

Arastirmada kullanilan 6l¢ekler toplam 31 maddeden
olugmaktadir. Sahin (1994) ile Aker ve ark. (2005) dlgek
calismalarinda 6rneklem biiytikliigii belirlenmesinde dlgekte
bulunan madde sayisinin 5-10  katt  alinmasini
onermektedirler. Ayrica orneklem  biiyiikligiiniin
belirlenmesi i¢cin G-power analizi yapilmistir. Bu analizde
bagimsiz gruplar t-testi se¢ilmis, gii¢ 0,90, hata 0,05 ve etki
biiyikligii 0,5 olarak segildiginde minimum 140 kisilik bir
orneklemin gerektigi belirlenmistir. Hem G-power analizi
hem de Sahin (1994) ile Aker ve ark. (2005) tarafindan
yapilan Oneri gz Oniine alindiginda ¢alismaya en az 155
kisinin katilmasi hedeflenmistir ve c¢alismaya 179 kisi
katilmastir.

Veri Toplama Araclan

Algilanan Elde Edilebilir Destek Olgegi (AEDO):
Schwarzer ve Schulz (2003) tarafindan gelistirilen Berlin
Sosyal Destek Olgeginin alt boyutudur. Berlin Sosyal
Destek Olgegi Algilanan Elde Edilebilir Destek, Destek
Arama, Destek Gereksinimi Ger¢gek Alman Destek
(saglayic1), Ger¢cek Almman Destek (alici) ve Koruyucu
Tampon Olgegi olmak iizere 6 alt dlgekten olusmaktadir.
AEDO Duygusal Sosyal Destek “Gergekte benden hoslanan
insanlar var.” ve Aragsal Sosyal Destek ‘“Daima
giivenebilecegim birka¢ insan vardir.” olmak {izere iki alt
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boyuttan olusmakta ve 8 madde igermektedir. Olgek hig
uygun degil (1) ile tamamen uygun (4) arasinda degisen 4’li
likert tiiriinden yanitlamayr gerektirmektedir. AEDO
Olceginin Tiirkce gecerlik-giivenirlik ¢aligmasi Kapikiran ve
Kapikiran (2010) tarafindan yapilmistir. Olgegin Cronbach
Alfa degeri 0.83 olarak hesaplanmistir. Mevcut arastirmada
ise Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.84 bulunmustur.

Warwick-Edinburgh Mental iyi Olus Ol¢egi Kisa Formu
(WEMIOO-KF): Tennant ve ark. (2007) tarafindan iyi
olusun kapsamli sekilde anlagilmasini saglamak amaciyla
gelistirilmistir. Demirtas ve Baytemir (2019) dlcegin
gegerlik-giivenirligini almistir. Olgek tek boyutlu olup
“Gelecek konusunda iyimserim.” 7 maddeden olusmakta
olup 5°1i likert tipindedir (1= Hicbir zaman, 5= Her zaman),
calismada katilimcilarin son iki haftadaki yasantilarinin
dikkate almasi sOylenmistir. Cronbach alfa giivenirlik
katsayilar1 birinci ¢alisma grubu icin 0.86 ikinci calisma
grubu icin 0.84 olarak hesaplanmistir. Mevcut arastirmada
ise Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.85 bulunmustur.

Sporda Algilanan Erisilebilir Destek Olcegi (SAEDO):
Freeman ve ark. (2011) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
Tiirkge gegerlik-giivenirlik analizleri Senel ve Sakalli (2024)
tarafindan yapilmistir. Olcek 4 alt boyut ve 16 maddeden
olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar;, Duygusal Destek
“Ihtiya¢ duydugunuzda, aileniz ne dl¢iide, size konfor ve
giivenlik saglar.”, Saygi Destegi “Ihtiya¢ duydugunuzda,
aileniz ne Olciide, olumlu yonleri pekistirir”, Bilgi Destegi
“Ihtiya¢ duydugunuzda, aileniz ne &lciide, size yapici
elestirilerde  bulunur.” ve Maddi Destek “Ihtiya¢
duydugunuzda, aileniz ne 6lgiide, konsantre olabilmeniz i¢in
gorevlerinize yardimci olur.” olarak belirlenmistir. 4’li
Likert tipi kullamlmistir (1=Hig, 4= Cok). Olgekte ters

BULGULAR

puanlanan bir madde bulunmamaktadir. Uyarlama
calismasinda 6lgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayist 0.94
olarak bulunmustur. Mevcut arastirmada ise Cronbach alfa
giivenirlik katsayisi 0.93 bulunmustur.

Arastirmanin verileri 2024 - 2025 Egitim - Ogretim yili Giiz
yariyilinda, internette Google form iizerinden hazirlanan
veri toplama formlar1 ile ¢evrim i¢i olarak ve kampiis
igerisinde 6grencilerin bulundugu ortak alanlarda yiiz yiize
sorumlu arastirmaci tarafindan toplanmistir. Arastirmaya
baslamadan 6nce Mugla Sitki Kogman Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulundan 240125
Protokol No ve 118 Karar No ile 26.09.2024 tarihinde onay
almmigtir.

Verilerin  Analizi: Arastrmanin  verileri SPSS  22.0
programinda analiz edilmistir. Elde edilen verilerin
normallik varsayimini karsilayip karsilamadigi, Kline (2011)
tarafindan  belirtilen basiklik (Kurtosis) ve c¢arpiklik
(Skewness) katsayilarina gore degerlendirilmistir. Buna
gore, carpiklik degerinin 3’ten, basiklik degerinin 10'dan
fazla olmamasina dikkat edilmis ve arastirma verileri
belirtilen smirlar arasinda kaldigi igin verilerin normal
dagilim sartin1 sagladig1 kabul edilmistir. Ol¢eklerden alinan
ortalama puanlar ve standart sapma degerleri ile demografik
verilere iligkin tanimlayict istatistikler sunulmustur.
Verilerin normal dagilim gostermesi sebebiyle parametrik
testler kullanilmistir. Sporcularin mental iyi olus, algilanan
elde edilebilir destek ve sporda algilanan erisilebilir destek
diizeyleri spor yasi agisindan bagimsiz gruplar t testi ile
karsilagtirtlmistir. Ayrica aragtirma degigkenleri arasindaki
iligkilerin biiyiikliigiinii ve yoniinii incelemek i¢in Pearson
korelasyon analizi ve c¢oklu dogrusal regresyon analizi
uygulanmigtir.

Tablo 1. Spor yagina gore algilanan elde edilebilir destek, sporda algilanan erigilebilir destek ve mental iyi olus arasindaki fark (t testi)

Olgekler Spor yasi N Mean+SD t df p
Mental iyi olus c (i'esﬁyzliri 15263 i?iﬁ;ﬁ 80 177 42
Algilanan elde edilebilir destek 6 (\)/;:Sﬁ};elri 15263 ;:(9)43122; ,80 177 42
Sporda algilanan erisilebilir destek 3 ?/;Sﬁ};;ri 15263 g:gizg; -,01 177 ,95

p<0,05

Tablo 1’de e-spor oyuncularinin spor yasina gore algilanan
destek, sporda algilanan erisilebilir destek ve mental iyi olus

arasi e-spora katilan bireylerin algiladiklar1 destek ve mental
iyi olug diizeyleri ile 6 yildan fazla e-spora katilan bireyler

diizeylerinin karsilagtirilmas: igin uygulanan bagimsiz arasinda  istatistiksel olarak anlamli  bir farklilik
gruplar t testi sonuglar1 yer almaktadir. Buna gore 0-5 yil bulunmamastir (p>0,05).
Tablo 2. Algilanan elde edilebilir destek, mental iyi olus ve sporda algilanan erigilebilir destek iliskisi

Olcek ve alt boyutlar Ort. SS. 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Duygusal sosyal destek 2,94 73 1

2. Aragsal sosyal destek 3,07 74 657 1

3. Duygusal destek 344 67 35 337 1

4. Saygi destek 324 73 247 237 727 1

5. Bilgi destek 313 73 25" 217 54T 67 1

6. Maddi destek 308 80 28" 23" 47" 617 55 1

7. Mental iyi olus 3,60 78 457 43T 347 327 267 427 1

8. Algilanan elde edilebilir destek 300 67 ,907 917 387 257 267 287 497 1

9. Sporda algilanan erisilebilir destek 3,22 61 337 307 807 897 827 807 407 357 1

Tablo 2’de e-sporcularin algilanan elde edilebilir destek,
mental iyi olus ve sporda algilanan erisilebilir destek
diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi Pearson korelasyon
sonuglart yer almaktadir. Buna gore, sporda algilanan

erisilebilir destek ile mental iyi olus (r = 0,40, p<0,05) ve
algilanan elde edilebilir destek arasinda orta diizeyde (r =
0,35, p<0,05) anlaml iligki bulunmustur. Mental iyi olus ile
algilanan elde edilebilir destek arasindaki iliskinin de orta
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diizeyde (r = 0,49, p<0,05) oldugu belirlenmistir. Duygusal
sosyal destek ile aragsal sosyal destek arasinda pozitif ve
yuksek bir iligki bulunmaktadir (r = 0,65, p < 0,01).
Duygusal destek ile saygi destegi arasinda giiclii ve pozitif
bir iligki tespit edilmistir (r = 0,72, p < 0,01). Bilgi destegi
ile saygt destegi arasinda anlamli ve pozitif bir iligki
bulunmustur (r = 0,67, p < 0,01). Maddi destek, bilgi destegi
(r=10,55, p <0,01) ve saygt destegi (r = 0,61, p <0,01) ile
anlamli pozitif iligki gostermektedir. Mental iyi olus,
duygusal sosyal destek (r = 0,45, p < 0,01) ve aragsal sosyal

destek (r = 0,43, p < 0,01) ile orta diizeyde pozitif bir
iligkiye sahiptir. Ayrica, mental iyi olusun maddi destekle de
anlamli bir iliskisi vardir (r = 0,42, p < 0,01). Algilanan
elde edilebilir destek, duygusal sosyal destek (r = 0,90, p <
0,01) ve aragsal sosyal destek (r = 0,91, p < 0,01) ile
oldukca yiiksek iligkiler gostermektedir. Sporda algilanan
erisilebilir destek, duygusal destek (r = 0,80, p < 0,01), saygi
destegi (r = 0,89, p < 0,01), bilgi destegi (r = 0,82, p < 0,01)
ve maddi destek (r = 0,80, p < 0,01) ile yiiksek diizeyde
iligkilidir.

Tablo 3. E-sporcularda algilanan elde edilebilir destek ve sporda algilanan erisilebilir destegin mental iyi olus tizerindeki etkisi

Bagimsiz

Bagimli Degisken Degisken B Standart Hata B t p
— AEDO 46 07 39 (%95C.1.=0,30-0,61) 592 00
WEMIOO-KF SAEDO 34 08 26 (%95C.1=0.17-051) 4,01 00
R= 0,55 R7=0,30 Adj. R’= 0,29 F (2,176)= 36,761, 0<0,05

Tablo, e-spor oyunlari oynayan iiniversite ogrencilerinin
mental iyi oluslarmin (WEMIOO-KF; Warwick-Edinburgh
Mental Iyi Olus Olgegi-Kisa Formu) Algilanan Elde
Edilebilir Destek (AEDO) ve Sporda Algilanan Erisilebilir
Destek (SAEDO) diizeyleri ile iliskisini inceleyen regresyon
analizinin sonuglarini goéstermektedir. Analizde bagimh
degisken olarak mental iyi olus, bagimsiz degiskenler olarak
ise AEDO ve SAEDO ele alinmstir.

Algilanan elde edilebilir destek (AEDO), mental iyi olus
tizerinde anlamli ve pozitif bir etkiye sahiptir (B = 0,46, SE
= 0,07, B = 0,39, p < 0,001). Standartlagtirilmis regresyon
katsayis1 (B) 0,39 olup, bu durum algilanan elde edilebilir
destegin mental iyi olus lizerinde orta diizeyde bir etki
biiyiikliigiine sahip oldugunu gostermektedir. Giiven aralig1
(%95 C.1.) 0,30 ile 0,61 arasinda olup, tahmin edilen etkinin
giivenilir bir aralikta bulundugunu belirtir.

Spor alaninda erisilebilir destek (SAEDO), mental iyi olus
iizerinde anlamli ve pozitif bir etkiye sahiptir (B = 0,34, SE
= 0,08, B = 0,26, p < 0,001). Standartlastirilmis regresyon
katsayist (B) 0,26°dir ve bu, sporda algilanan erisilebilir
destegin mental iyi olus iizerindeki etkisinin AEDO’ye
kiyasla daha diisiikk ancak anlamli oldugunu gésterir. Gliven
aralig1 (%95 C.1.) 0,17 ile 0,51 arasinda olup, bu degiskenin
etkisinin de giivenilir oldugunu ifade eder.

Regresyon modeline iliskin toplam agiklanan varyans orant
R? = 0,30, diizeltilmis aciklanan varyans orani ise Adj. R? =
0,29 olarak hesaplanmigtir. Bu, bagimsiz degiskenlerin
(AEDO ve SAEDO) mental iyi olus iizerindeki toplam
varyansin %30’unu agikladigint géstermektedir. Modelin
genel olarak anlamli oldugunu gésteren F degeri F(2,176) =
38,761, p < 0,05 olarak bulunmustur. Bu sonug, modelde yer
alan bagimsiz degiskenlerin mental iyi olusu anlaml
diizeyde yordadigini belirtmektedir.

Analiz sonuglarina gore, e-sporcularin algiladiklar1 destek
diizeylerinin (hem elde edilebilir hem de mevcut destek)
mental iyi olus {zerinde Onemli ve pozitif etkileri
bulunmaktadir. AEDO, mental iyi olus iizerinde SAEDO’ye
kiyasla daha giiclii bir etkiye sahiptir. Bu bulgu, e-
sporcularin destek mekanizmalarina erisim ve bu destekleri
algilamalarinin mental sagliklari iyilestirme potansiyeline
sahip oldugunu gostermektedir. Calisma sonuglari, e-
sporcularin psikolojik iyi olusunu artirmaya yonelik destek
sistemlerinin énemine vurgu yapmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci, e-spor oyunlari oynayan iiniversite
ogrencilerinin mental iyi olus diizeyleri ile algiladiklar
sosyal destek tiirleri (elde edilebilir ve erigilebilir destek)
arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma bulgulari, e-spor
oyunlart oynayan iniversite 6grencilerinin mental iyi olus
diizeylerinin, algiladiklar1 sosyal destek mekanizmalari ile
dogrudan iligkili oldugunu gostermektedir. Algilanan elde
edilebilir  destek, bireylerin  sosyal ¢evrelerinden
alabileceklerini diisiindiikleri potansiyel destek anlamina
gelirken, sporda algilanan erisilebilir destek, daha somut ve
dogrudan deneyimlenen destekleri ifade etmektedir.
Bulgular, bireylerin mental saglik ve iyi olus seviyelerinin,
yalnmizca fiziksel ya da cevresel faktorlere degil, ayni
zamanda sosyal baglamda hissettikleri giiven ve destek
algilarma da bagh oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle,
algilanan elde edilebilir destegin daha giiglii bir etki
gostermesi, bireylerin gelecekte alabileceklerini
diistindiikleri destegin, mental iyi oluslarin1 belirleyen
o6nemli bir unsur oldugunu isaret etmektedir. Bu durum, e-
sporcularin  sosyal destek sistemlerine erisimlerinin
kolaylastirllmast ve destek algilarinin  giiclendirilmesi
yoluyla mental sagliklarinin iyilestirilebilecegine isaret eder.
Dolayisiyla, bulgular, e-sporcularin mental iyi oluslarini
artirmaya yonelik stratejik miidahaleler i¢in hem sosyal hem
de c¢evresel destek yapilarin1 giiclendirmenin 6nemini
vurgulamaktadir.

Algilanabilir destek ile ilgili bir¢ok caligma mevcuttur.
Seifert ve ark (2014) buz patencilerinin algiladiklart
caglayanlar1 ve performansa etkisi ile ilgili somut bir algidan
bahsederken; Flaherty ve Richman (1989) algilanan sosyal
destegin cinsiyetler arasindaki farkimi incelemislerdir.
Ghaith (2002) sinif sosyal destegin {iniversite 6grencilerinde
akademik basarisina olan etkilerini incelemistir. Zhao ve ark
(2013) ebeveynlerin algis1 ve desteklerinin ¢ocuklarin
fiziksel aktivite lizerindeki etkilerini incelemis ve ¢ocuklarin
fiziksel agirliklarinin durumuna gore ebeveynlerin algilarin
ve desteginin degistigi ortaya koymuslardir. Ebeveynlerin
algt ve destek konusunda egitim alabileceklerini one
stirmiistiir. Akademik ¢aligmalardan anlasildig: ilizere sosyal
destekle paralel olan algilanabilir destek, hayatimizin birgok
alaninda insanlarin yasam kalitesine etkisi olan 6nemli bir
unsurdur. Algilanabilir destegin spor ile iliskisine bakacak
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olursak; Siekanska (2012) sporcularin ailelerinden gelen
destek {iizerine algisinin spor performansini incelemis ve
sporcunun yaptigt bransin seviyesi arttikga ebeveyn
desteginin arttigindan bahsetmistir. Ancak buna karsin geng
sporcularin aile gevresinin, sosyal ve cevresel boyutlarinin
en erisebilir ve en 6nemli ¢evresi oldugundan séz etmistir.
Lubans ve ark (2011). Ergen dénemdeki genglerin fiziksel
aktivitelerini arttirmada okul sporu organizasyonlarin
destegini incelemisler ve okul sporu organizasyonlarimin
gengler iizerinde tesvik edici bir destek oldugunu genglerin
keyif alarak fiziksel aktivite diizeylerini arttirdigindan
bahsetmiglerdir. Ayrica okul spor organizasyonlarmin
isleyisini bilen genclerin daha yiiksek bir tesvik edici
oldugunu soylemislerdir. Caligmalar, algilanan destegin,
bireylerin motivasyonu, performansi ve fiziksel aktiviteye
katilimi {izerinde dnemli bir etkisi oldugunu gostermektedir.
Bu baglamda, okul spor organizasyonlarinin ergenlerin
fiziksel aktivite diizeylerini artirmada tesvik edici bir rol
oynadigma dair bulgular, benzer bir durumun e-spor igin de
gegerli olabilecegini disiindiirmektedir. Dolayisiyla, amator
diizeyde e-spor organizasyonlarmin artmasi, bireyler igin
tesvik edici bir unsur olusturabilecegi diisiiniilebilir ve
algilanan  destek  mekanizmalarindan  biri  olarak
degerlendirilebilir.  Joesaar (2012) yaptigi c¢aligmada
antrendrlerden ve sporcularin akranlarindan alinan otonomi
desteginin (6zerklik gosterebilme desteginin) motive
olabilmelerinde kolaylik sagladigindan bahsetmistir. Joesaar
(2012) c¢aligmasindan yola ¢ikarak, e-sporun amator
seviyelerinde kogluk gibi bir figlir bulunmamasina ragmen,
akran desteginin bireylerin motivasyonu iizerinde dnemli bir
rol oynayabilecegi sdylenebilir. Bu baglamda, akranlar
tarafindan saglanan otonomi desteginin, e-sporcularin
bagimsiz  karar  alma  siireglerini  destekleyerek
motivasyonlarini artirmada etkili olabilecegi goriilmektedir.

Mental iyi olus ile ilgili literatiirde bir¢cok c¢alisma
mevcuttur. Fox (1999) egzersiz yapmanin anksiyete gibi
mental durumlara olumlu bir etkisi oldugundan
bahsetmektedir. Windle ve ark. (2010) yaptiklart ¢caligmada
sedanter yasli bireylerin fiziksel aktivite yapmasinin mental
sagliklarin1 degistirdiklerini sdylemislerdir. Calismamizda
Algilanan elde edilebilir Destek ve Sporda Algilanan
Erisilebilir Destegin mental saglik {izerinde pozitif katkisi
vardir. Guite ve ark. (2006) fiziksel ¢evrenin mental sagliga
etkisini incelemek amaciyla 2696 yetiskin birey lizerinde bir
caligsma gergeklestirmis ve fiziksel ¢evre faktorlerin mental
sagliga bir etkisi oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Alamdarloo
ve ark. (2019) spor yapan kadmlarin ve sedanter kadinlarin
mental iyi olma hallerini incelemis ve spor yapmanin mental
sagliga pozitif yonde bir etkisi oldugunu aktarmistir.
Calisma gosteriyor ki mental sagligin bir faktorii olumlu ya
da olumsuz etkiledigi gibi, dis faktorler de mental saglig
etkilemektedir. Bu durum mental iyi olusun etkileyen ve
etkilenen bir durum oldugunu gostermektedir. Mental saglik
ve algilanan, sosyal destegi inceledigimizde, mental iyi olus,
algilanan elde edilebilir destek, sporda algilanan erisilebilir
destek kavramlarimin birbirleriyle orta diizeyde iligkileri
oldugu ve birbirlerinden etkilendikleri gozlemlenmektedir.
Carson ve ark. (2019) antrendrlerin mental sagliklari iizerine
yaptiklar1 ¢aligmada antrendrlerin mental sagliklarinin iyi
olmasinin sorumluluklarini yerine getirmede olumlu bir
etkiye sahip olacagii ve mesleklerini yapabilme
yeteneklerini arttiracagindan bahsetmiglerdir. Ayrica igin

icinde bulunduklar1 organizasyon tarafindan
desteklenmelerinin  antrendrlerin  mental iyi oluslarni
etkileyecegini sdylemiglerdir. Bu durum c¢alismamizda
bahsettigimiz algilanabilir elde edilebilir destek ve sporda
algilanan erigilebilir destegin mental iyi olus iizerinden
etkisi oldugunu gostermektedir. Bean ve ark. (2021)
rekabetci geng sporcularin spor programlarinin dahi mental
iyi oluglara olumlu bir etkisi oldugundan bahsetmektedir.
Thompson ve Schary (2021) sporcularin iyi olma halleri ile
ilgili yaptigi caligmada sporcularin iyi olma hallerinin
performanslarina ¢ok Onemli bir etkisi oldugundan
bahsetmistir. ~ Yukarida  verilen literatiir  bilgileri
dogrultusunda, e-sporcularin mental iyi oluglarimin algilanan
destekle iliskili olmasi, sporun dogasi ve sosyal etkilesim
diizeyi ile agiklanabilir. Geleneksel sporlarda oldugu gibi, e-
sporcularin da sosyal destek mekanizmalarma erigiminin
mental  sagliklarini  olumlu  yonde etkileyebilecegi
goriilmektedir. Caligmamizda, e-spor oyunlar1 oynayan
iiniversite 6grencilerinin mental iyi oluslarinin, algiladiklar
ve elde edebildikleri sosyal destege bagli olarak olumlu
yonde degisim gosterdigi gézlemlenmistir. Bu durum, e-
sporun dogasindan kaynaklanan bireysellige ve sosyal
izolasyona ragmen, oyuncularin takim arkadaslari, ¢evrimigi
topluluklar veya arkadas gruplar1 araciligiyla sosyal destek
mekanizmalarina erisim saglayabilmelerine bagli olabilir.
Ayni zamanda, geleneksel sporlardan farkli olarak, e-sporda
antrendr veya resmi destekleyici yapilarin eksikligi, akran
destegini daha kritik hale getirebilir. Bu baglamda, e-
sporcularin sosyal destek mekanizmalarina erigiminin,
onlarin psikolojik dayanikliliklarin1 artirarak mental iyi
oluslarini destekledigi sdylenebilir.

Sporda algilanan erisilebilir destek ile mental iyi olus
arasindaki iligki, ¢ok boyutlu bir konu olup son yillarda hem
geleneksel sporcular hem de e-sporcular baglaminda giderek
artan bir ilgi gormiistiir. Algilanan destek, antrenérler, takim
arkadaglar1 ve aileden gelen duygusal, bilgilendirici ve
somut yardimlart kapsar ve sporcularin mental saglik
sonuglarint iyilestirmede kritik bir rol oynar. Bu tartisma,
mevcut literatiirii  sentezleyerek, sporcularda mental iyi
olusu desteklemek agisindan algilanan destegin 6nemini ve
e-sporcularin  karsilagtigi  zorluklara odaklanmaktadir.
Arastirmalar, daha yiiksek diizeyde sosyal destek algilayan
sporcularin daha iyi mental saglik sonuglar1 bildirdigini
gostermektedir. Ornegin, Lundqvist ve ark. (2023),
psikolojik giivenlik algisinin, antrenérlerden ve takim
arkadaglarindan alinan duygusal ve bilgilendirici destekle
birlikte, yiiksek performansli spor deneyimlerinde mental
sagligt ~ korumak  i¢in  hayati  6nem  tasidigini
vurgulamaktadir. Benzer sekilde, Eather ve ark. (2023),
takim sporlarina katilimin, katilmayanlara kiyasla daha
yiiksek mental saglik ve psikolojik iyi olus diizeyleri ile
iliskili oldugunu belirterek, sporlardaki sosyal baglarin
onemine dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, izolasyon riski
tagtyan e-sporcular i¢in daha da Onemlidir; ¢iinkil sporun
dogas1 geregi sosyal destek, onlarin mental sagligi acisindan
kritik bir 6neme sahiptir.

Spor ortamlarindaki destek dinamikleri, sporcularin basa
¢tkma mekanizmalarini ve dayanikliliklarini 6nemli 6l¢iide
etkileyebilir. =~ Hagiwara ve ark. (2021), takim
arkadaglarindan alinan sosyal destegin, iiniversite sporculari
arasinda depresyon ve caresizlik duygular ile negatif bir
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iliskiye sahip oldugunu gostermistir. Bu bulgu, gii¢lii takim
iligskilerinin mental saglik zorluklarina karsi bir tampon
gorevi gorebilecegini ve bu kavramin, takim caligmasi ve is
birliginin bagarinin anahtar1 oldugu e-sporlarda da gegerli
oldugunu gostermektedir. E-spor baglaminda, oyuncularin
yogun rekabet ve performans baskilari ile karsi karsiya
oldugu durumlarda, takim arkadaslarindan ve gevresinden
algilanan destegin rolil, stresi azaltmada ve genel iyilik
halini artirmada hayati bir 6neme sahiptir.

Algilanan destegin etkisi, sadece anlik duygusal faydalarla
sinirlt kalmayip, ayn1 zamanda sporcularin performanslarini
ve sporun gerektirdigi taleplerle basa ¢ikma yeteneklerini de
etkiler. Edwards (2023) mental saglik semptomlarinin
performanst olumsuz etkileyebilecegini ve bunun, mental
saglik sorunlarmi daha da kotiilestiren bir geri bildirim
dongilisii  yarattigint  tartigmaktadir.  Yiiksek  zihinsel
taleplerin  bulundugu e-sporlarda, destek kiiltiiriiniin
olusturulmasi hem performans sonuglarin iyilestirebilir hem
de mental saglikta iyilesmelere yol agabilir.

Algilanan destegin 6nemi, geng sporcularin deneyimlerinde
de yanki bulmaktadir. Marsters ve Tiatia-Seath (2019)
duygusal iyi olusun, aile ve akranlardan alinan destekle
yakindan iligkili oldugunu belirtmektedir. Bu, mental
saghigin farkli destek sistemlerinin birbirine bagliligini
vurgulayan biitiinciil bir perspektif sunar ve hem geleneksel
sporcular hem de e-sporcular i¢in énemlidir. E-sporcularin
karsilastig1 sosyal izolasyon, oyun topluluklarinda mental
saglikla ilgili damgalanma gibi benzersiz zorluklar, onlarin
mental iyi oluslarii saglamak i¢in hedefe yonelik destek
stratejilerinin gelistirilmesini gerekli kilmaktadir.

Sonug¢

Sonu¢ olarak, bu c¢alisma, spor ortamlarinda algilanan
destegin, sporcularin mental iyi oluslari {izerindeki etkisini
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EXTENDED ABSTRACT
Aim of the Study

This study aims to comprehensively examine the effects of
e-sports on the mental health status of university students.
As a rapidly growing phenomenon with a large and diverse
audience, e-sports has become a significant part of the
digital entertainment world, especially among young adults.
The popularity of e-sports stems from its competitive nature,
accessibility, and the sense of community it fosters among
players. This study seeks to understand and evaluate the
potential positive or negative effects of e-sports on mental
health. The research specifically focuses on leading e-sports
games, such as League of Legends, Dota 2, Counter-Strike,
PUBG, and Valorant. As of 2024, these games are ranked
among the top ten globally, with four of them ranking in the
top five. Their widespread popularity makes them ideal
subjects for examining their effects on mental health.

Research Problems

This study examines the impact of e-sports participation on
university students' perceived levels of social support and
investigates the implications of these effects on mental
health. It explores how e-sports participation affects players'
perceptions of social support and the mental health
consequences of these changes. Additionally, the study
investigates whether e-sports participation strengthens or
weakens social bonds in a virtual environment, unlike
traditional sports. By addressing these topics, the research
aims to contribute to the literature by shedding light on the
relationship between e-sports and mental health.

Literature Review

Social support is widely recognized as a crucial factor for
coping with life challenges, enhancing emotional resilience,
and promoting overall well-being. Literature consistently
emphasizes the protective role of social support in
improving mental health outcomes. Traditional sports,
which involve physical interaction and face-to-face
communication, are known to foster strong social support

Escharts. (2024) 2024 Yilinda Diinyada En Popiiler 11k 10 E-Spor
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Esports Ecosystem . https:/newzoo.com/insights/articles/industry-
first-report-evolution-esports-ecosystem/ [Erisim Tarihi:
30.09.2024].

networks. However, the role of social support in the e-sports
context remains underexplored. E-sports take place
primarily in virtual environments, raising questions about
whether these digital interactions can similarly provide
social support. This study examines how e-sports
participation influences players’ perceptions of social
support and its broader implications for mental health.

Methodology

The study utilized three measurement tools to assess
university students' e-sports habits, perceptions of social
support, and mental health: the Perceived Available Support
Scale, the Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale
(Short Form), and the Perceived Available Support in Sports
Scale. These tools were selected to evaluate students' e-
sports participation, their perception of social support, and
their mental health status. Data were collected using
structured surveys to ensure consistency and reliability. The
data analysis was performed using SPSS software, and
descriptive and correlation analyses were conducted to
examine the relationships between e-sports participation,
perceived social support, and mental health.

Results and Evaluation

The findings indicate that e-sports significantly affects the
perceived levels of social support and mental health of
university students participating in e-sports at an amateur or
recreational level. Perceived social support was found to
enhance emotional resilience, stress management skills, and
overall mental well-being. Furthermore, the study suggests
that social bonds in the virtual environment of e-sports are
not diminished; rather, they are redefined and strengthened.
The results emphasize the importance of creating supportive
and inclusive e-sports environments to maximize these
benefits. The study highlights that social support
mechanisms within e-sports can contribute to individual and
social well-being. The findings also underscore the need for
further research in this area to explore the full extent of e-
sports' impact on mental health.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

168


https://escharts.com/top-games?order=peak
https://newzoo.com/insights/articles/industry-first-report-evolution-esports-ecosystem/
https://newzoo.com/insights/articles/industry-first-report-evolution-esports-ecosystem/

