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Ozet: Bu aragtrmanmn amaci, farkh branglardaki sporcularin  karakter
Ozellikleri ile sportmenlik yonelimleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Arastirma, iligkisel tarama modelinde nicel bir ¢aligma olarak tasarlanmustir.
Arastirma grubunu {iniversite diizeyinde farkli branslarda aktif olarak spor
yapan 261 sporcu olugturmaktadir. Veriler; Kisisel Bigi Formu, Spor Karakter
Olgegi ve Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi araciligiyla
toplanmistir. Verilerin analizinde Pearson korelasyon ve basit dogrusal
regresyon analizleri kullanilmistir. Elde edilen bulgular, spor karakteri ile
sportmenlik yonelimi arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. Ayrica spor karakterinin
sportmenlik yonelimini anlamli diizeyde yordadig1 ve sportmenlik yonelimine
iligkin varyansin %24’tinii agikladigi belirlenmistir. Sonug olarak, spor
karakterinin sportmenlik yoneliminin 6nemli bir belirleyicisi oldugu ve spor
ortamlarinda karakter temelli yaklasimlarin gii¢lendirilmesinin sportmenlik
davranislarinin gelisimine katki saglayabilecegi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor karakteri, sportmenlik yonelimi, farkli spor
branglari.

Abstract: The aim of this study is to examine the relationship between the
character traits of athletes in different sports disciplines and their
sportmanship orientations. The study was designed as a quantitative study
using a correlational survey model. The research group consists of 261
athletes who are actively participating in various sports at the university
level. Data were collected using the Sports Character Scale and the
Multidimensional Sportsmanship Orientation Scale. Pearson correlation and
simple linear regression analyses were used to analyse the data. The findings
revealed a positive, moderate, and statistically significant relationship
between sports character and sportsmanship orientation. Furthermore, it was
determined that athletic character significantly predicts athleticism
orientation and explains 24% of the variance in athleticism orientation. In
conclusion, athletic character is an important determinant of athleticism
orientation, and strengthening character-based approaches in sports
environments may contribute to the development of athleticism behaviours.

Keywords: Sporting character, sporting orientation, different sports
disciplines.
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GIRIS

Gilinlimiizde spor, bireyin yasaminda hem fizyolojik hem de
psikolojik agidan derin ve kalici etkiler birakmaktadir.
Sporun, karakter olusumuna katki sagladigi, elestirel
diisiinme becerilerini gelistirdigi ve sporcu olmayanlarin
deneyimleyemedigi biligsel ilerlemelere yardimci oldugu
belirtilmektedir (Vogt ve Miller, 2019; Yetim, 2016). Bunun
yani sira, spor, bireyin ilerleyen yaslarinda sorumluluk
bilinci kazanmasina, kisiler arasi iligkilerini gliglendirmesine
ve bu iliskileri siirdiirebilmesine 6nemli 6lgiide katki saglar
(Caglayan, 2011). Spor bireye sabirli ve enerjik olmay1
ogretirken, sosyal grup ve toplumla biitiinlesmesini destekler
ve kiiltiirel birikiminin artmasina da yardimer olur (Yetim,
2000). Tim bunlarin 6tesinde, spor yalnizca etkili bir
sosyallesme aract degil, ayn1 zamanda bireylerin topluma
uyum saglamasina ve kabul gérmesine yardimci olan 6nemli
bir faktor olarak da goriilmektedir.

Sporun bireyin sosyal, bilissel ve psikolojik gelisimine olan
¢ok yonlii katkilart gbéz Oniinde bulunduruldugunda, bu
katkilardan biri de karakter olusumu iizerindeki etkisidir.
Karakter gelisimi, bireyin ahlaki degerleri, sorumluluk
bilinci, disiplin ve sosyal becerileriyle dogrudan etkilesim
halinde sekillenen dinamik bir siirectir (Yildiz, 2019; Yildiz
& Ozmaden, 2019). Bu nedenle, sporun bireyin karakter
gelisimi {lizerindeki etkisini anlamak i¢in Oncelikle karakter
kavramini incelemek gereklidir. Karakter, ¢ok yonli ve
karmagsik bir kavram olup, kesin bir tanim iizerinde fikir
birligine varilamamistir (Yazici, 2021). Genel anlamda,
karakter insanlarin degerleri, inanglar, tutumlari ve
davraniglar1 gibi bir dizi karmasik 6geyi igeren bir yapi
olarak tanimlanir (Bektas, 2022). Tirk Dil Kurumu’na
(TDK, 2025) gore karakter, bireyin kendine 6zgii yapisini ve
onu digerlerinden ayiran temel ozellikleri ifade ederken,
baska bir tanima gore ise bireyin ahlaki degerlerini belirleme
ve bu degerleri etik bir gsekilde hayata gecirme
motivasyonunu yansitmaktadir (Davidson vd., 2008).

Karakter olusumunda cevresel faktdrler ve bireyin yasam
deneyimleri biiyiik bir rol oynamaktadir. Bu noktada, spor
da bireyin degerlerini ve tutumlarini sekillendiren 6nemli bir
yasam pratigi olarak karakter gelisimine dogrudan katki
saglayan unsurlardan biridir.

Sporun karakter gelisimine olan etkisi diistintildiigiinde
giiniimiizde de halen tartigilan bir konudur. Bu tartisma,
bireyin  karakterinin nasil sekillendigi iizerine
odaklanmaktadir. Bazi goriigler sporun karakter iizerinde
olumlu degisimlerini savunurken, bazilar1 ise olumsuz
etkilerinin de olabilecegini one siirmektedir (Imamlh &
Unver, 2018). Olumlu yénlerine bakildiginda fair play
anlayis1 dogrultusunda centilmence davraniglar
sergilenirken, olumsuz yonleri ise kazanma arzusu nedeniyle
adaletsiz davranislara yatkinlik olarak ifade edilmektedir
(Cevahircioglu & Cakici, 2022). Bu baglamda, sporcularin
karakter gelisimi, antrenman ve miisabaka siiresince
taktiksel  becerilerinin  gelisimine  dnemli  katkilar
saglamaktadir.  Sporda  karakterin  sadece  bireysel
Ozelliklerden degil, iginde bulunulan ¢evrenin deger
yargilarindan da etkilendigi ifade edilmektedir (Gorgiit &
Tuncel, 2017). Ozellikle yiiksek karaktere sahip sporcularin
takim i¢i uyum, disiplin, iletisim ve sorumluluk bilinci
acisindan avantajli oldugu belirtilmektedir (Yilmaz, 2023).
Sporun karakter gelisimi iizerindeki ¢ok yonli etkileri
degerlendirildiginde, bu etkilerin 6nemli bir boyutunu da
bireylerin sportmenlik yonelimleri olusturmaktadir.

Sportmenlik kavrami, spor baglaminda ahlaki yargilar, adil
davranislar, rakibe saygi ve etik ilkeler cergevesinde
sekillenen tutum ve davranislari ifade etmektedir (Shrout
vd., 2017). Literatiirde sportmenlik; erdem, diirtistlik,
cesaret, sabur, O6zdenetim, Ozgiliven, bagkalarini
kiicimsememe,  farkli gorlislere  saygi,  nezaket,
yardimseverlik, onur, is birligi ve comertlik gibi degerleri
iceren ¢ok boyutlu bir kavram olarak tanimlanmaktadir
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(Kog, 2013). Akoglu vd., (2019) ise sportmenligi, sorumlu
ve disiinceli bir sporcunun adil rekabeti benimseyen ve
diiriistliik ilkesine bagh kalan davranig bigimi olarak
agiklamaktadir. Terim olarak sportmenlik, sporun saglikli ve
etik bir zeminde yiiritilmesini saglayan olumlu
davranislarin biitiiniinii temsil etmektedir. Ulkemizde bu
kavram genellikle “centilmenlik™ olarak adlandirilmakta ve
spor kiiltlirii icerisinde benzer anlamda kullanilmaktadir
(Sahin & Yildirim, 2023). Sportmenlik yonelimi ise, bireyin
ahlaki  degerlerini smandigi  durumlarda sergiledigi
davranislar1 yansitan bir yonelim olarak tanimlanmaktadir
(Gencheva vd., 2017). Bu yonelim, bireyin bir tehlike ya da
sikinti igerisindeki bireyle karsilastiginda, ona yardim etme
arzusu ile kendi hedeflerini siirdiirme istegi arasinda bir ig
¢atisma yasamasi durumunda ortaya ¢ikmaktadir (Balgikanli
ve Yildiran 2011). Bu tiir ikilemler, bireyin ahlaki ilkelerini,
degerlerini ve karakterini goriiniir hale gelmesine ortam
hazirlamaktadir.

Bu baglamda, karakter o&zellikleri ve sportmenlik
yonelimleri arasindaki iligkiyi ele almak, sporcularin etik
davranislarint ve ahlaki gelisim siire¢lerini anlamada 6nemli
bir zemin sunmaktadir. Literatiir incelendiginde sporda
karakter Ozelliklerini ele alan bircok arastirmaya
rastlamaktadir (Atasoy vd., 2024; Sahin 2023; Ozli vd.,
2023; Kaplan & Akyiiz 2020; Yildiz & Ozmaden, 2019)
ayni sekilde sportmenlik yonelimini ele alan arastirmalara
da ulasilmaktadir (Siiliin vd., 2023; Gilingor vd., 2022; Siiliin
vd., 2021; Gilli vd., 2021). Ancak, karakter 6zellikleri ile
sportmenlik  yOnelimini es zamanli olarak ele alan
arastirmalara, Ozellikle farkli spor branslarinda faaliyet
gosteren sporcular acisindan gergeklestirilen arastirmaya
literatiirde rastlanmamaktadir. Bu dogrultuda, mevcut
arastirma; farkli branslardaki sporcularin karakter 6zellikleri
ile sportmenlik yonelimleri arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaglamaktadir. Elde edilen bulgularin, sporcu kisilik
gelisimi, etik davraniglarin pekistirilmesi ve bransa 06zgii
karakteristik egilimlerin anlagilmasina yonelik literatiire
onemli katkilar sunacagi disiiniilmektedir. Genel amag
dogrultusunda aragtirmada yaniti aranan sorular su
sekildedir:

o  Farkli branglardaki sporcularin karakter &zellikleri
ile sportmenlik yonelimleri arasinda bir iliski var midir?

e  Farkli branglardaki sporcularin karakter &zellikleri,
sportmenlik yonelimlerinin anlamli yordayicist midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli: Bu aragtirma, iligkisel tarama
modeline dayali nicel bir arastirmadir. iliskisel tarama
modeli, iki ya da daha fazla de§isken arasindaki iliskiyi
belirlemeye yonelik desenlerden biridir (Karasar, 2022). Bu
arastirma, farkli spor branslarinda yer alan sporcularin
karakter ozellikleri ile sportmenlik yonelimleri arasindaki
iliskiyi incelenmesi hedeflenmistir.

Arastirmanin = Amaci:  Yapilan  arastuma,  farkh
branslarindaki  sporcularin  karakter  Ozellikleri ile
sportmenlik yonelimleri arasindaki iligkinin incelenmeyi
amaglamaktadir.

Arastirma Evreni ve Orneklemi: Aragtirmanin evrenini
2024-2025 egitim ogretim yilinda, Bayburt Universitesi,
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goéren farkl

branslarindaki sporcular olusturmaktadir. Orneklem grubunu
ise evren igerisinden kolayda drnekleme yontemiyle segilen
95’1 kadm 166°s1 erkek toplam 261 spor bilimleri 6grencisi
olusturmaktadir. Orneklem segiminde tercih edilen kolayda
ornekleme yontemi ise nicel desenli aragtirmalarda “hizli ve
ucuz yoldan veri elde etmek” igin tercih edilen bir 6rneklem
secim yoOntemi olarak literatiirde ifade edilmistir (Karagoz,
2017).

Tablo 1. Katilimcilara iliskin demografik sonuglar

Cinsiyet n %
Kadin 95 36,4
Erkek 166 63,6

Bolim n %
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 35 13,4
Antrendrliik Egitimi 187 71,6

Spor Yoneticiligi 20 7,7

Rekreasyon 19 7,3

Spor Bransi n %
Futbol 71 27,20
Voleybol 46 17,62
Basketbol 30 11,49
Glires 20 7,66
Atletizm 18 6,90

Boks 15 5,75

Hokey 12 4,60
Hentbol 10 3,83
Halter 10 3,83
Kickboks 6 2,30
Karate 5 1,92
Taekwondo 4 1,53
Bocce / Bowling / Dart 3 1,15
Masa Tenisi 3 1,15
Ragbi 3 1,15
Yiizme 3 1,15
Badminton 2 0,77

X Ss.

Yas 22,50 2,60
Toplam 261 100,0

Tabloda katilimeilarin  demografik o6zellikleri ve spor
branglarina gore dagilimlari sunulmaktadir. Arastirmaya
toplam 261 katilimci dahil edilmistir. Katilimeilarin
%36,4’ti kadin (n = 95), %63,6’s1 erkek (n = 166)tir.
Boliimlere gore dagilim incelendiginde, katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun Antrendrliik Egitimi bdlimiinde &grenim
gordiigii (%71,6; n = 187), bunu Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi (%13,4; n = 35), Spor Yéneticiligi (%7,7; n =
20) ve Rekreasyon (%7,3; n = 19) boliimlerinin izledigi
goriilmektedir. Spor branglarina goére dagilimda ise
katilimeilarin en fazla futbol bransinda yer aldigi (%27,20; n
= 71), bunu voleybol (%17,62; n = 46) ve basketbol
(%11,49; n = 30) branglarimin takip ettigi belirlenmistir.
Diger branslar arasinda giires (%7,66; n = 20), atletizm
(%6,90; n = 18), boks (%5,75; n = 15), hokey (%4,60; n =
12), hentbol ve halter (her biri %3,83; n = 10) yer
almaktadir. Daha diisilk oranlarda ise kickboks, karate,
tackwondo, bocce/bowling/dart, masa tenisi, ragbi, ylizme
ve badminton branslar1 bulunmaktadir. Ayrica katilimeilarin
yas ortalamalarinin 22,50 oldugu tespit edilmistir.

Veri Toplama Araclar

Aragtirma kapsaminda veriler, ii¢ farkli veri toplama araci
kullanilarak elde edilmigtir. Bu 6lgme araglari; Kisisel Bilgi
Formu, Spor Karakter Olgegi ve Cok Boyutlu Sportmenlik
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Yoénelimi  Olgegidir. Olgiim araglar1  hakkinda bilgiler
asagida sunulmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Spor bilimlerinde 6grenim goéren
farkli branglardaki sporculara iliskin bazi demografik ve
sportif dzellikleri belirlemek amaciyla cinsiyet, yas, boliim
ve spor bransina yonelik ifadelerden olusan kisisel bilgi
formundan yararlanilmistir.

Spor Karakter Olgegi: Arastirma, Jang (2013) tarafindan
gelistirilen ve Gorgiit ile Tuncel (2017) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanan Spor Karakter Olcegi (SKO) kullanilmustir.
Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizleri, 123 lise ve 570
iniversite Ogrencisi olmak iizere toplam 693 katilimci
iizerinde gerceklestirilmistir. Toplam 27 maddeden olusan
SKO; diiriistliik, anti-sosyal davranislar, merhamet,
sportmenlik ve adalet olmak {izere bes alt boyuttan meydana
gelmektedir.  Dogrulayict  faktér  analizi  sonuglari
incelendiginde, 6l¢egin uyum indekslerinin kabul edilebilir
ve iyi diizeyde oldugu goriilmektedir (y*/df = 3.97; GFI =
0.88; AGFI = 0.86; CFI = 0.97; NNFI = 0.96; NFI = 0.95;
IFI = 0.97; RFI = 0.95; RMR = 0.05; SRMR = 0.05;
RMSEA = 0.06). Olgegin giivenirligi iki yar1 test yontemiyle
degerlendirilmis; toplam i¢ tutarlik katsayist 0.90, iki yart
test giivenirlik katsayisi ise 0.93 olarak hesaplanmistir. Alt
boyutlara iligkin i¢ tutarlik ve iki yar1 giivenirlik katsayilari
strastyla; diiriistliik i¢in 0.81 ve 0.85, anti-sosyal davranislar
icin 0.78 ve 0.79, merhamet i¢in 0.76 ve 0.78, sportmenlik
icin 0.78 ve 0.76, adalet igin ise 0.84 ve 0.82 olarak
belirlenmistir. Olgek maddeleri, “Hi¢ Katilmryorum” (1) ile
“Tamamen Katiliyorum” (5) arasinda derecelendirilen besli
Likert tipi dlgme formatinda yapilandirilmistir (Gorgiit &
Tuncel, 2017). Mevcut arastirmada 6lgme araci toplam puan
iizerinden degerlendirilmistir.

Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi: Arastirmada
ogrencilerin sportmenlik yonelimlerini belirlemek amaciyla,
Vallerand ve digerleri (1997) tarafindan gelistirilen ve Sezen
Balgikanli (2009) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Cok
Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi kullanilmistir. Besli
Likert tipinde yapilandirilan 6l¢ek, orijinal formunda toplam
25 maddeden olusmakta olup; olumsuz yaklagimlar, rakibe
saygl, spor sorumluluklarina uyma, kurallara ve yonetime
saygi ile toplumsal normlara uyma olmak {izere bes alt
boyut icermektedir. Tiirkge uyarlama c¢alismasinda Slgegin
giivenirligi Cronbach alfa katsayisi ile degerlendirilmis; alt
boyutlara iligskin giivenirlik katsayilarinin sosyal normlara
uyma i¢in 0,86, kurallara ve yonetime saygi i¢in 0,83,
sporda sorumluluklara baglilik i¢in 0,91 ve rakibe saygi i¢in
0,82 oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu degerler, 6l¢egin
yeterli diizeyde giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir.
Olgegin yap1 gegerligine yonelik gergeklestirilen faktor
analizleri sonucunda, “olumsuz yaklasimlar” boyutunda yer
alan bes maddenin (5., 10., 15., 20. ve 25. maddeler) yeterli
faktor yiikiine sahip olmadig: tespit edilmis ve bu maddeler
Olcekten ¢ikarilmistir. Bu dogrultuda, 6l¢egin Tiirk¢e formu
20 madde ve dort alt boyuttan olusan bir yap1 kazanmistir
(Sezen Balgikanli, 2010). Mevcut aragtirmada 6lgme araci
toplam puan iizerinden degerlendirilmistir.

Tablo 2. Olgme araglarina iliskin sonuglar

R Cronbach
Olgme Aract Carpiklik Basiklik Alpha
Spor Karakteri -,267 ,284 915
Sportmenlik Yo6nelimi -525 -,555 ,924

Tablo 2’de yer alan bulgular degerlendirildiginde, kullanilan
6lgme araglarina ait ¢arpiklik ve basiklik katsayilarmin —2
ile +2 simirlart igerisinde kaldig1 goriilmektedir. Bu durum,
ilgili degiskenlerin normal dagilim varsayimimi sagladigim
gostermektedir (George & Mallery, 2019). Bununla birlikte,
O6lgme araglarina iliskin Cronbach Alfa giivenirlik
katsayilarinin tiim boyutlarda alan yazinda kabul edilen esik
degerlerin iizerinde oldugu ve yeterli diizeyde giivenirlik
sundugu belirlenmistir (Karagoz, 2017).

Verilerin Toplanmasi: Arastirmaya iligskin veriler, Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren farkli branslarindaki
sporculardan  2024-2025 egitim-6gretim  yilt  bahar
doneminde toplanmistir. Uygulama oncesinde katilimcilara
aragtirmanin amaci, kapsami ve siirecine iliskin ayrintili
bilgilendirmenin yer aldigi yonergeler sunulmus, ardindan
goniillillik esasmna dayali bilgilendirilmis  onamlar
almmigtir.  Gerekli  sozli  ve yazili  agiklamalar
tamamlandiktan sonra veri toplama siireci simif ortaminda
gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi: Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
goren farkli branglarindaki sporculardan elde edilen veri seti
oncelikle gozden gecirilmis, gerekli kodlamalar yapilarak
SPSS programina aktarilmigtir. Analiz siirecine gecilmeden
once verilerin dagilim o&zelliklerini belirlemek amaciyla
normallik testi uygulanmistir. Normallik analizinden elde
edilen bulgular, degerlerin -2 ile +2 araliginda dagilim
gosterdigi belirlenmistir. Bu kapsamda verilerin normal
dagilim varsayimini karsiladigi kabul edilmektedir (George
& Mallery, 2019). Analiz agamasinda betimsel istatistiklerin
yant sira Pearson korelasyon katsayist ve basit dogrusal
Regresyon analizleri kullanilmistir.

BULGULAR
Tablo 3. Spor karakteri ile sportmenlik yonelimi arasindaki iligki
sonuglart
Sportmenlik Yonelimi
Spor Karakteri Ir) ’?()9 06 0**

Tablo 3° teki “Pearson korelasyon” analizi sonuclart
incelendiginde spor karakteri ile ¢ok boyutlu sportmenlik
yonelimi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski
oldugu tespit edilmistir (r=,496; p<,001).

Tablo 4. Sportmenlik yoneliminin yordanmasina iligkin regresyon
analizi sonuglari

Std.
Model B Hata § t p
Sabit 39,741 4,570 -—- 8,697 ,000
Spor Karakteri 418 ,045 ,496 9,193 ,000

R:,SO Rzadi:,24 F(l 259) = 84,5 18 = ,000
Bagimli degisken=Sportmenlik Y&nelimi

Yontem: Enter

Tablo 4’ deki basit dogrusal regresyon analizi sonucunda
regresyon modelinin anlamli oldugu goriilmektedir. Analiz
sonucunda spor karakterinin (f= ,496; t= 9,193; p<.001)
sportmenlik yonelimi {izerinde pozitif yonde anlamh
yordayic1 giice sahip oldugu tespit edilmistir. Sportmenlik
yonelimine iliskin varyansin %24’iiniin spor karakteri ile
aciklandig: ifade edilebilir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirma, farkli branslardaki sporcularin spor karakter
ozelikleri ile cok boyutlu sportmenlik yonelimleri arasindaki
iliskinin incelenmesini amaclamistir. Elde edilen bulgular,
Pearson korelasyon analizi sonuglarina goére spor karakteri
ile sportmenlik yoOnelimi arasinda pozitif yonde, orta
diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulundugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte,
aragtirmada spor karakterinin sportmenlik ydnelimini
yordama giicii basit dogrusal regresyon analizi ile test
edilmis ve spor karakterinin sportmenlik yonelimi iizerinde
pozitif yonde ve anlamli bir yordayici oldugu belirlenmistir.
Bu sonuglar, spor karakteri diizeyi arttikga bireylerin
sportmenlik yonelimlerinin de yiikseldigini gdstermektedir.
Bu ¢ergevede, spor karakteri ile sportmenlik kavramlarinin
birbirini tamamlayan ve paralel bi¢cimde gelisen yapilar
oldugu soylenebilir. Benzer sekilde, Narto’nun (2024)
sporcu karakteri izerine yaptig1 giincel degerlendirmeler de
sportmenligin karakterin temel bir bileseni oldugunu
vurgulayarak bu sonucu desteklemektedir. Bu baglamda
sporda karakter gelisimi, degerlere dayali bir yaklagim
gergcevesinde spor ortamlarinda saygi ve biitiinliigiin
korunmasin1 amaglamakta; sportmenlige aykir1 davranislarla
miicadele edilmesini ve etik ilkelere uygun davraniglarin
benimsenmesini desteklemektedir (Gorgiit & Tuncel, 2017).
Benzer sekilde sportmenlik, sporun temel ilke ve degerleri
dogrultusunda uygun davraniglarin benimsenmesini esas
alan; bireylerin erdemli, etik ve saygiya dayali tutumlar
gelistirmelerine yonelik davranissal bir yonelim olarak ele
almmaktadir (Stornes & Bru, 2002). Bu yoniiyle elde edilen
bulgular, spor karakteri ve sportmenlik arasindaki giiglii
kuramsal ve uygulamali iligkiyi destekler niteliktedir. Bagka
bir ifadeyle, spor karakterinin giiglenmesi, sportmenlik
ilkelerine uygun davranislarin artmasint da beraberinde
getirmektedir.

Diger yandan, spor faaliyetlerinin bireyin kisilik ve karakter
gelisimi tizerinde etkili oldugu ve bu dogrultuda sekillenen
kisilik ve karakter Ozelliklerinin bireyin karar alma
stireglerini yonlendirdigi ileri siiriilmektedir (Piepiora &
Witkowski, 2020). Bu durum, sporcularin rakiplerine, takim
arkadaglarina, gorevlilere ve  yoneticilere  yoOnelik
sergiledikleri davranis bigimlerine de yansimaktadir (Yildiz
vd., 2018). Nitekim spor ortaminda ofke ve saldirganlik
egilimleri gosteren ya da bu duygulart kontrol etmekte
yetersiz kalan bireylerin, gelismis bir spor karakterine sahip
olmalar1 ve sportmenlik ilkeleri dogrultusunda davranmalar1
beklenmemektedir (Yazici, 2021). Bu duruma iliskin benzer
bir diger aragtirmada Yazici ve Bostanci (2025), rekabetci
ofke ve agresyonun sportmenlik davraniglar1 iizerindeki
etkisinde spor karakterinin aract bir role sahip oldugunu
tespit etmistir. Bu degerlendirmeler, ilgili literatiir
bulgulariyla da tutarlilik gostermektedir. Giivendi vd.,
(2019) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, hileyi
benimseme diizeyinin artmasiyla Dbirlikte anti-sosyal
davraniglarin  yilikseldigi; buna karsihik adil kazanim
korumaya yoénelik tutumlarm giiglenmesiyle anti-sosyal
egilimlerin azaldig: ve diiriistliik ile sportmenlik gibi olumlu

davraniglarin daha sik ortaya g¢iktigi belirlenmistir. Benzer
bicimde Kog¢ ve Seger (2018), spor bilimleri alaninda
O6grenim goren Ogrencilerin sportmenlik davraniglari ile
sayg1 diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulundugunu belirlemistir. Bu bulgu,
sporun saygi, 0z denetim, c¢aba, Ozerklik ve liderlik gibi
temel degerlerin gelisimine katk: saglayan 6nemli bir egitim
alan1 oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, ahlaki gelisim
acisindan kritik 6neme sahip olumlu insani degerlerin ve
davranislarin  desteklenmesi, spor alanindaki planli ve
sistematik Ogretim uygulamalarinin temel bilesenlerinden
biri olarak ele alinmalidir. Nitekim Pozo vd., (2018), yiiksek
diizeyde sportmenlik yoneliminin; caba, is birligi, saygi,
problem ¢6zme ve gatisma yoOnetimi gibi kisisel ve sosyal
sorumlulukla iliskili degerlerle anlamli bi¢imde baglantili
oldugunu ortaya koymustur. Benzer bigimde, sportmenlik
davranislarinda aile tutumu ve sosyal g¢evrenin belirleyici
etkisine isaret eden Erdz, Kilig ve Ozcan (2024) da
sportmenligin ¢ok boyutlu bir yapida gelistigini gdstermistir.

Sonug olarak, bu arastirmanin bulgular1 spor karakterinin
sportmenlik yoneliminin 6nemli bir belirleyicisi oldugunu
ortaya koymaktadir. Ancak, sportmenlik yoneliminin
yalnizca spor karakteri ile agiklanamayacagi, farkli bireysel
ve ¢evresel faktdrlerin de bu yapi iizerinde etkili olabilecegi
anlagilmaktadir. Bu baglamda, farkli branslarda yapilan
aragtirmalarda da benzer bulgulara ulasilmig; giires
sporculari lizerinde yapilan arastirmada kisilik 6zellikleri ile
sportmenlik davramiglar1 arasinda pozitif yonli iliskiler
tespit edilmistir (Ding & Ozmaden, 2024). Sporun yalnizca
fiziksel performansa odaklanan bir etkinlik olmadigini; ayn1
zamanda bireylerin ahlaki ve etik gelisimlerini destekleyen
o6nemli bir sosyal alan oldugunu ortaya koymaktadir. Spor
karakterinin  gelistirilmesine  yonelik  uygulamalarin,
sporcularin sportmenlik davraniglarini igsellestirmelerinde
ve bu davraniglart siirdiiriilebilir hale getirmelerinde etkili
olacag: diisiiniilmektedir. Ozellikle spor egitimi siirecinde
karakter temelli yaklagimlarin benimsenmesinin,
sportmenlik yoneliminin giiglendirilmesine 6nemli katkilar
saglayabilecegi sdylenebilir. Buna bagl olarak, spor egitimi
sireclerinde karakter temelli yaklagimlarin gii¢lendirilmesi,
antrenorler ve beden egitimi 6gretmenlerinin sportmenlik
odakli uygulamalara yonlendirilmesi ve spor ortamlarinda
etik  degerleri  destekleyen  egitim  programlarinin
yayginlastirilmas1  onerilmektedir. Gelecek arastirmalarda
ise sportmenlik yonelimini etkileyebilecek farkli bireysel ve
cevresel degiskenlerin birlikte ele alinmasinin, konunun
daha kapsamli ve derinlemesine anlasilmasina katki
saglayacag diisiiniilmektedir.

Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina,
yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmugtur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumiuluk

Yyazara aittir. S0z konusu arastirma icin 14.11.2024 tarihli ve E-15604681-
100-238570 sayili Bayburt Universitesi Etik Kurulu’'ndan onay alimmistir:

Cikar Catismasi: Calisma kapsanminda herhangi bir kisisel ve finansal
¢tkar ¢atismasi bulunmamaktadur.

Yazar Katki Orani: Bu ¢alismada biitiin yazarlarin katki oranlar egittir.
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EXTENDED ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between
the character traits of athletes in different sports disciplines
and their sporting orientations. Character development
occupies an important place among the contributions that
sport makes to an individual's social, cognitive and
psychological development. Character is considered a
multidimensional structure that encompasses an individual's
values, beliefs, attitudes, and behaviours, shaped by
environmental factors and life experiences (Bektas, 2022;
Yazici, 2021).

The impact of sport on character development is debated in
the literature with differing views; it is stated that while it
supports positive behaviours in line with the concept of fair
play, it can also pave the way for unethical behaviours due
to win-oriented approaches (Imamli & Unver, 2018;
Cevabhircioglu & Cakici, 2022). In this process, the value
structure and social interactions of the sporting environment
play a decisive role in the character development of athletes
(Gorgiit & Tuncel, 2017).

The study group consisted of 261 licensed and unlicensed
athletes actively participating in sports at university level

Yildiz, M., Senel, E. & Yildiran, I. (2018). Prosocial and antisocial
behaviors in sport: the roles of personality traits and
moral identity. Sport Journal, 8(1), 5-17.

Yidiz, Y. (2019). Bireysel ve takim sporcularimin sportif
karakterlerinin ve zekd boyutlarimin sportif bagart
motivasyonlart tizerine etkisinin incelenmesi (Doktora
tezi). Ondokuz Mayis Universitesi, Lisansiistii Egitim
Enstitiisii, Samsun.

Yildiz, Y., & Ozmaden, M. (2019). Spor yapan iiniversite
ogrencilerinin  sportif karakter durumlarmin ¢esitli
degiskenler agisindan degerlendirilmesi. Journal of
Human Sciences, 16(4), 1197-1206.
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Yimaz, T. (2023). The Effect of High School Students’ Doing
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Shanlax International Journal of Education, 11(S1),
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across various disciplines. Data were collected using the
Sports Character Scale and the Multidimensional
Sportsmanship Orientation Scale and evaluated using
Pearson correlation and simple linear regression analyses.
The findings revealed a positive, moderate, and statistically
significant relationship between sports character and
sportsmanship orientation. Furthermore, it was determined
that sports character is a significant predictor of
sportsmanship orientation.

In conclusion, it can be stated that sport character is an
important determinant of sportsmanship orientation;
however, this orientation cannot be explained solely by
character, as other individual and environmental variables
may also be influential. The findings reveal that sport is not
only a physical activity but also an important social arena
that contributes to individuals' moral and ethical
development. In this context, it is considered that practices
aimed at strengthening sporting character are important for
the development and sustainability of sportsmanship
behaviours.
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