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Bu calisma, okul 6ncesi 6gretmenlerinin duygu sosyallestirici roliinii kuramsal ve ampirik alanyazin 1s1gimda
inceleyen anlatisal (narrative) bir derlemedir. Duygu sosyallestirme siireci her ne kadar ebeveyn baglaminda
incelenmis olsa da erken cocukluk egitim kurumlarinda gecirilen siirenin artmasi, dgretmenleri de bu yas
grubunun dnemli duygu sosyallestirici figiirleri haline getirmistir. Calisma, Eisenberg vd. (1998), Gottman vd.
(1996), Morris vd. (2007) ve Denham vd. (2012) gergevelerini sentezleyerek Ogretmenin ii¢ temel
mekanizmasint (tepki verme, duygu ko¢lugu, model olma) sinif baglamima uyarlar. Ardindan bu pratikleri
yordayan etmenler: 6gretmenin duygusal farkindaligi, duygu diizenlemesi ve inanglari; is stresi ve kurum iklimi;
demografik degiskenler ile ¢ocuk ciktilar1 (duygu bilgisi, duygu diizenleme, sosyal yeterlik, akademik
hazirbulunusluk) ve diizenleyicileri (mizag, cinsiyet, kiiltiir/sosyoekonomik risk) ele alinir. Tiirkiye alanyazini ve
miidahale programlar1 degerlendirilir. Derleme, 6gretmen tepkilerini bigimlendiren asil kaldiracin demografik
ozellikler degil Ogretmenin kendi duygusal yeterligi oldugunu; bu kapasitenin ise kurumsal kosullarca
siirlandigini ortaya koyar. Bulgular; kiiltiirel olarak duyarli 6gretmen yetistirme, 6gretmen iyi olusu ve sistemik
destegin Onemine igaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygu sosyallestirme, okul dncesi 6gretmeni, duygusal yeterlik, duygu diizenleme, sosyal-
duygusal 6grenme.

ABSTRACT

This study is a narrative review examining the emotion-socializing role of preschool teachers in light of the
theoretical and empirical literature. Although emotion socialization has traditionally been examined primarily in
the context of parenting, the increasing amount of time children spend in early childhood education settings has
made teachers important emotion socialization figures for young children. Synthesizing the frameworks of
Eisenberg et al. (1998), Gottman et al. (1996), Morris et al. (2007), and Denham et al. (2012), the study adapts
the teacher’s three core mechanisms (reacting, emotion coaching, and modeling) to the classroom context. It then
addresses the factors predicting these practices: the teacher’s emotional awareness, emotion regulation, and
beliefs; job stress and institutional climate; demographic variables along with child outcomes (emotion
knowledge, emotion regulation, social competence, academic readiness) and their moderators (temperament,
gender, culture/socioeconomic risk). The Turkish literature and intervention programs are evaluated. The review
concludes that the principal lever shaping teachers’ responses is not demographic characteristics but the
teacher’s own emotional competence, which is in turn constrained by institutional conditions. The findings point
to the importance of culturally responsive teacher education, teacher well-being, and systemic support.
Keywords: Emotion socialization, preschool teacher, emotional competence, emotion regulation, social-
emotional learning.
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1. GIRIS

Duygular, bireylerin yasantilarini anlamlandirmalarmi saglayan, bilissel siirecleri etkileyen,
davraniglara yon veren ve sosyal etkilesimlerin temelini olusturan psikolojik siireclerdir. Erken
cocukluk déneminde ¢ocuklarin saglikli gelisimi, okula uyumu ve olumlu akran iliskileri kurabilmesi;
kendi duygularmi tanima, anlama ve sosyal acidan uygun bigimde diizenleyebilmesine, baska bir
ifadeyle duygusal yeterlik gelistirmesine baglidir (Denham vd., 2012; Denham ve Bassett, 2019).
Ancak duygusal yeterlik kendiliginden gelismez; biiyilik 6l¢iide cocugun cevresindeki yetiskinlerin
yiriittigii duygu sosyallestirme siireciyle bigimlenir. Duygu sosyallestirme, yetigkinlerin gocuklarin
olumlu ya da olumsuz duygulara verdikleri tepkileri, duygular iizerine yaptiklar1 konusmalar1 ve
kendi duygularini ifade etme ile diizenleme bigimleriyle ¢ocuklara model olmalarimi kapsayan ¢ok
boyutlu bir siirectir (Eisenberg vd., 1998).

Alanyazin, duygu sosyallestirmesine iliskin ¢aligsmalarin uzun yillar biiylik 6l¢iide aile baglamina,
Ozellikle annelerin uygulamalarina odaklandigini gosterir. Ancak annelerin is yasamina katiliminin
artmast ve cocuklarin daha erken yasta okul Oncesi egitime basglamasiyla birlikte Ggretmenler,
ebeveynlerden sonraki temel duygu sosyallestiricileri haline gelmistir (Eisenberg vd., 1998). Bununla
birlikte sinif ortami; ¢ok sayida ¢ocugun, kurumsal kurallarin ve akran etkilesimlerinin bir arada
bulundugu kolektif bir baglam oldugundan, 6gretmen duygu sosyallestirmesi aile baglamindan farkl
dinamikler igerir. Buna karsin okul 6ncesi 6gretmenleri ve 6gretmen adaylarina odaklanan ¢aligmalar
giderek artsa da bu birikim, sinif ortaminin kendine 6zgii 6zellikleri temelinde heniiz biitiinciil bigimde
sentezlenmemistir. Ayrica 6gretmenlerin duygusal farkindaliklar1 ve duygu diizenleme becerilerinin
duygu sosyallestirmedeki rolii, 6zellikle model olma mekanizmasi ve Tiirkiye 6zelinde sinirl bigimde
ele alinmaktadir. Bu durum, 6gretmeni ve sinif ortamini1 merkeze alan kapsamli bir derlemeyi gerekli
kilmaktadir.

Bu derleme, okul oncesi egitim baglaminda Ogretmenin duygu sosyallestirici roliinii, bu rolil
bicimlendiren etmenleri ve ¢ocuklarin gelisimine yansimalarini biitiinciil bir bakis a¢isiyla incelemeyi
amaglar. Bu dogrultuda oncelikle Eisenberg, Gottman, Morris ve Denham’in gelistirdigi duygu
sosyallestirme modelleri sentezlenerek sinif ortamina uyarlanmig analitik bir kavramsal cergeve
sunulmustur. Ardindan &gretmenlerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina verdikleri destekleyici ve
destekleyici olmayan tepkiler, duygu dili, duygu koclugu ve model olma davranislari ele alinmistir; bu
uygulamalarin 6gretmenlerin duygu diizenleme becerileri ve stres yonetimiyle iliskisi tartigilmigtir.
Siire¢ ayrica kurum iklimi, ¢ocuk mizaci, cinsiyet ve sosyoekonomik risk gibi ¢evresel ve bireysel
diizenleyiciler cercevesinde degerlendirilmistir. Son olarak Tiirkiye alanyazini elestirel bigimde
incelenmis, metodolojik sinirliliklar tartisilmis ve gelecekteki arastirmalar, OZretmen yetistirme
programlari ile egitim politikalarina yonelik 6neriler sunulmustur.

Yontem acisindan bu calisma, sistematik bir derleme (PRISMA) degil, anlatisal (narrative) bir
derlemedir. Derlemeye temel olusturan alanyazin, Ol¢iit temelli amagli Ornekleme yaklagimiyla
secilmistir. Bu kapsamda alanin kurucu kuramsal ¢alismalar1 (Eisenberg vd., 1998; Gottman vd.,
1996; Morris vd., 2007; Denham vd., 2012) temel alinmis; bu ¢erceveleri okul dncesi 6gretmenleri ve
ogretmen adaylar1 6rneklemlerinde inceleyen hakemli ampirik aragtirmalar ile Tiirkiye alanyazinindaki
ilgili caligmalar degerlendirmeye dahil edilmistir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Eisenberg vd. (1998): Sezgisel Model ve U¢ Mekanizma

Duygu sosyallestirme alanyazinindaki temel kuramsal ger¢evelerden biri, Eisenberg, Cumberland ve
Spinrad’in (1998) gelistirdigi sezgisel modeldir (heuristic model). Model, alanyazindaki daginik ve
cogunlukla iligkisel ampirik bulgular1 biitiinciil bir g¢er¢evede agiklamayr amaglar. Merkezinde,
sosyallestiricilerin ¢ocuklarin duygusal ve toplumsal yeterligini etkileyen duygu ile iliskili
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sosyallestirme davraniglart (emotion-related socialization behaviors; ERSB) yer alir. Model,
ERSB’leri iic mekanizma altinda toplar. Birincisi, ¢ocugun duygularma verilen tepkilerdir ve
destekleyici ile destekleyici olmayan tepkiler olarak ikiye ayrilir. Destekleyici tepkiler; ¢ocugu
duygusunu ifade etmeye tesvik etmeyi, rahatlatmay1 (duygu odakli tepki) ve duyguyla bas etmesine
yardim etmeyi (problem odakli tepki) kapsar. Destekleyici olmayan tepkiler ise cezalandirma,
kiiclimseme, gérmezden gelme ve sosyallestiricinin ¢ocugun duygusuna kendi olumsuz duygusuyla
karsilik vermesini igerir. ikinci mekanizma, duygularin adlandirilmasi ile neden ve sonuglarinin
aciklanmasini kapsayan duygu hakkinda konusmadir (discussion of emotion). Ugiincii mekanizma ise
sosyallestiricinin kendi duygularini ifade etme bi¢imidir (expression of emotion). Bu disavurumlar aile
ya da smifin duygusal iklimini bigimlendirerek ¢ocuk i¢in ortiik bir model olusturur.

Model, bu mekanizmalar1 dogrudan ve dolayli duygu sosyallestirme yollar1 olarak da agiklar. Cocugun
duygularia verilen tepkiler ile duygu hakkinda konusma dogrudan, model olma ise gézlem, duygu
bulagsmasi (emotion contagion) ve sosyal etkilesimler yoluyla isleyen dolayli bir sosyallestirme
yoludur (Eisenberg vd., 1998; Burak, 2019).

Modelin 6nemli katkilarindan biri, bu mekanizmalarin etkisini uyarilma diizeyi (arousal) iizerinden
aciklamasidir. Eisenberg vd. (1998), asir1 uyarilmis bir cocugun sosyallestirme iletilerini etkili bicimde
isleyemeyecegini, buna karsilik orta diizeyde uyarilmanin 6grenme ve ig¢sellestirme i¢in daha uygun
bir zemin olusturdugunu ileri siirer. ERSB’ler cocuklarin duygu deneyimlerini, duygu ifadelerini,
duygu diizenleme becerilerini, duygu bilgilerini ve sosyallestiriciyle kurduklari iligkinin niteligini
etkileyerek toplumsal yeterligin gelisimine katki saglar. Bununla birlikte yazarlar, kanitlarin biiyiik
Olciide iliskisel oldugunu ve siirecin ¢ift yonlii (bidirectional) ele alinmas1 gerektigini vurgular. Bu
dogrultuda g¢ocuklarin mizaci, yas1 ve gelisim diizeyi de sosyallestiricilerin davraniglarini etkiler.
Modelle iligkili en tutarli bulgulardan biri, ¢ocuklarin olumsuz duygularina verilen destekleyici
olmayan tepkilerin daha yiiksek olumsuz duygusallik ve daha diisiik sosyal-duygusal yeterlikle iliskili
olmasidir.

Eisenberg vd. (1998), “sosyallestirici” kavramini yalnizca ebeveynlerle sinirlamaz; ebeveyn disindaki
yetiskinleri de bu kapsamda degerlendirir. Bu yoniiyle model, 6gretmen baglamina iligkin kuramsal
tartigmalar i¢in 6nemli bir temel olusturur.

2.2. Gottman vd. (1996): Meta-Duygu Felsefesi (Ko¢luk ve Reddetme)

Gottman, Katz ve Hooven (1996), Eisenberg vd.’nin (1998) modeli duygu sosyallestirmenin
davranigsal mekanizmalarini agiklarken, bu davranislarin temelindeki zihinsel ve duygusal yonelimi
kavramsallastirir. Yazarlar bu amagla iki kavram ortaya koyar: meta-duygu (meta-emotion), bireyin
kendi duygularina ve g¢ocuklarin duygularina iligkin duygu ve degerlendirmelerini; meta-duygu
felsefesi (meta-emotion philosophy) ise bu duygulara iligkin orgiitlii diisiince ve tutumlar biitiiniinii
ifade eder. Ustbilis (metacognition) kavramma benzer bicimde “duygunun yiiriitiicii islevleri” olarak
tanimlanir (Gottman vd., 1996).

Gottman vd. (1996) iki temel meta-duygu felsefesi tanimlar. Duygu koclugu (emotion coaching)
felsefesini benimseyen ebeveynler; diisiik yogunluklu duygularin farkina varir, ¢ocugun olumsuz
duygularin1 yakinlagma ve 0gretme firsati olarak goriir, bu duygular1 onaylar, ¢ocugun duygularini
sozel olarak adlandirmasina yardimci olur ve davranigsal sinirlar koyarak birlikte problem ¢ézer. Buna
karsilik duyguyu reddetme (emotion dismissing) felsefesini benimseyen ebeveynler, ¢ocugun iiziintii
ve Ofkesini zararli olarak degerlendirir; bu duygular1 ortadan kaldirmaya c¢alisir, gérmezden gelir ya da
dikkatini bagka yone ¢ekerek gegistirir.

Modelin ayirt edici katkilarindan biri, meta-duygu felsefesini ebeveyn sicakligina (warmth) ya da
olumlu ebeveynlige indirgememesidir. Gottman vd. (1996), sicak ve destekleyici bir ebeveynin bile
¢ocugun duygu diinyasina karsi duyarsiz kalabilecegini ileri siirer. Bu nedenle duygu koglugu,
ebeveyn sicakliginin uzantisi degil, onu tamamlayan ayri bir boyuttur. Gottman vd.nin (1996)

44



Journal of Social Research and Management Sosyal Arastirmalar ve Yonetim Dergisi (SAYOD
Year:2026, Issue: 1, 42-59 Y11:2026, Say:: 1, 42-59

boylamsal bulgulart da duygu koglugu yoneliminin ¢ocuklarin biyolojik sakinlesme kapasitesi (bazal
vagal tonus), duygu diizenleme becerileri ve akademik basarilartyla iligkili oldugunu gosterir.
Meta-duygu felsefesi, bu yoniiyle Eisenberg vd.’nin (1998) tanimladig:i tepki verme ve duygu
hakkinda konusma davramislarinin temelindeki inang sistemini agiklar. Duygu kog¢lugu yonelimi
destekleyici tepkileri ve duygu konusmasini, duyguyu reddetme yonelimi ise destekleyici olmayan
tepkileri besler. Bu nedenle kavram 6gretmen baglami agisindan da énem tasir. Ogretmen, sicak ve
destekleyici bir tutum sergilese bile duygular reddeden bir meta-duygu felsefesini benimseyebilir; bu
durum siniftaki duygu sosyallestirme uygulamalarini dogrudan etkileyebilir.

2.3. Morris vd. (2007): Uclii Model

Morris, Silk, Steinberg, Myers ve Robinson (2007), Eisenberg vd.’nin (1998) modelini iki yonde
genisletir. Ik olarak odagi tek bir sosyallestiriciden aile sistemine tasir; ikinci olarak ise duygu
sosyallestirmenin genel sonuglar1 yerine duygu diizenlemeye (emotion regulation; ER) odaklanir.
Yazarlarin gelistirdigi ticlii model (tripartite model), ailenin ¢ocugun duygu diizenlemesini ii¢ temel
yolla etkiledigini ileri siirer.

Thompson’un tanimini temel alan yazarlar (Thompson, 1994’ten aktaran Morris vd., 2007), duygu
diizenlemeyi duygularin ortaya c¢ikisini, yogunlugunu ve disavurumunu baslatan, siirdiiren ve
diizenleyen icsel ve dissal siiregler olarak tanimlar. Gelisimsel hedef, duygular1 bastirmak degil,
uyarilmay1 baglama uygun ve esnek bi¢imde ydnetebilmektir. Ozellikle “digsal siirecler” boyutu bu
calisma acisindan Onemlidir. Kiicliik ¢ocuklarda duygu diizenleme biiylik 6lciide yetigkinlerin
destegiyle gerceklestiginden, okul Oncesi donemde birlikte diizenleme (co-regulation) gelisimsel
acidan beklenen bir siiregtir.

Model, aile etkisini ii¢ mekanizma iizerinden agiklar. Birincisi, gézlem ve model almadir. Cocuklar
cevrelerindeki kigilerin duygusal disavurumlarini goézlemleyerek; model alma, duygu bulagmasi
(emotion contagion) ve sosyal referans alma (social referencing) yoluyla duygu diizenleme becerileri
gelistirir. Ikincisi, duyguya o6zgii ebeveynlik pratikleridir. Duygu koglugu, cocugun duygularina
verilen tepkiler ve duygu hakkinda konusma gibi davranislar bu grupta yer alir. Ugiinciisii ise
ebeveynlik stili, baglanma Oriintiileri, ailenin duygusal disavurumculugu ve evlilik iligkisini kapsayan
ailenin duygusal iklimidir.

Model ii¢ temel ilkeye dayanir. ilk olarak, somut ebeveynlik pratiklerini bunlara yon veren genel
ebeveynlik stilinden ayirir (Darling ve Steinberg, 1993’ten aktaran Morris vd., 2007). ikinci olarak,
aile baglaminin ¢ocuklarin igsellestirme ve digsallastirma sorunlari ile sosyal yeterliklerini bilyiik
Olciide duygu diizenleme becerileri iizerinden etkiledigini 6ne siiren arac1 (mediational) bir yap1 dnerir.
Son olarak siirecin ¢ift yonlii oldugunu vurgular; ebeveynlerin tepkiselligi, duygu diizenleme becerileri
ve ruh saghig kadar ¢ocuklarin olumsuz duygusalliklari, cinsiyetleri ve gelisim diizeyleri de siireci
bigimlendirir. Ornegin yiiksek tepkisellik gdsteren gocuklar olumsuz aile ortamlarinda daha yiiksek
risk altindadir.

Uglii model, dnceki kuramsal cergeveleri hem kapsar hem de genisletir. Ebeveynlik pratikleri yolu,
Eisenberg vd.’nin (1998) duygu sosyallestirme mekanizmalarin1 ve Gottman vd.’nin (1996) duygu
koglugu yaklagimini igerir. Modelin 6zgiin katkisi, ailenin duygusal iklimini bagimsiz bir mekanizma
olarak ele almasi ve tliim siireci duygu diizenleme iizerinden isleyen araci bir yapi i¢inde agiklamasidir.
Ayrica yazarlar, duygusal gelisimin okul ve akran baglamlarinda da siirdiigiinii, ancak alanyazinin
biiylik 6l¢lide ebeveynlere odaklandigini vurgular. Bu vurgu, modelin sinif ortamina uyarlanmasi igin
onemli bir kuramsal dayanak olusturur. Nitekim oOgretmen de cocuklara model olur, duygu
sosyallestirme uygulamalarini gergeklestirir ve sinifin duygusal iklimini bigimlendirir.
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2.4. Denham vd. (2012, 2020) ve Denham ve Bassett (2019): Ogretmen Duygu
Sosyallestirme Cercevesi

Onceki ii¢ kuramsal cerceve duygu sosyallestirmesini agirlikhi olarak ebeveyn ve aile baglaminda ele
alirken, Denham, Bassett ve Zinsser (2012) bu siireci 6gretmen baglamina tasir. Yazarlar, ebeveyn
duygu sosyallestirmesini agiklayan {i¢ temel mekanizmay:r (model olma, tepki verme ve duygu
Ogretimi) Eisenberg vd.’nin (1998) cercevesinden hareketle d6gretmenlere uyarlar ve erken cocukluk
ogretmenlerinin de ¢ocuklarin duygusal yeterligini ayni1 ii¢ mekanizma araciligtyla destekledigini ileri
siirer (Denham vd., 2012).

Bu ¢ercevede temel ¢ikti, sosyal ve akademik gelisimin 6nemli belirleyicilerinden biri olan duygusal
yeterliktir (Denham vd., 2012). Model olma, 6gretmenin kendi duygularimi ifade etme bicimiyle
cocuklara hangi duygularin kabul edilebilir oldugunu ortiik olarak 6gretmesini ve olumlu bir sinif
iklimi olusturmasini ifade eder. Tepki verme, 6gretmenin ¢ocuklarin duygularini destekleyici ya da
destekleyici olmayan bigimlerde karsilamasini kapsar. Kabul etme ve rahatlatma gibi destekleyici
tepkiler duygu diizenlemeyi desteklerken; cezalandirma, kiigiimseme ve gegistirme gibi destekleyici
olmayan tepkiler bu siireci olumsuz etkiler. Duygu Ogretimi ise duygularin taninmasini,
adlandirilmasini ve anlasilmasini destekleyen bilingli 6gretim uygulamalarin igerir; boylece ¢ocuklar
baslangicta yetiskin destegiyle kullandiklari duygu diizenleme becerilerini zamanla bagimsiz olarak
kullanmay1 6grenir (Denham vd., 2012).

Modelin ayirt edici yonii, bu ii¢ mekanizmay1 6gretmenin duygusal yeterligi ve smifin duygusal iklimi
icinde ele almasidir. Kendi duygularini tantyip diizenleyemeyen bir 6gretmenin ¢ocuklarin duygularim
etkili bicimde sosyallestirmesi giiclesir. Benzer bicimde sinifin duygusal atmosferi de basli bagina bir
duygu sosyallestirme ortami olusturur (Denham vd., 2012). Ayrica &gretmenin duygu ifadeleri,
tepkileri ve kullandig1 duygu dili yalnizca dogrudan etkilesim kurdugu ¢ocuklart degil, siniftaki diger
cocuklar1 da gézlem yoluyla etkiler (Denham vd., 2020).

Denham ve Bassett (2019), bu kuramsal c¢erceveyi Ogretmen baglaminda sinayan ilk ampirik
caligmalardan birini yiriitiir. Bulgular, 6gretmenlerin duygu sosyallestirme uygulamalarinin biiyiik
oOl¢iide ebeveynlerinkine benzer bigimde isledigini gosterir. Olumlu duygusal sinif ortami ¢ocuklarin
duygu bilgisini, destekleyici tepkiler ise olumlu ve prososyal davranislarini destekler. Bununla birlikte
sinif ortaminin grup temelli yapist nedeniyle 6gretmen davraniglarinin etkileri ebeveyn oriintiileriyle
her zaman oOrtiismemekte, sosyoekonomik risk diizeyi de bu iligkileri degistirebilir (Denham ve
Bassett, 2019). Bu bulgular, ebeveyn temelli kuramsal ¢ercevenin d6gretmen baglamina biiyiik olciide
uyarlanabildigini, ancak simif ortaminin kendine &zgii Ozellikleri nedeniyle bazi farkliliklar
gosterdigini ortaya koyar.

2.5. Modellerin Sentezi: Ortakhiklar, Ayrismalar ve Sinif Baglamina Uyarlama

Dort kuramsal c¢ergeve farkli kavramlar kullanmasina karsin duygu sosyallestirmesini ortak stirecler
tizerinden agiklar. Tiim modeller, tepki verme, duygu konusmasi/6gretimi ve model olma olmak {izere
iic temel mekanizmay1 temel alir; destekleyici ve destekleyici olmayan yaklasimlart ayirt eder; siirecin
cocuk mizaci, ¢evresel kosullar, sosyoekonomik risk ve kiiltiirden etkilenen ¢ift yonlii bir yapida
isledigini kabul eder. Bu derleme agisindan en 6nemli ortak nokta ise sosyallestiricinin duygusal
yeterliginin duygu sosyallestirme siirecinin temel belirleyicilerinden biri olarak goriilmesidir.

Modeller birbirlerinin alternatifi degil, siireci farkli diizeylerde agiklayan tamamlayict yaklagimlardir.
Eisenberg vd. (1998) davranigsal mekanizmalar1 ve bunlarin uyarilma diizeyi iizerinden etkisini
aciklar. Gottman vd. (1996), bu davranislarin temelindeki meta-duygu felsefesini ekleyerek
sosyallestiricinin inan¢ ve tutumlariin belirleyici roliinii vurgular. Morris vd. (2007), siireci aile
sistemi iginde ele alir ve aile baglami ile ¢ocuk uyumu arasindaki iliskinin biiylik olclide duygu
diizenleme araciligiyla gercgeklestigini ileri siirer. Denham vd. (2012) ise bu kuramsal birikimi
Ogretmen baglamina uyarlar.
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Bu modeller arasindaki iligkiyi aciklamada Halberstadt, Denham ve Dunsmore’un (2001) duygusal
sosyal yeterlik (affective social competence) modeli de onemli bir gerceve sunar. Modele gore
duygusal yeterlik; ileti gonderme, ileti alma ve duyguyu deneyimleme siireclerinden olusur ve
duygusal farkindalik, duygular tanima, baglama uygun tepki verme ve duygu diizenleme becerilerini
gerektirir. Bu bakis agisiyla 6gretmenin model olmasi ve ¢cocugun duygularia verdigi tepkiler, ayn
duygusal iletisim siirecinin birbirini tamamlayan bilesenleri olarak degerlendirilir (Halberstadt vd.,
2001). Boylece duygu sosyallestirmesi, birbirinden bagimsiz davranislardan ok, siireklilik gosteren
karsilikl bir etkilesim siireci olarak ele alinir.

Bu kuramsal ¢er¢evenin smif ortamina uyarlanmasi bazi farkliliklar ortaya ¢ikarir. Simif, ebeveyn-
cocuk iliskisinden farkli olarak kolektif bir yapiya sahiptir; 6gretmenin duygu sosyallestirme
uygulamalar1 yalnizca dogrudan etkilesim kurdugu ¢ocuklar1 degil, siniftaki diger cocuklari da etkiler
(Denham vd., 2020). Ayrica akranlar da 6gretmenle birlikte duygu sosyallestirme siirecine katki
saglayan es-sosyallestiriciler olarak rol iistlenir (Valiente vd., 2020). Bunun yaninda Ogretmen,
mesleki sorumluluklarini kurumsal bir yap1 ve is stresi iginde yerine getirir. Jennings ve Greenberg’in
(2009) prososyal sinif modeli, 6gretmenin sosyal-duygusal yeterligi ve iyi olusunun 6gretmen-gocuk
iligkileri, sinif yonetimi ve sosyal-duygusal 6grenme uygulamalar1 araciligiyla sinif iklimini; bunun da
cocuklarin sosyal, duygusal ve akademik gelisimlerini etkiledigini ileri siirer. Model ayrica 6gretmen
tilkenmisliginin olumsuz sonuglarinin zamanla birbirini besleyebilecegini vurgular. Son olarak
smiflarin kiiltiirel ve sosyoekonomik cesitliligi, ayn1 6gretmen davraniginin farkli baglamlarda farkli
anlamlar tasimasina yol agabilir (Denham ve Bassett, 2019).

Bu derleme, s6z konusu kuramsal yaklagimlar1 biitiinciil bir bakis agisiyla bir araya getirir. Bu
dogrultuda duygu sosyallestirmesinin ii¢ temel mekanizmasi siirecin davranigsal boyutunu; meta-
duygu yaklagimi ile 6gretmenin sosyal-duygusal yeterligi ve iyi olusu bu mekanizmalarin 6nciillerini
olusturur. Cocuklarin duygu diizenleme, duygusal yeterlik ve uyum becerileri ise siirecin temel
ciktilart olarak ele alinir.
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Tablo 1. Duygu sosyallestirme kuramsal ¢ergevelerinin karsilagtirmali sentezi

Kuramsal Odak Temel Kavram Temel Kuramsal Vurgulanan
Cerceve Bilesenler Katkis1 Ciktilar
Eisenberg | Ebeveyn-cocuk Duygu ile iliskili Ebeveyn Duygu Duygusal ve
vd. (1998) sosyallestirme tepkileri, duygu | sosyallestirme | sosyal yeterlik
davraniglari konusmalari, davraniglarini
(ERSB) model olma biitiinciil
bigimde
aciklama
Gottman Ebeveyn-cocuk Meta-duygu Duygu koglugu, | Ebeveynlerin | Duygu
vd. (1996) felsefesi reddedici duyguya diizenleme,
yaklagim iliskin inang fizyolojik
ve diizenleme,
tutumlarimin akademik
O6nemini basari
vurgulama
Morris vd. | Aile sistemi Duygu Model olma, Aile Duygu
(2007) sosyallestirmesinin | ebeveynlik siire¢lerinin diizenleme,
ticlii modeli uygulamalari, ¢ocuk uyum, sosyal
ailede duygusal | gelisimine yeterlik
iklim etkisini
aciklayan
biitlinciil
model sunma
Denham Ogretmen-cocuk Ogretmen duygu Model olma, Duygu Duygusal
vd. (2012) sosyallestirme duygulara tepki | sosyallestirme | yeterlik, okula
davranislar verme, duygu stirecini okul | hazirbulunusluk
ogretimi oncesi egitim
ortamina
uyarlama
Jennings Ogretmen ve smf Prososyal sinif Ogretmenin Ogretmen Olumlu sinif
ve modeli sosyal-duygusal | 6zelliklerinin | iklimi, sosyal,
Greenberg yeterligi, iyi siif iklimi ve | duygusal ve
(2009) olusu, stif Ogrenci akademik
yonetimi gelisimindeki | gelisim
roliinii
aciklama
Halberstadt | Ogretmen/ebeveyn- | Duygusal sosyal Duygularin Duygusal Duygusal ve
vd. (2001) | gocuk etkilesimi yeterlik (ASC) ifade edilmesi, iletigimin sosyal
algilanmasi ve kargilikli ve islevsellik
deneyimlenmesi | dinamik
yapisini
aciklama

Not: Ik dért model, duygu sosyallestirme siirecini farkli a¢ilardan ele alir. Jennings ve Greenberg

(2009), ogretmenin sosyal-duygusal yeterligi ile iyi olusunun bu siireci nasil bigimlendirdigini

acgtklarken, Halberstadt vd. (2001) duygu sosyallestirmesinin temelinde yer alan kisiler arast duygusal

iletisimin dinamik yapisina odaklanir.
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3. OGRETMENLERIN DUYGU SOSYALLESTIRME PRATIKLERI

3.1. Cocuklarin Duygularina Tepki Verme

Ogretmen duygu sosyallestirmesinin en fazla incelenen mekanizmasi, ¢ocugun duygularina verilen
tepkilerdir. Bu tepkiler, destekleyici ve destekleyici olmayan olmak {iizere iki grupta degerlendirilir
(Denham vd., 2012). Simif ortaminda yiiriitilen ¢aligmalar, 6gretmenlerin cocuklarin ifade ettigi
duyguya gore sistematik bicimde farkli tepkiler verdigini gosterir.

Ahn’m (2005) gozlemsel caligmasi, Ogretmenlerin ¢ocuklarin olumlu duygularina (gililiimseme,
kahkaha, sevgi arayis1 ve akranlara empati) cogunlukla sozel pekistirmeyle karsilik verdigini, olumsuz
duygular karsisinda ise daha ¢ok duygu diizenlemeyi destekleyen tepkiler sergiledigini ortaya koyar.
Ancak bu oriintii yas gruplarina gore farklilasir. Ahn ve Stifter (2006), ylirlimeye yeni baslayan
cocuklarla calisan 6gretmenlerin olumlu duygu ifadelerini okul dncesi dgretmenlerine gore daha sik
yansittigini ve tesvik ettigini (%77,3’e kars1 %55,9), okul 6ncesi 6gretmenlerinin ise bu ifadeleri daha
stk smirlandirdigim (%33,7) belirler. Bu bulgular, ¢ocuklarin gelisim diizeyi arttikga dgretmenlerin
olumlu duygu ifadelerine verdikleri destekleyici tepkilerin azalabilecegini diigindiiriir.

Ogretmen tepkilerinin etkisi ise cocugun mizacma gore degisir. Bassett vd. (2017), 6gretmenlerin
farkli tepki bi¢imlerinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal davraniglarii yordadigini ve diisiik giriskenlik
(surgency) diizeyindeki ¢ocuklarin hem destekleyici hem de destekleyici olmayan tepkilere yiiksek
giriskenlik diizeyindeki ¢ocuklardan daha duyarli oldugunu gosterir. Bagka bir ifadeyle, 6gretmenin
duygu sosyallestirme bicimi g¢ekingen cocuklarin sosyal-duygusal gelisimini daha giiclii bi¢cimde
etkiler.

Genel olarak arastirma bulgular, destekleyici dgretmen tepkilerinin olumlu; destekleyici olmayan
tepkilerin ise olumsuz gelisimsel c¢iktilarla iligkili oldugunu gosterir. Bununla birlikte bu iliskinin
giicli, cocugun mizacina ve i¢inde bulundugu sosyal ortama gore degisir.

3.2. Duygu Konusmasi ve Duygu Koclugu

Ikinci mekanizma, 6gretmenin duygular1 sézel olarak ele almasidir. Duygu konusmasi ya da duygu
ogretimi, duygularin adlandirilmasi ile neden ve sonuglarmin agiklanmasi yoluyla isler; ¢ocugun
duygu diizenleme becerilerini yetiskin desteginden bagimsiz 6z diizenlemeye tagimasina katki saglar
(Denham vd., 2012). Bu yaklagimin daha yapilandirilmis bi¢imi olan duygu koglugu ise Gottman
vd.’nin (1996) c¢ercevesinde ¢ocugun olumsuz duygusunu bir 6gretme firsati olarak gormeyi,
duygusunu onaylamayi, adlandirmayi ve birlikte problem ¢ézmeyi igerir.

Silkenbeumer vd. (2024), sinif ortamindaki duygu koglugunu ii¢ temel uygulamayla agiklar: cocugun
olumsuz duygu ifadesini yansitma (mirroring), hissedilen duyguyu adlandirma (labeling) ve bu
duygunun iginde bulunulan durum agisindan anlasilabilir oldugunu kabul etme (validating). Bu
uygulamalar, birlikte diizenleme (co-regulation) siireciyle birlestiginde g¢ocuklarin bagimsiz 6z
diizenleme becerileriyle iligki gosterir.

Arastirmalar, 6gretmenlerin bu uygulamalari smif ortaminda ayni siklikta kullanmadigini gosterir.
Ogretmenler duygu diline gérece seyrek bagvurur (Denham vd., 2020); resimli kitap okuma gibi
duygu konusmasi agisindan elverigli etkinliklerde bile duygu dili ¢ogunlukla yorum yapma ve
aciklama amaciyla kullanilir (Denham vd., 2020). Benzer bigimde Cekaite ve Ekstrém’iin (2019) Isveg
anaokullarinda yriittiigli ¢ozlimleme, d6gretmenlerin ¢cocuklarin olumsuz duygularim ¢ogunlukla agik
bir duygu tartismasina doniistiirmek yerine toplumsal davranis normlar1 c¢ergevesinde ele aldigini
gosterir. Ogretmenler gocuklari uygun davranisa yonlendirir; bdylece duygu sosyallestirmesi ¢ogu
zaman agik duygu koglugundan ¢ok ortiik bir norm 6gretimi bi¢iminde gerceklesir.

Ogretmenlerin duygu kogluguna yonelmesi ise biiyiik 6l¢iide duyguya iliskin inanglarina ve duygu
diizenleme becerilerine baglidir (Swartz ve McElwain, 2012). Bu nedenle duygu konusmas: ve duygu
koglugu, Ogretmenin duygusal yeterliginden etkilenen temel duygu sosyallestirme uygulamalari
arasinda yer alir. Ancak mevcut bulgular (Denham vd., 2020; Cekaite ve Ekstrom, 2019), bu
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uygulamalarin sinif yasantisinda siirh kaldigini géstermekte; bu durum 6gretmenlere yonelik mesleki
gelisim ve miidahale programlarimin gerekliligine isaret etmektedir.

3.3. Model Olma

Ucgiincii mekanizma, dgretmenin kendi duygusal disavurumuyla gocuga ortiik bir model sunmasidir.
Cocuklar hangi duygularin kabul edilebilir oldugunu ve duygularin nasil diizenlenecegini
Ogretmenlerini gozlemleyerek; gdzlem, duygu bulagmasi (emotion contagion) ve sosyal referans alma
(social referencing) yoluyla 6grenir (Morris vd., 2007; Denham vd., 2012; Ahn, 2005). Bu 6grenme
cogunlukla ortiikk ve siireklilik gosteren bir siiregtir. Ayrica smifin kolektif yapist nedeniyle
Ogretmenin duygusal disavurumu yalnizca dogrudan etkilesim kurdugu cocuklar1 degil, tim sinifi
etkiler (Denham vd., 2020).

Model olma, kendiliginden gergeklesen bir siire¢ olmasinin yaninda bilingli bir 6gretim uygulamasi da
olabilir. Nitekim yiiksek diizeyde duygusal destek sunan 6gretmenler, geriye sayma veya derin nefes
alma gibi duygu diizenleme stratejilerini ¢ocuklara kasitli olarak modellediklerini belirtmektedir
(Curby vd., 2022). Ogretmenin olumlu duygusal disavurumu ¢ocuklarin duygu bilgisini ve 6grenmeye
katilimini1 desteklerken (Denham vd., 2020; Jennings ve Greenberg, 2009), olumsuz disavurum asiri
uyarilmaya ve uyumsuz duygu diizenleme oriintiilerine model olusturabilir (Denham vd., 2012).
Bununla birlikte model olma, duygu sosyallestirme mekanizmalar1 arasinda en az incelenen alanlardan
biridir (Denham vd., 2012). Mevcut bulgular, ebeveyn Ooriintiilerinin sinif ortamina dogrudan
genellenemeyecegini gostermektedir. Ornegin Denham ve Bassett (2019), dgretmenlerin kontrollii
Ofke ifadelerinin bazi durumlarda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve 6grenme etkinliklerine
katilmiyla olumlu iligkili oldugunu bildirmistir. Bu bulgu, simif ortaminda olumsuz duygusal
ifadelerin yalnizca risk olusturmadigini, uygun bicimde kullanildiginda sinir koyma ve davranisi
diizenleme islevi de gorebilecegini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla model olmanm etkililigi,
Ogretmenin kendi duygusal yeterligi ve iyi olusuyla yakindan iliskilidir.

3.4. Ebeveyn-Ogretmen Sosyallestirme Farkhliklar:

Ogretmen duygu sosyallestirmesi cogu zaman ebeveynlerinkine benzer bicimde isler ve benzer
gelisimsel ¢iktilarla iligkilendirilir (Denham vd., 2012; Denham ve Bassett, 2019). Bununla birlikte,
sinif ortaminin kendine 6zgii 6zellikleri bu ortak mekanizmalarin isleyisinde bazi yapisal farkliliklar
ortaya cikarir.

En belirgin farklilik, 6gretmen-gocuk etkilesiminin bire bir degil, bire-¢ok yapisinda ger¢eklesmesidir.
Ogretmenin duygu sosyallestirmesi yalmzca dogrudan etkilesim kurdugu ¢ocugu degil, siniftaki diger
cocuklar1 da etkiler (Denham ve Bassett, 2019; Denham vd., 2020). Cocuklar, 6gretmenin baska bir
cocuga verdigi tepkiyi gozlemleyerek de duygu sosyallestirme siirecinden etkilenir (Bassett vd., 2017).
Ayrica smif ortaminda akranlar ve siifin genel iklimi de siirecin 6nemli bilesenleridir (Valiente vd.,
2020). Ogretmen-gocuk iliskisi ise ebeveyn-cocuk iliskisinden farkli olarak mesleki, kurumsal ve
zamanla sinirlt bir nitelik tagir. Bu nedenle 6gretmenlerin etkisi ebeveynlere gore daha siirli olsa da
¢ocuklarin duygu gelisiminde 6nemli bir sosyallestirici rol istlenirler (Denham vd., 2012). Bunun
yaninda is stresi ve tiikenmislik (Jennings ve Greenberg, 2009) ile ¢ocuklarin duygularini daha ¢ok
toplumsal davranis normlar1 cergevesinde ele alma egilimi (Cekaite ve Ekstrom, 2019), siif
baglamina 6zgii diger 6zelliklerdir.

Bu farkliliklar, ebeveyn baglaminda elde edilen bulgularin smif ortamina dogrudan
genellenemeyecegini gosterir. Nitekim Denham ve Bassett (2019), 6gretmenlere iliskin baz1 bulgularin
ebeveyn Oriintiileriyle tam olarak oOrtiismedigini ortaya koymustur. Dolayisiyla 6gretmen duygu
sosyallestirmesi, ortak mekanizmalara dayanmasina kargin sinifin grup yapisi, akran etkilesimleri ve
kurumsal 6zellikleri nedeniyle kendine 6zgii bir ¢ercevede ele alinmali; 6gretmen odakli aragtirma ve
miidahale caligmalartyla desteklenmelidir.
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4. DUYGU SOSYALLESTIRMEDE ETKILI OLAN FAKTORLER

4.1. Ogretmen Diizeyinde: Duygusal Farkindahk, Duygu Diizenleme, inanclar

Duygu sosyallestirme mekanizmalari, 6gretmenin bireysel 6zelliklerinden bagimsiz olarak islemez.
Denham vd. (2012), bu durumu 6gretmenin “duygusal yetisi” (emotional ability) kavramiyla agiklar
ve model olma, tepki verme ile duygu 6gretimi mekanizmalarinin bu yeterlige dayandigini belirtir.
Alanyazinda 6ne c¢ikan Ogretmen diizeyi etmenler; duyguya iliskin inanclar, duygu diizenleme
becerileri ve duygusal farkindaliktir.

Inanglar diizeyinde 6gretmenler, Gottman vd.’nin (1996) meta-duygu felsefesi gergevesinde duygu
koglugu ya da duyguyu reddetme yonelimlerinden birini benimser. Ancak bu inanglarin smif igi
uygulamalara yansimasi, 6gretmenin duygu diizenleme becerilerine baglidir. Swartz ve McElwain’in
(2012) okul 6ncesi 6gretmen adaylartyla yiiriittiigii calismada, ¢cocuklarin duygularini daha fazla kabul
eden adaylarin daha destekleyici tepkiler verdigi; ancak bu iligkinin yalnizca yeniden degerlendirme
(reappraisal) diizeyi yiiksek oldugunda ortaya ciktig1 belirlenmistir. Benzer bi¢imde, ¢cocugun bakis
acisini degerlendirme (perspective taking) becerisi yiiksek olan adaylar da daha destekleyici ve daha
az destekleyici olmayan tepkiler sergilemistir.

Ogretmenin  kendi duygularim  diizenleme becerisi de duygu sosyallestirmenin onemli
belirleyicilerinden biridir. Ayn1 ¢alismada, duygularini yeniden degerlendirme yoluyla diizenleyen
adaylarin daha destekleyici ve daha az destekleyici olmayan tepkiler verdikleri; bastirma (suppression)
stratejisini ise daha diisiik diizeyde kullandiklar1 belirlenmistir (Swartz ve McElwain, 2012). Duygu
diizenleme becerisi, 6gretmenin ¢ocuklara bilingli bicimde model olmasini (Curby vd., 2022) ve
olumlu bir sinif iklimi olusturmasini da destekler (Jennings ve Greenberg, 2009).

Bir diger onemli etmen duygusal farkindaliktir. Ogretmenin kendi duygularmi taniyip
adlandirabilmesi, hem kendi duygularimi diizenlemesini hem de c¢ocuklarin duygularint dogru
degerlendirmesini destekler. Ersay (2015), duygusal farkindalig: yiiksek okul oncesi 6gretmenlerinin
cocuklarin duygularini daha az gérmezden geldigini ve daha az kiicimsedigini gostermistir. Benzer
bi¢cimde Ersay’in (2007) doktora ¢alismasi da 6gretmenlerin duygusal deneyim 6zellikleri ve duygusal
farkindalik diizeylerinin, ¢ocuklarin 6fke ve ziintii ifadelerine verilen destekleyici sozel tepkileri
yordadigini ortaya koyar.

Genel olarak bulgular, 6gretmenlerin duyguya iliskin inanglari, duygusal farkindaliklar1 ve duygu
diizenleme becerilerinin birbirini tamamlayan &zellikler oldugunu gosterir. Bu nedenle séz konusu
ozellikler, 6gretmen yetistirme ve mesleki gelisim programlarinda desteklenmesi gereken temel alanlar
arasinda yer alir. Bununla birlikte bu bireysel 6zellikler, sinifin ve ¢ocugun ozellikleriyle etkilesim
icinde islev goriir.

4.2. Smif ve Okul Ortam Diizeyinde: s Stresi, Kurum iklimi, Sosyoekonomik Risk
Ogretmen diizeyindeki 6zellikler, simf ve okul ortamindan bagimsiz olarak degerlendirilemez. Bu
cer¢evede Ogretmen duygu sosyallestirmesini etkileyen baslica etmenler is stresi, kurum iklimi ve
sosyoekonomik risktir.

Birinci olarak, dgretmenlik duygusal agidan yogun talepler iceren bir meslektir ve kronik is stresi,
destekleyici duygu sosyallestirme davraniglarini siirdiirmeyi giiglestirir. Yunanistan’da okul oncesi
Ogretmenleriyle yiiriitiilen ¢aligmada Katsarou vd. (2026), yas kontrol edildiginde dahi yiiksek is
stresinin daha sik cezalandirici ve kiiclimseyici (destekleyici olmayan) tepkilerle ve daha az
destekleyici strateji kullanimiyla iliskili oldugunu gostermistir. Bu bulgu, Jennings ve Greenberg’in
(2009) burnout cascade modeliyle de uyumludur. Modele gore 6gretmenlerin sosyal-duygusal talepleri
karsilayacak kaynaklardan yoksun kalmasi smif iklimini olumsuz etkiler ve tiikenmisligi artirir.
Benzer bigimde Valiente vd. (2020), 6gretmenin stresini, duygularimi ve ruh saghigini ¢ocuklarm
sosyal-duygusal gelisimini etkileyen temel sosyallestirici etmenler arasinda ele alir. Buna karsilik 6z
farkindalik ve 6z yonetim becerileri, is stresinin olumsuz etkilerine karst koruyucu bir islev goriir
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(Jennings ve Greenberg, 2009). Tiikkenmislik yalnizca bireysel bir sorun degil, yogun duygusal emek
gerektiren mesleklerde goriilen yapisal bir risktir. Nitekim Tiirkiye’de saglik ¢alisanlariyla yiiriitiilen
arastirmalar da yiiksek tiikenmislik diizeylerine ve kurumsal 6nlemlere duyulan ihtiyaca isaret eder
(Crrakli ve Cam Uzun, 2024).

Ikinci olarak, dgretmenlerin is stresi yalnizca bireysel degil, kurumsal kosullardan da etkilenir.
Jennings ve Greenberg’e (2009) gore okul iklimi, yoneticilerin liderlik tarzi ve idari destek diizeyi
tiikenmislik {lizerinde belirleyicidir. Destekleyici okul ortamlar is stresini azaltirken, yetersiz liderlik
ve smirli kurumsal destek bu stresi artirabilir. Benzer bigimde Katsarou vd. (2026), yetersiz fiziksel
kaynaklar, personel eksikligi ve yiiksek 6gretmen-gocuk oranlarimi i stresinin temel yapisal nedenleri
olarak tanimlar. Bu bulgular, okulun kurumsal o6zelliklerinin 6gretmen duygu sosyallestirme
uygulamalarint dogrudan etkiledigini gosterir.

Ugiincii olarak, sinifin sosyoekonomik ozellikleri 6gretmen duygu sosyallestirmesinin etkisini
degistirir. Denham ve Bassett (2019), 6gretmen tepkilerinin yiiksek sosyoekonomik riskli siniflarda
farkli anlamlar kazandigim gostermistir. Benzer bigimde Denham vd. (2020), sosyoekonomik riskin
Ogretmen davraniglar ile ¢ocuklarin duygusal gelisimi arasindaki iliskide diizenleyici rol oynadigini
ortaya koyar. Bu calismada yiiksek riskli siniflarda 6gretmenlerin olumlu duygu ifadeleri, problem
¢ozme tepkileri ve duygu koglugu yonelimleri ¢ocuklarin yil sonu duygu bilgisiyle pozitif iligkili
bulunmustur. Ayrica 6gretmen davraniglarinin etkisinin 6zellikle yiiksek riskli siniflarda daha belirgin
oldugu goriilmistiir. Bu durum, sosyoekonomik riskin yiiksek oldugu siniflarda 6gretmen duygu
sosyallestirmesinin daha kritik bir rol iistlenebilecegini diigindiiriir.

Genel olarak 6gretmenlerin bireysel yeterlikleri duygu sosyallestirme siirecinde 6nemli olsa da bu
yeterlikler simif ve okul ortamindan bagimsiz degildir. Yiiksek duygu diizenleme becerisine sahip
Ogretmenler bile yogun is stresi, sinirli kurumsal destek ve zorlayici ¢alisma kosullart altinda bu
becerileri siifa yansitmakta giiclik yasayabilir. Bu nedenle etkili miidahaleler yalnizca 6gretmen
becerilerine degil, aymi zamanda okul iklimi ve kurumsal kosullarm iyilestirilmesine de
odaklanmalidir.

4.3. Demografik Degiskenler: Cinsiyet, Deneyim, Egitim

Demografik o6zelliklerin 6gretmenlerin duygu sosyallestirme davraniglari lizerindeki etkisine iligkin
bulgular genel olarak tutarsizlik gosterir. Bu degiskenler arasinda cinsiyet, yas, mesleki deneyim ve
egitim diizeyi yer alir; 6zellikle cinsiyet degiskenine iligkin bulgular daha tutarli bir oriintii sergiler.
Cinsiyet agisindan kadin &gretmen adaylart ¢ocuklarin duygularmma daha fazla destekleyici tepki
verirken, erkek Ogretmen adaylari destekleyici olmayan tepki tiirlerinden ceza, ihmal ve avutmay1
daha sik kullanmaktadir (Ersay vd., 2014; Oztiirk-Ceylan ve Ersay, 2024). Bu farkliligin 6gretmenin
cinsiyetiyle iligkili oldugu, ¢ocugun cinsiyetine bagli etkilerden ayr1 degerlendirilmesi gerektigi
vurgulanir.

Yas ve mesleki deneyime iliskin bulgular sinirlt ve tutarsiz bir goriiniim sergiler. Katsarou vd. (2026)
yas ve deneyimin daha destekleyici tepkilerle iligkili olabilecegini one siirer; ancak bu iliski
istatistiksel olarak dogrulanmaz. Tiirkiye’de yiiriitiilen ¢aligmalar da Ggretmen/0gretmen adaylarimin
duygu sosyallestirme tepkilerinin yas ve deneyim degiskenine gore anlamli bigimde farklilasmadigin
gosterir (Ersay, 2015; Burak, 2019; Oztiirk-Ceylan ve Ersay, 2024).

Egitim diizeyi degiskeni agisindan da benzer bir tutarsizlik goriiliir. Egitim diizeyinin artmasinin
duygusal farkindalik ve bilgi diizeyini artirmasi beklenir; ancak mevcut bulgular bu beklentiyi tutarli
bicimde desteklemez (Katsarou vd., 2026). Tiirkiye 6rnekleminde de mezun olunan okul tiirii ve
egitim programi, duygu sosyallestirme tepkileriyle anlamli bir iliski gostermez (Ersay, 2015; Oztiirk-
Ceylan ve Ersay, 2024).

Genel olarak degerlendirildiginde cinsiyet disinda demografik degiskenler, dgretmenlerin duygu
sosyallestirme davraniglarini agiklamada simirli bir agiklayicilik sunar. Buna karsilik duygusal
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farkindalik, duygu diizenleme becerileri ve duyguya iligkin inanglar gibi bireysel 6zellikler daha giiclii
belirleyiciler olarak &ne cikar (Ersay, 2015; Oztiirk-Ceylan ve Ersay, 2024). Bu nedenle miidahale
programlarinda demografik 6zelliklerden ziyade gelistirilebilir 6gretmen yeterliklerine odaklanmak
daha islevsel goriiniir.

5. COCUK CIKTILARI VE MODERATORLER

5.1. Duygu Bilgisi, Duygu Diizenleme ve Sosyal Yeterlik

Ogretmen duygu sosyallestirmesinin 6nemi, cocuklarm duygusal yeterligini desteklemesinden
kaynaklanir. Duygusal yeterlik, sosyal yeterligin temel bilesenleri arasinda yer alan duygu bilgisi ve
duygu diizenleme becerilerini kapsar.

Duygu bilgisi, okul dncesi donemde ¢ocuklarin duygu ifadelerini dogru tanimasini ve zamanla daha
karmagsik bir duygu anlayis1 gelistirmesini igerir (Denham vd., 2020). Ogretmenin duygu ifadeleri,
cocuklarin duygularia verdigi tepkiler, kullandig1 duygu dili ve duyguya iligskin inang¢lar1 ¢cocuklarin
duygu bilgisinin gelisimini etkiler. Denham vd. (2020), bu 6gretmen 6zelliklerinin 6zellikle yiiksek
sosyoekonomik risk tasiyan simiflarda ¢ocuklarin yil sonundaki duygu bilgisini yordadigini gdsterir.
Duygular1 daha iyi taniyan ¢ocuklar akranlariyla daha olumlu iligkiler kurar, 6grenme siirecine daha
etkin katilir ve daha yiiksek sosyal yeterlik gosterir. Bu etkiler yalnizca okul 6ncesi donemle sinirli
kalmaz, sonraki gelisim donemlerine de yansir (Denham vd., 2020).

Ikinci bilesen olan duygu diizenleme, gretmen duygu sosyallestirmesinin en &nemli gelisimsel
¢iktilarindan biridir. Morris vd.’nin (2007) ii¢lii modeline gbére duygu sosyallestirme uygulamalari
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini, bunun araciligryla da igsellestirme ve digsallastirma
davranislarini ile sosyal yeterliklerini etkiler. Smif ortaminda 6gretmen, ¢ocugun heniiz tek basina
gergeklestiremedigi duygu diizenleme siirecini birlikte diizenleme (co-regulation) yoluyla destekler.
Bu digsal destek zamanla igsellesir ve cocugun bagimsiz 6z diizenleme becerilerine doniisiir
(Silkenbeumer vd., 2024; Morris vd., 2007). Ayrica duygu diizenleme becerileri, olumsuz duygusallig
yliksek ¢ocuklarda mizacin olumsuz etkilerini azaltan koruyucu bir islev goriir (Morris vd., 2007).
Duygu bilgisi ve duygu diizenleme becerileri birlikte c¢ocuklarin sosyal yeterligini destekler.
Duygularini taniyabilen ve etkili bicimde diizenleyebilen ¢ocuklar akran iliskilerinde daha basaril
olur, daha fazla prososyal davramig gosterir ve daha az davramig problemi yasar. Nitekim erken
donemde kazanilan duygusal yeterlik, ¢ocuklarin hem es zamanli hem de sonraki dénemlerdeki sosyal
yeterlikleri, ruh sagliklar1 ve akademik basarilariyla iliskili goriiniir (Denham ve Bassett, 2019).
Duygusal ve sosyal yeterliklerin birbirini destekleyen yapisi nedeniyle, ¢ocuklarin duygusal gelisimini
destekleyen Ogretmen uygulamalarinin sosyal gelisime de katki saglamasi beklenir. Bu kapsamda
Ogretmenin ¢ocuklarin duygularini kabul ettigi ve ¢catisma durumlarinda duygu diizenlemeye yonelik
rehberlik sundugu duygu odakli 6gretim (emotion-focused teaching), ¢ocuklarin akran iligkilerini ve
sosyal yeterliklerini destekler (Curby vd., 2022). Bu yeterlikler aym zamanda c¢ocuklarin okula
hazirbulunugluklarinin 6nemli bilesenleri arasinda yer alir.

5.2. Akademik Hazirbulunusluk

Duygusal yeterlik, ¢ocuklarin okula hazirbulunuslugunun da 6nemli bilesenlerinden biri olarak yer
alir. Duygularim taniyabilen ve diizenleyebilen ¢ocuklar sinif etkinliklerine daha etkin katilir, 6grenme
stirecini daha verimli siirdiiriir ve okul 6ncesi donemdeki akademik becerilerini daha kolay gelistirir
(Denham vd., 2012). Bu durum, duygu diizenleme becerileri gelismis ¢ocuklarin dikkat ve biligsel
kaynaklarin1 yogun duygusal yasantilarla bas etmeye degil, dogrudan Ogrenme siirecine
yonlendirebilmesiyle agiklanir.

Bu iligkinin hem dogrudan hem de dolayli bicimde gerceklestigi goriiliir. Dogrudan etkide, ¢ocuklarin
duygu bilgisi erken donem okul basarisimi ve olumlu 6grenme davramiglarmi yordar; bu etkiler
ilerleyen donemlerde de devam eder (Denham vd., 2020). Dolayli etkide ise smifta yiiriitiilen duygu
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sosyallestirme uygulamalari, ¢cocuklarin akademik yeterliklerini 6z diizenleme becerileri, 6gretmen-
cocuk iligkisinin niteligi ve 6grenme ortaminin 6zellikleri {izerinden etkiler (Valiente vd., 2020).

Bu siiregte Ogretmenin rolii belirleyici olur. Duygular hakkinda konusan, duygu diizenleme
stratejilerini 6greten ve destekleyici bir sinif iklimi olusturan 6gretmenler, ¢ocuklarin yalnizca sosyal-
duygusal gelisimlerini degil, 6grenmeye hazirbulunusluklarini da destekler (Denham vd., 2012).
Nitekim giincel egitim anlayisi, akademik basari ile sosyal-duygusal yeterligi birbirini tamamlayan iki
temel gelisim alan1 olarak ele alir (Jennings ve Greenberg, 2009).

5.3. Moderatorler: Cocuk Mizaci, Cinsiyet, Gelisimsel Diizey ve Sosyokiiltiirel Ozellikler
Ogretmenden cocuga uzanan duygu sosyallestirme siireci, tiim cocuklarda ayni bigimde islemez.
Ogretmen davranislarinin etkisi gocugun mizag, cinsiyet ve gelisimsel diizey gibi bireysel 6zelliklerine
ve iginde bulundugu kosullara gore farklilagir. Bu nedenle ayni 6gretmen davranist farkli gocuklarda
farkli sonuglar dogurur.

Bu siiregte en giiclii diizenleyici degiskenlerden biri ¢ocugun mizacidir. Bassett vd. (2017), disiik
coskunluk (low surgency) diizeyine sahip, yani daha cekingen ve daha az girisken cocuklarin
Ogretmenlerin hem destekleyici hem de destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerine daha
duyarli oldugunu gosterir. Bu cocuklarin dogrudan etkilesimden ¢ok gdzlem yoluyla Ggrenmeye
egilim gosterdigi ve 6gretmenin diger cocuklara verdigi tepkilerden de etkilendigi belirtilir. Benzer
bicimde Corapgt vd. (2012), cocugun ofkesine yonelik diisiik diizeyde duygusal destegin saldirgan
davranislarla yalnizca duygusal diizensizlik (emotional dysregulation) diizeyi yiiksek cocuklarda
iligkili oldugunu gosterir. Bu bulgular, destekleyici olmayan 6gretmen tepkilerinin 6zellikle riskli
mizag Ozelliklerine sahip ¢ocuklarda daha belirgin sonuglar dogurdugunu diistindiiriir.

Cocugun cinsiyeti de 6gretmen tepkilerini diizenleyen degiskenler arasinda yer alir. Ahn ve Stifter
(2006), dgretmenlerin kiz ¢cocuklarimin olumsuz duygularina daha ¢ok fiziksel rahatlatma ve dikkat
dagitma stratejileriyle; erkek cocuklarin olumsuz duygularina ise duygulari uygun bicimde ifade
etmeye yoOnlendiren tepkilerle karsilik verdigini gosterir. Bu durum, 6gretmenlerin kiz ve erkek
cocuklardan farkli duygu diizenleme beklentileri gelistirdigini disiindiiriir. Burada s6z konusu
farklilasmanin 6gretmenin cinsiyetinden degil, ¢ocugun cinsiyetinden kaynaklandig1 vurgulanir.
Gelisimsel diizey de duygu sosyallestirme siirecini etkileyen bir diger degiskendir. Ahn ve Stifter’e
(2006) gore yiiriimeye yeni baglayan ¢ocuklarla calisan 6gretmenler daha ¢ok fiziksel rahatlatma ve
dikkat dagitma stratejilerine yonelir; okul oncesi 6gretmenleri ise sdzel aracilik (verbal mediation)
yoluyla ¢ocuklarin duygularini diizenlemelerini destekler. Bu durum, ¢ocuklarin gelisimsel
gereksinimleri degistikce dgretmenlerin kullandig1 duygu sosyallestirme stratejilerinin de degistigini
gosterir.

Sosyokiiltiirel dzellikler de dgretmen duygu sosyallestirmesinin etkisini degistirir. Oncelikle, sinifin
sosyoekonomik risk diizeyi, 6gretmen davraniglarinin ¢ocuklar {izerindeki etkisinin yoniinii ve giiciinii
belirler. Denham ve Bassett (2019) ile Denham vd. (2020), 6gretmen duygu sosyallestirmesinin
cocuklarin gelisimine katkilarinin 6zellikle yiiksek sosyoekonomik risk tagiyan siniflarda daha belirgin
oldugunu gosterir. Bunun yaninda kiiltiirel baglam da 6nemli bir diizenleyici degisken olarak one
¢ikar. Bat1 alanyazininda kiiglimseme (minimization) ¢ogunlukla destekleyici olmayan bir tepki olarak
degerlendirilirken, Corapgt vd. (2012), Tiirkiye ornekleminde ofkenin kiiciimsenmesinin daha az
davranis problemiyle iligkili oldugunu ortaya koyar. Arastirmacilar bu durumu Kagitgibasi’nin (2007)
duygusal karsilikli bagimlilik modeline dayandirir ve sicak iligkilerin hékim oldugu ortamlarda
kiictimsemenin reddedilme olarak algilanmayabilecegini ileri siirer.

Genel olarak degerlendirildiginde, 6gretmen duygu sosyallestirmesinin etkisi ¢ocuklarin bireysel
ozelliklerine ve ¢evresel kosullara gore degisir. Bu nedenle 6gretmen davraniglarinin tiim ¢ocuklarda
aym sonucu doguracagi varsayillamaz. Ozellikle Corap¢t vd. (2012) bulgulari, Bati temelli
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aciklamalarin Tiirkiye O6rneklemine dogrudan genellenemeyecegini ve kiiltiirel 6zelliklerin duygu
sosyallestirme ¢aligmalarinda dikkate alinmasi gerektigini gosterir.

6. TURKIYE ALANYAZINI VE MUDAHALE PROGRAMLARI

6.1. Tiirkiye’deki Ebeveyn, Ogretmen ve Ogretmen Aday1 Cahismalari

Tirkiye’de duygu sosyallestirme arastirmalari, ebeveynler, ogretmenler ve Ogretmen adaylarim
kapsayan ve giderek gelisen bir alan olusturur. Bu caligmalarin 6nemli bir boliimii, ¢ocuklarin
olumsuz duygularina verilen tepkileri destekleyici ve destekleyici olmayan bicimde smiflandiran
Olcme araglarina dayanir.

Ebeveyn calismalarinda kiiltiirel baglamin belirleyici oldugu goriiliir. Coraper vd. (2012), annenin
egitim diizeyi diistiikce destekleyici olmayan tepkilerin (6zellikle kiiglimseme) arttigini, destekleyici
tepkilerin ise azaldigim goOstermistir. Ayrica Bati alanyazinindan farkli olarak o6fkenin
kiigimsenmesinin daha az davramis problemiyle iliskili bulunmasi, kiiltiirel farkliliklar1 giindeme
getirir.

Gorevdeki Ogretmenlere yonelik arastirmalar, demografik degiskenlerden ziyade duygusal
farkindaligin belirleyici oldugunu ortaya koyar. Ersay (2007, 2015), duygusal farkindalig1 yiiksek
ogretmenlerin ¢ocuklarin duygularini daha az gérmezden geldigini ve kiiciimsemedigini belirtir. Burak
(2019) ise demografik degiskenlerin anlamli etkisinin olmadigini, buna karsilik stresin olumsuz duygu
diizenleme Oriintiilerini artirabilecegini gosterir.

Ogretmen adaylariyla yapilan calismalar da benzer sonuglar sunar. Oztiirk-Ceylan ve Ersay (2024),
duygusal farkindalik ve duygu diizenleme becerilerinin destekleyici tepkileri yordadigini bulmustur.
Tiirkiye baglamima 06zgii bir bulgu, Coban vd. (2019) tarafindan ortaya konmustur. Buna gore
Ogretmen adaylari, ¢cocuklarin olumsuz duygularini tartismaktan ¢ok, bu duygulara neden olan durumu
¢ozmeye odaklanan tepkiler vermektedir. Arastirmacilar bu egilimi, Tiirkiye’deki daha davranig odakli
egitim yaklasimiyla iligskilendirmistir.

Genel olarak Tiirkiye alanyazini, duygu sosyallestirme siirecinde kiiltlirel ¢evrenin, duygusal
farkindaligin ve ogretmenlerin bilissel-duygusal becerilerinin belirleyici oldugunu; demografik
degiskenlerin ise sinirli agiklayici giice sahip oldugunu gostermektedir.

6.2. Miidahale Calismalari: SEL Miifredatlari ve Ogretmen Egitimi Programlar
Ogretmenin duygusal yeterlikleri ve destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalar1 gocuklarin
gelisimsel ciktilariyla iligkili oldugundan, miidahale programlar1 dogrudan 6gretmeni hedef alabilir.
Bu kapsamda gelistirilen sosyal-duygusal 6grenme (SEL) programlari arasinda PATHS, cocuklara
duygular1 diizenleme ve uygun bicimde ifade etme becerilerini sinif i¢i dogal etkilesimler {izerinden
kazandirmay1 amaglar ve 6gretmeni merkezde konumlandirir (Jennings ve Greenberg, 2009). Ancak
bu tiir programlar ¢ogu zaman Ogretmenin gerekli duygu koclugu becerilerine sahip oldugunu
varsayar. Oysa PATHS uygulamalarinda sinif iklimindeki iyilesmenin, etkinlik sayisindan ¢ok
Ogretmenin duygusal 6z farkindalig1 ve uygulama niteligiyle iligkili oldugu goriiliir.

Ogretmeni dogrudan destekleyen miidahaleler de olumlu sonuglar {iretir. CSRP programu,
Ogretmenlere stres ve tiikenmisligi azaltmaya yonelik desteklerle birlikte sinif yonetimi ve 6gretmen-
cocuk etkilesimini giliclendirmeye yonelik egitimler sunar ve ¢ocuklarin 6z diizenleme, dil ve erken
akademik becerilerinde gelisme saglar (Valiente vd., 2020). Benzer sekilde INSIGHTS programi da
ogretmen-gocuk iligkisini ve ¢ocuklarin duygusal tepkilerine uygun 6gretmen yanitlarint giiclendirir
(Valiente vd., 2020). Bu bulgular, 6gretmen egitimlerinin Onemini vurgulayan Jennings ve
Greenberg’in  (2009) onerileriyle uyumludur. Ayrica video temelli yansitma uygulamalari
(Silkenbeumer vd., 2024) ve gozlem temelli degerlendirme araglari (Curby vd., 2022) &gretmen
gelisimini destekleyen diger yaklasimlardir.
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Tiirkiye’de yapilan miidahale ¢aligmalar1 da benzer sonuglar gostermektedir. Coban vd. (2019), drama,
sanat ve oyun temelli etkinliklerle desteklenen yansitici siipervizyon programinin ardindan dgretmen
adaylarinin destekleyici duygu sosyallestirme stratejilerini daha sik kullandigini ve kendilerini daha
yeterli hissettiklerini rapor eder.

Bununla birlikte bireysel egitimler tek basina yeterli degildir. Sinif mevcudunun azaltilmasi ve fiziksel
kosullarin iyilestirilmesi gibi yapisal diizenlemeler de 6nem tasir (Katsarou vd., 2026). Tiirkiye’de
Ogretmen yetistirme programlarinda duygusal yeterlik ve duygu sosyallestirmeye odaklanan bagimsiz
bir ders bulunmadig1 da belirtilmektedir (Oztiirk-Ceylan ve Ersay, 2024). Bu nedenle hem hizmet
oncesi hem hizmet i¢i egitimlerin giiclendirilmesi 6nerilmektedir.

Genel olarak, etkili miidahalelerin 6gretmen egitimi, sosyal-duygusal yeterlik, okulun yapisal kosullar
ve kiiltiirel baglami birlikte ele almasi gerekir. Tiirkiye baglaminda 6gretmen adaylarnin ¢éziim
odakli ve didaktik egilimleri (Coban vd., 2019) ile baz1 duygu sosyallestirme tepkilerinin kiiltiirel
olarak farkli anlamlar tasimasi (Corapg¢i vd., 2012), miidahalelerin dogrudan uyarlama yerine kiiltiire
duyarli bicimde gelistirilmesini gerekli kilar.

7. SONUC VE ONERILER

7.1. Alanyazinin Genel Degerlendirmesi ve Metodolojik Elestiriler

Bu derleme, okul 6ncesi 6gretmen duygu sosyallestirmesinin ebeveynlerde oldugu gibi ii¢c temel
mekanizma {izerinden isledigini gosterir; siirecin Ogretmen ve baglamsal etmenler tarafindan
bicimlendigini ortaya koyar; ¢ocugun duygusal yeterligi ve okula hazirbulunuslugunu yordadigini
belirtir; bu iliskilerin ise ¢ocugun mizaci, cinsiyeti, gelisimsel diizeyi ve kiiltiirel baglama gore
degistigini vurgular. Bu ¢ercevede alanyazinin ebeveyn merkezli yapidan 6gretmen odagina dogru
genigleyen bir arastirma alanina evrildigini gosterir.

Bununla birlikte alanyazinda 6nemli metodolojik smnirliliklar vardir. Calismalarin biiyiikk boliimii
iligkisel ve kesitsel desenlere dayanir; bu durum nedensel ¢gikarimlar sinirlar ve kuramsal modelleri
biiylik ol¢iide bulugsal (heuristic) diizeyde birakir (Eisenberg vd., 1998). Ayrica siirecin ¢ift yonlii
niteligi, yani ¢ocuklarin 6gretmen davraniglarini bi¢imlendirme olasiligi, sinirli sayida ¢alismada ele
almir.

Arastirmalarin 6nemli bir kismi 6z-bildirim 6l¢limlerine dayanir; bu durum sosyal begenirlik yanlilig
riskini artirir ve rapor edilen tutumlar ile simif i¢i davraniglar arasinda farklilik olugmasina yol agar.
Nitekim Cekaite ve Ekstrom (2019), 6gretmenlerin ifade ettikleri ilkeler ile siif i¢i uygulamalarimin
farklilastigini gosterir. Buna karsilik gozlem, video analizi ve sdylem c¢oziimlemesine dayali
caligmalar sinirl kalir.

Olgme araglarinin biiyiik béliimii Bati kuramsal gergevelerine dayanir; bu durum kiiltiire 6zgii duygu
sosyallestirme Oriintiilerini yeterince yansitmaz. Coban vd. (2019) ile Corapg1 vd. (2012), Tirkiye
baglaminda baz1 duygu sosyallestirme tepkilerinin Bati temelli siniflandirmalarla tam ortiismedigini
gosterir. Bu nedenle Bat1 kdkenli araglarin dogrudan kullaniminin genellenebilirligi sinirlar.
Orneklemlerin énemli bliimii dgretmen adaylarindan olusur (Swartz ve McElwain, 2012; Coban vd.,
2019); hizmet i¢i 6gretmenlerle yiiriitiilen ¢alismalar ve boylamsal aragtirmalar smirlt kalir. Ayrica
kadin agirlikli meslek yapisi nedeniyle erkek katilimer sayisi diisiik kalir ve cinsiyet degiskenine
iliskin analizler sinirlamr (Oztiirk-Ceylan ve Ersay, 2024). Tiirkiye alanyazininda demografik
degiskenlerin zayif yordayici olduguna iliskin bulgular ¢ogunlukla benzer 6l¢me yaklasimlarina dayali
caligmalardan gelir; bu durum yontemsel ortaklik olasiligini da giindeme getirir ve farkli yontemlerle
yeniden sinanmasini gerekli kilar.

Son olarak ii¢ temel mekanizma i¢inde model olma boyutu en az incelenen alan olarak kalir (Denham
vd., 2012). Ogretmenlerin duygusal disavurumlarimin uzun dénemli etkilerini inceleyen gdzlemsel ve
boylamsal ¢aligmalara gereksinim vardir.
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7.2. Gelecek Arastirmalar Icin Oneriler

[lk olarak alanin yalmzca &z-bildirim &lgiimlerine dayal tasarimlarla smirli kalmamasi; anket, smif ici
gbzlem, video ¢ozlimlemesi ve sOylem analizini birlestiren ¢oklu yontem yaklasimlarina yonelmesi
onerilir. Nitekim Denham ve Bassett (2019), 6zellikle Batili olmayan kiiltiirel baglamlarda karma
yontem tasarimlarinin énemini vurgular.

Ikinci olarak duygu sosyallestirme siirecinin zamana yayilan niteligi dikkate alinarak, nedensel
iligkilerin ortaya konulabilmesi ve &gretmen-cocuk etkilesiminin modellenebilmesi i¢in boylamsal
arastirmalara daha fazla yer verilmesi onerilir (Morris vd., 2007). Ugiincii olarak arastirma odagimin
yalnizca 6fke, {iziintii ve korku gibi temel olumsuz duygularla sinirli kalmamasi; sugluluk, utang, gurur
gibi sosyal ve karmagik duygular ile olumlu duygular1 da kapsayacak bi¢cimde genisletilmesi Onerilir.
Ayrica destekleyici ve destekleyici olmayan tepki kategorilerinin kiiltiirel baglam icinde yeniden
degerlendirilmesi onerilir (Denham vd., 2020).

Dordiincii olarak drneklemlerin yalnizca kentsel, orta sosyoekonomik diizeydeki devlet okullar1 ve
Ogretmen adaylariyla sinirli kalmamasi; kirsal bolgeleri, 6zel egitim kurumlarin1 ve dezavantajli
gruplart kapsayacak bicimde cesitlendirilmesi onerilir (Denham vd., 2020). Erkek O6gretmenlerin
orneklemlere daha dengeli dahil edilmesi, cinsiyet analizlerini giiglendirir (Oztiirk-Ceylan ve Ersay,
2024). Bunun yaninda dgretmen ve ebeveyn, Ozellikle baba duygu sosyallestirmesinin karsilagtirmali
desenlerle ele alinmasi 6nerilir (Denham ve Bassett, 2019).

Son olarak iliskisel bulgularin 6tesine gegilmesi ve nedensel ¢ikarimlar yapilabilmesi i¢in randomize
kontrollii deneylerin yiiriitiilmesi Onerilir. Jennings ve Greenberg (2009), Ogretmenlerin sosyal-
duygusal yeterligini gelistirmeye ve tilkenmisligi azaltmaya yonelik miidahalelerin bu desenlerle test
edilmesini onerir. Ayrica 6gretmenin ortilk model olma davranisini yakalayabilen mikro-analitik video
¢oziimlemeler (Silkenbeumer vd., 2024) ile duygu odakli 6gretimi degerlendiren gozlem araglarinin
(Curby vd., 2022) gelistirilmesi 6nerilir. Boylece model olma mekanizmasi (Denham vd., 2012) ile
cocuk mizaci, cinsiyeti, gelisimsel diizeyi ve kiiltiirel baglam gibi moderatdrlerin daha ayrintili
incelenmesi miimkiin olur.

7.3. Uygulama ve Politika Onerileri

Bu derlemenin temel uygulamali cikarimi, &gretmenlerin duygu sosyallestirme davraniglarini
bicimlendiren temel etmenin demografik Ozelliklerden ¢ok duygusal yeterlikleri oldugunu; bu
yeterligin ise kurumsal kosullar tarafindan desteklendigini ya da simirlandigini gosterir. Bu dogrultuda
Oneriler 6gretmen yetistirme, hizmet i¢i egitim ve egitim politikasi olmak iizere ii¢ diizeyde ele alinir.
Ogretmen yetistirme diizeyinde okul 6ncesi dgretmenligi programlarina duygusal yeterlik, duygusal
farkindalik, duygu diizenleme ve duygu sosyallestirmeye yonelik igerikler eklenebilir. Nitekim
Oztiirk-Ceylan ve Ersay (2024), 2018 giincellemesi sonrasi programda bu alanlara yénelik bagimsiz
derslerin yer almadigin belirtir. Bu igerikler, Coban vd.’nin (2019) etkili oldugunu gosterdigi drama,
sanat ve yansitici slipervizyon gibi yasantisal 6grenme yontemleriyle desteklenebilir.

Hizmet i¢i egitim diizeyinde dgretmenlere duygusal farkindalik, duygu diizenleme ve stres yonetimi
odakli egitimler sunulabilir (Jennings ve Greenberg, 2009). Katsarou vd. (2026), bu egitimlerin
stireklilik igeren is birligine dayali mesleki 6grenme yapilari i¢inde yiiriitiilmesini Onerir.

Sistem diizeyinde egitim yoneticileri ve politika yapicilar, dgretmenlerin bireysel yeterlikleriyle
birlikte yapisal kosullar da iyilestirebilir. Katsarou vd. (2026), 6gretmen refahin1 destekleyen orgiitsel
uygulamalar, siirekli mesleki gelisim olanaklar1 ve yeterli sinif kaynaklarinin egitim politikalarinin
temel bilesenleri arasinda yer almasimni Onerir. Benzer bigimde Jennings ve Greenberg (2009),
Ogretmen-¢ocuk oranlarinin azaltilmasi, idari destegin gliclendirilmesi ve olumlu okul ikliminin
olusturulmasmin destekleyici duygu sosyallestirmesini artiracagini belirtir. Ayrica kaynaklarin
ozellikle yiiksek sosyoekonomik riskli siniflara yonlendirilmesi onerilir (Denham vd., 2020).
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Son olarak tiim uygulamalar kiiltiirel baglama duyarli gelistirilebilir. Tiirkiye’de gozlenen ¢oziim
odakli ve didaktik egilimler ile baz1 tepkilerin kiiltiirel olarak farkli anlamlar tagimasi (Coban vd.,
2019; Corap¢i vd., 2012), Bati kokenli programlarin dogrudan aktarimini sinirlar. Bu nedenle
miidahale programlar yerel kiiltiirel 6zelliklere uyarlanabilir. Sonug olarak okul dncesi 6gretmeninin
etkili bir duygu sosyallestirici olarak desteklenmesi; 6gretmen yetistirme, iyi olus, kurumsal kosullar
ve kiiltiirel baglami birlikte ele alan ¢ok diizeyli bir siire¢ olarak degerlendirilebilir.
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